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RESUMEN

Este estudio tiene como objetivo describir los aspectos tedricos sobre las
habilidades socioemocionales de los nifios de 3 a 5 afos en el nivel inicial. Para
ello, se realiz6 una revision bibliografica de los principales conceptos, teorias,
modelos y factores que influyen en el desarrollo socioemocional infantil; asi
mismo una descripcion sobre su proceso de desarrollo en nifios de 3 a 5 afios.
Igualmente se desarrolla un marco teérico sobre como se puede fomentar el
desarrollo socioemocional a través de programas de intervencion pedagdgica en
la escuela y en el hogar, precisando orientaciones pedagdgicas, el rol del
docente y el trabajo con padres de familia. Los resultados de la revision
bibliografica indican que las habilidades socioemocionales son fundamentales
para el bienestar social y emocional de los nifios y nifias de 3 a 5 afios, se pueden
fomentar desde el ambito familiar y escolar mediante programas de intervencién
pedagégica y en el hogar. Finalmente, se concluye que la educacion
socioemocional es una necesidad crucial en la infancia, y que requiere de

atencion en los diferentes niveles educativos y en la familia.

Palabras clave: Desarrollo socioemocional, educacién inicial,

habilidades emocionales.
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ABSTRACT

The objective of this study is to describe the theoretical aspects of the
socioemotional skills of children from 3 to 5 years of age at the early childhood
level. For this purpose, a bibliographic review of the main concepts, theories,
models and factors that influence children's socioemotional development was
carried out, as well as a description of the development process in children from
3 to 5 years of age. Likewise, a theoretical framework is developed on how
socioemotional development can be promoted through pedagogical intervention
programs at school and at home, specifying pedagogical orientations, the role of
the teacher and the work with parents. The results of the bibliographic review
indicate that socioemotional skills are fundamental for the social and emotional
wellbeing of children from 3 to 5 years of age, and that they can be fostered in
the family and school environment through pedagogical intervention programs
and at home. Finally, it is concluded that socioemotional education is a crucial
need in childhood, and that it requires attention at different educational levels and

in the family.

Keywords: Socio-Emotional Development, Early Education, Emotional
Skills.
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INTRODUCCION

Las habilidades socioemocionales son capacidades o destrezas del ser
humano para reconocer, expresar, manejar sus propias emociones, comprender
las emociones de los demas, mostrar empatia, tomar decisiones responsables y
desarrollar relaciones saludables y satisfactorias con los demas. (Bisquerra,
2009).

La importancia de estas habilidades socioemocionales en los primeros
afnos, se ve respaldada por investigaciones recientes, como el estudio de Suarez
& Castro (2022), quienes sugiere que el buen nivel socioemocional en los
estudiantes implica un factor protector de salud mental, ademas es un recurso
para compensar efectos de la vulnerabilidad del nifio y un potencial para mejorar
el rendimiento académico. Su estudio confirma la relevancia de la intervencion

en el aspecto de las habilidades socioemocionales.

El presente estudio monogréafico se enfoca en analizar el desarrollo
socioemocional en la primera infancia, especificamente en nifios de 3 a 5 afios.
Un tema de gran relevancia dada la importancia critica que tiene el aprendizaje
social y emocional temprano en el bienestar y adaptacion del individuo para la
etapa adulta. teniendo en cuenta que la investigacion cientifica proporciona
evidencia sobre lo que una educacion emocional adecuada puede reducir el nivel
conflictivo, por lo que es de imperiosa necesidad que los maestros muestren
rasgos emocionales que contribuyan al desarrollo emocional de los estudiantes.
Si esto no es posible, lo mas probable es un aumento de la ansiedad, estrés,

depresion e impulsividad (Bisquerra, 2020).

Ademas, busca profundizar en los factores clave que influyen en el
desarrollo socioemocional durante los primeros afios, asi como exponer
orientaciones pedagogicas y estrategias concretas para potenciarlo desde el
entorno educativo y familiar. Destacando las buenas préacticas que permitan

sentar bases sdlidas para un crecimiento integral del nifio.



Para la realizacion de este estudio se llevO a cabo una revision
bibliografica exhaustiva, consultando bases tedricas académicas como articulos
de revistas cientificas, tesis de ambitos nacionales e internacionales, libros de
impacto sobre el desarrollo infantil y publicaciones en repositorios de
universidades y organizaciones dedicadas al tema. Toda la informacién
recopilada fue organizada tematicamente construyendo un marco tedrico
concreto y coherente. Los hallazgos fueron analizados en profundidad para

formular las conclusiones finales del estudio.

El estudio se divide en dos partes: primero se presentan aspectos
tedricos sobre el desarrollo socioemocional en la primera infancia y luego se
abordan orientaciones pedagogicas en el contexto de la educacion inicial, asi
Mismo se exponen estrategias para promover este desarrollo tanto en el aula
como en el hogar. Finalmente se concluye que el desarrollo socioemocional en
la infancia, es fundamental para el bienestar, aprendizaje y adaptacion social del
nifio hasta la adultez. Requiere ademas de estrategias pedagodgicas y practicas
familiares especificas desde la educacién inicial, con colaboracion entre
educadores y padres de familia para un ambiente propicio, asi mismo se
considera la complejidad e influencia de factores bioldgicos, ambientales,
experiencias, cultura y contexto familiar para un buen desarrollo emocional y

social del infante.



DESARROLLO TEMATICO

1. ASPECTOS TEORICOS SOBRE EL DESARROLLO
SOCIOEMOCIONAL DE LOS NINOS

1.1. Definicién del desarrollo socioemocional

Se conoce como socializacion a una fase de proximidad e interaccion
entre dos sujetos. Requiere un proceso de construccién lento, deliberado y
progresivo que se acomoda a la atencién que se presta a las peculiaridades que
se observan en el entorno en el que se encuentran (Gomez, 2014). Dicho de otro
modo, es un proceso paulatino en el que un individuo conecta con sus iguales y

mantiene una conversacion alternada o pasiva.

En relacion a lo dicho anteriormente, el desarrollo social y emocional del
nifio se dice que estan estrechamente relacionados y son importantes para su
formacion integral. Son necesarios para aprender a vivir en sociedad, convivir
con los demas, utilizar habilidades sociales y comunicativas para interactuar de
manera efectiva y desarrollar comportamientos y actitudes que fomenten la

convivencia (Gallardo-Vazquez & Gallardo-Lépez 2009)

Los investigadores como Piaget, Vygotsky, Mead, Lewin, Wertheimer,

Werner, Kohlburg y Turiel han destacado la importancia del pensamiento y el
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conocimiento en el desarrollo social y el comportamiento. Aunque estos autores
han sugerido varias explicaciones sobre como surge y sirve el conocimiento
social, todos coinciden en que el desarrollo social es el proceso mediante el cual
las personas crean teorias y percepciones sobre el mundo social a partir de sus

experiencias e interacciones con los demas (Gofii, 1996, p. 140).

Asi mismo Goiii (1996) sostiene que el desarrollo social y emocional son
una parte integral, no separada. El desarrollo social es un proceso en el que las
personas desarrollan sistemas conceptuales cada vez mas complejos para
interpretar los diversos componentes de sus experiencias con los demas. El nifio
construye una propia representacion del mundo social a través de las
experiencias, que comienza con si mismo, su familia y sus amigos y se expande
gradualmente hacia las instituciones educativas, sociales, politicas vy

econémicas.

La teoria expuesta por Michael Lewis (1989, 2008, 2011) sobre el
desarrollo emocional goza de considerable popularidad. Segun Lewis, que
aborda las emociones desde una perspectiva mas cognitiva, las emociones
basicas de interés, alegria, tristeza, asco, miedo y sorpresa se desarrollan en los
primeros meses de vida; pero requieren algunas habilidades cognitivas, y mas
tarde aparecen las llamadas emociones "no basicas" o "autoconscientes”. Estas
emociones surgen del reconocimiento de uno mismo y de la diferenciacion de

uno mismo respecto a los demas.

Finalmente se puede definir el desarrollo socioemocional como el
proceso continuo mediante el cual los nifios adquieren habilidades para
reconocer y expresar Sus emociones, autorregular su comportamiento,
relacionarse positivamente con otros y desenvolverse de manera adaptativa en
su entorno social. Este desarrollo implica la maduracion de capacidades
cognitivas, linglisticas y sociales que les permiten comprender e interactuar en
el mundo que les rodea, ademas sentar bases soélidas en la primera infancia a
través de experiencias de socializacion saludables es fundamental para un

crecimiento integral del nifio.
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1.2. Desarrollo de las emociones en la primea infancia

Para Ortiz et. al. (2013), el desarrollo socioemocional comienza desde
gue el nifio nace, ya que es el momento cuando es integrado socialmente y de
esto dependera su supervivencia, sus primeras percepciones del recién nacido
son el afecto, el llanto y algunas acciones corporales y faciales son las primeras
formas de comunicacion para dar a conocer sus necesidades bésicas. El
desarrollo del nifio pasa por diferentes fases desde las simples y primitivas hasta

llegar a comunicarse y autorregularse tratando de resolver conflictos.

Sin embargo, Bedregal & Pardo (2004), sostienen que el desarrollo es
un proceso continuo que se basa en las experiencias que tenemos. Cada etapa
se construye sobre la anterior, por lo que las primeras son mas importantes que

las Ultimas.

Lopez & Fuentes (1994), sefialan que en la etapa basica de la primera
infancia es cuando se sientan las bases del crecimiento. Hoy en dia existe una
mayor tendencia a creer que los trastornos sociales y emocionales de los nifios
pequefios progresaran, como demuestran los estudios cientificos que destacan
la importancia de la instruccion temprana y sus efectos positivos en el desarrollo
social, cognitivo e interpersonal de una persona. En consecuencia, los nifios

pequefios utilizan niveles de aprendizaje mas exigentes.

Los afios escolares del nifio o nifia son cruciales para el desarrollo de
las habilidades sociales, ya que el desarrollo cognitivo, motor y sensorial del nifio
apunta a una integracion social mas amplia del recién nacido. Comprenderle y
reconocer su sexualidad permite un comportamiento social mucho mas eficaz y

desarrollado.

Por ello es importante mencionar que los cimientos de la educacién y de
un crecimiento sano en los nifios los pone el aprendizaje social y emocional, que
reduce la violencia y refuerza las capacidades de adaptacion. Durante esta
época, los nifios tienen un reto muy dificil: adquirir las habilidades necesarias
para relacionarse con los demas de forma adecuada y llegar a normar sus

propios sentimientos y acciones (Elias y Bruene, 1997).
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Por otro lado, las desviaciones sociales son un conjunto de conductas
que afectan a los nifios de forma interpersonal o individual y que expresan
derechos, opiniones, deseos, comportamientos 0 sentimientos adecuados a la
situacion. En su mayoria, permiten la resolucién inmediata de dificultades y la

abolicion de conflictos en el futuro (Caballo, 2005).

Segun Monjas & Gonzales (1998), definieron los déficits sociales
infantiles como la carencia de "las habilidades o capacidades sociales
necesarias para realizar eficazmente una tarea interpersonal”. Se trata de un
conjunto de conductas aprendidas que permitiran al nifio relacionarse con los

demas de forma eficaz y satisfactoria.

Ademas, las deficiencias sociales se superan mediante el refuerzo social
y la instruccion, por lo que la primera infancia es una edad critica para este tipo
de instruccién. Como debe ser, los atributos ambientales influyen en la practica
de las injusticias sociales. Las habilidades sociales que los nifios aprenden y
desarrollan durante el proceso de socializacion por el que pasan inicialmente
dentro del aula, beneficiAndose de la interaccion con sus iguales, son habilidades

sociales.

Finalmente, las relaciones que los niflos establecen con sus padres y
profesores sirven de pauta general para el desarrollo emocional en las distintas
etapas y son el indicador mas fuerte de lo que es un comportamiento adecuado
en los nifios. Las principales manifestaciones prosociales en los nifios en edad
escolar son la comprension de las emociones, la exploracién de las normas

sociales y la comprension de los sentimientos.
1.3. Desarrollo de la regulacion emocional

El nifilo aprende a experimentar emociones, asi como a controlarlas,
desde una edad temprana. La capacidad de los bebés para regular su
experiencia ya esta presente, aunque de forma muy primitiva. Por ejemplo, un
bebé puede chuparse las manos o gritar para expresar su malestar e incitar a los

demas nifios a intentar consolarlo (Psicologiablanco, 2019).
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Al principio, los principales reguladores emocionales del nifio y nifia son
sus familiares cercanos, profesores o cuidadores; pero, a medida que el nifio o
nifia crece, esto se regula de forma mas independiente como consecuencia del
desarrollo cognitivo, linglistico y autonémico. A medida que el nifilo madura, la
adquisicion de habilidades de regulacibn emocional se convierte en algo
especialmente relevante y ayuda a la organizacién de los procesos emocionales
del nifio y nifia a la hora de gestionar la conducta adaptativa (Psicologiablanco
2019).

Desde una perspectiva del desarrollo humano, la regulacion emocional
es considerada una habilidad fundamental para el crecimiento personal e
interpersonal. Numerosos estudios en psicologia coinciden en que la capacidad
de controlar las reacciones afectivas de modo adaptativo es un proceso complejo
que requiere afios de practica. Si bien la regulacién emocional puede resultar un
desafio al inicio, investigaciones longitudinales demuestran que, con el tiempo y
el entrenamiento adecuado de ciertas destrezas, los individuos pueden llegar a
dominar estrategias efectivas para manejar sus emociones. El dominio de dichas
habilidades propicia un impacto positivo tanto en la esfera personal como
interpersonal de la persona. En conclusion, la regulacion saludable de las
emociones es una pieza clave en el desarrollo integral del ser humano

(Psicologiablanco, 2019).
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Figura 1. Desarrollo de la regulacion emocional en el infante

Etapa

Neonatal
(0-2 aiios)

Infancia —
Preescolar
(2-6 anos)

Ninez —
Escolar
(6-12 anos)

Adolescencia
(+12 anos)

Desarrollo cognitivo, lingiiistico y social

Etapa sensoriomotora (Piaget).

Estadio de confianza bdsica (Erikson).
Desarrollo del vinculo de apego (Bowlby).
Capacidades emocionales: expresion de
emociones basicas, sincronia afectiva (afinidad
o coherencia emocional).

Etapa preoperacional (Piaget).

Estadios de autonomia vs. vergiienza, e
iniciativa vs. culpa (Erikson).

Lenguaje social y lenguaje egocéntrico
(autorregulacion conductual) (Vygotski).
Capacidades emocionales: aparicion de la teoria
de la mente y las emociones morales o
autoconscientes (culpa, vergiienza, orgullo).
Conciencia emocional.

Etapa de operaciones concretas — metacognicion
(Piaget).

Estadio de laboriosidad vs. inferioridad
(Erikson).

Lenguaje interno (Vygotski).

Capacidades emocionales: desarrollo de la
empatia y la comprension emocional.

Etapa de operaciones formales (Piaget).
Etapa de formacidn de la identidad (Erikson).
Capacidades emocionales similares a las del

Nota: Giménez & Quintanilla (2018).

1.4.

Regulacion emocional

Inconsciente, automatica y conductual
o externa y conductual (acciones de
los cuidadores).

Centrada en la respuesta fisiologica.
Estrategias: desahogo emocional,
contacto social (llanto, primeras
palabras) y evitacion del estimulo
(distraccion conductual).

Interna, conductual, centrada en la
respuesta fisioldgica y conductual
(planos intra e interpersonal).
Estrategias: interaccion social
(buisqueda de apoyo, confrontacion,
pedir perdon) y distraccion
conductual.

Indicios de estrategias centradas en el
antecedente (cambio estimular) y
técnicas cognitivas.

Interna, conductual y cognitiva,
centrada en la respuesta (en los tres
dominios de la emocion) y algunos
antecedentes.

Estrategias: distraccion cognitiva,
revaluacion cognitiva, aceptacion,
planificacién conductual, rumiacidn,
catastrofizacion.

Interna, cognitiva, centrada en la
respuesta y el antecedente.
Estrategias similares al adulto.

Principios béasicos de laregulacion emocional

La regulacién emocional es una capacidad fundamental y esencial para

mantener el control sobre nuestras propias vidas es la autorregulacion. Los nifios

dependeran en cierta medida de los demas en funcion de su capacidad de

autorregulacion.

- La conciencia de

las emociones: Ser conscientes de nuestros

sentimientos nos ayuda a reconocer y satisfacer nuestras necesidades. Poner

nombre a lo que sentimos nos motiva a actuar en consecuencia.

- Expresion de la emocion: La expresion facial nos ayuda a comprender

y articular mejor nuestras preocupaciones y necesidades fundamentales.

Eliminar el llanto o enfurrufiarse son formas desadaptativas de autorregularse.
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- La propia regulacion: que es la habilidad de tolerar y regular la

experiencia emocional (Psicologiablanco 2019).

1.5. Importancia del desarrollo socioemocional en la primera infancia

Aunque existe un acuerdo generalizado sobre la importancia de las
habilidades socioemocionales en los niflos (Squires & Bricker, 2007), definir
exactamente en qué consisten no es una tarea sencilla. Es complejo porque
varian segun la edad; es decir, lo que es aceptable en una etapa de desarrollo
puede no serlo en otra. También se ven muy afectadas por factores culturales y
del medio ambiente, pudiendo ser algunos comportamientos normales en un
contexto, pero no en otros. Y ocurre continuamente, por lo que se debe definir
en qué punto deberian ser consideradas "suficientes” o apropiadas y en qué
punto no. Muchas veces las diferentes creencias y significados que el adulto le
da a la conducta del infante explican que minimizan las dificultades y buscan
ayuda tarde o exageran y "enferman" comportamientos normales de los nifios,

lo que hace mas complejo detectarlos y abordarlos.

Por su parte Denham et al. (2012) mencionan que, el desarrollo
socioemocional en la primera infancia es fundamental para el aprendizaje y
desarrollo saludable de los nifios. Las habilidades socioemocionales que se
desarrollan en esta etapa sirven como base para la prosperidad en la escuela 'y

la vida.

Segun Pearsonlatam (2021), los beneficios mas resaltantes del

desarrollo socioemocional en la etapa infantil, especialmente en 4 afios son:

- Mejora las relaciones interpersonales

- Fomenta el aprendizaje

- Mejora el sentido comun

- Los nifios mejoran su responsabilidad y son mas organizados
- Los niveles de violencia y acoso van mermando

- Mejoran las calificaciones notablemente

- Se reduce la ansiedad

- La comunicacion y la escucha mejoran notablemente
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- Elinterés y participacion aumenta

Segun el Ministerio de Educacion MINEDU (2021) en su manual de
tutoria, menciona que el desarrollo socioemocional es un aspecto esencial en el
Proyecto Educativo Nacional para el periodo 2036, debido a su incidencia en el
aprendizaje de los estudiantes. Las habilidades socioemocionales, entendidas
como la capacidad de gestionar las emociones, establecer relaciones positivas
y adaptarse al entorno, se consideran clave en el siglo XXI.

Ademas, indica que dominar las habilidades socioemocionales trae
multiples beneficios, entre los que destacan:

- Equilibrio emocional personal que facilita el desempefio académico

- Mejor integracion social a través de la convivencia arménica con los
demés

- Mayor habilidad para enfrentar situaciones diversas de forma
constructiva

- Mayor implicacion ciudadana que contribuye al bienestar coman.

En sintesis, la propuesta educativa del MINEDU reconoce a la dimensién
socioemocional como un eje fundamental que impacta positivamente el
aprendizaje, la productividad y la participacion de los estudiantes como
ciudadanos. Por ello, el desarrollo de habilidades socioemocionales constituye

un aspecto central dentro de esta vision.

Igualmente, el Centro Mid State (2009), establecer una sélida base
socioemocional desde una edad temprana puede ayudar al infante a tener éxito
y tener felicidad en su vida. Ademas de estar competente para gestionar el estrés
y ser perseverantes en los momentos dificultosos cuando sea un adulto. Los
siguientes factores, ya pertenezcan al nifio o al entorno, influyen en el

crecimiento emocional y social de los nifios en los inicios de su vida:

- Nifilos saludables fisicamente.

- El temperamento (la forma en que fue traido al mundo)
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- La tension familiar

- Los recursos y la tension de la comunidad

- Entre el nifio y los padres, el grado de adaptacion

- Los malos tratos infligidos al nifio

- La exposicion a la violencia en el hogar o en la comunidad

- Relacion padre-hijo

- Capacidad de los padres para hacer frente a las exigencias de ser
padres

- Auto estimacion por parte de los padres

- Capacidad para proteger al nifio de la sobreestimulacion

- Asistencia social (Centro Mid State, 2009, p. 4).

1.6. Factores que influyen en el desarrollo socioemocional en nifios

Segun Denham et al. (2006), el desarrollo socioemocional en nifios
pequefios estd moldeado por influencias biolégicas, ambientales y experiencias
de aprendizaje. Algunos factores clave que influyen en el desarrollo

socioemocional infantil son:

- Vinculos de apego: las relaciones cercanas con los cuidadores

principales modelan el desarrollo socioemocional de los nifios.

- Familiay cultura: valores, creencias y practicas culturales de la familia

guian la expresion emocional y conducta socialmente apropiada.

- Sus pares: las interacciones con otros niflos de edad similar
promueven el desarrollo socioemocional al ofrecer oportunidades para

practicar habilidades sociales.

- Calidad del ambiente: la estimulacion social y emocional que ofrece
el ambiente de cuidado influye en el aspecto socioemocional del infante. Los
ambientes que fomentan interacciones sociales positivas y modelan una

regulacion emocional saludable mejoran el desarrollo socioemocional.
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Los infantes deben tomar sus propias decisiones. Si son buenas,
entonces han tomado la decision correcta, sino entonces su mejor aprendizaje
se basara en su fracaso ello sera el principal ingrediente para construir su futuro
exitoso. En ese sentido los papas deben limitarse a prestarle demasiado apoyo
a los nifios debido que hacerlo suele hacer que se sientan incapaces. Hacer que
nuestros hijos se sientan capaces de hacer cosas por si mismos y capaces de
hacerlas bien es un factor que fomenta la autoestima. Los padres y madres
deben tener en cuenta que no siempre estaran ahi para ayudar a sus hijos con

sus problemas (Davila, 2006, p. 8).

Por su parte, Davila (2006), sefiala los factores mas importantes del

desarrollo socioemocional en la primera infancia:

- Resiliencia, el origen de la palabra se encuentra en el latin resilio, que
significa volver atras y empezar de nuevo. Las ciencias sociales han utilizado el
término "resilientes” para describir a personas que han crecido en ambientes
adversos, se convierten en individuos felices y sabios. La resiliencia es
importante porque da referencia a la capacidad de la persona para afrontar y
superar los retos de la vida y salir fortalecida o incluso transformada como
resultado. La manera en que los padres u otros adultos que estan a cargo de los
niios reaccionan a situaciones adversas y la manera de como ayudan al nifio a
responder a dichas situaciones, marca la diferencia en cuanto a si los adultos

desarrollan la resiliencia o no (Davila, 2006, p. 19).

- Disciplina positiva, el nifio no es un adulto en miniatura, sino seres
humanos en desarrollo que necesitan constantemente la ayuda de sus padres,
tutores y otros cuidadores para inculcarles valores, rutinas, habitos y practicas
gue promuevan las conductas positivas. Para hacerlo, quienes los cuidan deben
entender sus comportamientos, responderles con amor, y brindarles apoyo
incondicional. Es importante ensefiar a los nifios y a los nifios de coraz6n a ser
amables, integros y solidarios unos con otros, a respetar la propiedad ajena, a
pensar en si mismos, a valorarse y aceptarse. Para evitarlo, es necesario aplicar
normas, ya que apoyan a los nifios a aprender nuevas habilidades y minimizan

los riesgos.
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Las normas deben ser simples y adecuarse a la edad del infante, por lo

que necesitan normas para cosas como:

- Las horas de suefio.

- Tareas relacionadas con la escuela.

- Dénde pueden ir y donde no.

- Qué palabras se pueden utilizar y cuales no.

- Qué tipo de contenido puede consumir, cuando y la calidad (Davila,
2006, p. 35).

- Las rabietas, también conocidas como pataletas, son una caracteristica
tipica de la primera nifiez que varian de un nifio a otro. Comienzan, alrededor de
un afo y van desapareciendo entre los cuatro o cinco afios. La manifestacion de
las rabietas incluye grufiidos y ronquidos, control de la respiracion, lanzamiento
y destrucciéon de objetos, patadas contra las paredes o el suelo, levantarse para
sentarse y mostrarse agresivo contra los demas. Las rabietas son una forma que
tienen los nifios de expresar su enfado y frustracion, ya que con frecuencia les
resulta dificil expresar sus sentimientos y emociones a través de las palabras
(Davila, 2006, p. 23).

Las rabietas transmiten con frecuencia el estado de animo de un nifio
enfadado. Es la forma en que expresa si tiene hambre, estd cansado, tiene
hambre o estd enfadado. Con frecuencia son el método conocido para liberar
presién. Los cuidadores de nifios pueden verse forzados al limite de su paciencia

por la rabia. Es necesario tratarlos de forma constructiva (Dévila, 2006, p. 23).

- Aprender a ir al bafio, contradictoriamente a los que muchos padres o
cuidadores creen, el control de los esfinteres no depende de que los nifios sean
colocados a intervalos regulares en el cuarto de bafio o en el retrete, de su
voluntad de cooperar o de su decision de satisfacer o no sus necesidades

fisiologicas.

Controlar los esfinteres depende de la maduracién de unas pocas
conexiones nerviosas que tardan su tiempo en madurar. Existen notables

variaciones individuales a medida que se desarrolla el control de los esfinteres.
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Se puede decir que el control comienza alrededor de los 2 afios y culmina
alrededor de los 5 aflos. De manera similar a otros aspectos del crecimiento y el
desarrollo, los padres no deben ejercer presion sobre sus hijos, ya que la
regulacién de los sistemas endocrinos se hace realidad gradualmente. No todas

las habilidades se desarrollan al mismo ritmo.

Igual que hay niflos pequefios que caminan "temprano” pero hablan
"tarde", también los hay que pueden gestionar perfectamente sus emociones
antes de que sus padres opinen al respecto, pero que mas tarde desarrollan sus
habilidades sociales y afectivas. Por otro lado, hay nifios que, en comparacién
con los de su edad, estan mas avanzados en su comportamiento social, pero
que, pasados los cinco afios, siguen manchando la cama o dejando la ropa
dentro; hay que comprobar si se debe a una falta de higiene o a una pérdida de

control sobre los esfinteres (Davila, 2006, p. 24).

- Conductas e interés en la sexualidad, en este aspecto, existen
diferencias individuales en el &mbito sexual. Estas diferencias son el resultado
de las diferencias temperamentales, de caracter, de intereses o de edad entre
unos nifos y otros. Hay nifios que se interesan mucho en la sexualidad y lo
demuestran desde temprana edad. No s6lo indagan, sino que intentan aprender

y experimentar por su cuenta.

Otros sélo se interesan moderadamente por el tema y hacen muy pocas
preguntas. Estan los intelectuales que requieren mucha informacion urgente.
Ciertos niflos prefieren un enfoque directo, otros nifios buscan y requieren
respuestas breves y directas; algunos no se acercan directamente a ningin tema
y hacen preguntas esporadicas a lo largo de dias o semanas, aceptando mas
facilmente la sexualidad de los animales que la de los humanos (Davila, 2006, p.
25).

- La hora del suefo, para cualquier padre o cuidador, conseguir que un
nifo se acueste y duerma puede ser una tarea dificil y frustrante. Algunos nifios
se duermen al momento de acostarse y tocar la almohada y permanecen

dormidos toda la noche. Las dificultades de otros nifilos para conciliar el suefio
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se remontan a su mas tierna infancia. En concreto, tienen dificultades para pasar
de estar despiertos a empezar a dormir. Ten siempre en cuenta que esta
"dificultad" para conciliar el suefio es en realidad una verdadera dificultad y no
un esfuerzo deliberado del nifio para permanecer despierto. Tomando esto en
cuenta, la tarea de los padres o cuidadores debe ser apoyar a su hijo durante
esta evolucion en lugar de criticarle por no poder dormir. EI mejor método para
"dormir" o acostar a un nifio o nifio depende de las caracteristicas Unicas de cada
nifio y de su edad (Davila, 2006, p. 26).

- Los miedos, casi todos los niflos tienen miedos generalizados o
especificos. Estos temores pueden entrar en sus vidas como resultado de
acontecimientos imprevistos o desafortunados. Los nifios y las nifias pueden
mostrar miedo a perder a sus padres, especialmente si ya han experimentado la
pérdida de una mascota o una persona querida. Es inconcebible brindar
proteccién a los nifios de todos sus miedos. Se enfrentaran a una serie de
temores que iran superando a medida que crezcan. Cada nifio es Unico en
cuanto a sus miedos y la edad a la que los afronta. Pero, en general, cada edad

tiene su propio conjunto de fobias (Davila, 2006, p. 28).

1.7. Proceso de desarrollo socioemocional del nifio (3 a 5 afios)

Los familiares son las personas méas importantes en la vida de los nifios.
En los primeros afios de preescolar, los nifios pequefios desean consolar a los
demas, aunque casi siempre necesitan tranquilidad, aprobacién y atencién. Los
ninos en edad preescolar pueden experimentar cierta ansiedad cuando se
separan de sus padres o de las personas encargadas de cuidarlos, pero
normalmente se sienten a gusto y se adaptan rapidamente a los nuevos entornos
(Centro Mid State, 2009, p. 6).

Debido a que ya han experimentado un mayor desarrollo mental y
fisiolégico, los nifios de entre 3 y 5 afios tienen una mayor capacidad para
aprender habilidades socioemocionales. Tienen una mayor capacidad de
autorregulacion, ademas aprendieron a leer las emociones de los demas.

Cuando un nifio alcanza los tres afios, realiza una importante transicion hacia el
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mundo social. Cuando un nifio en esta edad esta expuestos a oportunidades
sociales, se sienten atraidos de forma natural por los juegos sociales. Cuando
es necesario, el papel de los tutores y padres del nifio es orientarlo durante el
vinculo social. Los familiares o cuidadores deben ensefiar a los nifios a participar
en el juego y deben proporcionarles opciones para manejar las disputas.
Aprender estas habilidades ahora puede brindar apoyo a los nifios a mejorar la
confianza en si mismos y hard que se sientan bien mientras juegan con otros
nifos (Centro Mid State, 2009, p. 5).

A esta edad, se desarrolla la imaginacion del nifio. Es crucial fomentar
su imaginacion y dejarles ser creativos. Surgen dos atributos gracias a la
imaginacion. Lo mas probable es que aflore su sentido del humor y que sea
evidente su capacidad para ser empatico con los demas. Los nifios en edad
preescolar pasan mucho tiempo jugando a juegos de fantasia cuando tienen
cuatro afios. Comprender el papel que desempeiian los adultos en la vida de las
personas es el objetivo de este tipo de juegos. Durante los afios preescolares, la
personalidad y la regulacion emocional del infante evolucionan enormemente.
Mientras se desarrollan, sera atil comprender y ayudarles a reconocer sus
sentimientos (Centro Mid State, 2009, p. 7).

A medida que los nifios en la pre infancia maduran y empiezan a
depender menos de los demas, se estan sentando las bases de todas las
interacciones sociales futuras. Estan mas seguros de si mismos y tienden a ser
mas independientes, y empiezan a comprender cual deberia ser su
comportamiento, cooperando, compartiendo y siguiendo las normas. Notara que
su hijo le habla méas para explicarle sus objetivos y pensamientos. Le quedara
claro que puede utilizar la logica para demostrar por qué deberia poder hacer
algo con lo que no se estaba de acuerdo. Las habilidades socioemocionales del

nifio permaneceran con ellos el resto de su vida (Centro Mid State; 2009, p. 8).
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2. DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL EN LA EDUCACION INICIAL

2.1. Orientaciones pedagdgicas para potenciar el desarrollo

socioemocional de los nifios en la educacién inicial

La familia es el primer lugar donde los nifios se pueden insertar como
principal contexto de su desarrollo social y emocional, debido a que estos son
Utiles para establecer un propio esquema; sin embargo, con el tiempo, su entorno
familiar no basta para su estimulacion y desarrollo, al respecto las escuelas se
convierten en un importante contexto para socializar. En este sentido la
institucién educativa es un segundo espacio social ya que aqui los nifios
aprenden nuevas normas sociales, regular sus emociones, solucionar
problemas, entre otras cosas relevantes para su desarrollo, convirtiéndose este
espacio en un lugar de gran importancia para potenciar o estimular su desarrollo
(La Rosa, 2016, p. 29).

2.1.1. Pedagogia de Waldorf para el desarrollo socioemocional de los

ninos de inicial

En medio del malestar social y econdmico que siguio a la Primera Guerra
Mundial, surgi6 la pedagogia Waldorf. Quienes trabajaban para crear el futuro
de Europa buscaban nuevos caminos una vez derrumbadas las viejas
estructuras sociales. Entre estas personas se encontraba Emil Molt, cercano a
Steiner en la Sociedad Antroposdfica y director de la fabrica de cigarrillos
Waldorf-Astoria de Stuttgart (Alemania). E. Molt invitd a Rudolf Steiner a que le
ayudara a construir una escuela para los hijos de sus obreros manufactureros
(UNESCO, 1994).

El modelo Waldorf se basa en un enfoque evolutivo de la educacion, que
comienza con un examen minucioso del desarrollo de la persona humana en sus

41}

dimensiones fisica, mental y espiritual. Esto se refiere tanto al "qué" como al
"como" de la ensefianza. Ademas, desarrolla sus facultades a través de la
integracion curricular y la experiencia escolar, como sefalan Clouder y Rawson

(2011).
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2.1.2. Elrol de la maestra Waldorf en el desarrollo socioemocional de

los nifos de educacioén inicial.

Las profesoras del nivel inicial entienden al proceso de imitacion como
una necesidad profunda de los nifios en proceso de formacién, por ese motivo
No es limitada coma ya que es la primera manera que tiene el nifio de entender
sus contextos ya que de ello depende su desarrollo posterior (Oriol citado en
Miranda, 2011). Consecuentemente todo lo que haga la maestra es de gran
importancia para el nifio ya que en su defecto es la fuente principal de imitacion,
todas las acciones que realice, sienta o0 mencione frente a ellos sera de gran

relevancia para consolidar sus pequefias personalidades.

Romero (2015) y Miranda (2011), mencionan que las maestras
cuidadoras de los nifios deberan ser personas dignas de imitacion, ya que los
nifios trataran de imitar a sus gestos emociones y comportamientos sin juzgar si
estos son buenos o0 malos. En ese sentido la maestra cumple un rol importante
en el desarrollo de las emociones de los nifios. Esto quiere decir que la imitacion
trasciende en el sentido que al momento que los nifios tratan de imitar a la
maestra adoptan ciertas actitudes para si mismos y son capaces de volver lo

parte de su vida en su hogar y en el futuro.

2.1.3. Espacio y recursos en el desarrollo socioemocional de los nifios

de educacioén inicial.

Los espacios de aprendizaje en los centros de educacion inicial de
Waldorf tienen una estructura muy diferente a los centros de educacién inicial
tradicionales, ya que el mobiliario y todos los recursos que conllevan un trabajo
diferente son distintos. Dentro de las aulas existian ambientes separados para el
juego libre coma el descanso coma cocina y un pequefio espacio para compartir

sus alimentos (Quintana, 2016).

Por este motivo, los espacios de los centros de educacion inicial también

son importantes en el desarrollo socioemocional de los nifios ya que al ser un
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lugar donde el nifio pasa gran parte del dia, es importante que ofrezcan todas
las medidas necesarias que fomenten el calor hogarefo, la seguridad, las
interacciones positivas, afectivas y la interaccion con otros nifios. Miranda
(2011), sefiala que el ambiente donde el nifio se desenvuelve forma parte de un
elemento de vital importancia dentro de los 7 primeros afios de vida debido a que

influye en el desarrollo del aspecto animico del nifio.

2.1.4. Fomentar el aprendizaje socioemocional de los nifios de educacion

inicial através de la intervencion

A mediados del siglo XX, diversos estudios examinaron principalmente
si la participacion en intervenciones mejoraba las puntuaciones del coeficiente
intelectual (Cl) en nifios. Sin embargo, algunos investigadores abogaron por
evaluar los resultados de forma mas integral. Edward Zigler, arquitecto de Head
Start, propuso que el resultado principal debia ser la "competencia social". El
interés en ella crecid en la segunda mitad del siglo XX, con estudios que indican
gue variables socioemocionales y motivacionales impactan significativamente el
bienestar infantil y mas alla. A principios del siglo XXI, una muestra nacional de
maestros informo que la capacidad de regular emociones y comportamientos es

el componente mas importante de la preparacion escolar (Raver & Zigler, 1997)

2.1.5. Programas integrales para el desarrollo socioemocional infantil en

el aulay en el hogar.

McCabe & Altamura (2011), revisaron el impacto de diversas
intervenciones preescolares en habilidades socioemocionales, incluyendo
programas de habilidades especificas y programas integrales en aula y hogar.
Informaron que muchos programas se asociaron con beneficios
socioemocionales a corto plazo, pero que se necesitaba mas investigacion
longitudinal. En particular, no explicaron la metodologia de revision ni los criterios
de inclusion, dificultando determinar la representatividad y exhaustividad de los
hallazgos. Esta limitacién, combinada con la publicacion de varios estudios
desde 2011, sefala la necesidad de una revision actualizada de las diferentes

estrategias de intervencion para nifios preescolares.
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2.1.6. Intervenciones basadas en habilidades centradas en el nifio y el

maestro

Este tipo de intervenciones proporciona un componente de capacitacion
docente combinado con un curriculo infantil que consiste en lecciones discretas
y realizadas sobre temas de aprendizaje socioemocional. Estos curriculos a
menudo toman la forma de ensefiar habilidades didacticas de aprendizaje
socioemocional a los nifilos, generalmente en entornos grupales. (Mondi et. al.,
2021).

2.1.7. Programa de intervenciéon “Caminos”

Es una intervencion basada en habilidades centrada en el nifio y el
maestro es el curriculo de Promocién de Estrategias de Pensamiento Alternativo
(PATHS). Es uno de los programas de desarrollo socioemocional para nifios
pequefios que ha sido evaluado mas extensamente. Los desarrolladores
describen a PATHS como basado en el modelo de desarrollo Afectivo-
Conductual-Cognitivo-Dinamico (ABCD), que sugiere que el desarrollo
emocional es un precursor importante de otras habilidades cognitivas y
linglisticas y que el desarrollo exitoso del conocimiento y la regulacion de las
emociones es fundamental para el desarrollo del amplio espectro de
competencias sociales descritas anteriormente como fundamentales para el

éxito escolar (Hamre et al., 2012, p. 811).

2.1.8. Programa de intervencién “Ruta Rapida”

Este programa, se centré en estrategias de disciplina positiva y en
aumentar conocimientos fundamentales de los padres de familia sobre cémo
brindar apoyo en el desarrollo social y emocional de sus hijos en diferentes
contextos y asi desarrollarse con habilidades emocionales importantes para ser

adultos exitosos en el futuro Stefan & Miclea (2012).
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2.2. Estrategias para potenciar el desarrollo socioemocional de los

ninos

Los nifios pueden animarse a aprender, jugar y explorar en un hogar
afectuoso y seguro (Childrenslifetime.org, s.f.). Las siguientes estrategias

buscan potenciar el desarrollo socioemocional de los nifios.

2.2.1. Brindaternuray atencion

Cuando lo alimentes, lo cambies, le cambies el pafial, lo acuestes, lo
bafies y sigas otras rutinas diarias, acurricalo, consuélalo, hablale y juega con
él. Tu ternura y atencién le ayudan al nifio a sentirse seguro y a desarrollar

confianza en si mismo.

2.2.2. Interactla con el nifio

Todos los dias conversa, muévanse y canten juntos. Al interactuar con

los demas de su alrededor los bebés aprenden.

2.2.3. Brinda proteccién y seguridad

Durante los primeros meses, ayuda a tu bebé a establecer una ruta
constante para dormir, comer, bafiarse y vestirse. Saber a qué atenerse, ayuda

al nifio a sentirse protegido, seguro de si mismo y duefio de su entorno.

2.2.4. Daletiempo atu hijo para que conozca a su cuidador

Llevar un juguete favorito, una caja de lapices de colores 0 una manta
puede ayudarle al nifio a tener mas confort en ciertas situaciones. aunque su
bebé esté presente, sea consciente de su propia respuesta ante un nuevo
cuidador. Tu bebé podra saber si estas preocupado 0 ansioso por tus

expresiones faciales y tu lenguaje corporal (Childrenslifetime.org, s.f.).
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2.2.5. Fomentar el desarrollo de sus destrezas sociales.

La adquisicion de destrezas sociales es esencial para el éxito a largo
plazo, el disfrute y la prosperidad sostenida. Estos son los tipos de talentos que

los niflos empiezan a adquirir. habilidades a lo largo de sus primeros afios.

2.2.6. Juegos sencillos para fomentar el desarrollo social del nifio

Juegue con su bebé a juegos sociales sencillos como "¢ Ddnde esta mi
bebé?"y practique lanzando una pelota. Este tipo de juegos suelen ser divertidos
para el nifio y una forma sencilla de compartir tu algarabia con él, lo cual es

crucial para su posterior desarrollo social y linguistico.

2.2.7. Seaun ejemplo emocional

Incluso a una edad temprana, su bebé aprende viéndola(o). Responda
a las situaciones con calma, exprese su alegria y hagale saber a su hijo que
usted quiere que lo haga. Esto apoya en el aprendizaje sobre como comportarse

y qué esperar de sus relaciones proximas (Childrenslifetime.org, s.f.).

2.2.8. Juega aimitar a tu bebe

Copia las expresiones de la cara y los sonidos de tu bebé. Imita las
expresiones y los sonidos que realiza el bebé. Imitar a los demas es una
habilidad crucial que instituye una forma rapida para las interacciones con los

demas.

2.2.9. Mencione lo que piensa que siente el nifio.

Esta es una estrategia muy propicia, por ejemplo, decirle que se
encuentra deprimido y luego como indicarle que se sienta mejor. Tu bebé
aprendera que prestas atenciones a lo que necesita y que quieres estar ahi para

ayudarle.
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2.2.10. Fomenta la autorregulacion del nifio

Ayuda a tu hijo a aprender a calmarse por si solo y dale crédito por
hacerlo. No pasa nada por rascarse las manos o la cara; esto apoya a que los

bebés se calmen y es la primera forma para controlar las emociones.

2.2.11. Aprende a leer el nivel de ansiedad de tu bebé.

A una edad muy temprana, los bebés pueden experimentar una amplia
gama de emociones. Tomar prioridad a lo que indica su comportamiento le
brindara apoyo a sentirse mas cémodo con su forma de responder. ¢Le observa
con calma o suspira? jEsta preparado para iniciar una relacion con usted! Cante,
hable o conecte con él mientras canta. ¢Esta sollozando o preocupada,
desviando la mirada, respirando profundamente? Es posible que esté
sobreexcitado, lo que facilita reducir la estimulacion hablandole suavemente,
moviéndote de un lado a otro con él, haciéndoles participar y excitandoles

(Childrenslifetime.org, s.f.).

2.2.12. Cultivando la identidad cultural desde la crianza

Busque formas, como cantar sus propias canciones o bailar a la manera
tradicional con el nifio, debe asegurarse que su cultura forma parte de su rutina
diaria. La cultura de su hijo es muy relevante para €l. Un conocimiento concreto
de las costumbres ayuda a que su identidad se forme de manera autbnoma y

aumenta la confianza en uno mismo.
2.2.13. Apoye con juegos y lecturas que fomenten la exploracion
Proporcione juegos y lecturas apropiadas, para su edad en un entorno

seguro donde los infantes puedan realizar una exploracién segura y asombrarse

por las cosas nuevas que descubre.
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2.2.14. Rutinas consistentes para un entorno de afecto estable

Las rutinas predecibles y constantes, son especialmente cruciales para
fomentar un entorno de seguridad y afecto que brinde ayuda a los nifios a
sentirse seguros y protegidos. Por ejemplo, prueba a darle a tu hijo un bafo
caliente antes de irte a la cama todas las noches mas o menos a la misma hora.
Se movera mucho mas en todas direcciones a medida que el nifio crezca.
Manténgase lo bastante cerca para que entienda que hay una base segura a la

gue puede volver después de explorar la zona (Childrenslifetime.org, s.f.).

2.2.15. Fomentar las relaciones interpersonales

A una edad temprana, dara a su hijo la oportunidad de practicar como
compartir, turnarse, resolver disputas y sentir alegria. Es tipico que a los nifios
pequefios les cueste mas tener que compartir y realizar juegos con un

compariero que jugar entre ellos.

2.2.16. Fomentar el juego compartido

Dé al nifio o nifia la oportunidad de separar un juguete en concreto, antes
de comenzar un jugar en casa para demostrarle que no es necesario compartir
todos los juguetes a la vez, de esa forma evitar frustraciones o conflictos al jugar

con los demas.

2.2.17. Compartir con los demés

Ten en cuenta que compartir con los demas suele ser un reto para los
ninos pequefios. Es equilibrado dejar que los adultos intervengan y ensefien a

los niflos que superan los retos solos a turnarse.

2.2.18. Brindar respuestas a tu hijo mientras juega

Le ayudard a aprender a expresarse en el futuro. Por ejemplo, en un
juego cuando dos animales domésticos se disputan en un combate, puedes

decirles: "Estan preocupados, molestos”.
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2.2.19. Habla de tus sentimientos

Cuando pases tiempo con tu hijo para mostrarle como se utilizan las
palabras para transmitir emociones. Puede decir: "jLeer cuentos antes de ir a la
cama es tan acogedor y agradable!" o "Me cuesta esperar mi turno en el coche,

asi que mientras espero voy a jugar con los bloques”.

2.2.20. Fomentando la empatia compartiendo una lectura

Prestar apoyo al nifio a aprender a comprender los sentimientos de los
demas, describiéndolos y haciéndole preguntas sobre ellos. Cuando lea un libro,
por ejemplo, describa las expresiones de los personajes y comente las posibles
emociones que podrian estar impulsando sus acciones. Por ejemplo: "iEl conejo

se mueve muy de prisa! quiza esté confundido (Childrenslifetime.org, s.f.).

2.3. El trabajo con las familias para fortalecer el desarrollo

socioemocional

En su estudio Delgado y Ricapa (2010), examinaron el impacto
significativo de las dinamicas familiares en el crecimiento psicolégico y la
adaptacion de los nifios. Antes de profundizar en este impacto, consideraron
fundamental definir el concepto de 'familia’. Observaron que los cambios
actuales en la sociedad inciden en todas las estructuras sociales, siendo la
familia una de las mas afectadas. La familia, en este contexto, se ve como la
primera influencia moral y social en la vida de un nifio, dejando una marca

indeleble en su desarrollo.

La naturaleza emocional de la relacion familiar juega un papel crucial,
ya que afecta como los niflos se perciben a si mismos, valiosos o
insignificantes, basandose en su conformidad o divergencia con las normas y
valores familiares. Resaltaron la importancia de la interaccién y el dialogo en la
familia para fomentar la independencia reflexiva en los nifios, de manera

general ciertas tareas esenciales que deben ser cumplidas en este contexto.
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- Proveer para el cumplimiento de necesidades esenciales, supliendo
las habilidades aun no desarrolladas en cada etapa evolutiva del nifio.

- Orientar los comportamientos instintivos hacia el objetivo de formar un

individuo integral, maduro, equilibrado y autbnomo.

- Instruir en los roles fundamentales, asi como en la importancia de la

organizacion social y las normas especificas de la sociedad en la que residen.

- Comunicar las estrategias de adaptacion propias de su cultura,
incluyendo el aprendizaje del idioma.

2.3.1. Actividades familiares para promover el desarrollo social y

emocional de los ninos de 3 a 5 afos

En el contexto del desarrollo social y emocional de los nifios de 3 a 5
afios y su relacion dinamica con la familia, Ferrari (2002), destaca la funcion
Unica que desempefia la familia, tal como proveer afecto, atencion y educacion
a los hijos. Esta representa la principal fuente de soporte para los nifios. Los
padres tienen la responsabilidad de satisfacer las necesidades basicas de sus
hijos, incluyendo la alimentacion, emociones, proteccion y seguridad,

atendiendo a las demandas y deseos de sus hijos.

En la misma linea, Jones (2015), enfatiz6 la importancia de que los nifios
experimenten un ambiente de proteccion, seguridad y afecto desde su
nacimiento, como fundamento para desarrollar una estructura emocional y social
robusta. A continuacion, se mencionan algunas actividades que promueven el

desarrollo social y emocional de los nifios de 3 a 5 afos.

- Incentivar el juego de juegos de mesa para practicar el compartir y

esperar turnos.
- Leer historias que traten sobre diversas emociones.

- Incluirlos en actividades domésticas como ordenar juguetes, clasificar

ropay colaborar en tareas sencillas.
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- Ofrecerles alternativas para elegir en actividades o pertenencias.
- Fomentar el juego al aire libre con otros nifios bajo supervision.

- Animarlos a hablar sobre los libros que leen, realizando preguntas

especificas.

- Organizar visitas a parques, museos 0 bibliotecas para fomentar la

interaccion social.
- Estimular la toma de decisiones propias.

- Pedir su colaboracion en tareas del hogar como preparar la mesa o

cuidar de las mascotas.

2.3.2. Los padres y el rol de acompafamiento en la vida escolar de sus

hijos

Esquiagola (2018), sostiene que, en el proceso del primer afio de vida
de un nifio, la asistencia parental es fundamental. Esta asistencia varia segun
la cultura y el enfoque parental, pero su propdsito principal es guiar la
educacién y el acompafiamiento del nifio de manera sistematica, apuntando a

objetivos concretos como el éxito académico.

Por otro lado, Comellas (2009), argumenta que los padres tienen la
responsabilidad prioritaria de involucrarse muy activamente en la formacion de
sus hijos, ayudandoles a fijar y redefinir sus metas. Asimismo, destaca la
importancia de un ambiente familiar tranquilo y comunicativo para fomentar la

libertad social de los nifios en su entorno.

Lan, et. al. (2013), destacan la funcion de los padres de familia en las
mejoras y el desarrollo de capacidades infantiles, subrayando la influencia de
la familia en el entorno educativo a través de comportamientos cotidianos como
valores y creencias. Ademas, sefialan que el aprendizaje en la familia a menudo
se realiza de manera sutil, a través de acciones gue inicialmente no parecen
educativas, pero que son fundamentales en el aprendizaje de habilidades

basicas como caminar o hablar.
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Quintero y Camacho (2013), consideran que la formacién de sus hijos
desde la nifiez es una responsabilidad primaria de los padres, mas alla de la
escuela y los profesores. La cooperacion entre padres y docentes es esencial

para que los nifios puedan tener bienestar y éxito en el futuro.

Finalmente, GOmez y Suarez (2012), afirman que el apoyo parental en
el desarrollo educativo es crucial, ya que fomenta la resiliencia en los nifios,

permitiéndoles superar adversidades y alcanzar el éxito en su vida escolar.
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CONCLUSIONES

El presente estudio concluye de manera integral y reflexiva, resaltando que
el desarrollo socioemocional no es solo fundamental en los primeros afos de vida,
sino que también es determinante para el bienestar general, el aprendizaje y la
adaptacion social del nifio desde su infancia hasta llegar a la adultez. La
investigacion deja ver como la socializacion y el desarrollo socioemocional son

procesos estrechamente entrelazados y esenciales para una formacion integral.

Una de las implicaciones mas significativas del estudio es la necesidad de
estrategias pedagolgicas y practicas familiares especificas para fomentar
activamente el desarrollo socioemocional desde la educacion inicial. Se subraya la
importancia de una colaboracion efectiva entre educadores y padres, creando un
entorno propicio para este desarrollo. Ademas, se pone en relieve el papel crucial de
las instituciones educativas en proveer un ambiente seguro y estimulante que

favorezca tanto el aprendizaje emocional como social.

Asi mismo, también invita a una reflexion critica sobre como los factores
bioldgicos, ambientales y las experiencias de aprendizaje interactian en el desarrollo
socioemocional, reconociendo la complejidad y multidimensionalidad del proceso.
Asimismo, se considera la influencia de la cultura y el contexto familiar, reconociendo

la diversidad de experiencias y percepciones.
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