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RESUMEN

La presente investigacion monografica tiene como objetivo analizar el
valor educativo de los juegos tradicionales en el desarrollo integral de los nifios
de educacion inicial. Se utilizo la metodologia de la indagacion documental, lo
que implicé la busqueda de fuentes, base de datos y repositorios como Ebsco,
Scopus, Scielo, sobre los fundamentos teoricos que explican el juego tradicional
en la educacion infantil, las caracteristicas, la clasificacion, importancia y el valor
cultural. Se concluye que los juegos tradicionales tienen un gran valor
pedagdgico y didactico en la educacion inicial, porque favorecen el desarrollo
integral de los niflos, permitiendo crear experiencias significativas y
enriqguecedoras que fortalecen las habilidades socioemocionales; potencian el
desarrollo psicomotor; estimulan la creatividad y la imaginacién; ademas,

promueven el desarrollo del lenguaje y de las funciones cognitivas.

Palabras clave: Juego tradicional, educacion inicial.
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ABSTRACT

This monographic research aims to analyze the educational value of
traditional games in the holistic development of early childhood education. The
methodology employed was documentary research, which involved searching
sources, databases, and repositories such as EBSCO, Scopus, and SCIELO for
information on the theoretical foundations that explain traditional games in early
childhood education, their characteristics, classification, importance, and cultural
value. The study concludes that traditional games have significant pedagogical
and didactic value in early childhood education because they foster children's
holistic development, allowing them to create meaningful and enriching
experiences that strengthen socio-emotional skills; enhance psychomotor
development; stimulate creativity and imagination; and promote language

development and cognitive functions.

Keywords: Traditional game, early childhood education.
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INTRODUCCION

En el nivel de educacién inicial, el juego representa una herramienta
didactica fundamental en manos de los docentes para favorecer el desarrollo
integral de los nifios. Dentro de este contexto, la presente investigacién aborda
los juegos tradicionales, transmitidos de generacion en generacién, los cuales
han desempefiado un papel clave no solo como medio de entretenimiento, Sino
también como recurso pedagdgico que favorece la socializacion, la creatividad,

la motricidad, la construcciéon de valores, entre otros.

La investigacion parte de la premisa de que los juegos tradicionales no
solo conservan tradiciones, valores y elementos culturales, sino que ademas
pueden integrarse exitosamente en el aula para enriquecer el aprendizaje y
fortalecer habilidades esenciales en los nifios. En consecuencia, los docentes
pueden disponer de dichos juegos y usarlos como estrategias didacticas para
multiples propositos de aprendizaje, por ello, deben conocer su valor
pedagogico, las orientaciones metodoldgicas para usarlos en la escuela y el rol

gue deben cumplir durante las actividades ludicas con los nifios.

Este trabajo de investigacion tuvo como objetivo analizar el valor
educativo de los juegos tradicionales en el desarrollo integral de los nifios de
educacioén inicial. Para alcanzar tal propdsito se utilizé la metodologia de revision
bibliografica consultando diferentes fuentes confiables como articulos cientificos
e investigaciones publicadas en repositorios digitales como Ebsco, Scopus,

Scielo y buscadores académicos, asi como libros de diversos autores.

viii



La informacién esta organizada en tres campos tematicos. el primero
esta relacionado con los fundamentos tedricos del juego y su valor pedagogico.
En el segundo bloque, se presenta informacion sobre los juegos tradicionales y
su relevancia dentro del contexto de la educacion inicial. En el tercero, se estudia
y analiza el impacto de los juegos tradicionales en el desarrollo del nifio,
desarrollo fisico, cognitivo, social y emocional de los nifios. La investigacion
termina presentando las conclusiones y las referencias de las fuentes

consultadas.



DESARROLLO TEMATICO

1. FUNDAMENTOS TEORICOS DEL JUEGO
1.1 EL ENFOQUE MONTESSORI

El enfoque de Maria Montessori se caracteriza por fomentar el aprendizaje
activo a través del uso de materiales ludicos. Esta relacién entre aprendizaje y
materiales ludicos tiene su base en la idea de la autonomia del infante de modo
gue se busca fomentar la iniciativa y un aprendizaje libremente voluntario (como
se cité en Mosco Rodas, 2021). Montessori también considera que el juego es
un principio del conocimiento y lo sostiene con postulados, algunos de los cuales

son los siguientes.

El juego es una actividad que, por su nhaturaleza, permite que el nifio
aproveche tanto su flexibilidad fisica como psicolégica hacia un aprendizaje sin
limites; de ahi que lo ludico mantiene los contenidos como significativos. En este
sentido, resulta que el maestro tiene el papel preponderante de acondicionar el
espacio, el medio y las formas en general en que acontecera el aprendizaje
(Cabrera Romero, et al., 2025). Esta tarea de orientacion, es decir, el docente es
un orientador, hace pensar a este como un sujeto que ofrece los requerimientos
de aprendizaje del menor. Estos requerimientos pueden ser fisicos, materiales,
cognitivos, afectivos, etc. en funcién del aprendizaje situado, entonces, el juego

es la actividad mas adecuada para que el maestro responda a los requerimientos
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multiples, porque permite la introduccion de materiales, asi como una presencia

afectiva.

El segundo principio se fundamenta en ideas anteriores a Montessori,
algunos autores rastrean los antecedentes hasta Rousseau (Mosco Rodas,
2021). Estas ideas se relacionan con la voluntad o la motivacion. En efecto, tanto
la voluntad y el juego se imbrican, porque, para los infantes, no hay mayor placer
que el juego. El aprendizaje se logra a través del gusto y la satisfaccion de la
curiosidad. Por esto, el juego permite la exploracion y con ello la satisfaccion,

tanto en la primera como en la segunda infancia, sobre todo.

Por otro lado, el enfoque Montessori ha sido eficaz en cuatro dimensiones.
El primero, ha sido efectivo en el desarrollo de la motricidad fina. La propuesta
de juegos, en este caso, incluyen actividades como ensartar cuentas, abotonar,
usar pinzas para trasladar objetos, hacer formas con los dedos. Estos juegos
divertidos desarrollaron precision, destreza y mejoraron la relacién ojo-mano
(Medina et al, 2025, como se citd en Cabrera Romero, 2025). A la larga, estas
capacidades motoras llevan a la independencia del sujeto y, desde ahi, a la

autonomia.

La segunda dimension en que la pedagogia Montessori mostré efectividad
fue el desarrollo de la motricidad gruesa. Para el desarrollo de juegos con
movimientos amplios, primero se exige la adecuacion del espacio para poder
ejecutar estos movimientos. El aula o salon de clase se concibe como un espacio
libre y amplio, en todo caso, hasta se puede usar los exteriores. En este contexto,
es claro que el juego tiene que ser al mismo tiempo libre y estructurado. La
contradiccion aparente se supera si se considera que los maestros pueden
intervenir. Es decir, luego de movimiento libre y exploracién, se pueden realizar
acciones conjuntas y grupales que requieren de objetivos comunes (Cabrera
Romero, 2025).

Finalmente, tanto los principios como las dimensiones de la efectividad de
la pedagogia Montessori indican que nada puede posible si acaso no hay

adaptacion docente a las formas de aprendizaje del nifio.
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1.2. LA PEDAGOGIA PIKLERIANA.

En la propuesta pedagogica de Pikler (1969), el juego es una actividad
libre, espontanea y autonoma, donde los nifios deben jugar a su manera, con
libertad de movimiento. Se basa en el respeto por el ritmo de desarrollo propio
del nifio, la autonomia, el valor del movimiento y del juego espontaneo. Eljuego
libre y autonomo es la base del desarrollo del nifio, favorece como sefiala
Chokler (s.f.) el desarrollo en diversas dimensiones como la cognitiva, social,
emocional y motriz. La libertad que el nifio experimenta en el juego le permite
explorar, descubrir, aprender y construir conocimiento por si mismo. En tal
sentido, el juego libre no es sbélo entretenimiento, es para el nifio, una necesidad
vital, un espacio simbdlico donde se expresa, se conoce, se encuentra con el

otro y reelabora lo vivido.

De acuerdo con Chokler (s.f), el juego es fundamental para el
crecimiento emocional, intelectual, fisico y social de los nifios; ademas
representa su forma natural de expresion. La motivacion y el disfrute personal
son el motor como el resultado del acto de jugar. En este sentido, para que el
juego cumpla verdaderamente su funcion, debe ser una actividad libre; sélo en
libertad se puede favorecer el desarrollo de las multiples capacidades y
potencialidades humanas. A través del juego, el nifio investiga, prueba y asimila
conceptos esenciales sobre si mismo, los demas y el mundo que lo rodea.
Aprende a conocer y controlar su cuerpo, a ubicarse en el espacio y el tiempo, a
entender su entorno, a manipular objetos, a construir cosas, a relacionarse con

otras personas y a comunicarse verbalmente y socializar con otros.

En la orientacidbn pedagogica de Pikler, el ambiente y los juguetes
desempefan un rol importante, como sefala Chokler (s.f), el ambiente debe ser
seguro, estético y ordenado que promueva la exploracion libre, es decir, donde
los materiales estén a disposicion de los nifios sin mayor dificultad, para que los
nifos puedan explorar, construir y transformar, promoviendo de este modo la
iniciativa y creatividad. El ambiente debe ser un espacio rico, pero no

sobrecargado, que invite al juego y la actividad autonoma.
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1.3. EL METODO WALDORF

El método Waldorf fue inventado por Rudolf Steiner en 1919, con base
en la antropologia espiritual, disciplina que considera que el ser humano es una
unidad de cuerpo, almay espiritu. Las caracteristicas de este método son cuatro.
Primero, la educacion integral que entiende como un desarrollo fisico, emocional,
social y espiritual del nifio. Segundo, para alcanzar la educacion integral se
puede emplear el aprendizaje por ritmo e imitacion de la experiencia. Estas dos
caracteristicas son posibles en un ambiente o espacio natural. Esta metodologia
apuesta por materiales naturales en que se da mucha importancia al juego libre.
En esta situacion, el rol docente es ser un modelo que respeta la evolucion del

aprendizaje del nifio (Borra Garcia, 2023).

El objetivo de este método es mantener la infancia como etapa de
descubrimiento. En esta etapa, la metodologia Waldorf apuesta por utilizar el
juego libre, para impulsar la imaginacion, la empatia y la resolucion de conflictos.
Se aprovecha el aprendizaje ritmico de los infantes, como el uso de canciones,

versos y cuentos repetidos que fomentan rutinas.

Las ventajas del uso de la metodologia Waldorf en la educacion inicial,
es que es un método que respeta el ritmo individual de aprendizaje de los nifios.
En otras palabras, la metodologia Waldorf no funciona para presionar el
desarrollo del nifio a través de la sobreestimulacion. Esta situacién hace que el
nifo se estrese y no aporta al aprendizaje. Este mas bien debe adaptarse al
momento evolutivo del nifio. Otra ventaja de esta metodologia es que se
preocupa por la autonomia emocional al crear vinculos seguros entre nifios y
cuidadores. Finalmente, al apelar a espacios estéticos, la metodologia busca el
desarrollo de los valores humanos y comunitarios como la solidaridad, la

cooperacion y el respeto (Quispe Mamani, 2025)

2. LOS JUEGOS TRADICIONALES EN LA EDUCACION INICIAL
2.1. DEFINICION DEL JUEGO TRADICIONAL

Se denomina juego tradicional a aquellos juegos que tienen un arraigo
cultural e histérico en una determinada poblacion porque son practicas sociales
y formas de recreacidbn que se han ido transmitiendo de generacién en

generacion de abuelos a padres y de estos a los hijos, a través de la oralidad y
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las vivencias sociales. Segun lo planteado por Trigueros (2000), los juegos
tradicionales son un elemento cultural, que parte de la cultura ludica popular que
revelan un conjunto de significados, expectativas y comportamientos de un

determinado grupo social que posibilita multiples intercambios sociales.

Desde esta perspectiva sociocultural, Ardila (2021), sefiala que los
juegos tradicionales forman parte esencial del acervo cultural de los pueblos de
una determina region, permiten caracterizar las costumbres y sus formas de vida
de épocas pasadas; asimismo, contribuyen a definir la identidad en un

determinado contexto sociocultural.

Los juegos tradicionales, ademas de conformar una parte muy valiosa
del patrimonio cultural inmaterial de una sociedad, son al mismo tiempo un medio
que favorece la promocion de la tolerancia, la paz y el respeto, valores
fundamentales para construir una sociedad culturalmente diversa. Estos dos
aspectos que presentan los juegos tradicionales los conviertan en elementos

integradores de las culturas (Carmona 2009).

Considerando lo afirmado por los autores citados, los juegos
tradicionales estan vinculados directamente a la cultura y costumbres de una
comunidad. Ademas, se caracterizan por ser faciles de jugar, no necesitan de
tecnologia o instrumentos avanzados, la mayoria utiliza materiales simples y
disponibles del entorno como piedras, cuerdas, pelotas, etc. Esta es una de las
caracteristicas que los hace perdurables en el tiempo de generacion en
generacion como, por ejemplo, el juego del trompo, las canicas o boliches, saltar

soga, esconderse, etc.

2.2. PRINCIPALES JUEGOS TRADICIONALES

Los juegos tradicionales se caracterizan por ser faciles de jugar, no
necesitan de tecnologia o instrumentos avanzados, la mayoria utiliza materiales
simples y disponibles del entorno como piedras, cuerdas, pelotas, etc, esta es
una de las caracteristicas que los hace perdurables en el tiempo de generacion

en generacion.

2.2.1. Las boliches

El juego de boliches es una actividad tradicional muy popular que

14



consiste en sacar la mayor cantidad de boliches de un circulo dibujado en el
suelo, utilizando un boliche mas grande llamada golpeadora. Segun Gonzalez

(2010), este juego tiene una serie de variantes en diferentes paises.

Se juega en una superficie plana, donde el jugador por turnos lanza el
primer boliche. Participan varios jugadores, el objetivo es golpear la mayor
cantidad posible para ganar. El jugador que acerque mas su boliche tiene mayor
posibilidad de golpear. No se permite mover las canicas fuera de turno ni hacer
mas de un golpe por jugada. Aunque es un juego apto para todas las edades, se
recomienda la supervision de un adulto. Este juego, ademas de ser entretenido,
aporta multiples beneficios: mejora la coordinacion 6culo manual, la precision, la
concentracion y las habilidades motoras finas; también fomenta la paciencia, el

respeto por las reglas y la interaccién social.
2.2.2. Larayuela o avioncito.

Es un juego muy popular tipico infantil que presenta multiples variantes
y versiones (Hurtado, 2010). Se juega dibujando en el suelo una serie de
cuadros numerados del uno al diez con tiza blanca u con otro material. Cada
participante debe lanzar una piedra dentro de la casilla correspondiente y luego
saltar con una sola pierna hasta llegar a ella, avanzando por cada nimero. Si la
piedra no cae dentro de la casilla correcta, pierde su turno y pasa al siguiente
jugador. Gana quien primero llegue al nimero diez. Este juego no solo es
divertido, sino que también estimula varias habilidades en los nifios.
Principalmente, ayuda a desarrollar el equilibrio, el salto en una pierna y
contribuye a mejorar la coordinacion motora, ademas de influir en su desarrollo

emocional, social y cognitivo.

Fomenta el desarrollo de la coordinacién 6culo manual, ya que los nifios
deben lanzar la piedra con la fuerza y distancia adecuadas para que caiga en la
casilla correcta. Ademas, el juego estimula la imaginacion, pues los nifios deben
visualizar como saltar para no fallar. Por otro lado, mientras esperan su turno,
aprenden la paciencia y tolerancia, dos cualidades importantes para su
comportamiento social y emocional. Finalmente, al jugar en grupo, se promueve

la interaccion social, el aprendizaje de movimientos y estrategias a través de la
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observacion y la imitacién, lo que enriquece la experiencia y el desarrollo

social de los nifos.
2.2.3. La Gallinita ciega

Es un juego tradicional infantil, practicado desde los 4 afios. Participan
entre 8 y 10 nifios, aunque puede adaptarse a grupos mayores. Su objetivo es
desarrollar segun Benitez (2009), la orientacion espacial, la seguridad, la
coordinacion auditiva-motora, el equilibrio y la estabilidad, fomentando ademas
la cooperacion y la interaccidon social. Para jugar, se elige a un participante que
sera la "gallina ciega", a quien se le venda los 0jos con un pafiuelo. Mientras los
demas le dicen: “; gallinita ciega que se te ha perdido? Una aguja en un pajar,
pues de la media vuelta y la encontraras”. Le dan tres vueltas y luego intenta
tocar a alguien guiado solo por los sonidos. Al tocar a un compafiero, debe
adivinar quién es usando el sentido del tacto. Si acierta, cambian los roles; si no,
el juego continda. Se debe jugar dentro de un area delimitada y segura. Puede
realizarse en patios, o exteriores escolares, sin limite de tiempo. Solo se necesita

un pafiuelo para vendar los 0jos.
2.2.4. Latumba lata

Es un juego tradicional de caracter grupal que se practica al aire libre y
combina elementos de precisidon, agilidad y trabajo en equipo. Su dinamica
consiste en dividir a los participantes en dos equipos: uno se encarga de derribar
una piramide de latas con una pelota y luego reconstruirla, mientras el otro
intenta evitarlo lanzando la misma pelota para eliminar temporalmente a los
jugadores adversarios. Este juego, de reglas simples y materiales accesibles —
latas, una pelota y un espacio amplio—, promueve en los nifios el desarrollo de
habilidades motoras, la coordinacion visomotriz, el pensamiento estratégico y la
interaccién social. Ademas, estimula la creatividad y el juego cooperativo,

fortaleciendo valores como la solidaridad, el respeto y la sana competencia.

En un contexto contemporaneo marcado por el predominio de lo digital,
el juego de la tumba lata representa una herramienta valiosa para fomentar la
actividad fisica, el juego activo y la reconstruccién de vinculos interpersonales

en la infancia.
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2.25. Ellobo

Es un juego tradicional infantil que se practica en grupo, generalmente
al aire libre. Un nifio asume el rol del lobo, mientras los demas se acercan
preguntando “; Lobo, estas?”. El lobo responde con excusas hasta que decide
decir “;Si, estoy aqui!” y persigue a los demas, quienes deben huir a una zona

segura. El primero que es atrapado pasa a ser el nuevo lobo.

Este juego favorece el desarrollo fisico mediante la mejora de la
coordinacién, agilidad y velocidad de reaccién. A nivel cognitivo, estimula la
atencion, la toma de decisiones y la anticipacion. Ademas, promueve habilidades
sociales como el trabajo en equipo y el respeto por turnos. Asi, constituye una
herramienta Gtil para el desarrollo integral infantil a través del juego.

2.4. CARACTERISTICAS DE LOS JUEGOS TRADICIONALES

Los juegos tradicionales generalmente se juegan con reglas sencillas y
materiales accesibles, promoviendo la sana recreacion, la socializacion y el
desarrollo de habilidades motoras y cognitivas. De acuerdo con Carmona (2009),

estos juegos manifiestan diferentes caracteristicas, como las siguientes:

- Se pueden jugar en cualquier espacio o escenario, en la calle, en el
patio de una casa, en los parques, en el campo, etc.; es decir, estos juegos estan

completamente integrados con el entorno espacial y sociocultural.

- Los materiales utilizados son objetos del entorno que son
transformados para el juego; por ejemplo, puede ser cajas de cartdn, chapas,

semillas de frutos que sirven como bolitas, latas, botellas, pelotas, etc.

- Existen juegos tradicionales para todas las edades. Por ejemplo, los
nifos juegan a hacer pompas de jabdn, las rondas, juego de roles, los mas

grandes a saltar las cuerdas, los columpios, los adultos a los tejos, etc.

Otras caracteristicas son las sefialadas por Jiménez (2009), quien indica
que estos juegos se hacen perdurables en el tiempo porque se juega por el
placer solo de jugar; las reglas o normas de juego son muy faciles de aprender
y practicar, son actividades muy motivadoras por las canciones que los

acompanan.
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2.5. IMPORTANCIA DE LOS JUEGOS TRADICIONALES EN EDUCACION
INICIAL

De modo general, el juego es muy importante en la vida de los nifios,
como actividad natural y espontanea permite el desarrollo de mdultiples
habilidades y dimensiones de la personalidad, ejercita aspectos sociales,
cognitivos, emocionales y psicomotores. Ademas que beneficia el desarrollo de
dichas dimensiones en la vida de la persona, segun Arcos (2015), los juegos
tradicionales, sirven como un elemento de integracion social con personas que
pueden ser de cualquier edad; son elementos de transmisién cultural, de las
costumbres y tradiciones, promueven el desarrollo de la comunicacién y ayudan
a mejorar las relaciones con las familias y con el entorno sociocultural de los

nifos, enriqueciendo la practica de diversas actividades fuera de la escuela.

Al estar directamente relacionada con la cultura local, los juegos
tradicionales contribuyen a preservarla y a fomentar la identidad sociocultural,
afirmando el sentido de pertenencia y arraigo a una determinada comunidad.
Este aspecto es fundamental en el proceso de socializacion de los nifios,
afirmando sus vinculos familiares y sociales, asi como con su historia y
tradiciones del pueblo o comunidad de origen. Asimismo, tal como lo sefialan
diversas investigaciones el juego contribuye al desarrollo de la imaginacion,
creatividad, pensamiento, de habilidades cognitivas y motoras que son
fundamentales para un adecuado desemperiio frente a los retos de la vida.

Los juegos tradicionales en el campo educativo, influyen efectivamente
en la participacion de los nifios en el desarrollo de las actividades de aprendizaje,
de este modo mejora las relaciones sociales en el aula y en otros espacios de
interaccién en la comunidad. Asi mismo, por tener flexibilidad en sus reglas,
estos juegos brindan a los estudiantes la posibilidad de adecuar o elaborar el
material necesario para poner a jugar, y de retirarse de su participacion en el
momento que lo deseen. Son parte fundamental del acervo cultural de los
pueblos y a través de ellos se puede identificar las costumbres, tradiciones y
modos de vida de las generaciones que vivieron hace mucho tiempo atras.
Asimismo, contribuyen a la definicion del sujeto en el marco de un contexto

determinado, afirmando el sentido de pertenencia. (Ardila, 2021)
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De acuerdo con el Ministerio de Educacion, los nifios mientras juegan
perciben, toman decisiones, optan por el control sobre sus acciones, es decir,
favorece el desarrollo de su autonomia. Estos juegos les permite desarrollarse
como sujetos que conocen lo que pueden hacer con su cuerpo y con sus ideas,
de este modo cimentan la confianza en sus capacidades para pensatr,

expresarse y actuar.

A partir de lo que sefalan diversos estudios sobre los juegos
tradicionales, estas actividades ludicas son muy importantes para la integracion
social de los nifios, para afirmar su identidad cultural y también para potenciar
sus habilidades socioemocionales ya que cuando juegan, los nifios
experimentan y despliegan multiples habilidades sociales y vivencian diferentes
emociones aprendiendo a reconocerlas y manejarlas cuando interactian con
otros. En la educacion inicial, ademas de servir para el desarrollo socioemocional
de los nifios son también un potente medio para vincularse con la familia en
actividades recreativas, afirmar la practica de valores y costumbres, asi como

para favorecer el desarrollo de habilidades cognitivas y psicomotoras.

El juego como tradicibn es una actividad cultural que permite la
integracion social y preservar la cultura local, asi como transmitir valores de una
determinada sociedad. De acuerdo con Luchoro (2023), el juego tradicional
cumple un papel socializador para aprender a convivir en una determinada
comunidad ya que al representar las vivencias de quienes lo practican,
transmiten las costumbres, las formas de interactuar y ejercitan ciertas
habilidades valoradas por un grupo social. En este sentido, el citado autor sefiala
que la naturaleza del juego méas que biolégica es de caracter social.

2.6. ROL DOCENTE EN EL ACOMPANAMIENTO DEL JUEGO

Los docentes de educacion inicial juegan un rol fundamental en la
planificacion y desarrollo de las actividades ludicas con los nifios. De acuerdo
con Unicef (2018), los docentes deben facilitar experiencias de juego y
oportunidades de aprendizaje significativas a fin de promover un desarrollo
integral de los estudiantes acordes con los propésitos. En este sentido, es clave
gue los docentes entiendan que los juegos ayudan a desarrollar competencias,

el pensamiento critico, el lenguaje, la creatividad, la motricidad, y la socializacion,
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ademas, para desarrollar el juego y este cumpla su funcion pedagdgica se debe

brindar las condiciones necesarias.

Para utilizar el juego como medio didactico: en primer lugar, es conocer
el juego que se ejecutara durante la actividad. Ademas, organizar un espacio o
lugar a utilizar. Prever el tiempo, elegir los materiales adecuados y participar del
juego con los nifilos en todas las actividades generando experiencia de

aprendizajes significativos. (Unicef, 2017)

Por otro lado, el Minedu (2024), sefiala con relacion a las interacciones
entre docentes y nifios durante los juegos, este debe propiciar interacciones
amables, respetuosas, individualizadas y demostrar que estd atento a las
necesidades emocionales, sociales y fisicas de los nifios. La interaccion del
docente es consistente en distintos momentos, sus comportamientos son
predecibles; interactia de modo proactivo con los nifios y sus actitudes generan
confianza. Sus interacciones son ricas en el lenguaje oral, muestra sensibilidad

y receptividad a las demandas de atencion de los nifios.

Las interacciones de calidad que el docente establece con los nifios en
el marco de la educacion inicial constituyen un pilar fundamental para su
desarrollo integral, ya que inciden de manera positiva en la salud mental,
desarrollo socioemocional, asi como en los procesos cognitivos y linguisticos
(Minedu 2024).

Considerando las propuestas pedagogicas y las recomendaciones del
Ministerio de Educacion del Peru, sobre El rol del docente con relacion al uso del
juego en la educacién inicial como un recurso o0 estrategia didactica, es
importante seleccionar y planificar las actividades ludicas en base a las
necesidades de aprendizaje de los nifios, debe considerarse la cantidad o
tamafio del grupo y el tiempo disponible, esto ayudara a definir la forma de
organizacion del grupo; también, se debe considerar la finalidad, objetivo o
propésito educativo, asi como también crear ambientes ricos en estimulos y
materiales adecuados que promuevan la curiosidad, la exploracién, la

cooperacion y el pensamiento critico.

Asi mismo, el docente acompafa el juego, interviene de forma cuidadosa

cuando es necesario: para ampliar ideas, resolver conflictos, introducir
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vocabulario nuevo o proponer desafios que estimulen el pensamiento. No dirige

el juego, pero si lo acompafia, dando seguridad y confianza.

En el propésito educativo se debe considerar el valor cultural y simbolico
de los juegos tradicionales, ya que estos transmiten valores, costumbres vy
formas de interaccion social. Realizar estos juegos en la escuela favorece la

identidad cultural y el sentido de pertenencia.

3. IMPACTO DE LOS JUEGOS TRADICIONALES EN EL DESARROLLO
DEL NINO
3.1. DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL.

Los juegos resultan ser actividades muy beneficiosas para los nifios
porque en su ejecucién no solo se divierten, sino que también aprenden a
comprender y manejar sus emociones, el juego como la soga, la rayuela, las
escondidas, los yaces, el sol y la luna, desarrollan la empatia, la autoestima
ayudando a construir relaciones sociales significativas. Segun Unicef (2018),
cuando los nifios juegan adquieren competencias sociales como compartir los
materiales, y llegar a acuerdos. Durante el juego en grupo, los nifios aprenden a
compartir, turnarse, cooperar, resolver conflictos y negociar reglas, habilidades

esenciales para la convivencia y la construccion de vinculos afectivos.

Segun el Minedu (2009), los juegos ayudan a los estudiantes de
educacion inicial a aprender a interactuar con otros. Aprenden a relacionarse con
sus pares con afecto y calidez, de modo apropiado y con soltura. Ademas,
genera relaciones cercanas de amistad entre quienes juegan ya que los vincula

de un modo especial.
3.2. DESARROLLO PSICOMOTOR.

El juego le permite al nifilo experimentar con su cuerpo y movimiento
diversas actividades que favorece significativamente el desarrollo motriz, tanto
en su dimension gruesa como fina. A través del movimiento libre, la exploracion
y la manipulacién de objetos, los nifios fortalecen sus habilidades fisicas de
manera natural y placentera. Esto significa segun Rivas (2024), que el juego es
una actividad fisica que puede ayudar a los nifilos a desarrollar sus habilidades

motoras ya que ejercita los musculos y todas las partes del cuerpo.
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Cuando juegan los nifios al aire libre corren, saltan, trepan, lanzan, se
balancean, etc., desarrollan de este modo la coordinacion general del cuerpo, el
control postural, el equilibrio y estabilidad, asi como la fuerza y resistencia. En
este contexto los juegos como las canicas, la gallinita ciega, saltar la soga, los
trompos, el juego de los pafiuelos promueven el respeto por las reglas y la
convivencia, aspectos fundamentales en el desarrollo integral del nifio. Ademas,
a través del juego con bloques, rompecabezas, plastilina, encajes, dibujos o
juegos de construccion, los nifilos ejercitan y desarrollan habilidades
psicomotoras finas como la precisiéon y coordinacién éculo-manual; el control de
los movimientos pequefios de manos y dedos y se van preparando para la

escritura y actividades escolares posteriores.
3.3. CREATIVIDAD E IMAGINACION.

De acuerdo con Unicef (2018), el juego permite a los nifios satisfacer la
necesidad humana de expresar la propia imaginacion, la curiosidad y creatividad.
En este sentido, el juego se convierte en un medio privilegiado para que los nifios
expresen su mundo interior, exploren nuevas ideas y construyan significados
propios. Mediante las experiencias ludicas, los nifios no solo se divierten, sino
que desarrollan su pensamiento creativo e imaginativo, siendo habilidades
fundamentales para el aprendizaje y la resolucién de problemas de la vida

cotidiana.

Giacometti (2023), afirma que el juego utilizado como recurso
pedagdgico con niflos preescolares fomenta la creatividad de manera practica y
divertida. En este sentido, los nifios de educacion inicial al jugar por ejemplo con
materiales manipulables pueden crear de acuerdo a su imaginancion estructuras
como carros, casas, caminos, puentes, etc, sin mayores limitaciones, ni
esperando que el resultado sea el correcto. Es decir, el juego facilita la libre
exploracion de su imaginacion, satisfacer sus necesidades de expresion y

plasmar ideas originales.
3.4. DESARROLLO COGNITIVO.

Piaget (1991), concibe al juego como una parte esencial del desarrollo
cognitivo del nifio. Para Piaget, el juego no es solo una forma de entretenimiento,

sino un medio a través del cual el nifio asimila y acomoda el mundo que lo rodea.
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Afirma que el juego es la actividad inicial de cada tendencia o periodo, es un
ejercicio funcional que activa la tendencia y la refuerza. El juego aparece mucho
antes que el lenguaje, en los primeros afos en el periodo sensorio motor que es
un juego puro ejercicio, sin intervencion del pensamiento y de la vida social, se

basa en las percepciones y el movimiento.

Por otra parte, el autor, considera el juego como una forma de
asimilacion, es decir, el nifio adapta la realidad a sus esquemas mentales
existentes, integrandola. A diferencia del aprendizaje por acomodacién (cuando
el nifio modifica sus esquemas), en el juego predomina la asimilacién: el nifio

impone su forma de ver el mundo a las situaciones que representa.

Piaget (1991), estable una relacion entre el juego y las etapas del

desarrollo cognitivo, describiendo tres etapas principales:

- El Juego de ejercicio (0 a 2 afos): corresponde a la etapa sensorio
motriz. Los nifios repiten acciones por el placer de hacerlas, como agitar un

sonajero o lanzar un objeto. Se basa en la exploracion sensorial y motora.

- Juego simbdlico o de imaginacién e imitacion (2 a 6 afios): Aparece
en la etapa preoperacional. Los niflos utilizan objetos y acciones para
representar otras cosas (ej. usar una caja como coche). El juego simbdlico refleja
el pensamiento egocéntrico y la imaginacion del nifio. Es fundamental para el

desarrollo del lenguaje y la capacidad de representar mentalmente la realidad.

- Juego con reglas (6 afios en adelante): Aparece en la etapa de
operaciones concretas. El nifio empieza a seguir reglas, comprender turnos y
cooperar con otros. Hay un reconocimiento de normas externas y una
comprension creciente de la logica y la perspectiva de otros. Los juegos
colectivos, son las primeras manifestaciones de conductas sociales que

manifiestan un proceso de socializacion mas avanzado.
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CONCLUSIONES

Existen coincidencias en las teorias de Montessori, Pikler y Waldorf
respecto al juego infantil en reconocerlo como un elemento fundamental en el
desarrollo infantil. Los aportes de estas teorias destacan que el juego no solo es
una forma de entretenimiento, sino un medio esencial para el aprendizaje, el
desarrollo del pensamiento, la interaccion social y el desarrollo emocional y

motor.

Los juegos tradicionales sirven como una valiosa herramienta
pedagogica, ya que no solo promueven el desarrollo fisico, cognitivo y emocional
de los nifios, sino que también fortalecen los lazos culturales y sociales, su
identidad vinculandolos con sus raices tradicionales de su comunidad. Ademas,
fomentan la creatividad, el trabajo en equipo y la resolucién de conflictos de

manera natural y divertida.

El impacto de los juegos tradicionales se manifiesta en diversas areas
del desarrollo de los nifios ya que fortalece las habilidades socioemocionales al
fomentar la cooperacién, la empatia y el respeto por las normas; potencia el
desarrollo psicomotor mediante el movimiento, la coordinacion y el control

corporal; estimulan la creatividad y la imaginacion a través de la exploracion libre.
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