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RESUMEN

El presente trabajo de investigacién asumié como objetivo conocer y
explicar el desarrollo socioemocional de los nifios de tres a cinco afios,
analizando los procesos emocionales y sociales que intervienen en su
desarrollo. El estudio fue realizado utilizando la revision bibliografica y el
analisis de informacion obtenida de diferentes fuentes escritas consultadas de
manera fisica o virtual en repositorios institucionales y revistas cientificas
indexadas. Producto de la sistematizaciéon de la informacion recogida se
organizé el estudio en tres bloques tematicos, el primero referido a los
fundamentos teodricos del desarrollo socioemocional, el segundo alude a las
caracteristicas del desarrollo en los nifios de 3 a 5 afios y el tercero referido a
factores influyentes en este aspecto. El andlisis de la informacion permite
concluir que, el desarrollo socioemocional en los nifios de 3 a 5 afios es un
proceso progresivo en funcidbn a las experiencias que viven en entornos
familiares y escolares como los mas influyentes, en ellos van aprendiendo a
reconocer sus emociones y la de los otros, a su vez, van iniciando el manejo de

sus emociones intensas, mostrando avances en el control de los impulsos.

Palabras clave: desarrollo socioemocional, educacion inicial.
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ABSTRACT

The objective of this research was to understand and explain the
socioemotional development of children aged three to five. The study was
conducted through a literature review and analysis of information obtained from
various written sources, accessed physically or virtually in institutional
repositories and indexed scientific journals. After systematizing the collected
information, the study was organized into three thematic sections: the first
addresses the theoretical foundations of socioemotional development; the
second addresses the characteristics of development in children aged three to
five years; and the third addresses factors influencing this development. The
analysis of the information allows us to conclude that socioemotional
development in children aged three to five years is a progressive process based
on the experiences they experience in family and school environments, as the
most influential factors. They learn to recognize their own emotions and those of
others, and in turn, begin to manage their intense emotions, showing progress in

impulse control.

Keywords: socioemotional development, early childhood education.
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INTRODUCCION

El desarrollo socioemocional de los nifios es una dimension esencial en
el crecimiento integral de las personas, ya que sienta las bases para las
relaciones interpersonales, la regulacion emocional y el bienestar psicoldgico a
lo largo de toda la vida. En los nifios de 3 a 5 afios, que asisten a la educacion
inicial esta etapa es especialmente significativa, porque coincide con el inicio de
Su interaccion social mas estructurada, la exploraciéon de su identidad y la
adquisicién de habilidades emocionales y sociales fundamentales para la

interaccion adecuada con los demas.

Las instituciones de educacion inicial y sus docentes deben prestar mas
atencion a la comprension y favorecimiento del desarrollo socioemocional de los
nifios ya que la formacion de competencias y capacidades socioemocionales
como la empatia, el autocontrol y la cooperacion, son determinantes para un
adecuado desempefio en los entornos familiares, escolares y comunitarios.
Durante este periodo, los nifios atraviesan por cambios notables en su capacidad
para identificar y expresar emociones, formar vinculos con otros y adaptarse a

normas y expectativas sociales, con el que van madurando los nifios.

Esta investigacion se plante6 como objetivo conocer y explicar el
desarrollo socioemocional de los nifilos de tres a cinco afios, analizando los
procesos emocionales y sociales que intervienen en su desarrollo. Mediante

este analisis,



se busca proporcionar una comprension integral que permita no solo describir
las caracteristicas principales de esta etapa, sino también identificar aquellos

factores que favorecen o limitan un desarrollo socioemocional saludable.

La relevancia del tema reside en que el desarrollo socioemocional
adecuado favorece la autonomia en los primeros afios e influye de manera
directa en el bienestar, en la capacidad para establecer relaciones positivas y en
el desempefio académico y social en posteriores etapas. En tal sentido,
comprender este proceso resulta esencial tanto para los docentes, padres y
cuidadores, como para los profesionales interesados en promover entornos

enriquecedores que potencien el desarrollo integral e integrado de los nifos.

El estudio se realizd utilizando la revision bibliografica, buscando
informacion relevante para el tema en diversas fuentes escritas, que llevo a
explorar repositorios institucionales, bibliotecas virtuales, revistas cientificas

disponibles en linea, con el apoyo de estrategias de busqueda de informacion.

Este informe de investigacion se ha organizado en tres bloques
tematicos el primero esta referido a los fundamentos tedricos del desarrollo
socioemocional, el segundo expone las caracteristicas de dicho desarrollo en
los nifios de tres a cinco afios y el tercer bloque explica los factores influyentes

en dicho desarrollo.

El informe de investigacion termina con la presentacion de las

conclusiones sobre el estudio y las referencias de las fuentes consultadas.



DESARROLLO TEMATICO

1. EL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL
1.1. TEORIAS QUE EXPLICAN EL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL
1.1.1. Teoriadel apego de John Bowlby

Segun Bowlby (2014), el apego es muy importante para formar un
vinculo entre el nifio y su cuidador permitiendo desarrollar un control emocional
y habilidades cognitivas en las etapas tempranas, ademas de la seguridad que
permite su cuidador a base de cercania y separaciobn a medida que va
explorando su entorno social, permitiéndole al infante que pueda relacionarse

como mayor facilidad a futuro en sus diferentes etapas del ser humano.

Es importante resaltar que la discipula de Bowlby, Mary Ainsworth
permiti6 ampliar la teoria, estableciendo en tres categorias la primera:
El Apego seguro: que se caracteriza debido a que el infante se siente seguro con
su cuidador permitiendo de esta manera explorar su entorno sin cautela alguna.
El Apego inseguro-ansioso-evitativo: el nifio se muestra muy ansioso a pesar de
contar con el apoyo de su cuidador lo cual limita su exploracién en su entorno
social y angustia aun mas cuando su cuidador se separa de él. Ademas, el Apego
inseguro ansioso-ambivalente: que se manifiesta cuando el nifio no presenta

interés alguno por explorar su entorno socioambiental pese a estar presente su
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cuidador, se muestra muy indeciso y confundido al reaccionar cuando se separa

de su cuidador por lo que se suele ser muy cauteloso.

Por lo tanto, dicha teoria nos muestra como las relaciones entre el infante
y su cuidador adulto en etapas tempranas impactan en relaciones

socioemocionales futuras para su vida.
1.1.2. Teoriadelas emociones de Daniel Goleman

De acuerdo con Goleman (2013), la inteligencia emocional es mucho
mas relevante que el coeficiente intelectual debido a que tener un autocontrol
sobre nuestras emociones, ya sean en momentos de alegria, triste o estrés, nos
permiten tomar decisiones adecuadas en las adversidades de la vida,
permitiéndonos alcanzar el éxito en la vida tanto en el ambito profesional como
personal, asimismo desarrollando una base sélida para eventos futuros, por lo

gue describié cinco habilidades fundamentales:

Autoconciencia emocional: nos permite identificar y comprender de
manera temprana nuestras emociones y las causas e impacto que generan a

partir de las acciones que realizamos.

El Control de las emociones: frente a situaciones de estrés es lo que

nos permite actuar de manera positiva y controlada.

Automotivacion: el tener un autocontrol de las emociones nos permiten
actuar con una actitud positiva frente a diferentes desafios para alcanzar

nuestros objetivos.

Empatia: es la capacidad de escucha que se tiene hacia y de ponerse
en lugar de los demas permitiéndonos crear relaciones interpersonales soélidas y

saludables.

Habilidades sociales: es la facilidad de interactuar y conectarse con los
demas lo que nos permite analizar, comprender, resolver conflictos y construir

redes de apoyo.

Asimismo, brindd aportes claves a la teoria como el cerebro emocional

y que es la amigdala donde se regulan las emociones y la estructura cerebral
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gue provoca respuestas impulsivas; la teoria resalta la importancia de integrar
emocion y razén para lograr un equilibrio emocional que favorezca el éxito

personal y profesional.
1.2. DEFINICION DE DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL

De acuerdo con el Minedu (2022), el desarrollo socioemocional es el
proceso por el cual el ser humano adquiere y fortalece habilidades y capacidades
para reconocer, comprender, expresar y regular sus emociones, mientras
desarrolla competencias esenciales para establecer relaciones saludables,
empatizar con los demas y adaptarse de manera efectiva a los entornos sociales
en los que interactia. Asimismo, esta se conforma por dos dimensiones

principales:

Emocional: Incluye la autoconciencia, la autorregulacién y la capacidad

de manejar emociones como la alegria, la tristeza, la frustracién o el miedo.

Social: Es el conjunto de habilidades que aplica el ser humano como la
comunicacion, la resolucion de conflictos, la colaboracion y la construccion de

vinculos basados en el respeto y la empatia.

En tal sentido, el desarrollo socioemocional en los nifios menores de 6
afos se refiere al proceso a través del cual van adquiriendo habilidades,
capacidades y comportamientos necesarios para comprender, gestionar y
expresar sus emociones, asi como para interactuar de manera efectiva y positiva
con personas de su entorno. El desarrollo socioemocional es fundamental en los
primeros afos de vida, porque sienta las bases para una vida emocionalmente

saludable y para ser capaz de establecer relaciones sociales satisfactorias.

1.3. IMPORTANCIA DEL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL EN LA
PRIMERA INFANCIA
Segun Valle (2024), la etapa de la primera infancia es una fase
importante porque que permite la exploracion del infante hacia el mundo interior
y exterior, debido a que van identificando emociones, adquiriendo habilidades
sociales, mediante la realizacibn de programas como actividades ludicas o

narrativas, juegos grupales que facilitan su expresion emocional, interaccion

13



social, autorregulacion y empatia, obteniendo una base sélida para el futuro

sobre su desarrollo personal y académico.

Es importante en la primera infancia la construccion de vinculos afectivos
seguros. De acuerdo con Bowlby (2014), durante esta etapa las figuras
principales a seguir seran los padres y docentes debido a que son con los que
mMAas se interactla, permitiendo crear vinculos mediante juegos, apoyo a buscar
soluciones en momentos de estrés, asimismo incentivarlos a continuar,
reconocer los logros obtenidos entre otros, lo que resulta en el desarrollando

nuevas habilidades.

Ademas, los nifios desde pequefios deben ir desarrollando la
autorregulacion emocional. De Grandis et al., (2019), al respecto sefialan que los
nifos identifican y expresan sus emociones negativas o positivas a medida que
se interrelacionan con sus demas compairieros y los conflictos que se presenten,
esto sirve para adaptarse a diferentes situaciones construyendo una habilidad y
utilizar estrategias para calmarse durante momentos de estrés contribuyendo a

la autorregulacion emocional.

Asimismo, es muy importante favorecer el desarrollo socioemocional a
temprana edad para el fortalecimiento de la autoestima y la identidad. Al respecto
Villanueva y Bedoya (2019), sefialan que la autoestima como el valor y amor
hacia uno mismo se va desarrollando desde las etapas mas tempranas, pero
para que esta se pueda desarrollar necesita del apoyo constante de la familia,
entorno social y cuidador, quienes van a ir reconociendo sus logros de manera
que el nifio se sienta valorado y feliz, fortaleciendo de esta manera su autoestima
e identidad.

1.4. CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL EN
NINOS DE TRES A CINCO ANOS

De acuerdo con el Minedu (2021), el desarrollo emocional en la infancia
es un proceso importante en el que el nifio identifica sus habilidades para
comprender y controlar sus emociones basicas como alegria, miedo, enojo y
tristeza hasta manejar las mas complejas, lo que orienta en el futuro lejano a un

bienestar personal y social.

14



La expresion de sus emociones pueden ser manera verbal o visual, entre
otras sin embargo es importante resaltar que debido a su reciente autocontrol,
estas pueden manifestarse de manera intensa, pero puede controlarse con el
apoyo de su entorno social al ver la reaccion de los otros nifios y el de su cuidador
como referencia asi como el uso de una estrategia adecuada como dindmicas
grupales juegos o debates son esenciales para formar estudiantes con

autoconfianza, resilientes para construir relaciones saludables.

Todo es importante para desarrollar empatia, confianza, autocontrol de
emociones y buscar soluciones adecuada cuando se presenten conflictos en su

entorno social.

Entre las principales caracteristicas del desarrollo socioemocional

tenemos las siguientes:

1.4.1. Reconocimiento y expresion de emociones

La Secretaria de Educacion Publica de México (SEP, 2019) menciona
que el auto reconocimiento de sus emociones como la alegria, enojo, tristeza
entre otras, es una caracteristicas fundamental del desarrollo socioemocional,
porque tiene un impacto positivo 0 negativo (si no es el adecuado) en las
decisiones que toman las personas en su ambito social, por ello se realiza
actividades dinamicas grupales o técnicas de relajacion lo que contribuye a una
mejor convivencia escolar, empatia, autoconfianza y fortalecer el nivel

académico.
El reconocimiento y expresion de emociones implica:

Identificacion de emociones: Los nifios identifican sus emociones
bésicas mediante la observacion sobre la reaccion que tienen sus acciones en
los otros nifios que puede ser su lenguaje fisico, expresiones faciales o tono de
voz, debido a que no saben cuando es alegria, tristeza, enojo, angustia entre
otras, el docente o los padres contribuyen a nombrar a cada una de ellas y
entenderlas, facilitando la compresion y reconocimiento de estas incluso sin

observar expresion fisica alguna.

Expresion emocional: Al reconocer y comprender las emociones béasicas

los nifios las manifiestan de manera verbal, fisica o mediante el uso de
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herramientas, pero de una manera desproporcionada debido a que aun es muy
limitada su capacidad para controlar dichas emociones, por lo que el cuidador
debe emplear juegos o estrategias que contribuyan a mejorar la expresion

emocional.

Conciencia de emociones en otros: El auto reconocimiento de sus
propias emociones facilita reconocer las emociones de otras personas de su
entorno social, lo cual contribuye a la comprension de los comportamientos de
los demas en base a su experiencia desarrollando una mejor convivencia

escolar.
1.4.2. Regulacion emocional

Segun Bisquera y Mateo (2019) la regulacion emocional es la capacidad
de reconocer, aceptar, validar, gestionar y expresar de una manera adecuada
cada una de las emociones, entendiendo que son adaptativas y que estan en
constante cambio por lo tanto debemos utilizar métodos o estrategias adecuadas
gue permitan controlar la intensidad y tiempo de duracién, lo que contribuye a un

buen equilibrio emocional sobre todo en situaciones de conflicto.

En tal sentido, se consideran los siguientes aspectos para una adecuada

regulacion emocional:

Manejo de impulsos: Un adecuado manejo de nuestras emociones se
basa en el respeto a la otra persona, a la participacion u opinion de los demas,
esto se logra mediante la integracion de todos los individuos en juegos dinamicos
0 actividades y en ayudar a plantear soluciones en situaciones de conflicto

fomentando de este modo una adecuada convivencia escolar y empatia.

Blusqueda de estrategias: Cuando surgen situaciones de conflicto se
deben utilizar estrategias y técnicas basicas como de respiracién o buscar el
apoyo del cuidador para guiar de manera temporal hasta que los nifios

desarrollen su propia autonomia frente a esas situaciones.

Adaptacion a normas sociales: La autoconciencia emocional fomenta a
que se respeten y aprendan las normas de comportamiento social, como
conducta de adaptacion e integracion al grupo social, por ejemplo, aprender a

disculparse después de un conflicto o mostrar gratitud por un servicio.
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1.4.3. Caracteristicas del desarrollo social

De acuerdo con el Minedu (2013) y Boivin (2016), la etapa de tres a cinco
afos es muy importante para el desarrollo social y emocional debido a que los
nifios van desarrollando su convivencia escolar y experimentando diferentes
cambios como establecer una relacién positiva de cooperacion y respeto entre
Sus compafieros, reconocer sus emociones Yy errores reduciendo sus
frustraciones, el apoyo mutuo para poder cumplir una tarea especifica y
establecer estrategias para distintos problemas, contribuyendo a una mayor

desarrollo cognitivo-social y mejorando la convivencia escolar.
Entre las caracteristicas del desarrollo social de los nifios tenemos:
1.4.3.1. Interacciones con pares

Los nifios se relacionan con mayor facilidad con sus compaferos
mediante la participacion en juegos, por ejemplo: juegos cooperativos, jugar a
ser maestros, superhéroes o creacion de una tienda fomentando la participacion
de todos los integrantes quienes compartiran ideas, existirAn desacuerdos e
incluso discusiones pero que servirdn para obtener valores como el respeto, la
empatia, autoconciencia emocional y brindar soluciones en situaciones de
estrés, asimismo estos juegos brinda simulaciones sobre las reglas que rigen a

la sociedad.
1.4.3.2. Resoluciéon de conflictos

A medida que se van desarrollando los juegos o actividades ludicas los
nifios van interactuando y se presentas conflictos debido que no comparten sus
juguetes o no respetan la opinidn del otro, generan malentendidos; sin embargo,
esto presenta una oportunidad para desarrollar estrategias que resuelvan el
conflicto llegando a un acuerdo y compartir. Cabe precisar que, siempre debe
estar presente el cuidador observando atentamente para brindar la orientacion

adecuada.
1.4.3.3. Desarrollo de la empatia

La interaccion de los nifios con sus comparfieros permite entender y

reconocer las emociones externas de los otros, mediante la observacion de
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gestos fisicos, tonos de voz y expresiones faciales, de este modo aprende a
consolar y compartir con sus compaferos, desarrollando la capacidad de intuir,
respetar y actuar de manera adecuada frente a las emociones de personas del

entorno social cercano.

2. FACTORES E INFLUENCIAS EN EL DESARROLLO
SOCIOEMOCIONAL

2.1. EL ROL DE LA FAMILIA

Suarez y Velez (2018), afirman que la familia juega un rol importante
debido a que es el nucleo y la primera red mas cercana del entorno social del
niilo donde interactia por mayor tiempo y se van desarrollando los primeros
vinculos y habilidades debido a que se comparten sentimientos y emociones,
permitiendo a cada miembro de la familia acercase mas entre ellos. Asimismo,
es donde surgen los primeros valores como respeto, carifio, empatia, adquisicion
de habilidades, pero también conflictos que permiten actuar de manera positiva
0 negativa, ejercitando las primeras soluciones o estrategias con la participacion
de sus padres, dejando de esta manera las primeras bases para las

interacciones asertivas entre sus comparieros.
2.1.1. Estilos de crianzay su impacto

De acuerdo con Maldonado (2024), son factores determinantes para el
desarrollo emocional y social debido que los estilos de crianza son actitudes y
comportamientos que se van desarrollando en el nucleo familiar; cuando el nifio
realiza ciertas actividades es importante reconocerlas y brindarles afecto, lo que
fomenta nuevos valores, también el orientar el reconocimiento de sus errores de
manera adecuada sin recurrir en castigos, evita emociones de resentimiento o
duda.

Es importante resaltar que la actitud del padre frente a las diferentes
situaciones que viven los nifios, van reflejar las experiencias acumuladas de
vivencias en su infancia por lo que pueden 0 no repetir patrones con agresiones

o0 alegria, lo cual influird en el comportamiento de los nifios.
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2.1.2. Lacomunicacion emocional en el hogar
Segun Suarez y Vélez (2018), la comunicacion juega un papel muy

importante porque mediante la comunicaciéon familiar se van trasmitiendo los
valores, ideas, creencias o experiencias que brindan una orientacion y fomentan
el desarrollo de la comunicacion, escucha y respeto por muy diferentes que sean
las opiniones; ademas, facilitan la expresién de sus emociones como alegria,
tristeza 0 momentos de angustia ayudando a generar mayor empatia. Asimismo,
cuando surgen conflictos estos deben ser comentados entre todos permitiendo
buscar la mejor solucion desarrollando un mayor apego y confianza entre los

integrantes de la familia.
2.2. EL ROL DE LA ESCUELA
2.2.1. Estrategias pedagogicas

Mendoza y Briones (2022), mencionan que las estrategias pedagdgicas
son herramientas esenciales para la educacion inicial que se basan en
actividades didacticas dirigidas a resolver un problema en especifico en periodos
cortos o largos. Actualmente existen multiples estrategias entre ellas las de uso
con realidad aumentada o presencial, lo que permite al nifilo obtener una mayor
participacion, cooperacion y motivacion para buscar la solucion al problema.

Ademas, identifica diferentes estrategias entre ellas se tiene:

El juego del “agente virtual” que usa la realidad aumentada permitiendo
al nifo identificar expresiones faciales y desarrollar habilidades socio-

M«

emocional y comunicacion. Otro juego es el “soy tu” “tu eres yo” que consiste
en, colocar imagenes o palabras en una tarjeta que luego cada nifio tomara,
actuara o respondera como lo haria su compafiero adquiriendo la capacidad de
ponerse en el lugar de los demas. Ademas, se tiene el juego “Mi receta de la
alegria, miedo, ira, enojo” durante el cual la docente brinda imagenes con las
emociones que desarrollaran, deberan buscar ingredientes representadas en
imagenes y representar dicha emocién en forma de regalo o dulces, permitiendo

el autorreconocimiento emocional.

El juego o actividades ludicas son una excelente estrategia para
favorecer el desarrollo socioemocional. Por ejemplo, los juegos de roles, las

dramatizaciones, hacer mimicas, entre otros que los docentes deben planificar y
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adaptar a la edad y los propdsitos educativos especificos que se busca son
actividades muy propicias para que los nifios desplieguen y hagan el ejercicio de

expresar y manejar sus emociones en relacion social con sus compafieros.

El emplear la muasica clasica o relajante, es otra estrategia, cuando se
presenten emociones negativas o situaciones de conflictos, en el cual el docente
supervisara la situacion y sera el mediador, permitiendo al nifio desarrollar de
manera autbnoma sus conflictos, respetar la idea de los demas y generar

autoconciencia emocional.
2.2.2. Rol del docente en el desarrollo socioemocional

Pineda et. al. (2023), resaltan que la participacién del docente cumple un
rol importante debido a que busca estrategias o actividades para fomentar la
participacion activa de los estudiantes; asimismo orienta a los estudiantes
cuando presentan situaciones de conflictos o emociones como tristeza, estrés
entre otras emociones, brindando el apoyo afectivo y solucién, de manera que
se desarrolla un mayor apego y autoestima, contribuyendo poco a poco a tener

un autocontrol de las emociones.

Por otro lado, las actividades ludicas se fomenta la actividad creativa
individual y cooperativa; el innovar estrategias y aprovechar el uso de la
tecnologia facilita ain mas el desarrollo cognitivo y socioemocional, porque
permite al nifo despertar su curiosidad e imaginacién para generar habilidades

digitales que le ayuden a construir su propio aprendizaje.

El rol del docente cumple un papel fundamental porque es el que
planifica y desarrolla con los nifios una accion educativa intencionada,
propiciando en ellos el desarrollo de nuevas habilidades, fomenta el
reconocimiento y comprension de las emociones, formula estrategias para
facilitar el autoaprendizaje y soluciones en situaciones de conflictos,
desarrollando en el nifio autoestima, control de sus emociones y habilidades
sociales, posibilitando de este modo la construccion de una base sélida para el
futuro socioemocional del nifio que le permitird desenvolverse adecuadamente

en su ambito profesional, personal y familiar.
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2.3. INFLUENCIAS CULTURALES Y SOCIALES EN EL DESARROLLO
SOCIOEMOCIONAL DE LOS NINOS

Quispe y Condori (2022), sefalan que existen muchos factores
culturales y sociales que influyen en el desarrollo socioemocional jugando un
papel crucial para la formacion de habilidades sociales, identidad, emociones y

valores del nifio entre los cuales tenemos:

Las normas de la sociedad: el interactuar con agentes externos fuera
de su zona de confort permite tener una perspectiva distinta e identificar que
existen normas que rigen a la sociedad, que deben respetarse y cumplirse para
poder adaptarse e integrarse a ella, por lo que el nifio aprende a comportarse

cuando esta en grupo.

La crianza familiar: es importante resaltar que la familia es el primer y
principal espacio donde se adquieren y forman los valores. Los diferentes estilos
de crianza permiten expresar sus emociones a los nifios de diferente forma, va
a depender del estilo de crianza autoritario, permisivo o democratico la forma de
su relacién con los padres y hermanos, lo cual influye en su interaccion con los

otros y el manejo del autocontrol emocional, autoestima o automotivacion.

Practicas culturales y tradiciones: las diferentes culturas influyen
directamente en como relacionarse como los demas debido que cada cultura
tiene costumbres, tradiciones, valores e idiomas distintos, por lo que cuando se
interactda con otros y al observar que su comportamiento es diferente puede
haber pequefas dificultades de comunicacién y de relacién; sin embargo, esto
también representa que existen nuevas oportunidades de aprender, debido a
que despiertan mayor curiosidad, adquiriendo nuevas habilidades y facilitando el

desarrollo cognitivo, social y emocional.

La escuela: representa el escenario perfecto donde podran interactuar
los nifios con sus pares y tendran la oportunidad de desarrollar habilidades de
cooperacion, estrategias para solucionar conflictos, asi como el respeto mutuo
hacia los demas, la empatia. Mediante la orientacion y acompafamiento del

docente.
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CONCLUSIONES

- El desarrollo socioemocional de los nifios de tres a cinco afos
comprende el proceso a través del cual van adquiriendo habilidades,
capacidades y comportamientos necesarios para comprender, expresar y
gestionar sus emociones, que les permite interactuar de manera efectiva y
armonica con personas en los entornos en los que interactia. En tal sentido, el
desarrollo socioemocional es fundamental en los primeros afios de vida, porque
crea las bases para una vida emocionalmente saludable, estableciendo sanas
relaciones sociales. Sin embargo, es un proceso que se caracteriza por su
avance progresivo, permitiendo al nifio identificar, comprender y regular sus

emociones.

- Los factores que influyen en el desarrollo socioemocional de los
nifios, entre los cuales figura en primer lugar, la familia, con sus estilos de
crianza y manejo de conflictos permea la conducta de los nifios generando los
primeros aprendizajes. Otro factor influyente es la escuela, en donde el nifo
vivira un conjunto de experiencias que le permiten aprender de otros nifios y de
sus maestras adquiriendo conocimiento sobre las emociones y manejo de
estrategias para controlarlas y gestionarlas. Ademas, la comunidad es otro factor
influyente en el desarrollo socioemocional de los nifios con sus costumbres,

normas y creencias modelan el comportamiento.
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