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RESUMEN

Este trabajo monogréafico tiene como objetivo fundamentar el uso de
juegos cooperativos como estrategia educativa didactica en el area de
Educacién Fisica. La metodologia empleada fue la documental, basada en la
interpretacion de documentos y fuentes de informacion escrita de literatura
especializada en pedagogia, psicologia y Educacion Fisica. Los resultados dan
constancia que, en el plano cognitivo, los juegos cooperativos ejercen
habilidades como la planificacion, la resolucion de problemas y el pensamiento
critico. En el plano social y emocional, promueven la autoestima, la empatia, la
inclusion y las relaciones positivas entre los estudiantes. A nivel fisico, se
incentiva el desarrollo motriz en un ambiente seguro y sin rechazo, ayudando al
bienestar corporal y emocional. En conclusion, los juegos cooperativos
constituyen una estrategia eficaz para favorecer el desarrollo integral del
estudiante y establecer entornos educativos e inclusivos, empaticos Yy
emocionalmente positivos. Su practica consciente permite modificar la
Educacién Fisica en un espacio de aprendizaje significativo, participacion activa
y respeto mutuo.

Palabras clave: juegos cooperativos, educacion fisica.
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ABSTRACT

This monograph aims to substantiate the use of cooperative games as a
didactic educational strategy in Physical Education. The methodology employed
was documentary, based on the interpretation of documents and written sources
of information from specialized literature in pedagogy, psychology, and Physical
Education. The results demonstrate that, on a cognitive level, cooperative games
develop skills such as planning, problem-solving, and critical thinking. On a social
and emotional level, they promote self-esteem, empathy, inclusion, and positive
relationships among students. At a physical level, they encourage motor
development in a safe and non-judgmental environment, contributing to physical
and emotional well-being. In conclusion, cooperative games constitute an
effective strategy for fostering the holistic development of students and
establishing inclusive, collaborative, and emotionally positive educational
environments. Their conscious practice allows for the transformation of Physical
Education into a space of meaningful learning, active participation, and mutual

respect.

Keywords: cooperative games, physical education.
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INTRODUCCION

El presente trabajo monografico aborda el tema de juegos cooperativos
en la educacion fisica; se define como actividades ludicas en el cual todos los
integrantes fusionan sus habilidades para alcanzar el bienestar comun a través
de la cooperacion, comunicacion y empatia. Estos juegos fomentan la
participacion activa y el trabajo en consenso de todos los integrantes. De este
modo se promueve el respeto mutuo y la empatia hacia los demas, en los juegos
cooperativos se tiende a la participaciéon de todos buscando el bienestar y

aprendizaje de todo el grupo.

El interés de esta investigacion se basa en nuestra motivacion
académica personal. Como docentes, existe la necesidad de analizar los
enfoques y estrategias fundamentales que ayuden en la inclusién la convivencia
y el aprendizaje integral, también surgen de aquellas dinamicas cooperativas en

lugares recreativos y deportivos.

En este trabajo se utiliz6 documentales, enfocados en la revision y
analisis como: libros, articulos, teorias psicolégicas y pedagogicas. Lo cual
permitié sustentar el valor pedagdégico de los juegos cooperativos. El objetivo del
presente trabajo es fundamentar el uso de juegos cooperativos como estrategia

educativa didactica en el area de Educacion Fisica.

La estructura del trabajo se distribuye en tres partes. En el primero, se

abordan las teorias sociocultural y cognitiva que sustentan los juegos
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cooperativos, con especial énfasis en los aportes de Vygotsky y Piaget. El
segundo capitulo se dedica a definir, caracterizar, sus, beneficios y su
clasificacion de juegos cooperativos. El tercer capitulo presenta la intervencion
docente en el desarrollo de los juegos cooperativos donde se enfatiza la funcion,

planificacion, comunicacion y retroalimentacion.



DESARROLLO TEMATICO

1. TEORIAS RELACIONADAS CON LOS JUEGOS COOPERATIVOS
1.1. LA TEORIA SOCIOCULTURAL DE VYGOTSKY

La primera teoria educativa que se relaciona con el aprendizaje
cooperativo y, por extension luego, con los juegos cooperativos es la teoria
sociocultural de Vygotsky. Segun Vygotsky se centraba en el desarrollo cognitivo
y social de los nifios a través del juego socio-dramatico. La caracteristica
cognitiva de la propuesta se evidencia en la necesidad de que los nifios
comprendan la realidad sobrepasando la inmediatez de las percepciones a
través de la adquisicion de significados simbdlicos, los cuales, se propone,
facilitarian la internalizacion de habilidades cognitivas y sociales (Vygotsky,
1978). La relacion entre la propuesta y los juegos de caracter mas deportivo
radica en que el logro de este objetivo implica un desarrollo que va desde formas
simples de juego hasta otras mas complejas, en las cuales los nifios son capaces
de diferenciar las interacciones sociales mas elaboradas, como las reglas del

juego, por ejemplo.

El concepto clave de la propuesta de Vygotsky es de la Zona de
Desarrollo Proximo (ZDP) que se ha comprendido como ese “espacio” entre lo
que el discente puede ejecutar por su propia cuenta y lo que puede o podria
lograr con ayuda de otros individuos (Vygotsky, 1978). El aprendizaje, por lo
tanto, es cooperativo en el sentido de que las ejecuciones cognitivas y las

deportivas, para su mejora, requieren de otros individuos. De ahi que, el objetivo
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de las metas comunes de los juegos cooperativos desarrolle la cooperacion, la
comunicacion y la empatia. En el contexto de la Educacion Fisica, las actividades
y juegos de equipo (cooperativos) demandan interaccion y coordinacion; se trata
pues de una herramienta o estrategia para alcanzar el aprendizaje grupal
(Cuesta et al., 2016).

En el mismo sentido, se puede citar la divisién de los juegos realizada
por Parten (1932, como se cita en Pérez, 2017). Entre los diversos tipos de juego
social que existen, se propone que el juego cooperativo esta relacionado
tedricamente con la teoria de Vygotsky, porque es el tipo de juego que exige
participacion para conformar una especie de identidad de grupo. De esta
manera, los juegos como herramientas o estrategias de la Educacion Fisica, al
tiempo que exigen el desarrollo motriz también desarrollan practicas sociales
complejas como la aceptacion de las reglas, la construccidén de estrategias de
juego, el asumir valores compartidos y la responsabilidad compartida.

Los enfoques pedagodgicos para la Educaciéon Fisica y, en especifico,
para los juegos como estrategias pedagogicas tienen una amplia investigacion,
aunque no directamente se refieren a juegos deportivos (Pérez 2017; Cuesta et
al., 2016). En esta investigacién, se advierte la diferencia entre juego y
aprendizaje cooperativos, siendo el primero una estrategia para alcanzar el

segundo (Garaigordobil, 2002; como se cita en Cuesta et al., 2016)).
1.2. LA TEORIA COGNITIVA DE JEAN PIAGET

El enfoque pedagdgico del psicologo suizo, Jean Piaget, considera el
juego como una de las formas fundamentales en que el nifio construye su
comprension de la realidad, de ahi que el juego no sera mero entretenimiento
sino proceso activo de adquisicion de habilidades intelectuales y cognitivas,
sobre todo. Esta propuesta se ha llamado teoria estructuralista del juego (Piaget,
1973).

Segun esta teoria, el juego es la forma en gue los estudiantes, asimilan
e incorporan nuevas experiencias, las cuales fortalecen nuevas estrategias
didacticas y un principio metodolégico esencial en la educacion a traves de la
comprension compleja de la realidad. La asimilacion de estas experiencias

requiere de reglas claras y objetivos comunes en la actividad ludica que integra
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en las experiencias tanto habilidades intelectuales como socio motoras (Alonso,
2021).

La relacidon entre la propuesta cognitiva y la Educacion Fisica se
encuentra en que esta constituye el medio pedagdgico adecuado para hacer
emerger estas unidades estructuralistas. Esto es asi, porque la manipulacién de
objetos, el manejo del tiempo y la exploracion del espacio son actividades que
pueden ser desarrolladas de manera interpersonal, es decir, se trata de
actividades grupales que conllevan la internalizacién de conceptos abstractos a
través de la llamada experiencia concreta (Sanchez, 2019). De acuerdo con los
conceptos abstractos que se desarrollan en la Educacion Fisica se relacionan
con los valores, la deportividad, las metas, la comunicacién, etc.; se puede
destacar, como ejemplo, el respeto por las reglas, asi como el respeto al acuerdo
o la coordinacién que requieren las metas de los juegos cooperativos. En este
espacio, se desarrollan la cooperacion, la comunicacién y la responsabilidad
colectiva (Crespo, 2014), como se habia visto también en la propuesta de

Vygotsky.

Los autores revisados que estudian la propuesta de Piaget coinciden en
que la estructuracién del juego a través de normas definidas y de las condiciones
de la participacidbn en grupos son el medio para desarrollar capacidades
superiores como la resolucion de problemas, el desarrollo de estrategias y la
adopcién de roles; cosa que seria complicado fuera del contexto ludico que
suponen los juegos cooperativos (Alonso, 2021; Sanchez, 2019).

Entonces, la construccién de la teoria estructuralista de Piaget en el
contexto de la Educacién Fisica permite que la practica formativa, con ayuda de
los juegos cooperativos, favorezca la integracidbn de aspectos cognitivos,
motrices y sociales en un proceso formativo y de aprendizaje holistico. Por un
lado, al tener que cumplir con reglas preestablecidas, los alumnos desarrollan
habilidades fisicas y, por otro, a través de la manipulacion activa y la interaccion
con otros internalizan conceptos de espacio, tiempo y relaciones causales. La
vinculacion anterior promueve la cooperatividad, el respeto por las normas y la
comunicacion asertiva con sus pares, mismos que son necesarios en el trabajo

cooperativo.
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2. LOS JUEGOS COOPERATIVOS
2.1. DEFINICION DE JUEGO COOPERATIVO

Desde enfoques contemporaneos de la educacion en general y de la
educacion fisica en particular, se entiende que el juego cooperativo no solo
impulsa el desarrollo fisico, sino que también desarrolla habilidades sociales,
empatia y hasta valores (Kagan, 1994; como se cita en Omefiaca y Ruiz, 2007).

De manera practica, el juego cooperativo se diferencia de cualquier otro
juego en la medida que se trata de un trabajo en equipo, con afinidad a unas
reglas que directa o indirectamente priorizan el desempefio de todos los
integrantes para alcanzar objetivos que benefician a todos los miembros. Los
individuos no cuentan en estos juegos, Sin0 que se prioriza la participacion,

comunicaciéon y empatia del grupo (Omefaca y Ruiz, 2007).

La cooperacion presente en este tipo de juegos que promueven el
trabajo en equipo y tiene origenes tradicionales comunitarias. En las actividades
lidicas comunitarias no existe una légica de la competencia individual, sino que

se prioriza la cooperacion (Orlick y Lépez, 1990).
2.2. CARACTERISTICAS DEL JUEGO COOPERATIVO

La primera caracteristica del juego cooperativo es que se trata de
actividades que persiguen una finalidad de recreacion y su inmersion es
voluntaria, habida cuenta de que se busca el disfrute del juego sin ningun tipo de
presiones (Diéguez, 2024). Para Pedregosa (2009), El juego cooperativo no
busca destacar a un solo individuo, sino fomentar la contribucién colectiva,
promoviendo el sentido de pertenencia al grupo y el compromiso con los valores

compartidos.

Luego de su sentido, el juego cooperativo se caracteriza por exigir
capacidades comunicativas de los participantes. En estos se requiere conversar,
compartir ideas, socializar y pensar de manera conjunta. El juego cooperativo
contribuye al desarrollo de habilidades sociales y a la empatia (Diéguez, 2024).
En algunos casos particulares de juegos cooperativos existe competencia, pero
no entre los individuos, sino entre estos y ciertos obstaculos. Esto hace de estos
juegos los mas inclusivos, porque a mas participacion, mas oportunidades de

ganar. Para Garaigordobil y Fagoaga como se cita en Gallardo, (2018), el juego
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cooperativo presenta siente dimensiones: placer, libertad, proceso, accion,

ficcion, seriedad y esfuerzo.

Desde la perspectiva pedagogica, los juegos cooperativos fomentan la
interaccion, la inclusion y la solidaridad, lo que favorece el desarrollo del nifio en
lo cognitivo, social, emocional y motriz. En el &mbito escolar, su implementacion
contribuye a mejorar la convivencia, disminuir comportamientos agresivos y
fortalecer el sentido de pertenencia al grupo; esto puede hacer que los nifios

aprendan de manera significativa durante el proceso (Pedregosa, 2009).

2.3. BENEFICIOS DE LOS JUEGOS COOPERATIVOS EN LA
EDUCACION FiSICA

2.3.1. Beneficios cognitivos

Los juegos cooperativos impulsan un espacio en que los nifios pueden
desarrollar habilidades cognitivas importantes a través de actividades ludicas
estructuradas y colaborativas. Segun Garaigordobil (2003, citado en Ylarragorry,
2018), el juego es un instrumento importante en el desarrollo integral de los
estudiantes, ya que desde muy temprana edad el pensamiento logico y la
creatividad, ademas de promover la toma de decisiones y la planificacion.
Asimismo, orienta a los estudiantes experimentar, equivocarse para obtener
nuevos conocimientos a partir de situaciones ludicas. Estas experiencias no solo
potencian el desarrollo intelectual, también la habilidad para solucionar
problemas y asociarse a diferentes situaciones y contextos. De acuerdo con
Rivera (2020), el juego cooperativo fortalece el pensamiento y la imaginacion de

los participantes, en situaciones del juego cooperativo en consenso.

En ese aspecto, también contribuyen al desarrollo personal y la
interaccidn entre equipos, donde el trabajo en consenso promueve el andlisis, la
reflexion y la innovacion de mejores conocimientos. Por lo cual resulta de mucho
interés para afrontar con mucha seguridad, responsabilidad y éxito, retos tanto

educativos y sociales.

2.3.2. Beneficios sociales y emocionales

Los juegos en equipo cumplen un papel importante en la promocién de
valores como; la empatia, la solidaridad, la comunicacién y la confianza. Jares

(1992), afirma que estas actividades ayudan a corregir las actitudes de los
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adolescentes cuando interactian con sus compafieros, propiciando relaciones
positivas y entornos donde predomine el respeto mutuo. Por su parte, Mercado
(2009) sefala que estos tipos de juegos cooperativos, fortalecen la practica de
valores como la tolerancia, el respeto a la diversidad y tener una amplitud de
criterio. Generan un efecto beneficioso en la autoestima y afianzan el sentido de
pertenencia al grupo, lo que permite que cada participante se sienta apreciado y

respetado.

Cuesta. (2016, citado en Rivera, 2020), destaca que los juegos
cooperativos, contribuye positivamente en la calidad de la interaccion social, asi
como la transformacion efectiva y mejora de las relaciones socio efectivas entre
los nifios, estimulando el trabajo en equipo. Estos juegos ludicos permiten la
inclusiébn de aquellos niflos que presentan una conducta aislada o tienen
dificultades para comunicarse, estimulando su participacion en grupo, se logra
fortalecer los lazos interpersonales y se fomenta una convivencia mas efectiva

ayudando a favorecer un rendimiento y aprendizaje colectivo.

Rojas (2004), resalta que el comienzo de la actividad ladica proviene del
desarrollo de la interaccién de los estudiantes, por lo cual no sélo fomenta la
diversion, sino que también ayuda de manera importante en la resolucién de
controversias, fortaleciendo sus vinculos. Delgado (2011), Incita que los juegos
se basan en la cooperacion para lograr los objetivos, lo que garantiza la buena
convivencia y fortalecimiento de sus vinculos, fomentando la cooperacion y

evidenciando nuevas experiencias en las actividades ludica.

De modo, los juegos cooperativos garantizan una verdadera union entre
todos, tener una buena confianza mutua y mejorar sus habilidades
comunicativas, esto se obtiene mediante el didlogo entre los participantes, esto
puede evidenciarse antes, durante o después de actividad ludica cooperativa.
Por ende, se refleja que los juegos cooperativos no solo promueven la
interaccion y el trabajo en equipo, ademas son promovidos como estrategia
pedagogica para evidenciar y garantizar el avance emocional y social. Al resaltar
aspectos importantes, como el respeto, la comunicacion asertiva y la confianza
entre los estudiantes, consideramos que estas actividades son mas avanzadas

que el entretenimiento, convirtiendose en herramientas educativas que

15



promueve la convivencia, la inclusién y la construccion de relaciones positivas

entre los participantes.
2.3.3. Beneficios fisicos y psicoldgicos

Expertos en Educacion Fisica como Lopez y Garcia (2011), resaltan que
los juegos cooperativos son fundamentales para el desarrollo integral de los
estudiantes. Al ser actividades ludicas activas y dinadmicas, garantizando una
buena actividad fisica para obtener un estilo de vida activo y gozar de una mejor

salud.

Estos juegos ludicos contribuyen al desarrollo de habilidades motoras
necesarias. Los integrantes mejoran sus habilidades basicas como correr, saltar,
lanzar y atrapar, mientras reestructuran la coordinacion general (especialmente
la 6culo-manual y 6culo-pédica). Finalmente, al requerir esfuerzo fisico constante
de forma lldica, los juegos cooperativos son clave para desarrollar y mantener
los componentes de la aptitud fisica, incluyendo la resistencia, la fuerza y la

flexibilidad, contribuyendo asi a un bienestar fisico 6ptimo.

Las actividades ladicas que ayudan a obtener un incremento en el
desarrollo corporal mas balanceado y seguro, por lo tanto, no favorecen a
aguellas conductas negativas de agresividad a los integrantes. Mercado (2009,
citado en Ylarragorry, 2018) sostiene que estas acciones ayudan a incrementar
la perseverancia, evitan aquellos momentos de discriminacion y favorecen la
inclusién, enfocandose mas aun en aquellos nifios con habilidades distintas. Por
lo tanto, garantizan acciones de un efecto positivo para el bienestar emocional
de los nifios, donde ellos puedan ejercer libremente sus acciones en favor de

sus emociones.
2.4. Contribucién a habitos saludables

Reyes, Bardon & Niebles (2023), Detalla que las actividades ludicas de
cooperacion, y mas aun en aquellas actividades como carreras, relevos, o
ejercicios de equilibrio, apoyan el desarrollo motor y adquirido aquellos habitos
saludables desde pequefos. Estas actividades no solo ayudan a tener una
buena interaccion social la corporeidad y el trabajo en equipo, sino que también
se enfatiza como una estrategia pedagogica primordial para fomentar habitos de

vida activos y a evitar a aquellas enfermedades como el sedentarismo, la
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obesidad, y trastornos cardiovasculares. Al momento de fomentar el movimiento,
el esfuerzo fisico y la coordinacion, estas actividades se funcionan de manera
atil dentro del ambiente para ir mejorando el bienestar de cada uno de los

estudiantes.

Este enfoque permite reconocer que los juegos cooperativos no solo
tienen un valor recreativo o social, sino que también desempefian un papel
preventivo y formativo en el ambito escolar. Sus implementaciones en clases de
educacion fisica favorecen la toma de conciencia por parte de los estudiantes
sobre la importancia de mantener activos desde una edad temprana. Asimismo,
estos juegos cooperativos promueven una participacion de todos los estudiantes,
siempre y cuando se realice en un entorno ludico y sin competencia frontal, para
gue de esta manera se pueda incluir a aquellos estudiantes con diferentes
habilidades motrices, impulsando a la practica inclusiva que fortalece la salud
fisica y psicologica. En este ambito, los juegos cooperativos se integran al
curriculo académico, no solo como una actividad ludica, sino como parte de un

meétodo educativo orientado al desarrollo completo del estudiante.

2.5. CLASIFICACION DE LOS JUEGOS COOPERATIVOS EN LA
EDUCACION FiSICA

2.5.1. Juegos predeportivos

Los juegos previos al deporte son dindmicas recreativas que, no
pertenecen a un deporte especifico, simplemente incorporan aspectos distintos
a disciplinas deportivas. En ellos abracan gestos como lanzar, saltar, moverse,

y otras actividades corporales (Garcia, 2007).

Por lo tanto, los juegos predeportivos son perfectos para el contexto
educativo, ya que favorecen el desarrollo de habilidades motoras basicas que se
utilizan principalmente en diversos deportes. Su estructura adaptable y reglas
sencillas permiten una aceracion favorable la practica deportiva, favoreciendo el

aprendizaje y la participacién de todos los estudiantes sin motivo de exclusion.

Desde esta perspectiva, Sanchez-Espinoza (2013), estiman que los
juegos predeportivos son una herramienta pedagogica que, se adapta a las
demandas del desarrollo completo de los nifios en la etapa escolar. Ademas de

potenciar las capacidades motrices, estas actividades ludicas refuerzan las
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competencias cognitivas, fisicas y sociales esenciales para el aprendizaje
deportivo. Su composicion permite la integracion de normas, técnicas y
dindmicas propias del juego, preparando al nifio para las distintas etapas de la
actividad fisica: antes, durante y después de su ejecuciéon. Por consiguiente, su
aplicacion en entornos escolares, especialmente con nifios, ayuda a mejorar sus

habilidades deportivas basicas.

Desde este punto de vista, los juegos predeportivos no solo sirven como
un cambio entre el juego libre y la practica deportiva, sino que también
contribuyen considerablemente a la formacion integral del nifio. Si se incluyen
estos elementos fisicos, cognitivos y sociales dentro de un mismo recurso
didactico, brindan una experiencia educativa mas completa, que respeta los

tiempos de aprendizaje y promueve la participacion activa desde la infancia.
2.5.2. Juegos populares y/o tradicionales

Los juegos populares y tradicionales surgen de forma natural a través de
las costumbres de una comunidad, como respuesta natural a una necesidad
humana presente desde la infancia. Estas actividades no solo facilitan la
conexion con el entorno fisico y social, ademas representan una manifestacion
del patrimonio cultural, costumbres y estilo de vida del pueblo que los origina y
preserva a lo largo del tiempo (Vera, 2002). Desde esta perspectiva, el juego
tradicional se comprende como una expresion del legado cultural, esto fomenta
la preservacion de patrimonio culturales y genera la conservacion de
conocimientos de generaciones distintas, para aplicarlo en distintos contextos

educativos y comunitarios.

Los juegos populares y tradicionales no se limitan a la divercion, sino
que contribuyen manifestaciones activas del patrimonio inmaterial. Su
permanencia a lo largo del tiempo ha facilitado la transmision de valores, normas
y conductas propias de cada comunidad, permitiendo que las nuevas
generaciones se incorporen a un legado que refuerza tanto la socializacion como

la comprension de la histérica colectiva (Paya-Rico, 2020).

En este contexto, estas acciones recreativas son importantes en el
contexto educativo y en lo social, por lo que todos los nifios y comunidad entera

les permite las practicas culturales relevantes, realizando la inclusiéon de
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personas mas cercanas, ya sea de la misma comunidad o cercana a ellas,
ademas permite interactuar a personas de diferentes habilidades o también de

distintas edades.
2.5.3. Juegos cooperativos adaptados (inclusivos)

Rosario. (2019, citado en Freire, 2025), enfatizd la importancia de los
juegos cooperativos, destacando la inclusion de los estudiantes en diferentes
contextos. Lo cual estos actos contribuyen en el desarrollo de habilidades
motoras gruesas Y finas, asi mismo aporta a mejorar la creatividad, imaginacion
y fortalece la autoestima de los estudiantes. En el caso preciso de personas con
diferentes habilidades, las actividades ludicas influyen al progreso y desarrollo

cognitivo de manera positiva.

Esto refleja que estas actividades, de esta manera forman recursos
didacticos capaces de adaptarse a distintas realidades y necesidades de los
estudiantes. Cuando realizamos de buena manera fomentamos el desarrollo de
habilidades como; crear un ambiente mas equilibrado, donde los estudiantes

desarrollen su participacion activa y mejoren su potencial.

3. INTERVENCION DOCENTE EN EL DESARROLLO DE LOS JUEGOS
COOPERATIVOS

3.1. FUNCION MEDIADORA Y GUIA DEL DOCENTE

El docente desempefia un papel fundamental como orientador del
desarrollo educativo, ademas es él el que brinda o designa roles a cada
integrante del grupo. No se limitaria Unicamente a observar el progreso
formativo, sino que un guia constante, aplicando distintas estrategias en las
distintas fases de la ensefianza-aprendizaje. Rivera (2020) resalta que el
docente debe orientar y guiar su labor de manera flexible, interviniendo solo
cuando surgen dificultades. Esto implica que la formacion debe ser equilibrada;
ademas de fomentar la autonomia, es necesario promover la cooperacion y

fortalecer una dindmica de construccién del conocimiento en los estudiantes.

El rol mediador fundamental que debe tener el docente, es que tenga la
habilidad de identificar las actividades y actuar de manera oportuna en cualquier
circunstancia que se presente. Durante las actividades ludicas, su apoyo debe

ser constante, pero sin intervenir en exceso, orientando las interacciones y

19



promoviendo una convivencia armoniosa entre los estudiantes (Rivera, 2020).
Asi, el maestro asume su papel como guia que fomenta en ellos el respeto

mutuo, la responsabilidad y la cooperacion.
3.2. PLANIFICACION DIDACTICA DE ACTIVIDADES COOPERATIVAS

La planificacion anticipada es fundamental para asegurar que los juegos
cooperativos cumplan con su proposito pedagoégico. De acuerdo con Rivera
(2020), el orientador debe revisar detenidamente todas las etapas de la actividad,
ordenar las actividades ludicas, especialmente aquellas basadas en juegos
cooperativos, principalmente fijAndose en los objetivos planteados en el proceso
ensefianza; definir aleatoriamente cada grupo, distribuir los materiales
necesarios y establecer los tiempos de ejecucion de dichas actividades. Por
ende, debe considerar el espacio disponible, también dandoles a conocer las
reglas de las actividades que sean adaptables para la participacion de los nifios.
La guia para la ejecucion, debe garantizar que todos participen activamente en
las actividades y que su trabajo sea valorado. Esta guia didactica pedagdgica
ademas de contribuir en las habilidades sociales de ellos, también fortalecera de

manera positiva en su desarrollo y la cohesion grupal.

Manteniendo la guia y planificacion adecuada, que ademas de garantizar
que la actividad ludica se desarrolle de manera positiva, también favorecera
obtener un entorno de aprendizaje cooperativo. Al desarrollar cada fase de la
actividad ludica, el docente debe cumplir con el propdésito establecido y favorecer
el proceso educativo del estudiante, promoviendo experiencias significativas que
fortalezcan su autoestima y motivacién, de modo que se sienta comprometido y
satisfecho con su propia participacion y logro. Este esquema permite que el
estudiante se explaya de manera arménica fomentando su compromiso y de
todos para fortalecer su vinculo social. De esta manera el docente viene a
convertirse en un mediador del aprendizaje, garantizando que esta actividad
lidica ademas de ser una estrategia, cumpla su rol en el aprendizaje o su

intencién pedagdgica.
3.3. COMUNICACION ASERTIVA Y EMPATICA CON LOS ESTUDIANTES

El orientador tiene transmitir seguridad con su presencia y al

comunicarse tiene que ser transparente, motivador y respetuoso, reflejando un
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ambiente divertido y de confianza, sobretodo de entendimiento entre estudiante
y docente. Esta manera de relacionarse establece que los estudiantes se
desenvuelvan con total libertad, sean entendidos y resolver sus diferencias de
manera constructiva. El docente estimula el desarrollo intelectual de forma
positiva y asegura un ambiente emocional del grupo muy positivo, que también
va a reflejar en ellos un comportamiento cooperativo. De esta manera, se lograra
motivar a los estudiantes y en ellos se reflejara actitudes positivas y buen
comparferismo, ademas, se reflejara acciones como la solidaridad y la
responsabilidad que son fundamentales para que estas actividades ludicas se
desarrollen de manera positiva y adecuada alcanzando los objetivos propuestos.
(Rivera, 2020).

De esta manera, la forma en la que el docente se llega a comunicar con
los estudiantes llega a generar interacciones positivas. El uso de un lenguaje
coherente y la promocion de valores asociados al trabajo cooperativo no solo
orientan la realizacion de dindmicas ludicas, sino que también favorecen la
manifestacion de comportamientos adecuados y solidario dentro del grupo de
estudiantes. Al ejercer una comunicacion asertiva y respetuosa, reflejaran
relaciones mas adecuadas y armonicas en los estudiantes para colaborar
escuchar y construir acuerdos autonomos. Esto permitird que el juego se
desarrolle en un entorno de aprendizaje positivo social y emocional que se

visualizara naturalmente estimulado.
3.4. EVALUACION Y RETROALIMENTACION SIGNIFICATIVA

Al finalizar la actividad, el docente asume una funcion analitica al valorar
como se desenvolvieron los estudiantes en el contexto cooperativo. Rivera
(2020), establece que la evaluacién no solo debe ser con los resultados
obtenidos, sino también con la evolucién en el proceso de la actividad para su
aprendizaje autonomo, observando sus habilidades sociales y retos que se
generaron durante el proceso de la interaccion del grupo. Al realizar estos
registros, el docente debe ejecutar una retroalimentacion constructiva para
garantizar el aprendizaje de los estudiantes basandose en sus éxitos y
aceptando los obstaculos para poder mejorarlos. De este modo la
retroalimentacion se ejecuta de manera individual o grupal, garantizando una

educacién y aprendizaje cooperativo.
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Por ende, la retroalimentacién no solo culmina la actividad, es por ello
por lo que este momento es fundamental para potenciar sus habilidades de los
estudiantes y poder mejorar sus rendimientos en grupo. El docente enfatiza la
reflexion en los estudiantes, garantizando valores fundamentales, resaltando el
esfuerzo de ellos de manera de grupal. De esta manera, los estudiantes mejoran
su desarrollo con actitudes positivas en la cooperacion y solidaria, reflejando
conocimientos y experiencias significativas que se van desarrollando en el juego

en el contexto educativo y social.
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CONCLUSIONES

Los juegos cooperativos son una estrategia didactica fundamental en la
educacion fisica, ya que incorporan el desarrollo integral de los estudiantes en
aspectos cognitivas, sociales, emocionales y motrices. Ademas, estos juegos
son de suma importancia en sus diversas modalidades predeportivos,
tradicionales e inclusivos, promoviendo la practica de valores como, la empatia,

respeto por la diversidad, solidaridad y el trabajo en equipo.

Los juegos cooperativos son una herramienta pedagégica que el
maestro utiliza durante el proceso de planificacion, ejecucion, retroalimentacion
y evaluacion del aprendizaje motor, beneficiando sus habilidades cognitivas de
los estudiantes como; la creatividad, la toma de decisiones, el pensamiento
critico, y la capacidad de resolver conflictos de manera pacifica. De modo que,
potencia la condicidn fisica y psicolégica como; la resistencia, fuerza, velocidad,

confianza, autoestima y el sentido de permanencia en grupo.

Los juegos cooperativos son una herramienta pedagoégica esencial para
el desarrollo de una actitud empatica, cooperativa y solidaria, consolidando
saberes y experiencias significativas que trascienden en el ambito del juego y se
proyectan en diversos contextos educativos y sociales. Su implementacion en la
educacion fisica promueve una formacién integral dirigida a la convivencia, la

igualdad y el crecimiento de ciudadanos participativos, empaticos y solidarios.
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