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RESUMEN

El trabajo académico tuvo como objetivo analizar y explicar el uso del
juego tradicional en educacién inicial. EI método utilizado fue la revisién
bibliografica y la busqueda de informacién en fuentes secundarias alojadas en
repositorios confiables. Luego, se organizé la informacion en categorias
generales y especificas producto del manejo de informacion y las lecturas a
profundidad que se ha realizado. Los resultados dan cuenta de la construccion
de una monografia coherente que aborda dos bloques tematicos: primer bloque
el juego y segundo blogue juego tradicional en educacién inicial. Las
conclusiones ponen en evidencia que el juego es fundamental para el desarrollo
cognitivo, fisico, social y emocional del nifio. Asimismo, promueve el dominio de
si mismo, la honradez, el respeto por las reglas del juego, la creatividad y la
iniciativa propia. Por ello, ponerlo en practica en el aula es un potente recurso
pedagdgico que garantiza aprendizajes significativos y duraderos. Los juegos
tradicionales son actividades divertidas que, se han mantenido a lo largo del
tiempo como herencia generacional. Se juegan de acuerdo a la cultura, tradicién

y costumbres de cada lugar.

Palabras clave: juego tradicional, educacion inicial.
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ABSTRACT

The academic assignment aimed to analyze and explain the use of
traditional games in early childhood education. The method used was a
bibliographic review and a search for information in secondary sources hosted in
reliable repositories. The data was then organized into general and specific
categories based on the information gathered and the in-depth readings
conducted. The results reflect the construction of a coherent monograph that
addresses two thematic sections: the first section, play, and the second section,
traditional games in early childhood education. The conclusions reveal that play
is fundamental to a child's cognitive, physical, social, and emotional development.
Moreover, it promotes self-control, honesty, respect for each game's rules,
creativity, and self-initiative. Therefore, implementing it in the classroom is a
powerful pedagogical resource that guarantees meaningful and lasting learning.
Traditional games are fun activities maintained over time as a generational
heritage. These games are played according to the culture, traditions, and

customs of each child's place of birth.

Keywords: Traditional game, early education.
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INTRODUCCION

El juego es fundamental para el desarrollo de conocimientos y
competencias comunicativas (expresion oral y lenguaje simbdlico), cognitivas
(atencion y concentracion), fisico (coordinacién y equilibrio), social (trabajo en
equipo y empatia) y emocional (reconocimiento de emociones y desarrollo de
autonomia). Ademas, promueve un aprendizaje significativo mediante el disfrute
y la diversion. El juego tiene muchos beneficios que favorece y estimula
cualidades y habilidades en los nifios como el dominio de si mismo, la practica
de la honradez, la seguridad, el respeto por las reglas del juego, la creatividad,

la curiosidad, la imaginacién y la iniciativa propia.

Los juegos tradicionales son actividades ludicas, que se han transmitido
alo largo del tiempo de abuelos a padres, de padres a hijos y asi sucesivamente.
Promueven la socializacion, estimula la creatividad y fomenta la practica de
valores. Por qué se realizan en espacios abiertos y no requieren de materiales
complejos, ni costosos, pues son materiales propios del lugar o del entorno.
Algunos juegos son realizados con el propio cuerpo, ayudando a desarrollar la
psicomotricidad, la imaginacion, creatividad y el pensamiento critico. Ademas,
son considerados herencia cultural y reflejan las costumbres y tradiciones de una
sociedad. Los juegos tradicionales son considerados una herramienta primordial
utilizada por los docentes para motivar a los estudiantes, esto mejora la atencion,
la participacion activa, descubren nuevos desafios, crean lazos afectivos y un

clima positivo en los diferentes contextos. Algunas actividades como las rondas,
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juegos que incluyen movimiento, coordinacion y las que son al aire libre
promueven habilidades sociales, fisicas, emocionales que fortalece el

crecimiento infantil.

Investigar sobre los juegos tradicionales es volver a recordar nuestra
nifiez, pues no solo permite rescatar y preservar un valioso patrimonio cultural,
sino también reconocer el impacto que tiene en el aprendizaje de los nifios en su
primera infancia, fortalece su identidad y les da sentido de pertenencia. Sabemos
que actualmente estamos rodeados de tecnologia y es utilizada como una
diversién infantil. Esto nos permite comprender que, los juegos son una forma de
equilibrar practicas modernas con las raices culturales. Elegir este tema, significa
rescatar lo que nuestros ancestros nos ensefiaron y contagiar este tipo de juegos

a nuestros estudiantes, familiares y comunidad.

El trabajo académico tuvo como objetivo analizar y explicar el uso del
juego tradicional en educacion inicial. EI método utilizado fue la revisiéon
bibliogréfica y la busqueda de informacion en fuentes secundarias alojadas en
repositorios confiables. Luego, se organizé la informacion en categorias
generales y especificas producto del manejo de informacion y las lecturas a
profundidad que se ha realizado. Los juegos tradicionales son una herramienta
crucial en el nivel inicial, combinan juego, aprendizaje y tradiciones. Son una
experiencia integral para los niflos porque fomentan habilidades sociales,
emocionales, y cognitivas. Permite que los nifios exploren el mundo que lo rodea,
esto los conduce a despertar su curiosidad y les inspira practicar nuevas
costumbres y nuevas formas de juegos. Ademas, fortalece su confianza y
autoestima para afrontar diferentes retos en la vida cotidiana. El juego es
esencial en los nifios, porque les permite relacionarse con su entorno siendo una

herramienta fundamental en su desarrollo personal.

La monografia esta organizada en dos bloques tematicos: el primer
bloque el juego, aqui encontramos acercamiento conceptual, importancia,
caracteristicas y beneficios del juego. El segundo bloque juego tradicional en
educacion inicial, aborda el acercamiento conceptual, transito generacional,
tipologia y beneficios del juego tradicional, impacto del juego tradicional, juego

tradicional y habilidades cognitivas, juego tradicional y desarrollo



socioemaocional, juego tradicional y desarrollo de la autonomia, juego tradicional

como estrategia pedagogica y rol del docente.



DESARROLLO TEMATICO

1. EL JUEGO
1.1 ACERCAMIENTO CONCEPTUAL DEL JUEGO

Meneses y Monge (2001) sefalan que, “La accion de jugar es
automotivada de acuerdo con los intereses personales o impulsos expresivos. El
juego natural tolera todo el rango de habilidades de movimiento, las normas o
reglas son autodefinidas, la actividad es espontanea e individual” (p.113). Es
decir, el juego surge a iniciativa propia de cada nifio, quien decide qué juego
jugar, como jugar y de qué manera jugar, lo que le permite expresar sus
emociones, ideas e intereses. El juego valora las capacidades, talentos y
habilidades que poseen los nifios, permitiéndoles establecer de manera
autonoma las normas y reglas al iniciar la actividad.

Segun la RAE (2023) menciona que, jugar por entretenimiento permite
experimentar una sensacion de alegria lo que ayuda a mantener una vida
saludable entre lo personal y profesional. Desde este punto de vista el juego
podria definirse como la actividad voluntaria y placentera en la que los nifios se
centran y disfrutan, con el propdosito de divertirse, distraerse y relajarse. Los nifios
crean juegos motivadores estableciendo sus propios acuerdos, los cuales
cumplen durante su desarrollo, con el objetivo de determinar un ganador y un

perdedor al término del juego.
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El juego es utilizado de diferentes formas pues no solo entretiene a los
nifos, sino que contribuye al desarrollo fisico, social y cognitivo, a su vez es
utilizado como una estrategia de aprendizaje lo cual genera conocimientos
nuevos y permiten un aprendizaje significativo. Favorece que los nifios se

expresen con mayor claridad y esto ayuda a la resolucion de conflictos.

Minerva (2002) interpreta que, a traveés del juego los estudiantes pueden
acceder al mundo del conocimiento de una manera divertida, ademas es una
estrategia pedagdgica efectiva que se adapta las necesidades, intereses y
expectativas de los nifios, fomentando el amor por el aprendizaje. En ese mismo
orden Morera (2008) afirma que el juego es una herramienta que ayuda a
relacionarse a las personas socialmente compartiendo metas y objetivos
comunes sin importar la diversidad o diferencia de los individuos, el juego ayuda
en la salud fisica y mental desarrollando habilidades cognitivas, emocionales, y

de movimiento.

El juego es una actividad significativa para el nifio, porque a través del
juego le permite al nifilo imaginar, explorar y despertar su creatividad
desarrollando habilidades comunicativas. El juego en la edad temprana del nifio

genera grandes beneficios en sus aprendizajes.
1.2. IMPORTANCIA DEL JUEGO

La UNICEF (2018) indica que, “el juego sienta las bases para el
desarrollo de conocimientos y competencias sociales y emocionales clave. A
través del juego, los nifios aprenden a forjar vinculos con los demas, y a
compartir, negociar y resolver conflictos (...)" (p. 8). El juego es muy importante
para el desarrollo integral de los nifilos, promueve un aprendizaje mediante el
disfrute y la diversion. Al realizar el juego establecen lazos con otros, aprenden
a socializar con los demas. Esta experiencia fortalece su confianza y autoestima,

mejorando la forma de expresarse en diferentes situaciones cotidianas.

Ibarra 'y Vecilla (2022) sefialan que, el juego es un pilar fundamental para
el crecimiento de los nifios. Se convierte en una forma natural de aprender y
desarrollar habilidades en diferentes areas, que mejoran su concentracion,
estimula su pensamiento, expresa sus emaociones, permitiendo mejorar su

comunicacion expresiva y linglistica. De tal modo el juego es una actividad
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relevante en la primera infancia, permitiendo el desarrollo de diferentes
habilidades como, el trabajo en equipo, la colaboracion, la cooperacion la

confianza en si mismo, ayudando a fortalecer su autonomia personal.

Gallardo y Gallardo (2018) mencionan que, a través del juego los nifios
aprenden a cumplir valores, a respetar normas, roles y conductas. Asimismo,
desarrollan habilidades, exploran el entorno que los rodean, lo comprenden y se
relacionan con él. Permite que conozcan su cultura y favorece su pensamiento

e inteligencia, ademas socializan con el entorno adulto y se divierten.

El juego es esencial para que los nifios desarrollen habilidades sociales
y emocionales. Mediante el juego, aprenden a relacionarse con los demas. Por
ello el juego no solo es un entretenimiento sino una herramienta para su
crecimiento personal. Permite aprender valores como el respeto, la
responsabilidad y la empatia. Esto ayuda a que exploren el lugar que los rodea,
mejora la capacidad para resolver problemas y brinda momentos de felicidad

favoreciendo su bienestar emocional.
1.3. CARACTERISTICAS DEL JUEGO

Ruiz (1996) indica que las caracteristicas del juego infantil son las

siguientes:
1.3.1. Eljuego es una actividad placentera

Se refiere al goce y disfrute del juego en una experiencia divertida y muy
significativa del nifio. Este a su vez genera autonomia, creatividad y bienestar

emocional.
1.3.2. El juego tiene un espacio y un tiempo determinado

Toda actividad de juego necesita un espacio libre, seguro y dinamico que
permita experimentar a los nifios todo lo que le rodea. La duracion de la actividad
puede ser larga o corta y se desarrolla en un momento especifico, que puede

ser planificado o espontaneo.

1.3.3. El juego es una actividad muy diferente al trabajo ya que tiene

finalidades y métodos distintos

El juego es la diversidn, el crecimiento personal y la socializacion.

Mientras que el trabajo se enfoca en la produccién y la responsabilidad. Los
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nifios juegan con la finalidad de crear, imaginar y explorar el mundo que los rodea

permitiendo el desarrollo de diferentes habilidades sociales.
1.3.4. Eljuego tiene un caracter desinteresado

Es decir, el juego se realiza para disfrutarlo libremente sin presién u
obligacion. A través del juego se adquiere experiencia y satisfaccion generando

alegria, diversion, emocion al realizarlo.
1.3.,5. Todo juego lleva un elemento de tension

La tension en el juego permite que los jugadores se mantengan
comprometidos y motivados. Es decir, La tension en el momento del juego no es
negativa, sino que es un reto que estimula el aprendizaje y desarrolla habilidades
esenciales para la vida como resolver problemas cotidianos, respetar a los

demas y regular emociones.
1.3.6. El juego esta conectado alarealidad

Esta conectado con aspectos fundamentales del ser humano, como el
aprendizaje, la socializacion, la creatividad, la cultura y desarrollo personal. El
juego desarrolla la coordinacion motora y ayuda a solucionar problemas que

estan conectados con la realidad.
1.3.7. El juego implica accién

La accion del juego es una actividad placentera por quienes lo practican,
esta accion puede ser fisica, mental o ambas dependiendo del tipo de juego. La

accion es lo que le da vida al juego transformandolo en una experiencia Unica.

Las caracteristicas son la expresion personal y el disfrute de realizar la
accion del juego. Estas suelen ser libres, placenteras y espontaneas; es decir,
pueden surgir en el momento del juego. La comunicacion y el dialogo es
importante entre los participantes para llegar a un acuerdo. El juego permite al

nifio relajarse y aprender de forma divertida.
1.4. BENEFICIOS DEL JUEGO

Minerva (2002) en este sentido afirma que, el juego favorece y estimula

las cualidades morales en los nifios y en las nifias como:
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1.4.1. El dominio de si mismo

Se refiere a la capacidad de controlar los pensamientos, emociones y
acciones de manera consiente en diferentes situaciones. Es una habilidad
esencial para mantener el equilibrio emocional y la toma de decisiones que

refleje el autocontrol y los valores personales ante los impulsos.
1.4.2. Lahonradezy laseguridad

Son valores y actitudes fundamentales que ayudan a los nifios a
formarse de manera integra. Esto genera buenas relaciones con los demas,
desarrolla confianza en si mismo y permite actuar con seguridad. Estas acciones

fortalecen la autoestima y crean un sentido de respeto por los demas.
1.4.3. Laatencion se concentra en lo que hace

Los nifios aprenden y centran su atencion en actividades que ellos
realizan y desarrolla la capacidad cognitiva. El juego se centra en la motivacion

y las emociones siendo fundamental para el aprendizaje.
1.4.4. Lareflexion

La reflexion del juego es entender el significado y propdsito de una
actividad libre, creativa y desinteresada. Permite la diversion, el placer de jugar,
el aprendizaje y la expresion. Es importante para el desarrollo cognitivo, social o
emocional para nifios y adultos, a través de ella se reflejan los valores personales

y culturales.
1.4.5. Labusqueda de alternativas para ganar

Se refiere a la capacidad que tienen los nifios para razonar en distintas
formas para lograr un objetivo. Implica que busquen soluciones y estrategias
para resolver diferentes desafios, esto estimula la creatividad, la curiosidad y

solidaridad con sus pares.
1.4.6. Elrespeto por las reglas del juego

Las reglas de juego son importantes para garantizar su desarrollo justo,
divertido y organizado. Establecen los limites que los participantes respetan y

aceptan para tener igualdad de condiciones en el juego. Respetar las reglas
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fomenta el respeto por los demas, la responsabilidad, el autocontrol, la

honestidad y permite convivir en armonia y resolver sus diferencias.
1.4.7. Lacreatividad, la curiosidad

Son habilidades que se desarrollan al realizar los diferentes juegos. La
creatividad y la curiosidad es fundamental en el desarrollo del nifio porque le
permite explorar, imaginar y aprender de manera activa y significativa. Siendo

una herramienta clave para el aprendizaje y desarrollo integral del nifio.
1.4.8. Laimaginacion, la iniciativa

Se manifiesta cuando los nifios exploran el entorno que los rodea
permitiendo el desarrollo de su autonomia. Cuando los nifios juegan usan su
imaginacion para inventar juegos Yy crear situaciones divertidas. Ademas,

desarrollan la capacidad para tomar decisiones, asumir roles y respetar reglas.
1.4.9. El sentido comun vy la solidaridad con sus amigos

Son los valores fundamentales que se pueden desarrollar a través de
juegos y actividades recreativas. La solidaridad con amigos garantiza una
experiencia enriquecedora y divertida, permitiendo el sentido comun para la toma
de decisiones que respeten las reglas por los demas y la solidaridad impulsa la

cooperacion en momentos dificiles.

El juego ofrece una alta gama de beneficios que permiten el desarrollo
cognitivo, social, fisico y educativo. Es importante fomentar el juego y
proporcionar oportunidades para nifios y jovenes que puedan desarrollar sus
habilidades y alcanzar sus objetivos, generando autoestima y confianza. A través
del juego los nifios aprenden a expresar sus emociones y transmitir sentimientos

como alegria, tristeza, asombro y dolor.
2. JUEGO TRADICIONAL EN EDUCACION INICIAL
2.1. ACERCAMIENTO CONCEPTUAL DEL JUEGO TRADICIONAL

Carrasco (2022) menciona que, los juegos tradicionales son actividades
divertidas que se han transmitido a lo largo del tiempo, tienen un rol importante
en el proceso de aprendizaje de los nifios. Estos juegos son dirigidos por los
padres de familia en el hogar y en la escuela los utilizan los docentes, para

ensefar valores, responsabilidades y a valorar sus raices culturales. Los juegos
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tradicionales son herencia cultural que han perdurado durante el tiempo. Son
actividades recreativas que cumplen un rol significativo en el desarrollo cognitivo,
social, fisico y emocional. Ademas, los padres de familia desempefian un trabajo
importante en transmitir y ensefiar estas actividades ludicas en gran beneficio

para sus menores hijos.

Ardila (2022) plantea que, “El juego tradicional representa, ademas, un
recurso de gran valor educativo en si mismo, que contribuye al desarrollo
corporal, afectivo y sociocultural del nifio, fortaleciendo su identidad cultural y
acercandolo, de manera mas dinamica, a su entorno local” (p. 2). Se consideran
a los juegos tradicionales como una herramienta significativa en el ambiente
educativo, que favorece al desarrollo integral. Fortalecen los lazos comunitarios,
fomenta la inclusion y la diversidad cultural. Permite el desarrollo de la

autoestima, confianza, trabajo en equipo y la construccion de sus propias reglas.

Ramirez (2017) considera que, los juegos tradicionales son propios de
una region o pais que se realizan con materiales sencillos y elementos de la
naturaleza facil de conseguir sin la intervencién de la tecnologia, ademas se
emplea el cuerpo generando mucha alegria en los nifios. Estos juegos
tradicionales representan un valor fundamental para cada lugar, son
desarrollados de madera facil y divertida por los nifios utilizando algunos
materiales faciles de conseguir o con su mismo cuerpo. Estos juegos desarrollan
la psicomotricidad gruesa, la imaginacion, creatividad y desarrollo del

pensamiento critico.

Fajardo (2023) menciona que, los juegos tradicionales son un reflejo de
la vivencia cultural de una comunidad y su practica esta influenciada por
diferentes factores sociales, culturales, econdmicos, historicos y factores
geograficos de su contexto. Son una forma de entrenamiento y aprendizaje,
siendo parte de nuestra identidad cultural. Los juegos tradicionales son
actividades vivenciadas de nuestra cultura, han surgido cambios vy
modificaciones de acuerdo a los diferentes contextos o realidades de una
comunidad. Estos juegos marcan un hecho historico ya que con el pasar del
tiempo se siguen utilizando de diferentes maneras por entreteniendo y placer.

Los juegos tradicionales son actividades divertidas que, se han
mantenido a lo largo del tiempo y son trasmitidas de generacion en generacion,
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se juegan de acuerdo a la cultura, tradicion y costumbres de cada pais, region y
pueblo. Tienen diversos beneficios y funciones porque promueven la
socializacion, habilidades motoras, estimula la creatividad, el desarrollo cognitivo
y fomenta la practica de valores. Se practican en espacios abiertos y no
requieren el uso de materiales complejos ni costosos, pueden ser elementos del
entorno tales como piedras, palos, cuerdas, entre otros. Son considerados parte

del patrimonio cultural, reflejan las costumbres y tradiciones de una sociedad.
2.2. TRANSITO GENERACIONAL DEL JUEGO TRADICIONAL

Santisteban (2020) indica que, los juegos tradicionales enriquecen la
cultura de un pueblo, y se adaptan a diferentes lugares y situaciones en el que
nos encontremos. Son un instrumento eficaz en las aulas, y se transmiten de
generacion en generacion. Se utilizan en el ambito educativo y ademas lo
transmiten la familia, fomentando la socializacion y compartiendo experiencias
significativas. Son actividades ludicas trasmitidas por los ancestros de una
cultura a otra. Promueven la interaccion, didlogo y transmiten historia y valores
para simbolizar la identidad cultural. Es una herramienta de gran relevancia
utilizado tanto por el docente como por los padres de familia, todo ello garantiza

el desarrollo de habilidades sociales y destrezas.

Marin (2018) manifiesta que, el juego tradicional enriquece la cultura de
cada comunidad, estos juegos deben permanecer para ser transmitidos ante las
futuras generaciones. El juego es parte de la diversion, ayuda a la socializacion
en equipo, despierta el interés y curiosidad de experimentar el mundo que lo
rodea. Ademas, para realizar los juegos existen reglas de juego,

responsabilidades que los jugadores deben cumplir.

El juego tradicional es utilizado como un recurso pedagogico educativo
para fortalecer el compafierismo, convivencia sana y la practica de valores,
enriqgueciendo la cultura de cada comunidad. Ademas, desarrolla la
comunicacion, respeto, empatia y autorregula las emociones de los nifios. Se
realizan desde hace mucho tiempo atrds y mantienen su esencia hasta la
actualidad y se transmiten de generacion en generacion. El juego tradicional
cumple un rol importante en la primera infancia desarrollando habilidades

motoras y emocionales.
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2.3. TIPOLOGIA DEL JUEGO TRADICIONAL

Sarle, 2014 (como se cité en Mufioz, 2022), propone “una clasificacion
de los juegos tradicionales, la cual no es cerrada, pero es una manera de poder
organizarlos de una forma mas clara y de reconocerlos facilmente” (p. 25).

2.3.1. Juegos tradicionales a partir de canciones, rondas y juegos con

rimas (veo-veo)

Son actividades recreativas y dindmicas que combinan la musica, el
movimiento y palabras para aprender de una forma divertida. Es una estrategia
importante que ayuda a los nifios a desarrollar el lenguaje, el vocabulario, mejora

la memoria, la imaginacion, creatividad y la capacidad de recordar.
2.3.2. Juegos tradicionales a partir de diagramas (rayuela)

Estos juegos se utiliza diagramas, son una excelente forma de divertirse
y desarrollar diferentes habilidades motrices. Permite a los jugadores interactuar
entre si y desarrollan habilidades sociales, este juego ayuda a respetar patrones
de conducta como: respetar turnos, reglas de juego y mejora el pensamiento

critico en los nifios.
2.3.3. Juegos tradicionales sin objetos ni rimas (gallinita ciega)

En esta actividad le permite al nifio desarrollar habilidades espaciales,
favorece la toma de conciencia de si mismo. Este es un juego que despierta la
curiosidad, pensamiento critico y le permite resolver problemas al momento de

jugar.
2.3.4. Juegos tradicionales con objetos (las chapas o tabas)

Realiza acciones y movimientos de o6culo manual. Es un juego de
coordinacion motora que ayuda afianzar la fineza, fomenta la creatividad y la
imaginacion en los nifios permitiéndoles ser mas sociables y mejora el trabajo en

equipo.

Segun este autor resalta que, los juegos tradicionales evolucionan y son
adaptados a las necesidades de cada contexto y se cambian de acuerdo a cada
localidad que lo practican, la clasificacion de los juegos permite realizarlos de
una manera mas sencillas para comprenderlos mejor. La tipologia de los juegos

tradicionales se basa en distintos criterios como: sus caracteristicas, tradiciones
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creencias y objetivos. Son jugados de acuerdo a cada comunidad respetando
sus reglas de juego, siendo de gran utilidad para la educacion inicial

desarrollando en ellos diferentes habilidades y destrezas.

2.4, BENEFICIOS DEL JUEGO TRADICIONAL
Arcos (2015) plantea los siguientes beneficios:

2.4.1. Mayor motivacion e integracion en la clase

Esto involucra a todos los estudiantes y permite una participacién activa
en el juego. La motivacion del juego permite mayor interaccién y es fundamental
para lograr un aprendizaje significativo, esto permite que los estudiantes se

sientan involucrados en su aprendizaje.
2.4.2. Mantenimiento de una serie de tradiciones

Se refiere a que son transmitidos de generacién tras generacion. Los
juegos tradicionales son una herramienta para preservar tradiciones y
costumbres, a través de él, los nifios aprenden de forma divertida y fortalecen
lazos sociales, generando un sentido de pertenencia y orgullo por su herencia

cultural.

2.4.3. Mejorar las relaciones en el aula e incluso con las familias y su

entorno sociocultural

Esto permite la practica de valores como el respeto, la cooperaciéon y la
comunicacién asertiva, fortaleciendo los vinculos personales. Crea un ambiente
amoroso que mejora la convivencia, el aprendizaje y fomenta la participacion

activa de los padres de familia en la formacién y educacién de sus menores hijos.
2.4.4. Mayor implicacion y colaboracion de los alumnos en la clase

Es esencial para los aprendizajes y fortalecer sus competencias,
aplicando diversas estrategias como el trabajo en equipo, la participacion y la
comunicacién asertiva. Esto permite crear un ambiente comodo y permite que

los nifios se expresen y compartan opiniones con los demas.
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2.4.5. Enriquecer la préactica de actividades poco comunes fuera del

ambito escolar

Esto permite a los estudiantes desarrollar el valor de la responsabilidad,
el amor hacia su familia, el cuidado del ambiente y ser solidario con los demas.
Estas actividades fomentan experiencias de aprendizaje innovadoras, que
amplien el horizonte de los estudiantes, fortalece y enriquecen diversas

habilidades que generan interés para explorar nuevos campos de estudio.

Los juegos tradicionales ofrecen grandes beneficios en los nifios
fomentando la creatividad, la imaginacion, y el desarrollo integral de los infantes
a través de ellos transmitimos valores y estilos de vida. Permite un acercamiento
ala naturalezay la conservacion del patrimonio cultural. Estos a su vez, conectan
con la infancia valorando la simplicidad de los juegos y permitiendo ser feliz,
fomentando una mejor autoestima y brindando la oportunidad de apreciar sus
tradiciones propias de su lugar y enriquecen su cultura al compartir y disfrutar

con los demas.
2.5. IMPACTO DEL JUEGO TRADICIONAL EN EDUCACION INICIAL

Garcia y Tarazona (2022) manifiestan que, el juego tradicional implica
un proceso de acompafiamiento y mediacion en las diferentes situaciones de
aprendizaje, es considerado una actividad ludica y asi mismo, una herramienta
clave el proceso de aprendizaje de los estudiantes. Mediante el juego tradicional
los nifios aprenden a ser solidarios, empaticos, respetuosos y tolerantes.
Desarrollan habilidades sociales y emocionales. Ademas, les ayuda a socializar
con sus pares, conocer limites, asimilar la realidad y aprenden a ganar y perder

mediante el juego.

Nastacuas (2021) afirma que, “los juegos tradicionales fortalecen las
habilidades para correr, saltar, el reconocimiento de la lateralidad, coordinaciéon
oculo manual, 6culo podal, coordinacién fina y gruesa, precisiéon de movimientos
y esquema corporal, equilibrio, lanzamiento, lenguaje y socializacion”. (p.94). Los
juegos tradicionales enriquecen las habilidades motrices finas y gruesas, ayudan
a desarrollar el equilibrio corporal y mejora la expresién oral permitiendo la
integracion con sus pares. Ayuda a reconocer la ubicacion espacial, ademas

fomenta el aprendizaje mediante la diversion, permite respetar normas, reglas y
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promueve el respeto por la cultura de cada region. Los juegos tradicionales son
de gran relevancia para los nifios del nivel inicial, pues permiten su desarrollo
integral y tienen grandes beneficios tanto fisicos como emocionales y cognitivos.
Es una forma de conectar con la primera infancia y la familia creando espacios,
y tiempos significativos que permiten convivir en armonia. La familia ejerce un
papel fundamental en la revalorizacion de los juegos tradicionales, transmiten
cultura, tradiciones, valores y aprendizajes principales para los nifios. Estos
juegos crean lazos familiares, fomenta la identidad y crean espacios de alegria,
unién y diversion.

Ramirez (2017) indica que, los juegos tradicionales son una herramienta
muy valiosa y significativa para rescatar la cultura y tradicion de cada comunidad,
region y pais, esto permite a los nifios aprender y disfrutar conservando su
herencia cultural de manera atractiva y divertida. A través de los juegos
tradicionales permiten conocer a los nifios las historias, las costumbres y
tradiciones de un pueblo, también mejoran la resolucién de problemas, la toma
de decisiones y practica la empatia y tolerancia por los demas, ya que a través
del juego se crea un entorno de aprendizaje divertido donde el nifio pueda

desarrollar sus conocimientos.

En la educacion inicial es importante practicar cada uno de estos juegos
tradicionales, porque permiten desarrollar diferentes habilidades en los nifios
como, sociales, emocionales, cognitivas y comunicativas esto permite la salud
fisica y mental creando un ambiente enriquecedor de aprendizajes significativos

que le permita enfrentar diferentes desafios de la vida.

Segun Alfaro (2016) expresa que, los juegos tradicionales cumplen una
funcion especial en cada nifio, desarrollando su imaginacion. Ofrecen una
experiencia de aprendizaje divertida e interactiva de este modo, desarrolla
diversas habilidades cognitivas y motoras. Siendo una herramienta valiosa que,
mejora el desarrollo integral de cada nifio en los primeros afios de vida. Es decir,
los juegos tradicionales desempefian un rol importante en los nifios del nivel
inicial, fomentando la creatividad e imaginacién, generando el gusto y placer por
jugar haciéndolos Unicos y valiosos ante la sociedad. También permiten el

desarrollo de la psicomotricidad y habilidades cognitivas.

22



Los juegos tradicionales son considerados como una estrategia valiosa
en el quehacer pedagdgico, contribuyen de manera significativa en el proceso
de ensefianza. En ellos se identifica las costumbres y estilos de vida. Permitiendo
la oportunidad de disfrutar, aprender y crecer a través del juego. Es un medio
para transmitir las tradiciones de un pueblo. Representan una forma Unica de

conectar con nuestras raices y de enriquecer nuestro patrimonio cultural.

Es importante resaltar que, el juego tradicional es un recurso educativo
muy transcendental en el aprendizaje de los nifios del nivel inicial. A través del
juego, los nifios desarrollan competencias, realizan hipotesis, descubren nuevos
retos, crean lazos afectivos, lo cual crea un ambiente positivo en los diferentes

contextos ya sea en la escuela, familia y sociedad.
2.5.1. Juego tradicional y habilidades cognitivas

Cano y Herrera (2024) manifiestan que, los juegos tradicionales permiten
el desarrollo de habilidades como la negociacion de problemas, el pensamiento
reflexivo y la imaginacion. Estas habilidades son esenciales para reforzar el
aprendizaje aplicado y significativo. Permite mejorar el aprendizaje de los
estudiantes, los prepara para los diferentes desafios futuros y superar los

obstaculos de la vida cotidiana.

Los juegos tradicionales desarrollan un conjunto de habilidades, esto
implica que los nifios desarrollen el pensamiento critico, resuelvan problemas y
permite la toma de decisiones. Estos juegos mejoran su memoria, coordinacion
motora, interaccién social y la cooperacion. Estos aspectos combinan la
diversion con el aprendizaje y contribuyen al desarrollo cognitivo mientras los

nifios juegan.
2.5.2. Juego tradicional y desarrollo socioemocional

Guartatanga y Santacruz (2010) mencionan que, las docentes deben
motivar al uso de los juegos tradicionales como un recurso metodoldgico, para
el desarrollo de sus competencias y capacidades de los estudiantes. Se logra
fortalecer el aspecto emocional, obteniendo una autoestima solida, la toma de
decisiones y autocontrol. Es una actividad recreativa que brinda experiencias de
aprendizaje socioemocionales. Los nifios se divierten y aprenden a relacionarse

con los demas y su entorno. Desarrollan competencias y manejan sus
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emociones, ofrecen un entorno seguro para que exploren, experimenten y se
preparen para los desafios emocionales y sociales. Es crucial utilizar los juegos
tradicionales en la primera infancia de una forma natural y efectiva que guiaran

a los nifos en su desarrollo.

Los juegos tradicionales son una poderosa herramienta para que los
nifios tengan salud mental y emocional. Permite que aprendan habilidades como
el aprender a convivir con los demas, expresan sin temor sus emociones, buscan
soluciones cuando hay conflictos, fortalece su seguridad y desarrollan la
empatia. Asimismo, mejora las relaciones positivas entre sus pares,
fortaleciendo su identidad social y cultural. Esto contribuye a la formacion de una
personalidad con bases solidas. En ese sentido es importante la participacion de
la docente utilizando el juego tradicional como un recurso en el desarrollo

socioafectivo del nifio.
2.5.3. Juego tradicional y desarrollo de la autonomia

Guartatanga y Santacruz (2010) definen que, el juego tradicional
beneficia la autonomia del nifio. En ese sentido, el entorno familiar amoroso y
positivo es fundamental para el desarrollo emocional de los nifios, es la base
principal para que los nifios sean autbnomos, seguros de si mismo esto le
permite crecer y desarrollarse de manera saludable. Los nifios desde el momento
de su nacimiento necesitan el cuidado seguro de sus padres en el entorno que
los rodea. Desde ahi comienzan a demostrar alegria, satisfaccion, y
comportamientos. El nifio debe ser alegre, seguro de si mismo, con una actitud
auténtica para desarrollar sus diferentes posibilidades de relacion. Esto permite
el desarrollo de su autonomia, logrando tener una autoestima positiva y el

autocontrol de sus emociones.

El desarrollo de la autonomia se va formando con el apego seguro de
los padres y sus cuidadores. Ademas, se construye desde el momento que inicia
su desarrollo psicomotriz. El juego tradicional es esencial y fortalece la capacidad
para actuar de manera inmediata en distintos contextos. Por eso, nosotras las
docentes debemos disefar actividades ludicas, que fomenten la exploracion,
creatividad, responsabilidad y su libertad para tomar decisiones, respetando sus

ritmos de aprendizaje.
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2.6. JUEGO TRADICIONAL COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA Y ROL

DOCENTE

Alfaro (2016) manifiesta que, los juegos tradicionales deben
implementarse en las instituciones educativas como una estrategia de
ensefianza en la primera infancia. Ejercen un rol fundamental propiciando un
aprendizaje significativo, esto genera el conocimiento de su patrimonio cultural.
Ademas, contribuye su desarrollo psiquico, fisico y social enriqueciendo su
formacidn integral en todas las dimensiones. Los juegos tradicionales son una
herramienta importante para la educacion inicial, pues ofrecen mdultiples
beneficios para su desarrollo integral. A través de ellos nosotras como docentes
logramos fomentar la participacion, la inclusién y el aprendizaje es impartido de

manera ludica y divertida.

Los juegos tradicionales ofrecen diversas posibilidades de experimentar,
a través de ellos se transmiten valores, tradiciones de diferentes lugares, habitos,
para consolidar las buenas relaciones socioafectivas y respetuosas entre
comparferos. Los docentes pueden recuperar parte de la cultura olvidada
buscando informacién a través de los propios alumnos, padres de familia y
abuelos para seguir cultivando y rescatando nuestras costumbres. Ademas,
estos juegos permiten pasar tiempo de calidad agradable en la escuelay en la

familia.

Jiménez (2009) menciona que, los juegos tradicionales se convierten en
una herramienta principal para el docente, pues mejora la atencion en los
estudiantes y permite mayor participacion. Cuentan con reglas faciles para ellos,
van acompafnados de materiales sencillos, canciones y dinamicas, permitiendo
el desarrollo del lenguaje, movimiento, socializacion y fortaleciendo su

autonomia.

El docente es un guia y mediador que tiene la responsabilidad de disefiar
diferentes actividades para generar experiencias significativas manteniendo la
motivacion activa en los estudiantes. Este rol se enriquece mediante la
integracion de los juegos tradicionales, al usarlos como una estrategia
pedagdgica. En educacioén inicial el docente es un observador y facilitador que
crea vinculos seguros ensefiando a través de su presencia, gestos y su actitud,

donde los nifios pueden cantar, bailar, jugar y ademas incluye actividades
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significativas como los juegos tradicionales, el docente se vuelve un compariero
de aventuras escucha, acompafa y cuida. Estos juegos fortalecen las

habilidades sociales, cognitivas y fomenta su autonomia de manera natural y
divertida.
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CONCLUSIONES

El juego es fundamental para el desarrollo cognitivo, fisico, social y
emocional del nifio. Asimismo, promueve el dominio de si mismo, la honradez,
el respeto por las reglas del juego, la creatividad y la iniciativa propia. Por ello,
ponerlo en practica en el aula es un potente recurso pedagdgico que garantiza
aprendizajes significativos y duraderos. Los juegos tradicionales son actividades
divertidas que, se han mantenido a lo largo del tiempo como herencia
generacional. Se juegan de acuerdo a la cultura, tradicion y costumbres de cada
lugar.

El juego tradicional en la educacion inicial es una herramienta muy
valiosa para rescatar las tradiciones de cada comunidad, esto permite a los nifios
aprender y a disfrutar fortaleciendo sus habilidades para correr, saltar, precision
de movimientos, lenguaje y socializacion con su entorno permitiendo el
desarrollo de su autonomia y mejorando su autoestima. En una sociedad como
la nuestra, apegada a la tecnologia, urge que se rescaten este tipo de juegos

como legado generacional capaz de unir familias y amistades.
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