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RESUMEN 

 

El objetivo de la investigación fue analizar el desarrollo de la inteligencia 

emocional en niños de 3 años, con el fin de identificar estrategias efectivas para 

promoverla y fortalecerla. Fue un estudio de revisión bibliográfica de libros y de 

artículos científicos de bases de datos importantes como Google Académico, 

repositorios institucionales y Scielo. 

Los resultados indican que el reconocimiento básico de emociones hasta 

el desarrollo de habilidades sociales en las etapas del desarrollo de la 

inteligencia emocional en niños de 3 años involucra identificación emocional, 

expresión, comprensión de causas y efectos, y la formación de relaciones 

emocionalmente ricas. Concluyendo que el desarrollo de la inteligencia 

emocional en la infancia se erige como un pilar fundamental, de la salud 

emocional y las destrezas sociales que perdurarán a lo largo de toda la existencia 

y la educación emocional para niños de 3 años. Desde la literatura emocional 

que enriquece su vocabulario emocional hasta las actividades artísticas que les 

permiten expresarse creativamente, el enfoque abarcador contribuye a una 

comprensión profunda y equilibrada de sus propias emociones y las de los 

demás. Este enfoque integral sienta las bases para un desarrollo emocional y 

social saludable en el transcurso de su crecimiento. 

 

Palabras clave: Inteligencia emocional, desarrollo, infancia, emociones, 

educación. 
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ABSTRACT 

 

 The objective of the research was to analyze the development of emotional 

intelligence in 3-year-old children, in order to identify effective strategies to 

promote and strengthen it. It was a literature review study of books and scientific 

articles from important databases such as Google Scholar, institutional 

repositories and Scielo. 

The results indicate that the basic recognition of emotions to the development of 

social skills in the developmental stages of emotional intelligence in 3-year-old 

children involves emotional identification, expression, understanding of causes 

and effects, and the formation of emotionally rich relationships. Concluding that 

the development of emotional intelligence in infancy stands as a fundamental 

pillar of emotional health and social skills that will last throughout existence and 

emotional education for 3-year-old children. From emotional literature that 

enriches their emotional vocabulary to artistic activities that allow them to express 

themselves creatively, the comprehensive approach contributes to a deep and 

balanced understanding of their own and others' emotions. This comprehensive 

approach lays the foundation for healthy emotional and social development as 

they grow up. 

 

Keywords: Emotional intelligence, development, childhood, emotions, 

education. 
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INTRODUCCIÓN 

 

 El presente trabajo se sumerge en la exploración del "Desarrollo de la 

inteligencia emocional en niños de 3 años", un tema de vital importancia en la 

comprensión de las bases emocionales que acompañarán a los individuos a lo 

largo de sus vidas ya que la infancia es una etapa fundamental en la formación 

de la personalidad, donde están los cimientos de la madurez emocional.  

En este contexto, es vital promover la inteligencia emocional en niños de 

tres años para asegurar su bienestar general ya que, a los tres años, los niños 

se encuentran en una fase importante en su desarrollo emocional, donde 

comienzan a experimentar y expresar una amplia gama de emociones. Durante 

esta etapa formativa, los cuidadores, educadores y entornos cercanos juegan un 

papel importante al brindar experiencias y herramientas que permiten a los niños 

explorar y comprender sus propias emociones (Pérez y Filella, 2019). 

La importancia de cultivar la inteligencia emocional en esta fase temprana 

radica en su impacto duradero en la salud mental, la resiliencia y las habilidades 

sociales de los niños a medida que avanzan en su desarrollo. Entender y manejar 

las emociones se convierte en un valioso recurso para los niños, la capacidad de 

identificar y expresar sus sentimientos no solo les proporciona una forma de 

comunicarse más efectiva, sino que también contribuye a su autoconciencia y 

autoestima.  La inteligencia emocional les permite comprender las emociones de 
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los demás, promoviendo así relaciones interpersonales más ricas y empáticas 

desde una edad temprana (Castillo et al., 2021). 

Además, el desarrollo de estas habilidades emocionales tempranas está 

vinculado a una mejor capacidad para enfrentar desafíos, resolver conflictos y 

regular el estrés a lo largo de la vida; al proporcionar a los niños herramientas 

para comprender y gestionar sus emociones desde los 3 años, se crea un 

cimiento sólido para el bienestar emocional continuo, ayudándoles a enfrentar 

los altibajos de la vida de manera más efectiva (Ortega et al., 2017). 

El objetivo principal de este estudio fue analizar el desarrollo de la 

inteligencia emocional en niños de 3 años, con el fin de identificar estrategias 

efectivas para promover y fortalecer estas habilidades desde una edad 

temprana. A través de la investigación y análisis, se busca no solo comprender 

la naturaleza y la evolución de las emociones en la infancia temprana, sino 

también proponer intervenciones prácticas que beneficien el bienestar emocional 

y social de los niños. 

La metodología empleada para investigar el desarrollo de la inteligencia 

emocional en niños de 3 años se fundamenta en una revisión bibliográfica 

exhaustiva para contextualizar el estudio y analizar investigaciones relacionadas 

con estrategias de intervención y factores influyentes en la inteligencia emocional 

en la primera infancia. Este enfoque permitió una comprensión holística y 

proporciona la base para la formulación de recomendaciones prácticas y 

aplicables en el ámbito familiar y educativo.  

El trabajo aborda de manera estructurada y detallada el desarrollo de la 

inteligencia emocional en niños de 3 años. La introducción establece el contexto 

general del estudio.  

En la sección 1, se exploran las bases teóricas de la inteligencia 

emocional, desde definiciones hasta perspectivas teóricas clave como la teoría 

del apego de Bowlby, la teoría de las emociones de Ekman, la teoría de la 

inteligencia emocional de Goleman y la teoría del desarrollo. socioemocional de 

Erikson. Además, se detallan las etapas del desarrollo emocional en niños, 

destacando hitos como el reconocimiento básico de emociones y la comprensión 

de causa y efecto.  
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En la sección 2, se presentan estrategias prácticas para el desarrollo 

emocional, abordando aspectos como la promoción del apego seguro, la 

educación emocional explícita y el juego emocionalmente educativo. Las 

implicaciones para la educación y la parentalidad se discuten en profundidad, 

subrayando la importancia de la integración en programas educativos, prácticas 

educativas para un entorno emocionalmente seguro, el involucramiento parental 

y la preparación para los desafíos del mundo.  

La sección 3 se centra en el papel de las interacciones sociales, 

destacando el desarrollo del lenguaje emocional y las habilidades sociales. 

Finalmente, el trabajo concluye resumiendo las principales contribuciones y se 

proporciona una lista de referencias para la profundización en el tema. 
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DESARROLLO TEMÁTICO 

 

1. DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN NIÑOS    

El desarrollo de la inteligencia emocional en la infancia es un proceso 

fundamental que sienta las bases para la salud emocional y las habilidades 

sociales a lo largo de la vida. 

            Esta revisión se centra en las perspectivas teóricas y estrategias 

prácticas destinadas a fomentar la inteligencia emocional en la primera infancia. 

Al comprender cómo se desarrollan las habilidades emocionales desde los 

primeros años de vida, se puede proporcionar un apoyo más efectivo para que 

los niños crezcan emocionalmente inteligentes, promoviendo así una base sólida 

para su desarrollo integral a lo largo del tiempo. 

1.1. Inteligencia emocional en niños de 3 años  

1.1.1. Definición  

La inteligencia emocional en niños de 3 años se refiere a la capacidad 

de reconocer, comprender y gestionar las emociones propias y de los demás en 

el contexto de su desarrollo temprano. En esta etapa, los niños comienzan a 

experimentar y expresar una variedad de emociones, como alegría, tristeza, 

enojo y miedo. La inteligencia emocional implica habilidades específicas que les 
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permiten comprender estas emociones, regular sus propias respuestas 

emocionales y establecer conexiones sociales saludables (Murillo et al. 2020). 

1.1.2. Perspectivas teóricas 

Estas teorías ofrecen perspectivas complementarias sobre cómo se 

forma y desarrolla la inteligencia emocional en la infancia, subrayando la 

importancia de las relaciones, la expresión emocional y la resolución de crisis 

psicosociales en este proceso. 

1.1.2.1. Teoría del apego de Bowlby 

 La Teoría del Apego de Bowlby postula que las relaciones tempranas 

entre el cuidador y el niño establecen un vínculo emocional esencial para el 

desarrollo psicológico y social. Bowlby sostiene que un apego seguro, 

caracterizado por la disponibilidad y respuesta sensible de los cuidadores, 

proporciona al niño un modelo para relaciones futuras y promueve la confianza 

en sí mismo y en los demás. En términos de inteligencia emocional, el apego 

seguro facilita la exploración emocional del niño al brindarle un entorno seguro 

desde el cual experimentar y regular sus propias emociones (Mendieta, 2022). 

1.1.2.2. Teoría de las emociones de Ekman 

 La Teoría de las Emociones de Ekman se fundamenta en la idea de que 

ciertas emociones básicas, como la felicidad, tristeza, miedo, enojo, sorpresa y 

disgusto, son universalmente reconocibles a través de expresiones faciales. 

Ekman (1984) sugiere que la capacidad de identificar y expresar estas 

emociones básicas desde una edad temprana facilita la comunicación emocional 

y contribuye al desarrollo de la inteligencia emocional. La exposición regular a 

expresiones emocionales permite a los niños desarrollar una comprensión más 

refinada de las emociones en sí mismos y en los demás (Buitrago, 2020). 

1.1.2.3. Teoría de la inteligencia emocional de Goleman 

La Teoría de la Inteligencia Emocional de Goleman (1983) se centra en 

habilidades específicas que forman la base de la inteligencia emocional. La 

autoconciencia implica reconocer y comprender las propias emociones, la 
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autorregulación implica gestionar eficazmente esas emociones, la empatía se 

refiere a comprender las emociones de los demás, y las habilidades sociales 

implican interactuar con éxito en entornos sociales. En la infancia, estas 

habilidades se están formando y se ven influenciadas por las interacciones 

sociales y emocionales con los cuidadores y pares (De la Cruz Portilla, 2020). 

1.1.2.4. Teoría del desarrollo socioemocional de Erikson 

La Teoría del Desarrollo Socioemocional de Erikson (1950) aborda las 

crisis psicosociales a lo largo de la vida, con un enfoque particular en la infancia 

temprana. La crisis de confianza versus desconfianza, que ocurre durante los 

primeros años, influye en la formación del sentido de sí mismo y en la capacidad 

para confiar en otros. En términos de inteligencia emocional, una resolución 

positiva de esta crisis contribuye a la autoconfianza y la apertura a expresar y 

comprender emociones (Castro, 2022). 

1.2. Etapas del desarrollo de la inteligencia emocional en niños 

De acuerdo a Porcayo (2013), el desarrollo de la inteligencia emocional 

en niños de 3 años atraviesa diversas etapas, marcadas por cambios 

significativos en la forma en que los niños experimentan, comprenden y 

gestionan sus emociones. Aquí hay una descripción general de las etapas del 

desarrollo de la inteligencia emocional en niños de 3 años: 

1.2.1. Reconocimiento básico de emociones de 0 a 12 meses.  

Durante el primer año de vida, los bebés experimentan un proceso inicial 

de reconocimiento emocional fundamental para su desarrollo. Aunque carecen 

de expresiones verbales, los recién nacidos exhiben respuestas innatas, como 

sonrisas y gestos de malestar, revelando una sensibilidad inicial a estímulos 

emocionales. A medida que crecen, comienzan a diferenciar entre diversas 

emociones básicas, imitando expresiones faciales y demostrando preferencias 

según la situación emocional. La regulación emocional se establece a través del 

cuidado y el desarrollo del apego con los cuidadores, quienes desempeñan un 

papel crucial al proporcionar un entorno emocionalmente seguro. Estas primeras 
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interacciones sientan las bases para la evolución continua de la inteligencia 

emocional a lo largo de la infancia (Ibarrola, 2014). 

1.2.2. Reconocimiento básico de emociones de 18 a 24 meses 

   Durante la etapa de reconocimiento básico de emociones, que abarca 

desde los 18 hasta los 24 meses en la vida de un niño, se despliega un fascinante 

proceso de descubrimiento emocional. En este período, los pequeños 

comienzan a dar sus primeros pasos hacia la comprensión y expresión de las 

emociones, tanto en sí mismos como en los demás. Los niños comienzan a 

identificar y etiquetar emociones básicas en ellos mismos y en los demás, como 

la felicidad, la tristeza o el enojo. Pueden mostrar preferencias emocionales, 

como buscar la compañía de adultos cuando están tristes o compartir alegría al 

jugar (Valenzuela et al., 2021). 

En este punto, los niños empiezan a familiarizarse con las emociones 

fundamentales que experimentan y observan en su entorno. La felicidad se 

manifiesta en sonrisas radiantes y risas contagiosas, mientras que la tristeza 

puede revelarse en expresiones faciales más apagadas y gestos de desánimo. 

Asimismo, el enojo se asoma con muecas de frustración y, en algunos casos, 

con gestos más expresivos. Un hito significativo en esta fase es el desarrollo 

incipiente del vocabulario emocional. Los pequeños comienzan a asociar 

palabras con sus estados de ánimo, lo que les permite expresar de manera 

rudimentaria lo que sienten. Un "feliz" puede acompañar un momento de juego 

alegre, mientras que un "triste" puede ser pronunciado con voz tierna cuando la 

situación se torna menos favorable. En su búsqueda de comprensión emocional, 

estos niños buscan activamente la compañía de adultos cuando se encuentran 

en estados emocionales desafiantes. Esta inclinación hacia la proximidad con 

figuras de apoyo revela una incipiente conciencia de que el consuelo y la 

conexión social pueden influir positivamente en sus emociones (Abarca et al., 

2020). 

No menos importante es la manifestación de preferencias emocionales en 

sus interacciones con otros niños. La alegría se convierte en un puente 

emocional, compartido a través de risas y juegos colaborativos. El llanto, por otro 
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lado, puede provocar respuestas empáticas de sus compañeros, marcando así 

los primeros pasos hacia la empatía y la comprensión de las emociones ajenas. 

En este delicado período, los cimientos de la inteligencia emocional comienzan 

a sentarse, creando una base sólida para etapas posteriores en las que estos 

niños explorarán de manera más compleja el vasto mundo de las emociones 

humanas. 

1.2.3. Expresión emocional (24-30 meses) 

  En la fase de expresión emocional, que abarca desde los 24 hasta los 

30 meses, se despliega un intrigante desarrollo en la forma en que los niños 

comunican y experimentan sus emociones. En este período, la riqueza de su 

expresión emocional se expande, manifestándose a través de gestos faciales, 

tonos de voz y un lenguaje corporal cada vez más articulado. Los niños empiezan 

a expresar sus emociones de manera más evidente, utilizando gestos faciales, 

tono de voz y lenguaje corporal. Pueden experimentar cambios rápidos entre 

diferentes emociones y buscar consuelo o apoyo cuando se sienten abrumados 

(Nuques, 2023). 

Las caritas que antes solo insinuaban emociones ahora se tornan más 

expresivas. Las sonrisas, que han sido compañeras fieles, se vuelven más 

radiantes, iluminando sus rostros con la chispa de la alegría. Por otro lado, las 

cejas fruncidas y los labios temblorosos evidencian las sombras de la tristeza o 

el disgusto. La riqueza de estas expresiones faciales no solo refleja sus estados 

emocionales internos, sino que también sirve como un canal de comunicación 

poderoso con el mundo que les rodea. La paleta emocional se expande y se 

diversifica en su tono vocal. Los tonos agudos de la risa pueden llenar una 

habitación, mientras que un suspiro apagado puede indicar una frustración 

momentánea. El lenguaje, aunque aún limitado, se convierte en un medio 

adicional para expresar sus sentimientos. Un "¡feliz!" puede resonar con 

entusiasmo durante el juego, mientras que un "¡no quiero!" puede delatar la 

resistencia ante algo que no les agrada (Rosero y Jiménez, 2020). 

Este período se caracteriza por una notable fluidez emocional. Los niños 

pueden transitar rápidamente de la risa al llanto, revelando una versatilidad 

emocional que refleja la complejidad creciente de su mundo interior. Estos 
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cambios, a menudo abruptos, son signos de la intensidad con la que 

experimentan y responden a diversas situaciones. En momentos de 

abrumamiento emocional, la búsqueda de consuelo se vuelve más evidente. Los 

brazos extendidos en busca de un abrazo o el refugio en el regazo de un adulto 

son gestos que señalan una comprensión más profunda de la conexión 

emocional y el apoyo social. Este comportamiento revela una creciente 

conciencia de que la cercanía emocional puede ser un bálsamo reconfortante en 

medio de las tormentas emocionales. 

1.2.4. Comprensión de causa y efecto (30-36 meses) 

   Los niños comienzan a comprender las causas detrás de ciertas 

emociones, identificando eventos o situaciones específicas que las provocan. 

Pueden mostrar empatía rudimentaria, consolando a otros niños o reaccionando 

de manera sensible a las emociones de quienes les rodean (Valenzuela et al., 

2021). 

2.       ESTRATEGIAS PARA EL DESARROLLO EMOCIONAL 

      En el complejo tejido de la experiencia humana, el desarrollo emocional 

emerge como un componente esencial que influye directamente en nuestra 

calidad de vida, relaciones interpersonales y éxito personal. La inteligencia 

emocional, entendida como la capacidad para reconocer, comprender y 

gestionar nuestras propias emociones, así como las de los demás, se convierte 

en una brújula invaluable en el viaje hacia el autodescubrimiento y el crecimiento 

personal. Este proceso implica una serie de estrategias y habilidades que nos 

permiten navegar por el vasto océano de nuestras emociones, cultivando la 

autoconciencia, la empatía, la autorregulación y la conexión significativa con los 

demás. En este contexto, exploraremos diversas estrategias que nos guiarán en 

la senda del desarrollo emocional, contribuyendo a una vida más equilibrada, 

plena y enriquecedora. 

2.1. Estrategias prácticas 

En el contexto del desarrollo de la inteligencia emocional, las estrategias 

prácticas hacen referencia a enfoques concretos y aplicaciones directas 

diseñadas para cultivar y fortalecer habilidades emocionales específicas en los 

niños. Estas estrategias tienen como objetivo proporcionar herramientas 

tangibles y actividades que fomenten la comprensión, expresión y regulación de 
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las emociones, contribuyendo así al desarrollo integral de la inteligencia 

emocional en el proceso educativo. Estas prácticas pueden abarcar desde 

ejercicios de identificación emocional hasta actividades interactivas que 

promueven la empatía y la autorregulación. El propósito fundamental de estas 

estrategias es traducir los principios teóricos de la inteligencia emocional en 

acciones concretas y accesibles, brindando a los niños oportunidades prácticas 

para explorar y fortalecer sus habilidades emocionales en situaciones cotidianas 

(Sánchez y Grane, 2022). 

2.1.1. Promoción del apego seguro 

La Promoción del apego seguro destaca la importancia crítica de las 

interacciones afectivas y sensibles entre cuidadores y niños en el proceso de 

cultivar un apego seguro. Estas interacciones van más allá de las necesidades 

físicas, involucrando respuestas emocionales consistentes y empáticas. La 

creación de un entorno emocionalmente seguro y receptivo es esencial para que 

los niños desarrollen un apego seguro, lo que, a su vez, fortalece su capacidad 

para regular sus propias emociones, establecer relaciones confiables y enfrentar 

el mundo con una base emocional sólida (Fernández & Cabello, 2021). 

2.1.2. Educación emocional explícita 

La Educación Emocional Explícita propone estrategias educativas que 

van más allá del mero reconocimiento de emociones, abarcando la identificación 

y etiquetado preciso de las mismas. Esta estrategia no solo busca que los niños 

comprendan sus propios sentimientos, sino que también les brinda un 

vocabulario emocional para expresar sus experiencias internas. A través de 

actividades diseñadas para explorar y comunicar emociones, se fomenta la 

autoconciencia y la capacidad de comunicar de manera efectiva las emociones, 

habilidades esenciales en el desarrollo de la inteligencia emocional (Castro, 

2022). 

2.1.3. Fomento de la empatía 

El Fomento de la Empatía va más allá de simplemente reconocer las 

propias emociones; se centra en la comprensión de las emociones de los demás. 

Este enfoque implica actividades y enfoques que enseñan a los niños a ponerse 
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en el lugar de los demás, a considerar y comprender las diferentes perspectivas 

emocionales. La empatía cultivada desde la infancia contribuye no solo a 

relaciones más saludables, sino también a un entendimiento más profundo de 

las complejidades emocionales en el mundo que les rodea (Mendieta, 2022). 

2.2.      Implicaciones para la educación y la parentalidad 

            El reconocimiento de la interconexión entre el desarrollo cognitivo y 

emocional tiene profundas implicaciones para la educación y la parentalidad. Un 

enfoque integral que aborde tanto los aspectos cognitivos como emocionales en 

el entorno educativo y familiar contribuye a la formación de individuos 

equilibrados y emocionalmente inteligentes, preparándolos para enfrentar los 

desafíos del mundo con una perspectiva integral y saludable (Mendieta, 2022). 

En el entorno educativo, esto implica diseñar programas que no solo 

estimulen el pensamiento lógico y las habilidades académicas, sino que también 

fomenten la conciencia emocional, la empatía y la regulación emocional. Los 

educadores pueden incorporar prácticas que promuevan un ambiente de 

aprendizaje emocionalmente seguro, donde los estudiantes se sientan libres de 

expresar sus emociones y aprender a manejarlas de manera constructiva. En el 

ámbito de la parentalidad, los padres desempeñan un papel crucial al reconocer 

y validar las emociones de sus hijos, así como al proporcionar modelos a seguir 

en la gestión de las propias emociones. Fomentar la comunicación abierta y el 

apoyo emocional contribuye al desarrollo saludable de la inteligencia emocional 

en los niños. Además, la importancia de involucrar a los padres en la educación 

emocional se refleja en la creación de entornos familiares que nutran tanto el 

crecimiento cognitivo como el emocional de los niños (Sánchez, 2019). 

Un enfoque educativo y parental que aborde integralmente tanto los 

aspectos cognitivos como emocionales busca formar individuos equilibrados y 

emocionalmente inteligentes. Esto significa preparar a los jóvenes para enfrentar 

los desafíos del mundo con una perspectiva completa y saludable. La 

investigación de Mendieta (2022) respalda esta perspectiva, destacando la 

necesidad de considerar la interacción entre lo cognitivo y lo emocional para un 

desarrollo humano integral. En resumen, la integración de estas dimensiones en 

la educación y la crianza puede fomentar sociedades más resilientes y 
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compasivas, donde los individuos estén equipados para comprender y manejar 

eficazmente tanto las demandas académicas como las emocionales de la vida 

(Capano y Ubach, 2013). 

2.2.1.   Integración en programas educativos 

            El reconocimiento de la interconexión entre el desarrollo cognitivo y 

emocional subraya la importancia de integrar ambos aspectos en los programas 

educativos. Explorará cómo diseñar y estructurar programas que no solo 

potencien habilidades académicas, sino que también promuevan la conciencia 

emocional y la inteligencia emocional (Viloria, 2016). 

2.2.2.    Prácticas educativas para un entorno emocionalmente seguro 

La creación de un ambiente educativo que fomente la seguridad 

emocional es esencial. Se consideran prácticas específicas que los educadores 

pueden implementar para cultivar un espacio donde los estudiantes se sientan 

cómodos expresando sus emociones y aprendiendo a gestionarlas de manera 

constructiva (Alemañy, 2019). 

2.2.3.   Involucramiento parental en la educación emocional 

            La participación activa de los padres en la educación emocional de sus 

hijos desempeña un papel importante. Existen estrategias y prácticas que los 

padres pueden emplear para validar las emociones de sus hijos y proporcionar 

modelos a seguir en la gestión emocional y contribuir al desarrollo integral de la 

inteligencia emocional (Pilar, 2019). 

2.2.4.   Comunicación abierta y apoyo emocional en el ámbito familiar 

La comunicación abierta se erige como un pilar esencial para establecer 

un diálogo constante y receptivo entre padres e hijos. Se enfatiza la necesidad 

de crear un espacio donde los niños se sientan libres para expresar sus 

pensamientos, emociones y preguntas, facilitando así un intercambio fluido que 

nutre su desarrollo lingüístico y emocional. El respaldo emocional, por otro lado, 

implica una conexión más profunda con las experiencias emocionales de los 

niños. Se resalta la importancia de estar presente emocionalmente, ofreciendo 
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consuelo, validación y orientación ante sus emociones. Esta forma de apoyo no 

solo fortalece los vínculos afectivos, sino que también contribuye a la 

construcción de una base emocional sólida (Bernabel et al., 2015). 

2.3. Usos de estrategias para el desarrollo emocional en la escuela   

2.3.1. Ambiente afectivo y seguro 

  Establecer un ambiente afectivo y seguro en el entorno escolar 

constituye un pilar fundamental para nutrir el desarrollo emocional de los niños 

de 3 años. Este entorno se caracteriza por la creación de un espacio físico y 

emocional que transmite una sensación de calidez y seguridad desde el 

momento en que los niños ingresan a la escuela. En primer lugar, la calidez se 

refiere a la presencia de adultos y compañeros que reciben a los niños con afecto 

y atención positiva. Un saludo amigable, sonrisas genuinas y expresiones de 

cariño contribuyendo a que los pequeños se sientan valorados y aceptados. La 

consistencia en estas interacciones establece un tono emocional positivo, 

promoviendo la construcción de vínculos afectivos sólidos. La seguridad, por otro 

lado, se relaciona con la creación de un ambiente predecible y estructurado. Para 

los niños de esta edad, la previsibilidad es esencial para cultivar un sentido de 

seguridad que les permita explorar su entorno con confianza. Establecer rutinas 

diarias claras, con actividades estructuradas y momentos específicos para la 

alimentación, el juego y el descanso, contribuye a la sensación de seguridad y 

estabilidad (Sinués, 2021). 

2.3.2. Juego emocional 

   La integración de juegos que involucran roles emocionales se erige 

como una estrategia pedagógica valiosa para estimular el desarrollo emocional 

de los niños de 3 años. Estos juegos trascienden la mera diversión, 

proporcionando un espacio lúdico donde los pequeños pueden explorar, 

comprender y expresar una amplia gama de emociones de manera activa y 

participativa. La clave reside en la introducción de juegos de simulación que 

involucran la representación de diferentes roles y situaciones. Al asumir 

personajes diversos, los niños pueden sumergirse en escenarios imaginarios 

que reflejan experiencias emocionales variadas. Por ejemplo, al representar 

roles como el de un doctor, un maestro o un amigo, los niños tienen la 
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oportunidad de experimentar y expresar tanto emociones positivas como 

negativas asociadas con esas situaciones (Buitrago, 2020). Este tipo de juego 

no solo fomenta la comprensión de las emociones propias, sino que también 

promueve la empatía al permitir que los niños se sumerjan en las experiencias 

emocionales de otros personajes ficticios. A medida que asumimos distintos 

roles, desarrolla la capacidad de reconocer y comprender una diversidad de 

sentimientos, contribuyendo así a la riqueza de su vocabulario emocional y la 

capacidad de comunicar sus propias emociones de manera más precisa 

(Andrade, 2020). 

2.3.3. Literatura emocional 

   La integración de la literatura emocional en el entorno educativo de los 

niños de 3 años emerge como un recurso poderoso y cautivador para estimular 

su desarrollo emocional. Este enfoque va más allá de simplemente compartir 

historias; implica sumergir a los pequeños en narrativas que exploran la riqueza 

y complejidad de las emociones humanas. La elección de cuentos que abordan 

diversas emociones se convierte en un vehículo efectivo para que los niños 

identifiquen y comprendan una amplia gama de sentimientos. Al exponerlos a 

personajes y situaciones que experimentan alegría, tristeza, miedo, enojo y 

amor, se les brinda la oportunidad de desarrollar un entendimiento más profundo 

de las emociones básicas y su expresión. Sin embargo, el impacto de la literatura 

emocional va más allá de la mera identificación de emociones. La narración de 

historias abre la puerta a discusiones significativas sobre las experiencias 

emocionales de los personajes. Estas conversaciones facilitan que los niños 

conecten las emociones ficticias con sus propias vivencias, permitiéndoles 

relacionar las situaciones narrativas con eventos en sus propias vidas. Además, 

la literatura emocional actúa como un puente para que los niños expresen sus 

propias emociones. Al ver cómo los personajes de los cuentos manejan sus 

sentimientos, los niños pueden encontrar modelos a seguir y aprender 

estrategias saludables para lidiar con sus propias emociones. Esto fortalece no 

solo su comprensión emocional sino también sus habilidades de regulación 

emocional, esenciales para el bienestar genera (Losada et al., 2020). 
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2.3.4. Actividades artísticas y creativas 

   La integración de actividades artísticas y creativas en el entorno 

educativo de niños de 3 años se revela como un medio vibrante y enriquecedor 

para fomentar la expresión y comprensión de las emociones. Estas actividades 

no solo ofrecen una paleta colorida de experiencias, sino que también actúan 

como un lienzo donde los niños pueden plasmar sus sentimientos de manera 

única y personal. El arte, ya sea a través del dibujo, la pintura o la creación con 

diferentes materiales, se erige como un medio visual que permite a los niños 

exteriorizar sus emociones de manera creativa. Al proporcionarles la libertad de 

explorar colores, formas y texturas, se les brinda la oportunidad de expresar lo 

inefable, ofreciendo una ventana tangible a sus estados de ánimo y sentimientos. 

La música, por su parte, abre un mundo de posibilidades emocionales. A través 

de la creación y exploración de sonidos, los niños pueden manifestar sus 

emociones de una manera no verbal y única (Tomalá, 2022). 

2.4. La educación emocional  

  En la fase inicial de la niñez, la educación emocional desempeña un 

papel fundamental en el desarrollo holístico de los niños de tres años. Este 

período, caracterizado por la exploración temprana y la comprensión incipiente 

del entorno, marca una etapa crucial en la construcción de sus habilidades 

emocionales y sociales. Estas habilidades, meticulosamente cultivadas durante 

este tiempo, sientan las bases para su bienestar emocional a medida que 

emprenden la tarea de entender el mundo que les rodea. En este contexto, la 

educación emocional se presenta como un componente esencial en la formación 

temprana de la identidad emocional de los niños. Al abordar la complejidad de 

sus emociones y facilitar la comprensión de las mismas, se fomenta un desarrollo 

que trasciende la mera expresión de sentimientos para adentrarse en la 

capacidad de comprender, interpretar y responder a las experiencias 

emocionales (Pérez et al., 2020). 

La interacción con su entorno físico y social durante este período se 

convierte en un campo de juego donde se cultivan habilidades sociales y 

emocionales fundamentales. La educación emocional se presenta como el 
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vehículo conductor que guía a los niños a través de sus primeras interacciones, 

proporcionándoles las herramientas necesarias para gestionar de manera 

efectiva situaciones que involucran la alegría, la tristeza, el enojo y el miedo. La 

etiqueta y la expresión emocional se entrelazan con la exploración de relaciones 

sociales, proporcionando a los niños las competencias necesarias para 

comunicar sus experiencias emocionales de manera coherente y adaptativa. En 

consecuencia, se sientan las bases para un bienestar emocional duradero, 

preparándolos para una futura participación en el complejo entramado social y 

emocional que caracteriza la vida humana. 

3. EL PAPEL DE LAS INTERACCIONES SOCIALES 

Las interacciones sociales constituyen el cimiento esencial para el 

desarrollo emocional de los individuos, modelando sus percepciones, 

habilidades sociales y bienestar psicológico a lo largo de la vida. Desde los 

primeros años, estas relaciones actúan como forjadoras de la inteligencia 

emocional, cultivando conexiones fundamentales durante la infancia y 

proporcionando contextos cruciales para la expresión emocional, el aprendizaje 

interpersonal y la construcción de identidad en la adultez. Además de ofrecer 

oportunidades para la resolución de conflictos y el desarrollo de habilidades 

sociales, estas interacciones actúan como espejos sociales, reflejando y 

validando emociones individuales. Su papel trasciende la mera creación de 

conexiones, contribuyendo al enriquecimiento mutuo a través de la comprensión 

y el apoyo emocional compartido en el complejo entramado de las relaciones 

humanas. 

3.3. Desarrollo del lenguaje emocional 

  El desarrollo del lenguaje emocional, según la investigación de Belli 

(2009), se encuentra intrínsecamente vinculado a las interacciones sociales. 

Estas desempeñan un papel esencial en el proceso mediante el cual los niños 

adquieren la habilidad de expresar y comprender sus propias emociones, así 

como las de los demás. A través de conversaciones y narrativas compartidas, se 

establece un terreno fértil para la exploración y el entendimiento emocional, 

permitiendo a los niños desarrollar un vocabulario emocional más rico y preciso. 
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Este intercambio verbal en contextos sociales no solo facilita la articulación de 

experiencias emocionales, sino que también contribuye a la construcción de 

conexiones más profundas y significativas en el ámbito interpersonal. En este 

proceso, las interacciones sociales no solo actúan como catalizadores para el 

desarrollo del lenguaje emocional, sino que también fomentan una mayor 

inteligencia emocional en los individuos. 

Además, este proceso de desarrollo del lenguaje emocional no solo se 

limita a la capacidad de verbalizar emociones, sino que también abarca la 

comprensión más profunda de la gama de expresiones emocionales. A medida 

que participan en interacciones sociales, los niños aprenden a identificar matices 

emocionales, a discernir entre distintos estados afectivos y a comprender cómo 

las palabras pueden transmitir la riqueza de la experiencia emocional. La 

narrativa compartida, ya sea a través de cuentos, anécdotas personales o 

simples intercambios emocionales, se convierte así en un vehículo fundamental 

para el enriquecimiento del vocabulario emocional y la construcción de una sólida 

base de inteligencia emocional (Cohen, 2020). 

En última instancia, el desarrollo del lenguaje emocional a través de las 

interacciones sociales no solo fortalece la capacidad de comunicación de los 

niños, sino que también sienta las bases para relaciones interpersonales más 

saludables y empáticas en su vida futura. Este proceso no solo amplía su 

capacidad para expresarse, sino que también les proporciona las herramientas 

necesarias para comprender y conectar con los demás de manera más profunda 

y significativa (Durán, 2023). 

3.4. Desarrollo de habilidades sociales    

  El desarrollo de habilidades sociales constituye un componente vital para 

fomentar interacciones emocionales saludables. Aspectos cruciales, como la 

empatía y la habilidad para gestionar conflictos, se erigen como cimientos 

indispensables para la construcción de relaciones significativas. La investigación 

de Fernández y Cabello (2021) resalta la importancia de las interacciones 

sociales en este proceso, ya que proporcionan el terreno propicio para que los 

niños adquieran habilidades cognitivas fundamentales. 
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Al participar en diversas interacciones sociales, los niños no solo 

desarrollan una comprensión más profunda de sus propias emociones, sino que 

también cultivan la capacidad de percibir y responder de manera apropiada a las 

emociones de los demás. La empatía, en particular, se nutre a través de la 

experiencia directa de las emociones compartidas y la conexión con los 

sentimientos ajenos. Asimismo, el manejo de conflictos se convierte en un 

aprendizaje activo durante las interacciones sociales, permitiendo a los niños 

explorar estrategias efectivas para resolver desacuerdos y tensiones (Área 

Humana, 2023). 

Estas habilidades sociales no solo son fundamentales para el bienestar 

individual, sino que también forman la base de una sociedad en la que la 

comprensión mutua y el respeto son pilares centrales. Al dotar a los niños con 

estas habilidades desde una edad temprana, las interacciones sociales se 

transforman en un campo de aprendizaje integral que no solo contribuye al 

desarrollo personal, sino que también moldea la capacidad de contribuir 

positivamente a la dinámica social en su conjunto. De esta manera, el desarrollo 

de habilidades sociales a través de las interacciones emocionales se erige como 

un componente esencial en la formación de individuos empáticos, resilientes y 

socialmente competentes (Domínguez, 2023). 
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CONCLUSIONES 

 

- El desarrollo de la inteligencia emocional en la infancia se erige como un 

pilar fundamental, trazando la ruta hacia la salud emocional y las destrezas sociales 

que perdurarán a lo largo de toda la existencia. La apreciación de la evolución de 

estas habilidades desde los primeros años posibilita proporcionar un respaldo más 

efectivo, cimentando de manera robusta los pilares para un crecimiento integral a lo 

largo del tiempo. 

- Desde el reconocimiento básico de emociones hasta el desarrollo de 

habilidades sociales, las etapas del desarrollo de la inteligencia emocional en niños 

de 3 años abarcan un viaje que involucra identificación emocional, expresión, 

comprensión de causas y efectos, y la formación de relaciones emocionalmente 

ricas. 

- Las estrategias prácticas, desde la promoción del apego seguro hasta la 

educación emocional explícita, el fomento de la empatía y el juego emocionalmente 

educativo, ofrecen herramientas tangibles para cultivar en los estudiantes 

habilidades emocionales específicas, traduciendo así los principios teóricos en 

acciones concretas y accesibles. 

- La educación emocional para niños de 3 años abarca una integración 

holística de la inteligencia emocional. Desde la literatura emocional que enriquece 

su vocabulario emocional hasta las actividades artísticas que les permiten 

expresarse creativamente, el enfoque abarcador contribuye a una comprensión 
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profunda y equilibrada de sus propias emociones y las de los demás. Este enfoque 

integral sienta las bases para un desarrollo emocional y social saludable en el 

transcurso de su crecimiento. 

- Las interacciones sociales desempeñan un papel trascendental en el 

desarrollo del lenguaje emocional y las habilidades sociales. A través de 

conversaciones compartidas, los niños adquieren la capacidad de expresar y 

comprender sus emociones, formando así una base sólida para las interacciones 

emocionales saludables. 
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ANEXOS 

ANEXO 01  
Modelo de habilidades de Mayer y Salovey (1997) 

 

 

 

 


