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RESUMEN

La presente investigacion monografica aborda el valor educativo de los
juegos motores en la etapa preescolar, reconociéndolo como una estrategia
importante para el desarrollo integral en la primera infancia. El objetivo del
estudio es analizar la importancia del juego motor y los aportes que brinda en
diferentes dimensiones formativa, cognitiva, afectiva-social, psicomotriz y ltdica,
la cual se sustenta en los aportes de Piaget, Vygotsky, Wallon y Maite
Garaigordobil. La investigacion se desarrolla a través de una revision documental
de investigaciones, tesis, articulos cientificos y teorias del desarrollo infantil, que
permiten comprender el papel que cumple el movimiento en el proceso de
aprendizaje. Los resultados muestran que las actividades de juego motor
favorecen la coordinacion, el equilibrio, la percepcion del espacio, la creatividad,
la comunicacién emocional y la interaccién social. Asimismo, se evidencia que el
movimiento construye un medio natural por el cual los nifios construyen
conocimiento, fortalecen su autonomia y desarrollan competencias en
coherencia con el Curriculo Nacional. Se concluye que los juegos motores son
un recurso pedagogico importante en la educacion inicial, ya que contribuyen al
desarrollo global del nifio y permiten aprendizajes significativos a través del

cuerpo la accion y el juego.

Palabras clave: juego motor, desarrollo integral, psicomotricidad,

aprendizaje, preescolar.
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ABSTRACT

This study examines the educational value of motor-based games during
the preschool stage, recognizing them as a key strategy for holistic development
in early childhood. The study aims to analyze the importance of motor play and
its contributions across various developmental dimensions—educational,
cognitive, socio-emotional, psychomotor, and playful—drawing on the theories of
Piaget, Vygotsky, Wallon, and Maite Garaigordobil. The research is based on a
review of existing studies, theses, scientific articles, and child development
theories, providing insight into the role movement plays in the learning process.
The results indicate that motor-based play activities foster coordination, balance,
spatial awareness, creativity, emotional communication, and social interaction.
Furthermore, the findings demonstrate that movement serves as a natural
medium through which children construct knowledge, strengthen their autonomy,
and develop competencies aligned with the National Curriculum. The study
concludes that motor-based games are a valuable pedagogical resource in early
childhood education, as they contribute to the child's holistic development and

facilitate meaningful learning through the body, action, and play.

Keywords: motor-based play, holistic development, psychomotricity,

learning, preschool.
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INTRODUCCION

El juego constituye una de las actividades fundamentales de la infancia
y un medio privilegiado para el aprendizaje y el desarrollo humano. En el nivel
preescolar, donde los nifios se encuentran en pleno proceso de construccién de
su identidad corporal, emocional, social y cognitiva, los juegos motores
adquieren una relevancia particular, pues permiten que el movimiento y la accién
se conviertan en vehiculos naturales del conocimiento. En la educacion inicial
entiende que los niflos no aprenden solo escuchando y mirando, sino
participando activamente en lo que sucede a su alrededor. En la etapa
preescolar, a través del cuerpo los nifios experimentan movimientos e
interactian con su entorno, por tal motivo el juego motor es una estrategia

importante para que los nifios desarrollen sus capacidades de manera integral.

En la mayoria de escuelas de educacion inicial, el juego motor se ve
como un momento de diversion para los nifios sin valorar su importancia en el
aprendizaje. Esta forma de pensar hace que no se utilice el juego motor para
ayudar a los nifios a desarrollar habilidades fundamentales. Frente a esta
realidad, es importante profundizar en la comprension del juego motor desde la
teoria y conceptos pedagdgicas actualizados, que permitan al docente disefiar
experiencias que involucren el movimiento con sentido educativo, acorde a las

necesidades de cada nifio.
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El presente trabajo monografico titulado “Valor educativo de los juegos
motores en la etapa preescolar” tiene como propdsito analizar el valor del juego
motor en el ambito educativo delimitando su estudio en el contexto de la
educacion preescolar y destacando sus aportes en las dimensiones cognitivas,
afectivas, social, psicomotriz y ludica del desarrollo infantil. Se busca
comprender como estas actividades influyen en la formacion integral del nifio y
de qué manera se articulan con los enfoques pedagdgicos contemporaneos,
especialmente con el enfoque por competencias propuesto en el Curriculo
Nacional de la Educacion Béasica (CNEB). A partir de lo expuesto, la monografia
plantea una reflexién critica que invita a revalorar el rol del juego motor en el

guehacer docente.

La investigacion se sustenta en una revision documental minuciosa que
incluye conceptos tedricos del desarrollo infantil, tesis de investigacion, articulos
cientificos, documentos especializados y enfoques psicopedagogicos que
explican el valor del movimiento en la educacion inicial. Esta metodologia permite
integrar diversas perspectivas que coinciden que, el juego motor no es solo una
actividad ladica, sino un componente esencial del aprendizaje en edad temprana,
pues articula de manera simultdnea las dimensiones fisicas, cognitivas,

emocionales, sociales del desarrollo infantil.

Uno de los aportes principales del presente trabajo es el analisis de los
fundamentos tedricos que explican la relacion entre motricidad y aprendizaje en
la primera infancia. Diversos autores coinciden en sefialar que el movimiento
constituye un elemento esencial en la construccién del conocimiento en el
desarrollo integral del nifio. Desde la perspectiva de Jean Piaget e Inhelder
(2007), la accion y la actividad motriz permite al nifio construir esquemas de

pensamiento a partir de la interaccién con su entorno.

Por su parte, Lev Vygotsky, citado por Carrera y Mazzarella (2021),
plantea que el aprendizaje se produce cuando el nifio interactia con otros y que
el juego, incluido el juego motor, favorece el desarrollo de nuevas habilidades
dentro de la Zona de desarrollo Proximo. De manera complementaria, Henri
Wallon, citado por Leon (s.f.), sefiala que el cuerpo, la emocién y el movimiento

forman una unidad inseparable, esencial para el desarrollo de la personalidad



infantil. Finalmente, Garaigordobil (2013), aporta una vision actual al destacar el
juego motor beneficioso para el desarrollo de habilidades motrices, sociales y

emocionales fundamentales para la autonomia y la interaccion con el entorno.

Sumado a eso, la investigacion analiza las dimensiones mas relevantes
del valor educativo de los juegos motores, teniendo en cuenta el impacto en la
formacion integral de los nifios. En ese sentido, se analizan aspectos
relacionados a las dimensiones formativas, cognitiva, efectiva y sociales,
psicomotriz y ludico- recreativa, los mismos permiten evidenciar de qué manera
el movimiento potencia el aprendizaje, la relacion con los demas, el desarrollo
de la creatividad y la construccion de experiencias importantes en los primeros

anos de vida.

Respecto a la estructura, el trabajo se organiza en 4 campos teméaticos
distribuye en distintos apartados que facilitan entender de manera gradual el
valor educativo del juego motor. Primero presenta el concepto y las
caracteristicas del juego motor en el nivel de inicial. EI segundo describe las
bases tedricas a partir de las contribuciones de distintos autores del desarrollo
infantil. El tercer apartado, presenta las dimensiones mas importantes del valor
educativo, poniendo en evidencia su contribucion al desarrollo global del nifio,

por ultimo, se refiere al juego como estrategia pedagdgica.

Este trabajo brinda a los docentes una mirada amplia del valor educativo
del juego motor para fortalecer su desarrollo profesional. Los resultados
muestran que el movimiento, ademas de potenciar la motricidad gruesa se
convierte en una herramienta integral que facilita aprendizajes significativos y
contextualizados. En este marco, el presente trabajo propone valorar el juego
motor como un recurso pedagdgico, que favorece el bienestar de los nifios,
impulsa su desarrollo integral, fortalece una educacién inclusiva, participativa y

centrada en sus necesidades.



DESARROLLO TEMATICO

1. EL JUEGO MOTOR

Durante los primeros afios de vida, el juego motor constituye una de las
actividades claves, ya que el movimiento permite que los nifios descubran su
cuerpo, exploren lo que les rodea y fortalecen habilidades necesarias para su
desarrollo. Seguidamente, se presenta la definicién, sus tipos segun diversos

autores y su relevancia en la educacion en nivel de preescolar.

A continuacion, se explica la definicion del juego motor, los tipos de juego
segun distintos autores y su importancia en el desarrollo de los nifios de
preescolar. A partir de dicha informacion, se busca comprender que el juego
motor sirve como un recurso pedagodgico dentro del proceso de ensefianza

aprendizaje.
1.1. DEFINICION DE JUEGO MOTOR

Alvarez (2018), define al juego motor como uno de los medios mas
utilizados por y para los nifios en sus primeros afios de vida, por eso se puede
afirmar que es esencial para su desarrollo integral. Se caracteriza por ser una
actividad con bastante contenido ludico, que permite a los nifios tener una

sensacion de satisfaccion y disfrute cuando lo esta llevando a la practica.

De acuerdo con lo dicho por Alvarez, el juego motor es una de las
actividades mas presentes y utilizados en la primera infancia, lo que permite

considerarlo una actividad practicamente innata en los nifios. Se comprende que

11



este tipo de juego posee un significativo caracter ludico, ya que brinda
sensaciones de disfrute, movimiento y libertad durante su ejecucion. Asimismo,
se interpreta que, al involucrar el cuerpo y la accién, el juego motor favorece
experiencias significativas que forman parte del desarrollo integral de los
infantes, pues permite a los niflos explorar, expresarse y relacionarse con su

entorno de manera natural.

Asimismo, Baldera (2023), afirma que los juegos motores surgen de una
interaccibn que integra nuestras cualidades personales y, especialmente,
corporales. Por ello, se consideran fundamentales para el desarrollo integral en
la infancia. Si se busca fortalecer las diferentes dimensiones de la persona y
contribuir a formar ciudadanos integrales, resulta indispensable reconocer el
valor que tienen los juegos en el proceso del desarrollo del nifio durante las

primeras etapas.
1.2. TIPOS DE JUEGOS MOTORES

Los juegos motores comprenden una amplia diversidad de actividades
que involucran el movimiento como principal medio de aprendizaje. En el nivel
preescolar, estas practicas ludicas permiten que los nifios exploren su cuerpo, el
espacio y los objetos, adaptandose a las distintas situaciones que favorecen su
desarrollo integral. Para comprender mejor, diversos autores como Alvarez
(2018) e Hidalgo (2024), han propuesto clasificaciones que describen los

distintos tipos de juegos motores y su aporte en la formacion infantil.

Siguiendo los aportes de Alvarez (2018), los juegos motores pueden
organizarse en dos grandes tipos que responden al desarrollo progresivo de las
capacidades psicomotrices y perceptivas del nifio. El autor explica que estas
categorias permiten comprender como evoluciona el dominio del movimiento y
la percepcion a lo largo de la infancia. Dentro de esta clasificacion se encuentran,
los juegos de coordinacién psicomotriz, orientados al fortalecimiento del
control corporal y la coordinacibn motriz; y, por otro lado, los juegos de
estructuracién perceptiva, cuyo propdésito es favorecer la percepcion sensorial,
espacial, temporal y la construccién del esquema corporal. Los cuales se detallan

a continuacion.
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1.2.1. Juegos de coordinacién psicomotriz.

Este tipo de juegos se relaciona con el desarrollo progresivo de las
habilidades motrices en los nifios. Durante los primeros afios de vida, el
movimiento se va perfeccionando poco a poco. En los tres primeros afios los
nifos ya pueden correr, mientras que hacia los cinco afilos comienzan a controlar
mejor sus movimientos. Mas adelante, logran mantener el equilibrio con mayor
seguridad y hacia los ocho afios ya son capaces de relajar determinados grupos
musculares después de realizar actividad fisica. Los juegos que componen esta

variedad son:

- Juegos de motricidad gruesa: Favorecen movimientos amplios del cuerpo y
ayudan a desarrollar la coordinacion general, el equilibrio, la respiracion y la

relajacion.

- Juegos de motricidad fina: orientado al desarrollo de movimientos mas
precisos, especialmente aquellos que implican la coordinacion entre la vista y

las manos o entre la vista y el movimiento corporal.

- Juegos que trabajan otros aspectos motores: en estos juegos se estimulan
capacidades como la fuerza, la velocidad, la resistencia, el control del

movimiento, los reflejos y la precision.
1.2.2. Juegos de estructuracion perceptiva

Buscan fortalecer la forma en que los nifios perciben su cuerpo vy el
entorno que los rodea, desarrollando diferentes habilidades relacionadas con la

percepcion y la organizacién del espacio y el tiempo.

- Juegos de percepcion sensorial: Orientados a estimular yy desarrollar los
sentidos, permitiendo que los nifios identifiquen y exploren diferentes

estimulos del entorno.

- Juegos de percepcion espacio-visual: Favorecen la percepcion visual y la

comprension de las posiciones y relaciones espaciales.

- Juegos de fortalecen el esquema corporal: Ayuda a los nifios a reconocer y

ubicar las distintas partes de su cuerpo.

13



- Juegos de estructuracion espacio-temporal: Permite que el nifio organice el
espacio y comprende nociones relacionadas con el tiempo a partir de la accion

y el movimiento.

- Juegos de percepcion ritmico-temporal: se centra en el ritmo, la percepcién

auditiva y la organizacion temporal de los movimientos.

- Juegos de lateralidad: favorecen el reconocimiento y uso progresivo de uno de
los lados del cuerpo, contribuyendo a la definicion de la lateralidad.

- Juegos de organizacion perceptiva: ayudan a los nifios a controlar mejor el

espacio y a organizar sus acciones en relacion con el tiempo.

De acuerdo con la tesis de Hidalgo (2024), los juegos motores
constituyen una estrategia fundamental para impulsar el desarrollo integral de
los nifios, ya que favorecen la exploracién corporal, la interaccion con el entorno
y la experimentacion de diversos patrones de movimiento. A partir del andlisis
que realiza la autora, se identifican diferentes tipos de juegos motores
propuestos por diversos especialistas. Los cuales permiten comprender como
estas actividades fortalecen la motricidad gruesa y contribuyen a la autonomia
infantil. Entre estos tipos de juegos se encuentran los que proponen el Ministerio
de Educacién (2016), Valles (2006) y Garaigordobil (1999), los cuales se

describen a continuacion:
1.2.3. Juegos de condicion fisica

Segun el Ministerio de Educacion (2016) estos juegos estan vinculados
con actividades que se realizan con un propdsito especifico relacionado con el
desarrollo de habilidades fisicas. En el caso de los nifios de educacion inicial,
este tipo de juego resulta importante porque favorece el desarrollo de los
movimientos corporales y la psicomotricidad. Para realizar estas actividades
motrices se recomienda contar con espacios amplios, de preferencia al aire libre,

donde los nifios puedan desplazarse con libertad.

En sintesis, los distintos tipos de juegos motores presentados permiten
comprender que el movimiento es una experiencia integral que articula
percepcion, coordinacion, equilibrio, ritmo, exploracion corporal y fortalecimiento

fisico. Cada categoria aporta una dimension especifica del desarrollo del nifio,
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ofreciendo al docente un marco amplio para seleccionar actividades acordes a
Su etapa evolutiva. Esta diversidad evidencia que el juego motor contribuye una
herramienta pedagogica clave en el nivel preescolar, pues favorece aprendizajes
significativos, fortalece la autonomia y contribuye al desarrollo integral de

manera ltdica e intencionada.
1.3. IMPORTANCIA DEL JUEGO MOTOR EN PREESCOLAR

Mora (2025), destaca que, los juegos motores representan un recurso
fundamental porque favorecen de manera notable la coordinacion, el equilibrio y
el control de la postura, ademas de articularse con dimensiones emocionales y
la colaboracion y acompafiamiento tanto de la familia como de la escuela, lo que

potencia su impacto en el desarrollo fisico y socioafectivo de los nifios.

Asimismo, Ledn, et al. (2024), afirman que los juegos motores no solo
mejoran habilidades motoras, sino también contribuyen al desarrollo emocional
y social, pues los nifios que participan con frecuencia en experiencias motrices
muestran mayor seguridad, mejores estragais para resolver problemas y una
disposicion mas solida hacia el trabajo colaborativo; aspectos que, en conjunto,

se traducen en bienestar integral y favorecen su trayectoria educativa futura.
2. FUNDAMENTOS TEORICOS DEL JUEGO MOTOR

El uso de juego motor como estrategia educativa requiere un sustento
tedrico sélido que permita comprender su aporte al desarrollo infantil. Diversas
corrientes psicoldgicas y pedagogicas han demostrado que el movimiento no es
solo una actividad fisiolégica, sino un medio a través del cual los nifios
construyen conocimiento, se relaciona con otros y desarrollan habilidades
fundamentales. Por ello, este apartado presenta los principales fundamentos
tedricos que explican el juego motor desde una mirada cognitiva, sociocultural,
afectiva y psicomotriz, tomando como referencia a Piaget, Vygotsky, Wallon y

Garaigordobil.
2.1. ENFOQUE DE JEAN PIAGET E BARBEL INHELDER

Jean Piaget y Barbel Inhelder psicélogos y representantes de la
psicologia genética, explican que el desarrollo cognitivo del nifio es el resultado
de una construccién progresiva que se origina a partir de la accion y la

interaccion con el entorno. En este proceso, el movimiento y la actividad corporal
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cumplen un papel fundamental, especialmente durante los primeros afos de

vida, esta etapa conocida como periodo sensorio-motor.

Durante el periodo sensorio-motor, que abarca aproximadamente de los
0 a los 2 afios, el nifio no posee todavia pensamiento simbdélico ni lenguaje, por
lo que conoce el mundo a través de la accién, la percepcion y el movimiento. En
esta etapa, las condutas motrices permiten al nifio explorar su entorno, coordinar
sus movimientos y construir esquemas de accion que seran la base de
aprendizajes posteriores. Piaget y Inhelder sostienen que estas acciones no son
simples respuestas mecanicas, sino que implican procesos de asimilacion y
acomodacion, mediante los cuales el nifio se adapta activamente a la realidad.
(Piaget & Inhelder, 1997).

Los autores sefialan que el juego motor es una actividad clave en la
infancia, porque mediante el movimiento el nifio construye progresivamente su
conocimiento sobre el mundo que lo rodea. Durante los primeros afios de vida,
gran parte del aprendizaje ocurre a través de la accién: el nifio toca, manipula
objetos, se desplaza y coordina diferentes movimientos. Estas experiencias le
permiten organizar sus primeras ideas y comprender mejor su entorno.
Asimismo, el juego motor favorece a la formacién de esquemas cognitivos
bésicos y favorece la comprension de nociones como el espacio, el tiempo y la
relacion entre causa y efecto. Por esta razén, el juego motor no debe entenderse
solo como una actividad recreativa, sino como una experiencia que aporta de

manera significativa al desarrollo integral del nifio.
2.2. APORTES DE LEV VYGOTSKY

El planteamiento del psicélogo ruso Lev Vygotsky concibe el desarrollo
infantil como un proceso social en el que la interaccibn con otras personas
cumple un papel fundamental. Desde esta perspectiva, el aprendizaje no ocurre
de manera aislada, sino a través de la relacién con adultos o compafieros que
orientan y acompafan el proceso de construccion del conocimiento.( Carrera &
Mazzarella, 2001).

Vygotsky, explica que el aprendizaje y el desarrollo estan estrechamente
vinculados desde los primeros afos de vida. Para comprender este proceso, el

autor plantea dos niveles: el nivel de desarrollo real, que corresponde a los que
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el niflo puede hacer por si mismo y el nivel de desarrollo potencial, que se refiere
a lo que logran realizar con la ayuda de alguien con mayor experiencia. Esa
diferencia entre ambos niveles es lo que Vygostky llama la zona de desarrollo

proximo que es el nucleo central de su teoria.

En este sentido, el juego, especialmente el juego motor, se presenta
como una experiencia valiosa para el aprendizaje porque permite que los nifios
compartan actividades en las cuales intercambian, imitan, experimentan y
aprenden con otros. A través de estas experiencias, los nifios no solo desarrollan
habilidades de movimiento, sino que también aprenden reglas, formas de

relacionarse y significados que forman parte de su habilidad social.

Asimismo, sefiala que el desarrollo psicolégico esta mediado por
instrumentos culturales y el lenguaje cumple una funcion crucial dentro de esta
zona de desarrollo proximo. Las indicaciones, los gestos, las reglas, la
comunicacién con los demas orientan la accién del nifio en el juego, lo que
favorece la comprensién de la actividad; la regulacion de su conducta y

organizacion de movimientos.

En relacion con esto, el juego motor posee un valor pedagogico
significativo, ya que proporciona al docente la oportunidad de acompafar y
orientar a sus alumnos a través de experiencias compartidas. En consecuencia,
el juego favorece no solo el desarrollo fisico, sino también el desarrollo cognitivo,

social y emocional del nifio.
2.3. APORTES DE HENRRI WALLON

Segun los aportes del psicélogo francés Henri Wallon, sostiene que el
desarrollo infantii debe comprenderse como el proceso integral donde
intervienen el movimiento, las emociones y la relacién con los demés. Desde esa
mirada, el crecer de nifio no abarca solo un aspecto intelectual o biolégico, sino
gue se constituye en la accion a través de la afectividad y el medio social.
(Fernandez, 2022).

En este sentido, el juego motor se vuelve determinante en el discurso de
la infancia. El nifio experimenta a través del movimiento y la accién corporal, se
reconocen en su cuerpo como en el espacio que los rodea y el establecimiento

aulico hacia sus pares. Este tipo de accion, no solo favorece el desarrollo motor,
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sino que también sucede a la par con las emociones, la creatividad y en la

interaccion.

En términos educativos, el autor destaca que el juego motor debe ser
parte de las didacticas infantiles. Los nifios deben jugar activa y
participativamente porque a través de la accidon que “se ensefia y se aprende a
conocer”. Por lo tanto, el juego motor es una herramienta que fortalece la
identidad del nifio desde lo cognoscitivo afectivo y social ademas de su relacion

con el entorno

Desde esta mirada, el juego motor no solo tiene una funcion recreativa,
sino gque representa una experiencia formativa que integra movimiento, emocion
y socializacion, favoreciendo asi el desarrollo integral del nifio durante las

primeras etapas de la vida.
2.4.  APORTES DE MAITE GARAIGORDOBIL

La psicologa e investigadora espafiola, ha estudiado la importancia del
juego en la infancia, haciendo énfasis en la influencia que proyecta en el campo

social, motor y emocional.

Segun la investigadora, el juego es imprescindible en la nifiez, ya que, a
través de este, los nifios no solamente se divierten y disfrutan, sino que también
desarrollan diferentes capacidades fisicas, cognitivas, sociales y emocionales.
Esta actividad tiene un gran valor educativo, ya que facilita la adquisicion del

aprendizaje significativo y contribuye al desarrollo global del nifio.

Por otra parte, la autora afirma que el juego motriz siempre implica
alguna actividad micro seguida. Inclusive, cuando no se trata de juegos fisicos y
existen formas puramente simbdélicas de accion, el cuerpo y el movimiento estan
presentes como medio de expresion, exploracion y de relacion con el medio. En
tal sentido resulta relevante el juego motor ya que los nifios se conocen y

mejoran la coordinacién, habilidades espaciales y temporales.

En el ambito educativo, resalta que el juego debe ser planificado de
manera intencional por el docente, teniendo en cuenta los objetivos de
aprendizaje, las caracteristicas de los nifios y el contexto en el que se desarrollan
las actividades. De esta manera, el juego motor deja de ser solo un momento

recreativo ya que favorece al desarrollo integral durante la infancia.
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3. DIMENSIONES DEL VALOR EDUCATIVO DE LOS JUEGOS
MOTORES.

En este apartado se describen las principales dimensiones del valor
educativo del juego motor. Se inicia con el valor formativo, que destaca la
contribucion al desarrollo integral del nifio. Luego, el valor cognitivo, que explica
como el juego fortalece el pensamiento y la creatividad. Continua el valor afectivo
y social, centrado en la autoestima, la empatia y la cooperacién, después, el
valor psicomotor, que aborda el control corporal y coordinacion. Finalmente, el
valor Iudico y creativo, que resalta la libertad de expresion y la espontaneidad

como elementos esenciales del aprendizaje.
3.1. VALOR FORMATIVO DE LOS JUEGOS MOTORES

Alvarez (2018), menciona que, se ha demostrado que el juego motor
presenta un caracter global por que los progresos que puede obtener el alumno
son reales y por lo tanto se han expuesto una serie de beneficios de los que el
nifio se va a favorecer. A pesar de ser actividades que se centran en el desarrollo
motor, el resto de las capacidades del nifio (cognitiva, afectiva y social)

experimentan una notable evolucion.

Esta postura resulta pertinente, ya que el valor formativo del juego motor
no reside Unicamente en el fortalecimiento fisico, sino en su capacidad para
articular todas las dimensiones del desarrollo infantil. En este sentido, el juego
se convierte en un recurso pedagodgico indispensable para promover una
educaciéon verdaderamente integral, en la que el nifio construye habilidades,

actitudes y competencias de manera armoniosa y contextualizada
3.2. VALOR COGNITIVO DE LOS JUEGOS MOTORES

El juego motor tiene un gran valor cognitivo, debido a que representa
una forma esencial de aprendizaje activo durante la infancia, el nifio genera
conocimiento mediante la accion y el contacto directo con su ambiente, lo cual
se presenta durante la etapa enactiva, en donde el aprendizaje se da a traves de
la manipulacion y el movimiento (Bruner, 1973).

En este contexto, el juego motor contribuye al desarrollo del pensamiento
infantil, puesto que brinda la oportunidad de realizar exploraciones,

experimentaciones, las resoluciones de problemas, la elaboracion de
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representaciones mentales basadas en los movimientos que realizan con su
propio cuerpo. En este marco, Bruner asegura que, el aprendizaje se vuelve mas
profundo, cuando los educandos se involucran participativamente en la creacion
de sus saberes. Esto se refleja cuando los docentes usan el juego como recurso
pedagogico, puesto que va permitir combinar movimiento, descubrimiento y

exploracion en las experiencias del proceso de aprender (Bruner, 1986).

Asimismo, Bruner (1983), sefiala que el juego contribuye al desarrollo
cognitivo por que promueve la curiosidad, la motivacion intrinseca y la
comprension de la estructura del conocimiento, aspectos esenciales para el
aprendizaje y el pensamiento reflexivo. Desde esta perspectiva, el juego motor
no solo fortalece habilidades fisicas, si no también estimula procesos cognitivos

como la atencion, la memoria, el razonamiento y la solucion de problemas

Por otra parte, Rivera y Trigueros (2004), entienden que, gracias al
aprendizaje por el juego motor, un nifio puede desarrollar sus capacidades

cognitivas tales como:

- Facilita el concomimiento de su entorno proximo, cultura y tradiciones del

mismo.

- Propicia situaciones en las que los nifios tienen que aprender a utilizar
movimientos o acciones que le permitan tomar decisiones y resolver los

conflictos que provoca el propio juego
- Promueve la imaginacion y la creatividad de los nifios
- Permite que cada nifio se pueda expresar con total libertad

- Fomenta la autonomia personal del nifio y su separacion de la figura del adulto,
asi como la autogestion y la superacion de los propios miedos.

Desde nuestra perspectiva estas aportaciones muestran que el valor
cognitivo del juego motor radica no solo en la adquisicibn de ideas,
conocimientos o0 que se limite a reforzar aprendizajes aislados, sino que
promueve la construccion de un pensamiento flexible y creativo que permite al
niio interpretar su realidad, resolver problemas y actuar con mayor

independencia.
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3.3. VALOR AFECTIVO Y SOCIAL DE LOS JUEGOS MOTORES

Trigueros y Rivera (2004), afirman que el juego motor constituye uno de
los primeros medios de comunicacion en el nifio y una via esencial para
relacionarse con su entorno cuando participan en actividades ludicas aun cuando
su sistema de motivaciones no esta completamente estructurado. Estos
planteamientos evidencian que el juego no solo promueve la expresion
emocional, sino también fortalece habilidades sociales como la cooperacion, la
empatia y la autoestima. Por ello, su valor afectivo y social radica en que permite
al nifio interactuar, comprender a los otros y construir vinculos desde

experiencias significativas y emocionalmente seguras
3.4. VALOR PSICOMOTOR DE LOS JUEGOS MOTORES

Trigueros y Rivera (2004), consideran que el juego pretende lograr que
se vayan cubriendo las necesidades motrices que van surgiendo en las distintas
etapas madurativas por las que van pasando los nifios. De este modo es
fundamental sefalar que el desarrollo motor no es algo independiente al resto
de sistemas del desarrollo infantil, sino que se trata de elementos conjuntos

donde todo se intercala

Desde la perspectiva de los autores, evidencia que el desarrollo motor
no actua de forma independiente, sino que se articula con los demas sistemas
del crecimiento del niflo. Esto significa que aspectos como el control propio
cuerpo, el equilibrio, la coordinacién dinamica y la precision de movimientos
consolidan a través de experiencias ludicas que integran lo cognitivo, lo
emocional y lo social. Por ello, las propuestas del juego motor no solo favorecen
que el niflo mejore su desempefio fisico, sino que también contribuyen a que
logren una mayor conciencia corporal, regule sus movimientos y desarrolle
acciones coordinadas que seran esenciales en su vida cotidiana y futuros

aprendizajes escolares.
3.5. VALOR LUDICO Y CREATIVO DE LOS JUEGOS MOTORES

A juicio de Alvarez (2018), sostiene que el juego motor es una necesidad
para los nifios porque los prepara para la vida adulta favoreciendo su proceso de

maduracién; todo ello empleando una metodologia con un caracter ladico.
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En tal sentido, se entiende esta afirmacion como un reconocimiento de
que el caracter ludico no es un simple complemento, sino el eje que permite al
nifio expresarse liboremente, explorar su creatividad y dar sentido a sus propias

acciones motrices.

Desde un enfoque critico, se considera que el valor ludico y creativo del
juego motor radica precisamente en su capacidad para ofrecer libertad de
movimiento y posibilidades expresivas que dificiimente se encuentran en otras
metodologias. No solo favorece la creatividad, sino que impulsa al nifio a asumir
un rol activo en su aprendizaje, desarrollando autonomia, espontaneidad y un

pensamiento mas flexible.
4. EL JUEGO MOTOR COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA

El juego motor constituye una estrategia pedagogica que favorece el
aprendizaje significativo y el desarrollo de competencias en los nifios de
preescolar. Su implementacion en los procesos de ensefianza favorece la
participacion activa, la exploracion del entorno y la construccion de aprendizajes
mediante experiencias ladicas y motrices, convirtiéndose asi, en un recurso

esencial para la practica docente.

4.1. EL JUEGO MOTOR COMO ESTRATEGIA ACTIVA'Y
PARTICIPATIVA EN EL APRENDIZAJE

Segun Blumenfeld (2016, citado en Jiménez Diaz, 2025), sefiala que el
movimiento y el juego son claves para un aprendizaje efectivo. Aprender de
manera divertida y motivadora activa nuestro cerebro y nuestras habilidades
motoras. En un entorno de aula activa, la comunicacion y el trabajo en equipo
entre estudiantes mejoran mucho. Ademas, se pueden adaptar las actividades a
las necesidades de cada uno, permitiendo que todos tengan la oportunidad de

participar mas, promoviendo clases inclusivas.

Desde un andlisis critico, esta postura evidencia una ruptura necesaria
con los modelos pedagogico-tradicionales, excesivamente centrados en la
pasividad del alumno. El juego motor, entendido como estrategia activa, no solo
dinamiza la participacién, sino que democratiza el acceso al aprendizaje al
permitir gue cada estudiante interactle, experimente y construya saberes desde

su propio ritmo y estilo. En consecuencia, su valor pedagdgico reside en que
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transforma la experiencia educativa en un proceso significativo, equitativo y

contextualizado para todos los nifios.

4.2. CRITERIOS PARA SELECCIONAR, ADAPTAR Y APLICAR JUEGOS
MOTORES EN PREESCOLAR

Cobos (2011), destaca la amplia gama de posibilidades que el juego
motor ofrece desde la interaccion social hasta el fortalecimiento afectivo,
cognitivo y motor lo cual evidencia que no se trata de una actividad aislada, sino

de un recurso pedagdgico con multiples dimensiones formativas.

Por otro lado, Madrona et al. (2008), subrayan la importancia de que el
nifio descubra nuevas acciones motrices que le permitan madurar y dominar
progresivamente su cuerpo, resaltando asi el rol activo del docente como guia y
facilitador. Ambos enfoques coinciden en que el juego motor debe ser
seleccionado y adaptado con criterios pedagodgicos claros, que respondan tanto
a las necesidades del nifio como a los objetivos de aprendizaje. Es por este
motivo que se deberian aplicar los juegos en las escuelas como un medio eficaz
para ensefiar, ya que es una de las actividades mas agradables y placenteras

para el ser humano.

4.3. IMPLICANCIA DEL JUEGO MOTOR EN LA PRACTICA Y LA
ENSENANZA POR COMPETENCIAS.

El juego motor es una herramienta psicopedagdgica que tiene un gran
valor didactico cuando esté orientado al proceso de ensefianza-aprendizaje del
alumnado. Se trata del punto de partida en la educacién de los nifios porque su
mundo gira en torno al juego, considerando este como una accion cotidiana,

necesaria y libre para ellos.

La implicancia del juego motor en la practica, sirve para fortalecer
valores: honradez, lealtad fidelidad, cooperacion, solidaridad con los amigos y el
grupo, respeto por los demas y por sus ideas, amor, tolerancia, dominio de si
mismo, la seguridad, la atencion, reflexion, busqueda de alternativas o salidas
gue favorezcan una posicion, la curiosidad, lainiciativa, la imaginacion, el sentido
comun, porgue todos estos valores facilitan la incorporacién en la vida ciudadana
(Torres, 2002).
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A partir de lo expuesto, se reconoce que la implicancia del juego motor
en la practica pedagogica adquiere una relevancia fundamental cuando se
analiza a la luz del enfoque por competencias propuesto por el Curriculo
Nacional. Si se entiende, como sefalan diversos autores que el juego motor
constituye una herramienta psicopedagdgica con alto valor didactico, entonces
su incorporacién en la ensefianza no puede limitarse a actividades recreativas,
sino que debe estar orientada a promover aprendizajes situados, significativos y

funcionales para los nifos.

El Curriculo Nacional de Educacion Basica, sostiene que los estudiantes
desarrollan competencias cuando actdan, reflexionan y pueden aplicar lo que

saben en situaciones reales y que tienen sentido para ellos.

En ese sentido se coincide con la afirmacién de que el juego motor es
el punto de partida de la educacion infantil por que responde directamente a la
forma natural en que los nifios interactian con el mundo: jugando, explorando,
moviéndose y resolviendo situaciones desde la experiencia directa. Estas
propuestas, no deben asumirse como algo que surge de manera casual, si no
COmMO procesos que requieren orientacion consciente y reflexiva del docente en

relacion con los enfoques y su finalidad formativa de CNEB.

De este modo, se considera que el impacto de los juegos motores, va
muchisimo mas alla de lo recreativo y se convierte en una estrategia fundamental
para el aprendizaje por competencias, dado que facilita al nifio a que aprenda
mediante la accion, la exploracion y conectando con los valores que lo forman

para vivir en armonia en su medio social.
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CONCLUSIONES

El juego motor constituye un recurso pedagodgico esencial en la
educacion preescolar, ya que mediante el movimiento y la actividad ladica
favorece un aprendizaje activo, significativo y participativo, contribuyendo al

desarrollo integral de los nifios desde los primeros afios de vida.

Los fundamentos tedricos de Piaget e Inhelder, Vygotsky, Wallon o
Garaigordobil, sustentan el valor educativo del juego motor al reconocer que el
aprendizaje en la primera infancia de construye a través de la accion, la
interaccidén social, el movimiento y la expresion de las emociones, aspectos

fundamentales en el desarrollo del nifio.

El juego motor posee un alto valor educativo porque favorece el
desarrollo de las dimensiones formativa, cognitiva, afectiva, social, psicomotriz,
lidica y creativa del nifio. Asimismo, promueve la exploracién, la resoluciéon de
problemas, la convivencia, la expresion de emociones y el desarrollo de
habilidades motrices, contribuyendo al logro de aprendizajes significativos y al
desarrollo integral en la etapa preescolar.

El juego motor constituye una valiosa estrategia pedagégica que
requiere una planificacién intencional por parte del docente, considerando las
caracteristicas, interese y necesidades de los nifios, con la finalidad de promover
aprendizajes significativos y el desarrollo de competencias en nifios de

preescolar.
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