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RESUMEN

El trabajo de investigacion tuvo por objetivo analizar y compilar
informacion tedrica cientifica y didactica referido a los habitos lectores en nifios
de educacion primaria, haciendo hincapié en definiciones, beneficios, tipos de
lectura, factores influyentes, lectura y habitos lectores en primaria. Responde a
la metodologia descriptiva bibliografica, seleccionando temas de interés, y
realizando la busqueda de informacion en fuentes primarias y secundarias. Los
resultados dieron lugar a la elaboracion de una monografia sobre los diferentes
tipos de lectura que cumplen roles especificos en el aprendizaje; la lectura
formativa estimula el pensamiento critico, la recreativa motiva el interés personal
y la literal refuerza la comprension basica, ademas, satisfacen las necesidades
individuales de los estudiantes. Concluyéndose que los habitos lectores son
fundamentales para el desenvolvimiento integral de los estudiantes, debido a
que ayudan a fomentar habilidades cognitivas como la compresion lectora, el
pensamiento critico y la creatividad; su promocion requiere de entornos
adecuados en el hogar y la escuela que valoren y motiven la practica regular de

la lectura.

Palabras clave: Habitos lectores, lectura en nifios de primaria.
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ABSTRACT

The research aimed to analyze and compile theoretical, scientific, and
didactic information regarding reading habits in primary school children,
emphasizing definitions, benefits, types of reading, influencing factors, reading,
and reading habits in primary school. It follows a descriptive bibliographic
methodology, selecting topics of interest and conducting a search for information
in primary and secondary sources. The results led to the development of a
monograph on the different types of reading that play specific roles in learning:
formative reading stimulates critical thinking, recreational reading motivates
personal interest, and literal reading reinforces basic comprehension, while also
meeting the individual needs of students. The conclusion was that reading habits
are fundamental to students' overall development because they help foster
cognitive skills such as reading comprehension, critical thinking, and creativity.
Their promotion requires appropriate environments at home and at school that

value and encourage regular reading.

Keywords: Reading habits, reading in primary school children.
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INTRODUCCION

Desde el contexto internacional, la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion (Unesco, 2021), sefial6 que, como consecuencia de la
pandemia por la COVID-19, el numero de nifios con dificultades en habilidades
lectoras se incrementO drasticamente, alcanzando los 584 millones en 2020.
Ademas, las pérdidas de aprendizaje derivadas del cierre de las escuelas fueron
mas pronunciadas en América Latina, el Caribe, y en Asia Central y del Sur. Por
otro lado, seglin una encuesta conjunta, solo una cuarta parte de los estudiantes
pudo beneficiarse de las clases de recuperacion y las modalidades de educacion

virtual.

A la vez, segun lo plantea, Ministerio de Educacién (2022), los bajos
niveles de competencia lectora reflejados en evaluaciones internacionales como
el PISA evidencian un problema estructural que ha afectado tanto los sistemas
educativos como al desenvolvimiento de los estudiantes, ademas que solo el
0.1% de los estudiantes habian alcanzado los niveles de competencia lectora
mas altos, lo que ha subrayado una brecha existente entre los niveles de

alfabetizacion lectora esperado y el real.

Por su parte, Misari (2023), determind que la educacién basica enfrenta
una problematica urgente que se relaciona directamente con el bajo nivel de la
competencia comunicativa y comprension lectora entre sus estudiantes, en

donde su ensefianza aun se encuentra centrada en aspectos tradicionales, sin
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tener en cuenta enfoques innovadores que desarrollen estas habilidades de
manera integral, ademas que los docentes no cuentan con la formacion o las
herramientas para fomentar niveles avanzados de comprension lectora y

competencia comunicativa.

Por lo tanto, la problematica actual que se viene manifestando en varias
regiones del Peru esta relacionada a las dificultades que tienen los estudiantes
al leer porque no emplean estrategias para comprender textos como la
decodificacion de palabras, la comprension oral y la capacidad de inferir
informacion, asimismo, la limitada preparacion de los docentes para fomentar la
comprension lectora junto con intervenciones pedagogicas poco efectivas ha

agravado la problematica.

Frente a esta realidad, el proposito del trabajo monogréfico se centr6 en
analizar los habitos lectores y los beneficios que ofrecen a los nifios de educacién
primaria en sus aprendizajes; describir las diversas tipologias y procesos de
lectura; el rol de los padres para acompafar la comprension textual; asi como
los factores y pautas que influyen en la afirmacién del habito lector y el desarrollo
de capacidades comunicativas.

El trabajo de investigacion esta organizado en tres ejes tematicos. El eje
tematico I, se basa en la definicion y beneficios de los habitos lectores. En I,
desarrolld la lectura informativa, formativa, recreativa y literal. A la vez, el eje
tematico lll, sefiala los factores que influyen en los habitos de lectura, dentro de
ellos se encontrd la autoseleccion de lecturas, tiempo para leer, necesidad de
lugares confortables y las dimensiones del desarrollo de habitos de lectura,
englobando a la motivacion lectora, deseo, conocimiento preferencia lectora,
frecuencia y capacidad lectora. Finalmente se presentan, las conclusiones, la

lista de referencias y anexos correspondientes.



DESARROLLO TEMATICO

1. HABITOS LECTORES
1.1. DEFINICION

Segun la definicion de Saltos et al. (2023), el habito lector es la practica
frecuente y sostenida de leer por placer o interés, que logre fomentar el
desarrollo cognitivo, emocional y social; este habito ayuda a que los estudiantes
mejoren su vocabulario, comprensién lectora y pensamiento critico, a la vez,
refuerza habilidades como la atencién y la imaginacion, promoviendo la
adquisicion de conocimientos y valores que fortalecen su desempefio académico

y su formacion integral.

Considerando lo descrito por Cuasapud & Maiguashca (2023), el habito
lector va referido al gusto y a la disposicién regular por leer, que se adquiere
mediante la exposicion constante de textos diversos y significativos, ademas,
esta practica contribuye al desarrollo de competencias lectoras, como son las
interpretaciones y el diagnostico eficaz de las informaciones, como también la
estimulacioén de la creatividad y la curiosidad. Por otra parte, es fundamental que
se fomente un ambiente escolar y familiar que valore la lectura, incentivando
actividades dinamicas como: leer en voz alta, clubes de lectura y el acceso a

bibliotecas escolares.

En relacion a Zapata et al. (2024), hacen mencién que una de las

principales caracteristicas del habito lector en nifios de primaria es por la
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regularidad en la practica de lectura, mediante el cual los infantes que van
desarrollando este habito leen con frecuencia, tanto en el hogar como en los
entornos escolares, lo que va reforzando su familiaridad con los textos escritos,
ademas que esta continuidad es fundamental para que la lectura se vaya

convirtiendo en una actividad natural y placentera en su rutina diaria.

Segun, Fernandez & Simedn (2024), determina que todos aquellos
infantes que manifiestan hébitos lectores tienen la capacidad de leer diferentes
tipos de textos como lo son los cuentos, fabulas, poemas, revistas infantiles y
libros ilustrados, ademas que esta diversidad de lecturas les ayuda a explorar
diferentes géneros y estilos, lo que va enriqueciendo su vocabulario, ampliando
de esta manera su imaginacion y fomenta su interés por las distintas tematicas;
por otra parte, la exposicion a textos variados genera la estimulacion de la
curiosidad.

En relacion a Dextre et al. (2022), hace mencion que un nifio que
desarrolla habito lector de manera consolidada va implicando que éstos logren
leer por gusto e interés personal, mas alla de las obligaciones escolares, ademas
que la motivacion intrinseca se va generando en el momento que los infantes
encuentran textos que les resultan significativos, lo que les facilita relacionarse
emocionarse con la lectura, por otro lado, este disfrute se va convirtiendo en un

motor para que busquen libros de manera autonoma.

Conforme a lo descrito por Paucar et al. (2024), determina que los
habitos lectores en los alumnos de primaria va fortaleciendo diversas habilidades
como lo son la comprensién lectora, la interpretacion critica y la fluidez al
momento de leer; ademas que los nifios adquieren confianza en su capacidad
para lograr entender textos, lo que a su vez mejora su desempefio académico,
ademas, que este desarrollo también va incluyendo la ampliacion de su
vocabulario y las habilidades para que logren expresar sus ideas de forma

coherente y estructurada.

Conforme a la definicion de Rodriguez (2022), leer de manera habitual
incentiva significativamente la imaginacién y creatividad en los infantes, debido
a que los textos literarios les facilita explorar mundos ficticios, personajes y

situaciones diversas. Al momento de sumergirse en historias, los estudiantes van
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desarrollando la capacidad de visualizar escenarios y crear nuevas ideas, lo que
estimula su pensamiento divergente; ademas, que este beneficio no solo
contribuye a su desarrollo emocional, sino que también les ayuda a encontrar

soluciones creativas a los problemas de su entorno.
1.2. BENEFICIOS DE LOS HABITOS LECTORES

Segun, Paucar et al. (2024), hace mencion que uno de los principales
beneficios de desarrollar habitos en la lectura en los estudiantes es el
fortalecimiento de la comprension lectora, mediante el cual al momento de leer
con regularidad, los nifios van desarrollando la capacidad de interpretar, analizar
y reflexionar sobre los textos, permitiéndoles identificar ideas principales,
relacionar informacion y comprender significados implicitos, habilidades

esenciales no solo para la lectura sino para el aprendizaje en general.

Segun, Ha y Roehrig (2022), hacen mencidon que los habitos lectores
enriquecen el vocabulario de los estudiantes al momento de exponerlos a una
gran cantidad de palabras y expresiones nuevas, no solo mejorando su
capacidad de entender los textos, sino que también se refleja en su expresion
verbal y escrita, ademas que al leer distintos tipos de textos, los nifios van
adquiriendo un conocimiento mas amplio del lenguaje, lo que les facilita
comunicarse de manera mas precisa, clara y efectiva en los diferentes contextos

en los cuales se desarrollan.

Por otra parte, Paucar et al. (2024), determinan que la lectura frecuente
permite fortalecer la capacidad de concentracion en los estudiantes; al momento
gue se dedican a la lectura, aprenden a mantener su atencién en una actividad
especifica durante un periodo prolongado, lo que fomenta la disciplina y la
paciencia; ademas, todas estas competencias se pueden transferir a otras areas
de la cotidianidad de los infantes, como el estudio y la resolucién de tareas,

promoviendo habitos positivos que impactan su desarrollo personal y académico.
2. LA LECTURA EN NINOS DE EDUCACION PRIMARIA

Considerando el concepto de Vasquez (2022), la lectura se refiere a un
conjunto de acciones complejas que se desarrollan mas alla de la decodificacion
de las palabras, mediante el cual engloba la comprension, interpretacion y

reflexion de los contenidos de los textos, ademas hace mencion que la lectura
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se logra clasificar en diferentes tipos, en las cuales desarrollan un objetivo y

enfoque determinado.
2.1. TIPOS DE LECTURA
2.1.1. Lecturainformativa

Es fundamental que el lector logre desarrollar diversas destrezas, sin la
necesidad de que lea el texto completo tiene la capacidad de identificar lo que
es necesario, realizando una hojeada simple del texto puede desarrollar una
conclusiéon concisa que le ayudara a comprender, reconocida como revision

preliminar (Cardenas, 2021).
2.1.2. Lecturaformativa

La lectura transformadora es aquella que cambia la perspectiva y el
pensamiento del lector. Este tipo de lectura fomenta la curiosidad y la
investigacién, ya que el lector no se satisface con solo comprender el texto, sino
gue busca nuevos conocimientos y perspectivas. Esto despierta la creatividad y

la capacidad de cuestionar y cambiar sus ideas (Cardenas, 2021).

De este modo, la lectura de caracter formativo se va direccionando al
desenvolvimiento de los conocimientos y las destrezas criticas que realiza el
lector, teniendo en consideracion a los infantes que cursan educacion primaria,
este tipo de lectura pretende buscar no Unicamente la trasmision de las
informaciones, sino que también incentivar una profunda comprensién y reflexion

sobre los temas que se estan tratando.

Los tipos de textos engloban contenidos académicos como los libros,
enciclopedias o materiales educativos, adaptados a sus niveles de desarrollo
cognoscitivo. Por medio de estas practicas, los alumnos van aprendiendo a
lograr identificar las ideas principales de los textos, determinando diversas
asociaciones entre conceptos y la implementacion de lo aprendido en diferentes
contextos. Este tipo de lectura de caracter formativo fomenta la investigacion y
la adquisicion de los conocimientos de forma autbnoma en los estudiantes,
siendo importante para su desarrollo intelectual, de esta manera. Es fundamental
gue los docentes logren seleccionar los materiales éptimos y disefien actividades
que permitan brindar una estimulacibn por aprender, fortaleciendo sus

habilidades criticas y curiosidad (Cardenas, 2021).
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2.1.3. Lecturarecreativa

Este tipo de lectura se da cuando el lector tiene control total sobre su
proceso de lectura. Elige liboremente lo que quiere leer, se enfoca en temas que
le interesan y establece su propio ritmo y duracion de lectura. Esto lo convierte

en un lector independiente y autonomo (Cardenas, 2021).

Esta lectura se encuentra direccionado a la instruccion y a la recreacion,
fomentando de esta manera el gusto por la lectura desde edades tempranas,
asimismo que, en la educacion primaria. Estas practicas involucran cuentos,
fabulas, comics y novelas infantiles, mediante el cual cumplen la funcién de
captar la atencion de los infantes por medio de narrativas atractivas y personajes

cautivadores.

Ayuda a promover la imaginacion, la creatividad y el desenvolvimiento
emocional, debido a que los infantes pueden identificarse con los personajes o
explorar diversos mundos fantasticos y fortalece diferentes destrezas
linglisticas, como el vocabulario y la rapidez de la lectura, de forma ludica e
indirecta. Por otra parte, es fundamental que los maestros y padres puedan
ofrecer entornos adecuados con un acceso a una variedad de materiales
atractivos, respetando las preferencias de los nifios, para consolidar habitos

lectores (Cardenas, 2021).
2.1.4. Lecturaliteral

Se refiere a la accién de comprender de manera basica los textos que
se leen, centrdndose Unicamente en la identificacién de los datos especificos,
hechos y detalles explicitos, ademas que se tiene en consideracién como el nivel
mas superficial de la lectura, en donde se logra contestar a preguntas como la
siguiente: ¢, Qué es lo que dice el texto? (Cardenas, 2021).

Por lo tanto, este tipo de lectura involucra de manera significativa la
decodificacion directa y la comprension de una forma basica de los textos,
posicionandose en la identificacion de las informaciones explicitas como los
hechos, datos y detalles especificos. En educacién primaria, este tipo de
habilidades es constituida como el primer nivel en relacién a la compresién

lectora y e importante en niveles mas complejos.
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Asi pues, ayuda a que los alumnos puedan contestar preguntas
concretas, asegurandose que entiendan lo que se encuentra escrito, mediante
el subrayado de las palabras clave, titulos, subtitulos y realizando diversas
actividades que involucren preguntas textuales, hasta construir una base sélida

transitando hacia la interpretacion y el analisis critico (Cardenas, 2021).
2.2. PROCESOS DE LECTURA EN NINOS DE EDUCACION PRIMARIA

La accion lectora de acuerdo con Viera et al. (2021) requiere tener en
cuenta diversos procesos logicos y ciclicos que ayuda al estudiante realizar una

lectura efectiva y comprensiva:

Antes de la lectura, para activar y explorar los saberes y experiencias
previas, motivar el interés y disposicion para emprender la lectura e incentivar la
elaboracién de predicciones e hipotesis sobre el contenido textual. El docente de
primaria para familiarizar la lectura del texto es necesario que realice preguntas
diversas; hacer que establezcan el objetivo que va a orientar la lectura, y pedirles
que identifiquen el tipo de texto a leer, visualizar la estructura y organizacion de

la informacion.

En ese sentido, los nifios tienen que predecir y suponer lo que va a
encontrar en el texto; recordar saberes asociados con la informacion textual,
tener claro el objetivo que lo mueve a realizar la lectura, plantearse preguntas, e
interactuar racional y responsablemente en la decodificacion, procesamiento y

construccion de significados.

Durante la lectura, con la finalidad de leer y comprender el texto; en su
desarrollo los estudiantes se apoyan en técnicas y estrategias lectoras,
identifican elementos explicitos, buscan evidencias textuales; combinan y
movilizan procesos mentales para inferir, interpretar, relacionar, sintetizar y
evaluar el contenido del texto, contrastando en todo momento con los
conocimientos previos, la intencionalidad del autor y el contexto. Incluye,
ademas, subrayar ideas secundarias, principales y relevantes, comprobacion de
las predicciones e hipotesis; releer frases o péarrafos confusos, utilizar medios
fisicos (diccionario) y digitales (internet) para conocer el significado de las
palabras; construir esquemas mentales, descubrir el sentido y propésito del

tema; y deducir aspectos implicitos del texto.
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En este proceso los estudiantes tienen la oportunidad de comprobar y
verificar las certezas o discrepancias de las predicciones e hipétesis pre
establecidas, reconocer el significado correcto de las expresiones, el sentido y
relacion de las palabras; releer, parafrasear, recrear situaciones complejas con
Sus experiencias, establecer nuevas preguntas, identificar el tema central y las

ideas fuerza.

Después de la lectura, como relectura del texto, recuperacion y
evocacion de significados e ideas particulares y globales de la lectura, y
recapitulacion que consiste en repasar los aspectos de mayor significatividad y
relevancia. Los estudiantes establecen sus conclusiones, reflexionan sobre lo
leido, evaluan la calidad, utilidad y credibilidad de la informacion; ademas,
mediante la metacognicion explican sobre la pertinencia de las técnicas y

estrategia aplicadas; y como asimilaron sus aprendizajes.

Después es oportuno que los estudiantes compartan y socialicen sus
lecturas, intercambien opiniones e ideas, relaten con coherencia, fluidez y buena
pronunciacion; expresen lo que realmente han comprendido y lo que no
entendieron, demuestren seguridad y confianza para argumentar sus juicios

valorativos, contradicciones con el autor del texto.

3. HABITOS LECTORES EN NINOS DE EDUCACION PRIMARIA
3.1. FACTORES QUE INFLUYEN EN LA LECTURA

3.1.1. Autoseleccion de lecturas

Segun Alliende y Condemarin (1987), es fundamental permitir que los
nifios elijan libremente el tipo de lectura que desean realizar, convirtiendo la
lectura en una necesidad personal y no en una obligacion. Esta autoseleccion de
lecturas no implica que el profesor sea inactivo, sino que debe esforzarse por ser
un modelo a seguir, utilizando métodos, estrategias y materiales que faciliten el
acceso a la lectura y permitan a los estudiantes desarrollar sus propias
preferencias y habilidades. De esta manera, los estudiantes no solo elegiran qué
leer, sino que también aplicaran su propio ritmo vy libertad de lectura, lo que

fomentara su independencia y placer por la lectura.

Segun lo determina, Del Puerto (2023), la autoseleccién de lecturas

permite a los nifios elegir los textos que les resulten interesantes y significativos,
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ademas, este proceso ayuda a fomentar la independencia, debido a que los
estudiantes toman decisiones basadas en sus preferencias, ritmo y estilo de
lecturas; como protagonistas de su experiencia lectora, desarrollando

compromisos mayores y disfrute por el habito de leer de manera voluntaria.

En relacion con, Villalonga & Padilla (2021), manifiestan que cuando los
nifios tienen la libertad de seleccionar lo que leen, se va incrementando su
motivacion intrinseca hacia la lectura; reconociendo sus intereses individuales,
lo que va creando diversas conexiones emocionales con los textos y transforma

la lectura en una actividad placentera, en lugar de una obligacion académica.

Segun, Fernandez & Simeon (2024), la autoseleccion de lecturas no solo
fortalece la independencia y las motivaciones; también enriquece los
desempefios cognitivos y emocionales de los nifios, van explorando diferentes
géneros y temas, ampliando sus conocimientos, vocabulario y la comprension
critica; asimismo, al experimentar la libertad en sus elecciones, se fomenta su
creatividad y capacidad para expresar opiniones personales sobre los textos

leidos.
3.1.2. Tiempo para leer sin interrupciones

La lectura requiere tiempo y dedicacion, pero actualmente los
estudiantes, pero, tareas escolares y domésticas consumen gran parte de su
tiempo, y es comun verlos sentados durante horas realizando acciones poco
novedosas. La television y la tecnologia también juegan un papel importante en
la falta de interés por la lectura, mientras que los padres estan ocupados con sus
propios trabajos y no pueden leer con ellos y fomentar el habito de la lectura.
(Cérdenas, 2021).

Segun, Chura et al. (2022), el tiempo dedicado de manera exclusiva a la
lectura facilita a los nifios enfocarse de manera plena en los textos, mejorando
de esta manera su capacidad de comprension, ademas que, durante este
periodo, se va desarrollando la concentracion, la paciencia y la disciplina,
habilidades fundamentales no solo para la lectura, sino también para otras areas

del aprendizaje y el desarrollo personal.

En relacion, Loayza (2022), las interrupciones constantes, ya sean por

las tareas escolares, dispositivos electronicos o las actividades del hogar, van
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dificultando que los nifios se sumerjan completamente en la lectura, ademas un
espacio sin distracciones fomenta una conexion profunda con el contenido,
ayudando de esta manera a que la lectura se perciba como una experiencia

placentera y significativa.

Conforme lo determinan, Briones & Gémez (2022), establecer diversos
tiempos regulares para desarrollar una adecuada lectura sin interrupciones
ayuda a los nifios a integrar este habito en su vida diaria y les permite explorar
textos con calma, asimilar ideas y desarrollar en su vida diaria, asi como utilizarlo

en situaciones concretas.
3.1.3. Necesidad de un lugar confortable para leer

El entorno en el que se lee es fundamental para una experiencia de
lectura efectiva. El lugar debe ser acogedor y motivador, o que puede ser un
desafio para los estudiantes que provienen de zonas urbanas o rurales con
condiciones adversas. En las zonas urbanas, el ruido y la congestion pueden ser
un obstaculo para la concentracion y la comprension de la lectura. Por otro lado,
en las zonas rurales, la falta de electricidad y la dedicacion a la agricultura
durante el dia pueden limitar el tiempo y el espacio para leer. La falta de un
espacio personal y la necesidad de compartir habitaciones con familiares pueden
hacer que sea imposible para los estudiantes concentrarse vy

disfrutar de la lectura (Cardenas, 2021).
3.2. PAUTAS PARA HABITOS LECTORES EN EDUCACION PRIMARIA

Salazar y Ponce (1999), destacan que, para desarrollar el habito de
lectura frecuente y constante, existen ciertas pautas que permiten su desarrollo
y consolidacion. Sin embargo, lamentablemente, los métodos, técnicas y normas
para motivar el habito de leer son escasos y poco difundidos, especialmente en
la etapa escolar. Es fundamental dar mayor importancia a la practica recurrente
e intencional, ya que es a través de ella que se forma el habito lector. Son pautas:
la motivacion inter e intrapersonal, el deseo, conocimiento, preferencias y

frecuencia del ejercicio lector.
3.2.1. Motivacién lectora

El maestro desempefia un papel crucial en la motivacién de los

estudiantes hacia la lectura. Para que se logre es importante que se implemente
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estrategias motivadoras que incluyan mecanismos audiovisuales, ya que la
motivacion es esencial para que los alumnos desarrollen un gusto por la lectura
(Cérdenas, 2021). Por lo tanto, el maestro tiene un papel muy importante para
gue los estudiantes se interesen en leer, asi pues, a fin de lograrlo, es clave que
use estrategias que sean atractivas y motivadoras, como, areas verdes, videos

0 recursos audiovisuales.
3.2.2. Deseo

Segun Yubero y Larafiaga (2010), logra afirmar que el deseo se refiere
al placer de reflexionar criticamente sobre uno mismo. Este placer es una
caracteristica fundamental del ser humano, ya que predetermina y sostiene la
practica de diversas acciones innatas que buscan ser conservadas. En este
sentido, se puede concluir que el deseo es el impulso de satisfacer una
necesidad o gusto personal, ya sea relacionado con objetos o con necesidades

de la vida cotidiana.

Por lo tanto, el deseo es como el impulso que tenemos para reflexionar
sobre nosotros mismos y entendernos mejor, asi pues, el sentimiento es algo
natural en las personas porque nos empuja a hacer cosas que nos gustan o que
necesitamos, ya sea obtener algo que queremos o resolver algo que nos hace
falta en el dia a dia. El gusto por la lectura, es fundamental, en la medida que

permite transitar hacia la comprension lectora.
3.2.3. Conocimiento

Segun Aristega et al. (2019), constituye un conjunto de informacién
almacenada a través de la experiencia, el aprendizaje o la introspeccion. En un
sentido mas amplio, implica la posesion de mdltiples datos interrelacionados, que
por si solos tienen un valor cualitativo limitado, pero que adquieren un mayor

valor cuando se consideran en su conjunto.

Se ha demostrado que la experiencia y el aprendizaje a lo largo de los
anos son fuentes valiosas de conocimiento. De manera similar, la lectura es un
medio efectivo para adquirir nuevos conocimientos y prepararse para futuras
experiencias. Se tiene en consideracion a manera de ejemplificacion, cuando un
estudiante lee sobre un tema antes de que se dicten clases al respecto, ya posee

una base de conceptos que facilitan su comprension durante la clase. De esta
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manera, la lectura previa actia como una preparacion que refuerza la

comprension posterior.
3.2.4. Preferencia lectora

Para que se logre fomentar preferencia por la lectura en los estudiantes,
es fundamental que primero se logre motivarlos hacia ella. A partir de ahi, el
docente debe proporcionar una variedad de textos y lecturas que permitan a los
estudiantes encontrar aquellos que realmente les interesen. Sin embargo, si la
bibliografia disponible es limitada, es probable que los estudiantes se vean
obligados a leer textos que no les atraen, lo que puede llevar a que la lectura se
convierta en una tarea obligatoria en lugar de una actividad placentera
(Cardenas, 2021).

3.2.5. Frecuencialectora

La frecuencia lectora se refiere a la persistencia con la que un estudiante
logra leer; para lograr esto, es necesario que el estudiante esté previamente
motivado por la lectura y haya desarrollado preferencias por ella; una vez
alcanzado este punto, es importante mantener la constancia para fomentar la
frecuencia lectora. Esto no se limita a simplemente leer textos, sino que implica
también compartir comentarios y opiniones sobre lo leido. El docente puede
fomentar esto sugiriendo el intercambio de lecturas entre los estudiantes,
siempre y cuando se haga de manera voluntaria y no obligatoria, ya que la
coercion puede generar una aversion hacia la lectura (Cardenas, 2021).

Se tiene en consideracion a diversos especialistas en el tema en las
cuales proponen que los estudiantes al momento de comenzar una lectura

deberan exclusivamente hacer lo siguiente (Cardenas, 2021):

- Predecir los desenlaces de cada una de las lecturas en las cuales se
encuentran leyendo, imaginando los finales de los hechos en los cuales
puedan suceder.

- El alumno tiene la responsabilidad de descifrar cada una de las palabras
gue para él le son desconocidas, empleando generalmente el
diccionario, ademas si el estudiante lee lo necesario le facilitara un

incremento significativo de su vocabulario.
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- Relatar el texto que se ha leido conforme a lo que el estudiante ha podido
comprender con sus propias palabras, debido a que por medio de esto
facilitara a que desarrolle diversas destrezas como el reforzamiento de
su memoria, la pérdida del miedo al momento de que hable en publico,
la identificacion significativa de lo que se ha entendido.

- Identificar las diferentes opiniones y el estudiante lograra identificar que
existen diversas maneras de percibir los contextos.

- El estudiante logrard comprender la idea principal de los textos que lee,
para esto es importante que logre leerlo mas de una vez, para que
descubra lo que el autor le quiere decir.

- El estudiante emplea su imaginacion, por medio de hacer preguntas
como ¢,Qué pasaria si pasa esto en lugar de aquello?

- El estudiante logra Inventar sus propias historias en funciéon a su
imaginacion, considerando que la lectura y la escritura se relacionan
entre si.

- Diferenciar de manera significativa aquellos textos que son de su agrado
con los que no, en donde por medio de esto los estudiantes se
encontraran en las condiciones de poder seleccionar los textos que sean

de su preferencia.
3.2.6. Capacidades lectoras

Segun Anderson y Woodrow (1989), las capacidades se refieren a las
fortalezas y recursos que posee una comunidad, lo que le permite establecer
bases para su desarrollo y enfrentar desafios cuando surgen. Estas capacidades
pueden ser de tres tipos: fisico-materiales, que incluyen recursos materiales,
conocimientos técnicos y estrategias de afrontamiento; sociales, que abarcan
redes sociales y capital social; y psicolégicas, que comprenden cualidades como

el coraje y la iniciativa.

Que se logre establecer una base sélida es esencial para cualquier
proceso, Yy en el caso de la lectura, es fundamental incentivar, motivar y ensefiar
habitos lectores en nifios de primer grado de primaria. Al hacerlo con estrategias
adecuadas y materiales necesarios, los nifios estaran preparados para leer con
frecuencia y afrontar diversas situaciones en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.
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Ademas, se pueden utilizar las redes sociales como una herramienta
valiosa, siempre y cuando se guie a los nifios en su uso adecuado. Como
sefialan Anderson y Woodrow (1989), no todo lo que se encuentra en las redes
sociales es negativo, ya que existen temas interesantes y adecuados para las
edades de los nifios. Sin embargo, es fundamental que los nifios estén bajo la
supervision de sus padres o tutores para aprender a distinguir entre lo que es
apropiado y lo que no lo es. Con el tiempo, los nifios desarrollaran la capacidad

de tomar decisiones informadas sobre lo que les conviene o no leer o visitar.

Considerando a Delgado et al. (2021), determinan que la capacidad
lectora se refiere a las competencias necesarias para interpretar, comprender y
disfrutar los textos de manera efectiva, incluyendo de esta manera diversas
habilidades como lo son la decodificacion de palabras, el andlisis critico, la
sintesis de las informaciones y la creatividad, asimismo, estas capacidades
permiten a los lectores conectar con el contenido, ampliar sus conocimientos y

desarrollar su pensamiento critico.

Segun Espinosa (2021), la capacidad en los habitos lectores implica la
aptitud para abordar textos diversos de forma independiente, ademas este
desarrollo logra favorecer la comprensién profunda, la ampliacion del vocabulario
y la habilidad para relacionar conceptos, consolidando de esta manera que se
logre la autonomia en los aprendizajes y los desempefios académicos en los
estudiantes y su progreso lector. Ademas, Misari (2023), describe que la
capacidad en la lectura se va construyendo a lo largo del tiempo, a medida que
los estudiantes practican e interactian con diversos tipos de textos, incluyendo
de esta manera diversas habilidades basicas, como el reconocimiento de las
palabras y avanzadas, como las que permite interpretar significados implicitos,

imaginar escenarios y formular conclusiones.

Segun Paucar et al. (2024), manifiestan que la capacidad lectora es
esencial para que los estudiantes vayan analizando y reflexionen sobre los
textos, implicando de esta manera la identificacién de diversas ideas principales,
conectando informaciones previas con nueva y desarrollar argumentos solidos,
por otro lado, estos procesos van enriqueciendo tanto su compresion como su

habilidad para participar en discusiones informadas.
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CONCLUSIONES

Los habitos lectores son fundamentales para el desenvolvimiento
integral de los estudiantes, ayudan a fomentar habilidades cognitivas
como la compresion lectora, el pensamiento critico y la creatividad; su
promocion requiere de entornos adecuados en el hogar y la escuela que
valore y motive la practica regular de la lectura.

En relacién con los tipos de lectura, éstos cumplen roles especificos en
el aprendizaje integral; de manera formativa estimulan el pensamiento
critico, motiva el interés personal, refuerza la comprension basica,
satisfaciendo las necesidades individuales de los estudiantes en el
manejo de informacion.

El proceso de formacion de hébitos lectores se encuentra influenciado
por la motivacion, el deseo, el conocimiento y la capacidad para
interpretar textos, resaltando el rol docente en este proceso, con actitud
motivacional y la provision de textos variados para consolidar la lectura
como una actividad habitual y placentera.

La lectura en los nifios de educacion primaria es una actividad
espontanea, recreativa y entretenida fortalece la autonomia, regulacion
de conductas, el pensamiento representacional, creativo y critico;
ademas, desarrolla las capacidades comunicativas para Su

desenvolvimiento en diversos escenarios e inclusiéon social.
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