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RESUMEN

El presente trabajo monografico tuvo como objetivo sistematizar informacion
relevante de la practica pedagogica de expresion oral en educacion inicial. La
metodologia es de tipo cualitativa y se centré en la busqueda bibliografica de la
expresion oral como tematica central. Para ello, las herramientas mas utilizadas
fueron los recursos en linea como el buscador Google académico, y repositorios
de Alicia (Acceso Libre a la Informacion Cientifica) y Scielo. Estas fuentes
brindaron informacion confiable expresada en trabajos de investigacion valiosos.
Los descriptores mas comunes para encontrar la informacion requerida fueron
expresion oral, lectura oral, estrategias de comunicacion. Los resultados
evidencian que se construyé una monografia de compilacién de la categoria
expresion oral en educacion inicial. Las conclusiones mencionan que desarrollar
la expresion oral desde el nivel inicial es muy importante porque les permite
comunicarse de manera asertiva, fluida y por ende integrar mejor un equipo o
sociedad. Ademas, a través de comunicarse con los demas, mejora su autonomia,
permite controlar su comportamiento y comunicar sus sentimientos. Las estrategias
de la expresion oral seleccionadas son canciones infantiles, rimas y aliteraciones,
trabalenguas, adivinanzas y acertijos, didlogo y conversacion, juego de roles,

narracion oral y exposicion oral de trabajos.

Palabras clave: Practica pedagdgica, expresion oral, estrategias.
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ABSTRACT

The objective of this monographic work was to systematize relevant information
about the pedagogical practice of oral expression in early education. The
methodology is qualitative and focused on the bibliographic search of oral
expression as a central theme. For this, the most used tools were online
resources such as the academic search engine Google, and the Alicia (Free
Access to Scientific Information) and Scielo repositories. These sources provided
reliable information expressed in valuable research articles. The descriptors most
used to find the required information were oral expression, oral reading,
communication strategies. The results show that a compilation monograph of the
oral expression category in early education was constructed. The conclusions
mention that developing oral expression from the initial level is very important
because it allows them to communicate assertively, fluently and therefore
integrate better into a team or society. Furthermore, by communicating with
others, you improve your autonomy, it allows you to control your behavior and
communicate your feelings. The selected oral expression strategies are nursery
rhymes, rhymes and alliteration, tongue twisters, riddles, dialogue and

conversation, role-playing games, oral narration and oral presentation of works.

Keywords: Pedagogical practice, oral expression, strategies.
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INTRODUCCION

La expresién oral es una competencia del area de Comunicacién donde las
personas se comunican de manera oral desde su lengua materna. Es un proceso
interactivo entre dos o mas personas. Esto quiere decir que la expresion oral es
un instrumento que todos tenemos para poder comunicarnos, expresar ideas,
sentimientos y conocimientos a otras personas, a través de los mensajes

verbales y no verbales, por eso es vital para la ensefianza y aprendizaje.

La expresion oral debe ser el centro de interés de toda actividad que realice
la docente, con el objetivo de desarrollar al maximo las capacidades
comunicativas y asi poder brindar todas las oportunidades para que el nifio
ejercite su expresion oral. En ese sentido se eligio el tema, porque durante la
practica pedagdgica se observé que los nifios tienen dificultades al momento de
expresarse y algunos no tienen el habito de escuchar cuando se relacionan con
sus compafieros o participan de una conversacion en el aula. Al comentar, lo
hacen en baja voz o no dicen nada, no trasmiten o expresan gestos de alegria,
tristeza, angustia, sorpresa, etc. Los nifilos muestran dificultades en la
pronunciaciéon adecuada de palabras, presentan una fluidez limitada, su
vocabulario es reducido y experimentan timidez o inhibicion al expresarse
verbalmente frente a otros nifios o personas adultas que no son parte de su

vinculo familiar.
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El Perfil de Egreso de los estudiantes de la Educacion Basica Regular
abarca el fomento de diversas competencias comunicativas, facilitando que los
nifios y ninas desarrollen y conecte V'm"' " des como "Comunicarse oralmente
en su lengua materna”, "Leer diveisus upus de textos escritos en su lengua
materna” y "Escribir diversos tipos de textos en su lengua materna”. Sin haber
logrado la primera competencia en un nivel adecuado complica el logro de las
otras dos competencias, puesto que estas son interdependientes, pero el punto

de inicio es la oralidad, accion primera y basica en la vida de todo ser humano.

El objetivo fue sistematizar informacion relevante de la practica pedagdgica
de expresion oral en educacién inicial la metodologia se basod en la revision
bibliografica de fuentes alojadas en Google académico, Alicia, Scielo, etc., luego
seleccionamos informacion segun criterios de pertinencia y finalmente

organizamos la informacion en una monografia de compilacion.
El contenido de la investigacidn esta estructurado en 2 apartados:

El primero denominado Nociones de la expresién oral donde se presenta la
definicion, importancia, formas, caracteristicas, elementos, factores, etapas, asi
como las principales dificultades que existen en la expresion oral. El segundo
apartado denominado Estrategias para la expresion oral, se indaga sobre la
definicion de estrategia y se busca informacién sobre diversas estrategias que
va a permitir a los estudiantes perfeccionar la expresién oral de los estudiantes.
Finalmente se comparten las conclusiones derivadas del trabajo de compilacién
como ideas fuerza para comprender mejor la categoria de andlisis. También se
muestran las referencias como la garantia del trabajo minucioso de busqueda de
la informacion. Culminamos con la presentacion de un anexo que resume el

recorrido que se siguio para construir la monografia.



DESARROLLO TEMATICO

1. Nociones de la expresion oral

1.1 Definicién de expresién oral

Existen muchas definiciones sobre la expresion oral, por ejemplo,
Landauro (2015) afirma que “es la forma mas relevante del lenguaje, es
concebida como la habilidad para establecer la comunicacion utilizando recursos
verbales con claridad, fluidez, coherencia y persuasion (...)” (Castllo,2019,
p.11). Se entiende que la expresion oral es una forma de comunicacién entre dos
0 mas personas, lo cual implica ser clara, coherente, expresando nuestras

emociones y sentimientos, a través de expresiones verbales y no verbales.

Por su parte, Puyuelo (1998) define la expresion oral como una forma de
comunicarse, en la cual juegan diversas funciones cognitivas, sociales y
comunicativas, que demuestran la finalidad de la comunicacion (Calderén, M.
2004) El autor da entender que gracias al lenguaje oral podemos expresar

nuestros deseos, sentimientos y adaptarnos tal vez al buen didlogo lo que
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llamamos comunicacion asertiva. De otras formas no podriamos comunicar con

claridad lo que sentimos o queremos.

Segun el Minedu (2016), la expresion oral se define como las diversas
interacciones verbales mediante las cuales los nifios desarrollan el lenguaje y lo
emplean para solicitar, designar, expresar sus deseos, establecer vinculos
afectivos y comunicarse con adultos y otros nifios. Es decir, aclara que la
expresion oral se da mediante relaciones con otros, al interactuar comunicamos
todos lo que queremos decir, ademas mejora la parte afectiva en las relaciones

familiares o amicales.

En definitiva, la expresion oral es una habilidad comunicativa que el ser
humano desarrolla a diario, donde se expresan los sentimientos, emociones,
gestos, movimientos, conocimientos, experiencias, las cuales pueden ser
usadas para informar, investigar, discutir o generar vinculos afectivos vy

relaciones positivas.
1.2 Importancia de la expresion oral

Segun Monserrat (1996) el lenguaje oral en el nivel inicial tiene maxima
importancia porque expone al nifio al mundo de los significados, el vocabulario y
las estructuras linglisticas. Genera la necesidad de expresarse verbalmente y

explorar diferentes oportunidades usando el lenguaje.

Es en la relacion con los otros seres humanos que los nifios desarrollan
el habla, y a medida que el grupo con el que interactian va extendiéndose
transcurren de una comunicacion basada en gestos a un proceso en el cual
emergen y se enriquecen los intercambios linguisticos a la par que se adecuan

y se precisan las formas verbales al contexto.

En concordancia con el Minedu (2016), se establece que el nifio se
comunica de manera espontanea de acuerdo a los estimulos que recibe,
responde desde sus mecanismos de comunicacién propios de su edad. La
expresion oral en el nivel inicial es el nucleo, la esencia del desarrollo de
competencias, capacidades y desempefios de los infantes. Por intermedio de la
expresion oral los infantes van a desarrollar ideas, conocimientos y actitudes lo

gue hace posible el progreso de los estudiantes. La competencia oral sirve de
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base de apoyo para planificar el desarrollo de las otras competencias

comunicativas: leer y escribir.

Por tanto, en el nivel inicial se deben planear experiencias de aprendizajes
que estimulen de manera efectiva la expresion oral, aprovechando el
acercamiento con otras personas fuera del seno familiar, permitira a los infantes
interactuar y comunicarse con sus pares; tales interacciones tienen que ser

evaluadas permanentemente para dar cuenta del logro de la competencia oral.
1.3 Formas de la expresion oral

Segun la Enciclopedia humanidades (2023), pueden identificarse dos
formas de expresién oral: la espontanea y la planificada que son semejantes a

decir comunicacion oral formal e informal.

1.3.1. Espontanea

Es el tipo de comunicacion no planificado que ocurre de manera natural y
el discurso no presenta una estructura ni orden establecido. Se produce con el
encuentro de dos personas que tienen la intencién de abrir una conversacion.
Esta forma de expresion que se presenta de un momento a otro, por ejemplo, si
un niflo observa a una compafiera de escuela por la calle y la saluda
amenamente, le comunica a su mama quién es la nifia que acaba de saludar, y

van dialogando de cosas que realizaron en el aula aquella mafana.
1.3.2. Planificada

Es el tipo de comunicacion planificada, estructurada, organizada e incluso,
ensayada, como un discurso, una entrevista o una disertacién académica. Tiene
una intencionalidad, una finalidad y objetivos precisados. Esta forma de
expresion ya es planeada, por ejemplo, cuando la docente después de haber
narrada una historieta pide a sus estudiantes que reconstruyan la historia de

manera hilada, invitando uno a uno para expresar la continuacion de la historieta.

1.4. Caracteristicas de la expresion oral

Fournier (2002), como se cita en Paucar (2013) nos habla de las

caracteristicas basicas de la expresion oral que son:
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1.4.1. Coherencia

Se refiere a la relacion ordenada y l6gica que deben presentar las ideas
para que puedan ser comprendidas por el receptor o auditorio. Es decir, cuando
se mantiene el hilo o légica de una conversacion, por ejemplo, si estamos en
un dialogo acerca de los dinosaurios, seria incoherente hablar de una visita de

primos a casa.
1.4.2. Fluidez

Es el discurrir de las ideas de un modo constante y natural. Cuando
alguien habla con fluidez manifiesta dominio del lenguaje y del asunto que trata.
En otras palabras, la fluidez esta de acuerdo con la rigueza de vocabulario que
tenga una persona, de hecho, que mientras mas palabras conozca mejor se

expresara.
1.4.3. Diccidén

Es la pronunciacion correcta de las palabras, es expresar con claridad
las ideas. Es decir, durante el dialogo, debemos vocalizar cada letra, sea vocal

0 consonante para que sea mas facil la comprension del mensaje.
1.4.4. Volumen

Es la intensidad de la voz que debe adecuarse al tamafio del lugar y el
namero de personas a quien va dirigido el mensaje. Esto es una debilidad para
muchas personas, incluso docentes, tener que levantar la voz para los
estudiantes cuando son muchos y mas si estan distraidos, aqui juega un rol
importante el saber impostar la voz emitiendo sonidos desde el diafragma para
evitar la resequedad de las cuerdas vocales y enfermedades que se adquieren

por no tener un adecuado uso del volumen de la voz.
1.4.5. Tono de voz

Manifiesta las emociones que el emisor busca vivenciar en el oyente u
oyentes. Es variable con relacion a la intencionalidad con que se expresan las
ideas. También podemos decir que es propia de cada personalidad, algunas
tienden a usar un solo tono de voz para todo, quiza por cuestiones de cultura o
costumbre, mientras que otros hasta exageran, ello también depende del
estado de animo y el contexto donde se encuentren los emisores y receptores.
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1.4.6. Originalidad

Se refiere al uso de un vocabulario propio y amplio, de expresiones no
estereotipadas, de posturas, gestos y movimientos personalizados. Cada
persona crea su estilo para expresarse. En definitiva, la originalidad, es

individual, caracteristico de cada individuo.
1.4.7. Claridad

Posibilidad de expresar ideas de forma asequible al oyente, adecuando
el mensaje a su nivel de comprensiéon. La claridad tiene que ver con la
coherencia y la forma de interpretar una idea cuando se quiere ser entendido,
hay personas que argumentan y dan ejemplos cuando el receptor no los

entiende, esto hace que el didlogo sea mas claro y sencillo de comprender.
1.4.8. Expresividad

La expresion oral de las ideas es espontanea y natural, acompafiada de
matices afectivos y de gestos adecuados. La expresividad guarda relacién con
la originalidad, sin embargo, hay personas mas expresivas que otras, algunas
solo mueven la boca para hablar, pero otras hacen movimiento de manos,

cuerpo, 0jos, etc.

1.5. Elementos de la expresion oral
Segun Corral (2014), los elementos que ajustan el lenguaje oral son:
1.5.1. Interlocutores

Es el emisor y el receptor. En un didlogo siempre habra dos tipos de
sujetos, el primero es quien habla mediante un lenguaje oral, gestual y
paraverbal, mientras el segundo escucha atento, observa, interpreta y puede

captar todas las ideas, sentimientos y emociones del otro.

1.5.2. Mensaje

Es la alusién a una forma de comunicacion que puede ser tanto verbal
como no verbal, cuyo significado es comprendido tanto por el que emite como
por el que recibe, de manera que el mensaje sea expresable e interpretable. Es
la informacién que se pretende comunicar, haciendo referencia al contenido de

lo que el emisor transmite al receptor.
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1.5.3. Canal

Es el medio por donde se difunde la informacioén, puede ser un canal que
conserva la informacion a través del tiempo o en todo caso un canal que difunde
la informacion. Por eso es importante que el emisor antes de entablar la
comunicacion verifique que efectivamente el canal esta en 6ptimas condiciones

de lo contrario no se realizaria la comunicacion como se espera.

1.5.4. Contexto

Es el componente connotativo de indole cultural e historica que facilita la
interpretacion del mensaje, la situacion o el estado en el que se encuentran los
interlocutores. Este aspecto contribuye a que los participantes comprendan de
manera mas precisa el mensaje generado durante el acto comunicativo. En
otras palabras, el contexto se define como el conjunto de circunstancias que
rodean y acompafian al acto de comunicacién que facilitan el entendimiento de
un mensaje.

1.5.5. Retroalimentacion

La retroalimentacion posibilita que el emisor verifique si el receptor ha
interpretado y comprendido de manera efectiva y clara el mensaje. En términos
simples, la retroalimentacion se refiere a la respuesta que ofrece el receptor al
emisor, fundamentada en el mensaje recibido, estableciendo asi una
comunicacion bidireccional entre ambas partes. Es aqui donde el emisor se
puede dar cuenta de cuanto capté su mensaje el emisor.

1.5.6. Ruido

Son factores que se encuentran dentro de un dialogo, intervienen como
distractores, también pueden ser situaciones, hechos, estados emocionales o
cualquier otro aspecto que afecta la buena comunicacion. En definitiva, el ruido
viene a ser todo tipo de perturbaciones que tiende a enmascarar la informacion,
siendo un mensaje no deseado dentro de la comunicacion entre el emisor con

el receptor.

En definitiva, los elementos de la expresién oral son el conjunto de
personas, medios y elementos que intervienen en un dialogo, entre 2 o mas

personas.
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1.6. Factores que intervienen en el desarrollo de la expresién oral

Segun Papalia (2001) refiere que los aprendizajes que determinan la
rapidez y la calidad con que los infantes desarrollan y comprenden el lenguaje,
se centran en las influencias que recibe tanto del interior, como del contexto del
nifo, las investigaciones realizadas sefialan que la genética, el temperamento,
la interaccion social, la familia, la relacion directa en los primeros afios y las
acciones previas a la lectoescritura son factores relevantes en la adquisicion

del lenguaje oral.
1.6.1. Genética y temperamento

En la teoria de Papalia se sugiere que las habilidades linguisticas, al
igual que la mayoria de las capacidades cognitivas, poseen un componente
genético evidente. Las disparidades en las habilidades linguisticas,
particularmente las que emergen hacia el final del segundo afio, son en gran
medida un reflejo de las variaciones en el entorno, que incluyen la cantidad y la
manera en que los adultos se comunican con el nifio, asi como la forma
particular en que le hablan, de manera fluida, cercana, afectiva, abundante. El
vocabulario, el tono, la pronunciaciéon, la atenciéon que presta el nifio a los

gestos, palabras y frases dirigidas a €l son determinantes.
1.6.2. Interaccion social

Estudios realizados por Emmy Pikler y Ana Tardos sobre este tema
indican que, para fomentar el desarrollo de la habilidad comunicativa, los
momentos mas relevantes son aquellos de interaccién durante los cuidados
diarios repetitivos, siempre y cuando se lleven a cabo de manera comprometida

y sensible, segun lo sefalado por el Ministerio de Educacion (2013).

El papel de los padres y de las personas encargadas del cuidado son
Mmuy necesarias, las primeras interacciones que se reciben son de los padres,
y nucleo familiar. El lenguaje se presenta como una actividad social que
demanda préactica desde edades tempranas. Al dirigirse a los bebés, los adultos
les ensefian el uso de nuevas palabras, la estructuracion de oraciones y la

habilidad para mantener una conversacion. Este proceso posibilita la
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comunicacion efectiva. Los nifios son capaces de aprender con suma facilidad

modos, formas y estructuras del habla por la interaccion del adulto cuidador.
1.6.3. Caracteristicas de la familia

Segun el Minedu (2013) en la guia de orientaciones de cuidados
infantiles refiere que los infantes desde su nacimiento comprenden lo que van
viviendo, mientras los adultos se comuniquen con ellos y les expliquen todo de
manera sencilla. Si, es cierto que el estatus socioeconémico generalmente esta
vinculado al nivel cultural alcanzado por una familia, y esto puede incidir en la
cantidad y calidad de la interaccion verbal entre padres e hijos. De manera
similar, la edad de la madre y su estado emocional también pueden influir en la
interaccion verbal y en el proceso de aprendizaje del lenguaje por parte del
nifio.

1.6.4. Lenguaje dirigido al nifio

De hecho, la calidad de las interacciones comunicativas, las
oportunidades de dialogo entre los miembros de la familia y el nifio van a tener
preponderancia en el aprendizaje de las habilidades orales. La idea es que los
padres se comuniquen constantemente con sus hijos, al momento de los

cuidados, al cambiarlos, alimentarlos.

De acuerdo con lo expresado por el Minedu (2013), anticipar a un bebé
gue serd levantado para cambiarle los pafales contribuye gradualmente a la
formacion de imagenes mentales sobre lo que sucedera. Esto le permite al
bebé prepararse, tomar accion y cooperar de manera mas efectiva en esa
situacion. Entonces, podemos inferir que los infantes que crecen en un hogar
donde la madre o el padre no les anticipan ni dialogan con ellos, estos infantes

tendran un lenguaje mas limitado y poca autonomia al momento de expresarse.
1.6.5. Acciones previas a la lectoescritura

“‘Habia una vez un nifio... que estaba con un adulto... y el adulto tenia
un libro... y el adulto leia. Y el nifio, fascinado, escuchaba como la lengua oral
se hace lengua escrita”. (Ferreiro, 2002, p. 64) citado por Minedu (2013) Esta
cita de Ferreiro, muestra como formar un nifio lector, nos hace entender que

mas que la palabra es el ejemplo.
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La lectura en voz alta juega un rol preponderante, porque permite abrir
el abanico de la imaginacion no solo de quien lee, sino de quien escuchay esta
interesado en seguir la secuencia narrativa. En el caso de los nifos les facilita
ampliamente la adquisicion del lenguaje. Por eso, las docentes del nivel inicial
tienen que asumir su rol de mediadoras de la lectura y desde los primeros afios
conectar al texto con el lector y eso es gracias a la pasion que tenga por la

lectura, porque la lectura no se ensefia, sino que se contagia.

1.7. Etapas de la expresion oral

Nifio (2002) precisa que la adquisicion del lenguaje se da como respuesta
de la mediaciébn en el largo proceso de maduracion personal. Es una
competencia que se desarrolla de manera interrelacionada e interdependiente
con el pensamiento, con la maduracion socioafectiva y la estructuracion de la
personalidad. Es decir, es cierto que el desarrollo del lenguaje es un proceso
continuo que se lleva a cabo a lo largo de toda la vida. Desde el nacimiento, se
inicia la construccién y cimentacién de las bases para la habilidad oral que no

es aislada, sino que se relaciona con la parte emocional, cognitiva y social.

Segun Vygotsky (1995) el desarrollo del lenguaje sigue el mismo curso
y leyes que las otras operaciones mentales que se determinan en cuatro
etapas:

1.7.1. Primera fase primitiva o natural.

Este concepto se refiere al lenguaje preintelectual y al pensamiento
preverbal, donde estas operaciones aparecen en su forma original, similar a
como se desarrollaron en los niveles primitivos del comportamiento. En esta
fase se encuentra el neonato, al nacer aun no puede verbalizar, pero ya

reconoce y emite sonidos naturales propios de su edad.
1.7.2. Segunda fase "psicologia simple"

Esta fase esta definida por el desarrollo del lenguaje. Se manifiesta en
el uso correcto de las formas y estructuras gramaticales, antes de que haya
entendido las operaciones logicas en las cuales se apoyan. El nifio puede decir
palabras tales como: porque, si, cuando, y, pero; mucho antes de que pueda
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entender las relaciones causales, condicionales o temporales. Domina antes la
sintaxis del lenguaje que la del pensamiento. Es un proceso lento y ordenado
en la que garantizar el prerrequisito resulta ser fundamental, porque ya cuenta

con las herramientas y eslabones necesarios para dar el siguiente paso.

En esta fase la comprension de cada palabra junto con la consecuencia

es poco relevante para el nifio.

1.7.3. Tercera fase acumulacion gradual de la simple experiencia

psicoldgica

Se identifican operaciones externas que son empleadas como soporte en
la resolucién de problemas internos. Esta etapa implica que el nifio utilice
métodos como contar con los dedos o recurrir a herramientas que le faciliten
aprender y recordar informacion, entre otras estrategias. En el desarrollo del

lenguaje, esto se relaciona con la fase egocéntrica.

Para esta fase es necesario que el adulto o docente brinde apoyo de

materiales concretos para desarrollar capacidades linguisticas.
1.7.4. La cuarta fase es la de "crecimiento interno”

En esta etapa, el nifio empieza a contar mentalmente, haciendo uso de
la "memoria légica". En el desarrollo del habla, este periodo representa la fase
final del lenguaje internalizado, sin sonido. Esta etapa caracterizada por la
fluidez y coherencia evidencia que el nifio es capaz de ordenar las ideas de
manera légica y secuenciada. Los mensajes son mas potentes y dinamicos y a
este logro le agregamos lectura y dialogo entonces estaremos hablando de que

se esta fortaleciendo las habilidades comunicativas de manera pertinente.

En esta fase el nifio puede conjugar sus pensamientos con el lenguaje,

de manera que se comunica con fluidez y coherencia.
1.8. Dificultades para la expresion oral en nifios del nivel inicial

Respecto a las dificultades en el lenguaje, Lahey (1988) citado en
Payuelo y Rondal (2003) sefala que cuando el lenguaje no se adquiere como
debe ser, entonces tenemos repercusiones categorizadas como limitaciones

cognitivas, déficits sensoriales auditivos, problemas motores, relaciones
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sociales deficientes y la falta de oportunidades linguisticas en el entorno. Todo

lo mencionado repercute en la adquisicion de aprendizajes significativos.

Todas las personas tenemos la necesidad de comunicarnos para expresar
nuestras necesidades, pensamientos sentimientos y emociones. Asimismo,
necesitamos el lenguaje oral para obtener conocimientos, para abstraer y
proyectarnos simbodlicamente en el tiempo y espacio, asi como para
comunicarnos y adaptarnos al medio, la sociedad se construye en base a las

relaciones y el lenguaje oral en particular es sumamente necesario en ello.

Segun Ramirez (2002) la primera dificultad esta en la creencia de que una
vez que el nifio aprendié a hablar y ya puede comprender algunos mensajes de
Su entorno cercano y prevalece la idea de que no es necesario prepararse para

mejorar la expresion oral.

En otras palabras, una vez aprendido lo basico del lenguaje no se
interesan por enriquecer su vocabulario, por conocer mas sobre la expresion
oral, gestual, corporal, etc, es ahi donde los infantes van creciendo y se observa
gue tienen un lenguaje limitado y se entiende poco lo que quieren comunicar.
El proceso de aprendizaje del lenguaje no concluye con la adquisicién basica;
mas bien, se trata de un desarrollo continuo que se beneficia de una
preparacién y mejora constantes. Ignorar esta necesidad podria limitar las
habilidades comunicativas y la capacidad de expresién oral de un individuo a lo
largo del tiempo. En este sentido, es crucial reconocer que la competencia oral
evoluciona, y un esfuerzo continuo por perfeccionarla puede contribuir
significativamente al desarrollo integral del individuo en su capacidad de

comunicarse efectivamente con su entorno.

2.Estrategias para la expresion oral

2.1. Definicién de estrategia
Segun Sierra (2013), el término "estrategia” se emplea para indicar que una
persona es capaz de reflexionar sobre cada paso que da, asegurando que estas

acciones estén interconectadas y tengan una relacion entre si. Para pensar en

una buena estrategia hay que analizarla bien en todos sus campos, esto
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comprende consecuencias que puede traer consigo. Complementando a ello
para Chandler (2003), la estrategia es la fijacion de metas y objetivos dentro de
un plazo, y un conjunto de acciones que ayudaran a emprender el logro de dichas
metas. Podemos deducir de ello que para el autor Chandler la estrategia es el

camino trazado que conlleva a la meta anhelada.

Dicho en otras palabras, la estrategia en el plano educativo viene a ser el
pensamiento y analisis del docente para plantear un camino lleno de pautas y
actividades para lograr objetivos educativos en el proceso del aprendizaje de sus

estudiantes.

2.2. Estrategias para el desarrollo de la expresién oral

La metodologia que se elija debe estar dirigida al desarrollo de la competencia,
al mismo tiempo que fomenta el desarrollo de habilidades cognitivas y metacognitivas
que posibiliten la reflexién sobre el uso del lenguaje y los recursos comunicativos
(Herrera, 2023). Una buena practica pedagogica para desarrollar cualquier actividad
educativa y de manera particular orientada a desarrollar la expresion oral debera tener
en cuenta la motivacion al dialogo y la participacion activa en el aula, que cada
estudiante pueda expresar su opinion, respetando y valorando la opinién de los otros.
La generacion de un clima socioafectivo, acogedor que permita tratarse con respeto,
promoviendo relaciones positivas, empaticas y democraticas, sin estas dos

condiciones cualquier estrategia no podra sostenerse.

Las estrategias que ayudan a generar un impacto positivo en el desarrollo
comunicativo de los infantes y que se deben ensayar o entrenar son ejercicios que

ponen en juego la expresion oral:
2.2.1. Canciones infantiles

Segun Poch (2003), citado por Alfonso (2014) nos dice que A través de la
musica “es posible expresar aquello que a veces asusta decir con palabras” y ademas

“ayuda a consolidar vinculos entre los miembros del grupo” (p.20).

Aprender canciones y cantar, siempre sera una actividad divertida. En muchas
aulas se practica como parte de la rutina para saludar, cambiar de actividad durante

la mafiana, recordar habitos, ayudar a ver el tiempo, etc. Pero es bueno cantar
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canciones que contengan mensajes mas alla de eso por ejemplo a la familia, a la
naturaleza, a la primavera, a la amistad, entre otras que salgan de lo rutinario y

ayuden a promover el conocimiento y el vocabulario.
2.2.2. Rimasy aliteraciones

Segun la RAE (Real Academia Esparola) las rimas son juegos de palabras

gue tienen igual sonido al final de un verso.

Las rimas, al constituir juegos de palabras con sonidos similares al final de un
verso, desempefian un papel esencial en la poesia y en diversas formas de expresion
artistica. La repeticion de sonidos finales ya sea a través de rimas consonantes o
asonantes, ofrece una estructura que contribuye a la estética y al impacto emocional
de un poema o composicion lirica. Ademas, las rimas pueden facilitar la retencion y
comprension del contenido, convirtiendo la experiencia de lectura o escucha en algo
mas agradable y accesible. Asi, las rimas no solo son juegos de palabras, sino
herramientas fundamentales que enriquecen la expresion oral y la comunicacion

poética.
2.2.3. Trabalenguas

La Real Academia Espafiola (RAE) define los trabalenguas como palabras o
locuciones dificiles de pronunciar, especialmente cuando se utilizan como juego para
provocar errores en alguien. Estos son excelentes ejercicios para mejorar la
pronunciacion correcta de letras y palabras. Se crean seleccionando una letra y
repitiéndola en diferentes palabras, lo que complica y enreda su pronunciacion. Al
trabajar con niflos, se pueden seguir pasos como leer trabalenguas de forma

progresiva hasta lograr cierta fluidez y rapidez en la pronunciacion.
2.2.4. Adivinanzas o acertijos

La RAE menciona que las adivinanzas o acertijos son la “accion de adivinar”,
ideales para ejercitar el pensamiento critico-reflexivo, tienen complejidad creciente y
siempre ayudan a aprender de manera divertida. También se puede interpretar como
un conjunto de palabras que describe una objeto, animal o persona de manera
indirecta para que alguien adivine de qué se trata, y donde se puede brindar pistas, y

es una forma de entretenimiento.
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2.2.5. Dialogo y conversacion

El didlogo, segun la Real Academia Espafiola (2023), es la platica entre dos o
mMAas personas, que alternativamente manifiestan sus ideas o afectos. Con esta
estrategia, se busca crear espacios que fomenten la expresion de las vivencias de
los nifios en contextos auténticos. Estos espacios pueden ser tanto espontaneos
como dirigidos, y abarcar situaciones comunicativas diversas, como aquellas
relacionadas con el entorno del aula, imagenes, observaciones, visitas, opiniones,

imitaciones de adultos, entre otras.

2.2.6. Eljuego de roles

Los juegos de roles, también conocidos como juegos simbdlicos, son actividades en
las cuales los nifios imitan situaciones de la vida cotidiana y asumen roles de
personas gque no estan presentes en el momento del juego. Segun el Minedu (2019),
este juego permite evidenciar como los nifios exteriorizan sus pensamientos en
relacion a sus modos de vida, expresan el problema, toman decisiones y expresan
las soluciones posibles. Este tipo de juego implica caracterizar o imitar personas u
objetos y puede iniciarse en la etapa preescolar, sirviendo como preparacion para
dramatizaciones espontaneas o planificadas, las cuales se caracterizan por ser

grupales e interactivas.

Es esencial que la maestra brinde un modelo durante estos juegos, mostrando
la forma adecuada de expresarse, las palabras a utilizar, los movimientos, los
recursos paralingtisticos, la voz, el volumen, la entonacion y otros aspectos que
deben coordinarse previamente con los nifios para representar y luego evaluar de

manera efectiva.
2.2.7. Narracion oral

Cuando hablamos de la narracion oral nos referimos a la preparacion de la
narracion de un cuento historieta, una anécdota, descripcidon, una noticia. Es
necesario también un ensayo previo para apoyar la presentacion del nifio al auditorio,
corregir el énfasis que van a tener algunas frases u oraciones, acomodar la voz, la

postura corporal, el ambiente o escenario.
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Segun Céspedes (2010), al hablar de narracion oral, la describe como una
forma de comunicacion en la que se relata de forma oral, utilizando todo el cuerpo.
Este acto marca el inicio de un proceso interactivo, en el cual se emite un mensaje y
se recibe una respuesta. En este sentido, la narracion oral no se limita a la mera
transmision de informacion, sino que implica una comunicacion mas profunda, ya que
ejerce influencia y, al mismo tiempo, se ve influenciada de inmediato. Como se
destaca en la cita de Barba (2012), la narracion oral implica comunicar con el alma,
el corazén y todo el cuerpo.

2.2.8. Cuentos

Segun la Real Academia Espariola (2023), un cuento es una "narracion breve
de ficcion”. Actualmente, se trabaja mucho con los nifios utilizando cuentos, ya que
esto los motiva a expresarse oralmente. Sin embargo, es crucial que la maestra
proporcione un modelo adecuado, ya que el narrador debe conocer la historia que va

a contar.

La narracion de un cuento requiere una preparacion y practica previas: es
necesario dominar el vocabulario, controlar la entonacion, el volumen, el ritmo, los
gestos y la vocalizacion. Los docentes se preparan diariamente para narrar cuentos,
historias y otros tipos de relatos, asegurandose de ofrecer a los nifios una experiencia

enriguecedora y cautivadora.

La expresion oral en los infantes es una forma de manifestar su sentir,
emociones, pensamientos, ideas, anécdotas, algo que les paso, explicacion de
sus representaciones o de algun trabajo que realizd6. Todo ello le ayuda a

desarrollar su expresion y las formas de hacerlo.
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CONCLUSIONES

1. Desarrollar la expresion oral desde el nivel inicial es muy importante porque
les permite comunicarse de manera asertiva, fluida y por ende integrar mejor
un equipo o sociedad. Ademas, a través de comunicarse con los demas, el
niflo mejora su autonomia, permite controlar su comportamiento y comunicar

Sus sentimientos.

2. Las estrategias seleccionadas como dialogos, cuentos, narraciones de
diversos tipos de textos, descripciones, son interesantes y pertinentes para su
edad porque tienen la finalidad de mejorar la expresion oral, o que supone
un gran estimulo que prepara al estudiante para desarrollar las

competencias orales.

3. Se analiz6 la importancia de la expresion oral en la practica pedagogica,
gracias a la investigacion minuciosa de diversos trabajos de investigaciones y
teorias acerca de la expresion oral, lo cual se espera poner en practica todo

lo aprendido.
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Anexo 1

Tabla 1: Esquematizacion de la ruta de construccion de la monografia

Categorias de
investigacion

Categoria priorizada
(Monografia)

Objetivo general

Objetivos especificos

Desarrollo tematico
Subcategorias

La narracion como
estrategia ladica para
fortalecer la expresion
oral en los nifios nifios
de 4 afios de la IEI'N
040 Atoye -Pomahuaca

2023

LA EXPRESION ORAL
COMO PRACTICA
PEDAGOGICA EN

EDUCACION INICIAL

sistematizar

informacion  relevante
de la préactica
pedagdgica de

expresion  oral en
educacion inicial

Buscar informacion en
fuentes  primarias vy
secundarias.
Seleccionar informacion
segln criterios  de
pertinencia.

Organizar la informacion
segun categorias previas y
categorias emergentes.

DESARROLLO TEMATICO

1. Nociones de la expresion oral
1.1 Definicion de la expresioén oral
1.2 Importancia de la expresion oral
1.3 Formas de la expresion oral

1.4 Caracteristicas de la expresion
oral

1.5 Elementos de la expresion oral
16 ...

2. Estrategias para la expresion
oral

2.1 Definicién de estrategia

2.2 Estrategias para desarrollar la
expresion oral en el nivel inicial

Nota: Tabla construida a partir de categorias a priori y categorias emergentes

28





