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RESUMEN

El trabajo académico tuvo como objetivo analizar la aplicacion
pedagdgica y su influencia del teatro en el desarrollo emocional, social, creativo
y comunicativo en nifilos de Educacion Inicial. EI método implicé la revision
bibliografica de fuentes tedricas y pedagogicas alojadas en repositorios como
Google Académico, Scielo, Redalyc, Alicia Concytec, para analizar el impacto
del teatro en el desarrollo integral de los estudiantes en Educacion Inicial. Los
resultados de la revision bibliografica permitieron construir una monografia de
compilacién agrupada en tres bloques tematicos: el primer blogue el teatro, en el
segundo bloque el teatro en Educacion Inicial y en el tercer bloque el teatro
como estrategia. Las conclusiones evidencian que, el teatro en la Educacién
Inicial es una herramienta pedagogica clave que fomenta habilidades como la
creatividad, la expresion oral, la confianza, la empatia y la resolucion de
problemas. Ademas, potencia la autonomia y la interaccion social. Por ello, es
fundamental que el docente haga uso de estrategias teatrales para fortalecer
los aprendizajes. Asimismo, la familia juega un papel muy importante ya que
mediante su apoyo y participacion el aprendizaje de los estudiantes fortalece el

vinculo entre el hogar y la escuela.

Palabras clave: Teatro infantil, educacion inicial, estrategias
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ABSTRACT

The academic work aimed to analyze the pedagogical application and its
influence of theater on the emotional, social, creative, and communicative
development of children in Early Childhood Education. The method involved a
bibliographic review of theoretical and pedagogical sources hosted in
repositories such as Google Scholar, Scielo, Redalyc, and Alicia Concytec, to
analyze the impact of theater on the comprehensive development of students in
Early Childhood Education. The results of the bibliographic review allowed the
construction of a compilation monograph organized into three thematic blocks:
the first block on theater, the second on theater in Early Childhood Education,
and the third on theater as a strategy. The conclusions show that theater in Early
Childhood Education is a key pedagogical tool that fosters skills such as
creativity, oral expression, confidence, empathy, and problem-solving. In
addition, it enhances autonomy and social interaction. Therefore, it is essential
for teachers to use theatrical strategies to strengthen learning. Likewise, the
family plays a very important role, since through their support and participation,

students’ learning strengthens the bond between home and school.

Keywords: Children’s theater, early childhood education, strategies
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INTRODUCCION

El teatro infantil es una herramienta muy poderosa para desarrollar el
lenguaje oral de los nifios. El teatro ayuda a los nifilos en la mejora del lenguaje,
de la comprension y especificamente, de la expresion oral. Este tema fue
seleccionado de acuerdo a la necesidad de los nifios, puesto que el teatro es
la clave para potenciar la expresion linglistica. Mediante estrategias teatrales
se lograra fortalecer su comunicacion oral, superar el temor, reforzar su

autoestima y les ayudara a tener una buena relacion con los demas.

El objetivo fue analizar la aplicacion pedagdégica y su influencia del
teatro en el desarrollo emocional, social, creativo y comunicativo en nifios de
Educacion Inicial. La metodologia implico la seleccion de un tema de interés,
seguida de una minuciosa busqueda de informacion en fuentes primarias y
secundarias alojadas en repositorios académicos como Google Académico,
Scielo, Redalyc, y Alicia de Concytec. Asimismo, se llevaron a cabo analisis y
sintesis de los datos obtenidos para identificar tendencias, contrastar puntos de
vista y destacar las principales conclusiones sobre el impacto y la relevancia

del teatro en la educacion infantil.

La importancia del teatro en la Educacion Inicial se centra en la
capacidad de experimentar con el lenguaje de forma ladica para transmitir

diferentes emociones, ideas y valores a través de la interpretaciéon en el juego
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dramatico. De esta manera, los nifios van a fortalecer sus habilidades de
expresar sus ideas con claridad, seguridad y con fuerza, que sientan que son
capaces de desenvolverse por si solos. Es una herramienta fundamental para
la expresion cultural, en donde se estimula el desarrollo de la creatividad y la
sensibilidad, y crear un espacio dinamico para reflexionar sobre temas sociales,
historicos o personales. En la cual interpreta personajes o inventan historias, los
nifos ejercitan su capacidad de una imaginacion infinita. También, el teatro
promueve la conexion entre los artistas y el publico, estableciendo un dialogo

gue enriquece sus habilidades linguisticas.

Las actividades teatrales promueven la colaboracion, el respeto por las
opiniones ajenas Yy la resolucién de conflictos, los nifios aprenden a trabajar
juntos en armonia para lograr el objetivo, lo que faciliten las relaciones sociales.
Es importante que, como docentes, busquemos variedad de actividades
teatrales con el fin de lograr que los nifios experimenten y exploren nuevos
mundos, sean autdbnomos y socialicen con los demas. Esto incluye adaptar roles
y dinAmicas atractivas para que sean comprensibles y motivadoras para su etapa
de desarrollo. Ademas, como docentes, fomentar la participacion de todos los
nifios, asegurando que tengan la oportunidad de involucrarse, ya sea en el
escenario como narradores, disefiadores, creadores de disfraces o incluso dirigir

pequefias escenas de dramatizaciones.

A través del teatro, como formadoras, se pueden plasmar y reforzar
valores como la empatia, el respeto, la cooperacion, la tolerancia y la escucha
activa. Asimismo, el teatro se puede integrar con otras areas del curriculo, por
ejemplo, dramatizar cuentos para fortalecer la expresion oral, representar
conceptos matematicos de forma visual y dinamica, crear momentos historicos

para ensefiar sobre culturas y tradiciones del entorno que los rodea.

La monografia estd estructurada en tres apartados: primero, una
definicion y fundamentacion tedrica del teatro. Segundo, se presenta el teatro
en la Educacion Inicial y tercero, se muestra el teatro como estrategia.
Finalmente, se brindan conclusiones para resaltar su impacto en la formacion

de los nifios.



DESARROLLO TEMATICO

1. EL TEATRO

1.1. NOCIONES CONCEPTUALES DEL TEATRO

Delors (1996) menciona que, el teatro infantil se presenta como una
técnica teatral para la formacion de los nifios en la primera infancia, ya que
promueve el desarrollo de habilidades expresivas, artisticas y corporales que son
propias de los nifios (Rincén y Salazar 2022). El autor nos dice que el teatro
infantil es una estrategia valiosa en la primera infancia para un aprendizaje
duradero de los nifios, les permite fomentar habilidades expresivas, artisticas y
pueden ser potenciadas mediante una adecuada estimulacion por parte de las
docentes, padres o cuidadores. Elteatro fomenta el desarrollo integral a través
de actividades ludicas y creativas. Asimismo, en el ambito corporal el teatro
infantil contribuye al conocimiento y control del cuerpo promoviendo
conocimientos en coordinacion, el equilibrio y expresion a través del movimiento

ademas facilita la interaccién social y el trabajo en equipo.

Dorta (2020) sefiala que el teatro es una habilidad de las artes escénicas
centrada en el juego draméatico, donde se presentan diferentes historias
dramaticas ante el publico, demostrando gestos y una comunicacion clara y
segura. Segun Dorta (2020), el teatro, es una de las artes escénicas, que se
convierte en una herramienta fundamental para superar las dificultades que
enfrentan los nifios al expresarse frente a un publico. Esta disciplina incorpora

diversos elementos expresivos que enriquecen la capacidad de expresion oral
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en los primeros afios de vida. En el ambito de la Educacion Inicial, no solo
despierta el interés de los nifios, sino que también les brinda oportunidad de
experimentar y perfeccionar su comunicacion, potenciando al mismo tiempo sus

competencias sociales.

Quispe (2019) manifiesta que, “los nifios se benefician del teatro al
desarrollar sus habilidades de lenguaje, comprension y expresion. Aumentan el
vocabulario, mejoran la vocalizacién, la entonacién y la pronunciacion, y lo
ayudan a identificar su voz alta, profunda, fuerte y débil”. (p.16) Quispe resalta
que el teatro es una estrategia clave en la primera infancia, ya que estimula el
desarrollo de habilidades linglisticas en los estudiantes. A través de
actividades teatrales, los nifios no solo desarrollan su vocabulario, sino que
también logran explorar y reconocer las caracteristicas de su voz propia. Esta

técnica ayuda a reforzar su confianza y a mejorar su capacidad expresiva.

Reina (2009) manifiesta que, “teatro es una rama de las artes escénicas,
que consiste en la representacion o actuacion de historias en frente del pablico,
usando para estos fines el habla, gestos, la mimica, la danza, la musica y otros
elementos”. (p.1) Segun Reina (2009) sefiala que el teatro es una herramienta
didactica altamente efectiva, ya que integra el habla, los gestos, la mimica, la
danza y la musica para narrar anécdotas frente a un puablico. Mediante esta
practica, los nifios tienen la oportunidad de explorar diversas formas de

expresion, lo cual favorece el desarrollo de sus habilidades comunicativas.

El teatro infantil es una estrategia ideal para ayudar a desarrollar la
expresion oral de los nifios, potencia la creatividad, la imaginacion y el
pensamiento critico desde edades muy tempranas. Las actividades teatrales
disefiadas para la Educacion Inicial son de gran ayuda para que los nifios, actien
con confianza y seguridad frente al puablico. Por lo tanto, el teatro infantil en la
Educacion Inicial es la base para que en el futuro los nifios se expresen
verbalmente sin ninguna dificultad. Para la realizacion de estrategias teatrales,
las docentes podemos utilizar diferentes instrumentos, disefiar actividades muy
llamativas para que los nifios se sientan mas atraidos y participen en cada

momento durante las actividades.
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1.2. COMPONENTES DE LA REPRESENTACION TEATRAL

Segun Dominguez (2010), manifiesta que los componentes de la

representacion teatral son:
1.2.1. El escenario

El entorno puede incorporar elementos esenciales, tales como la
iluminacion, ladecoraciény la musica, los cuales podrian seleccionarse por parte

del docente, los nifios o de forma colaborativa.

1.2.2. lluminacion

La iluminacion resulta clave para crear el ambiente adecuado en una
obra teatral, ya que facilita que tanto el publico como los actores se sumerjan en
la historia. Sibien generalmente esta a cargo de un adulto, es relevante fomentar
la participacién infantil. Llevar a cabo pruebas y ensayos previos con las luces
ayuda a los nifios a familiarizarse con su manejo y reduce la posibilidad de

errores técnicos durante la presentacion.
1.2.3. Decoracion

La ambientacion constituye una de las actividades més valoradas por los
nifios, particularmente cuando forman parte de su elaboracién. Incorporar
materiales sencillos y faciles de manipular, impulsa su imaginacion y los
incentiva. Si bien los decorados deben estar en sintonia con la obra, para los
mas pequefios resulta conveniente utilizar uno o dos fondos, lo que simplifica las

transiciones entre escenas.
1.2.4. Mdsica

La musica aporta energia y realismo a la obra, ayudando al publico a
captar las emociones y situaciones que se representan. Las canciones
interpretadas por los nifios enriquecen la experiencia, reducen el nerviosismo y
elevan el disfrute. Asimismo, la musica puede embellecer las escenas o resaltar

momentos clave, generando emociones como la tension o la sorpresa.
1.2.5. Vestuario y Maquillaje

Los disfraces y el maquillaje resultan ser muy atractivo para los nifios y
nifias ya que disfrutan disfrazandose y pintando sus rostros. Es importante crear
disfraces que se ajusten a la obra, utilizando colores llamativos y permitiendo
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que participen en su disefio para estimular su creatividad. En el caso de los nifios
mas pequenos, los adornos pueden ser realizados con ayuda y supervision de
adultos. Hacer simulaciones con los disfraces y el maquillaje previamente ayuda
a evitar posibles molestias durante la presentacion.

1.2.6. Relajacion antes y después de actuar

La relajacion es clave para preparar a los nifios antes de actuar,
ayudandolos a reducir los nervios y visualizar su actuacion de manera positiva.
Al finalizar, se promueve una reflexion grupal para valorar su esfuerzo y reforzar

el interés por el teatro.
1.2.7. Momento de la Actuacion

El objetivo es que los nifios disfruten, se sientan comodos y vivan el
teatro como algo positivo. A través de su interaccién con el publico, los nifios

perciben las reacciones como risas o sonidos.
1.2.8. Después de la Representacion

Después de la actuacion, es importante que los nifios piensen sobre lo
que vivieron, den su opinién y valoren su esfuerzo. Este momento ayuda a que
sigan motivados hacia el teatro, fomenta la autocritica constructiva y fortalece

habilidades como el trabajo con los demas y la creatividad.
1.3. EL TEATRO EN LA HISTORIA

Reina (2009) manifiesta que, “Los origenes del teatro los encontramos
en la unién de antiguos rituales sagrados para asegurar una buena caza o
temporada agricola, con los elementos emergentes en las culturas relacionados
con la musica y la danza [...]". (p.2) La palabra "teatro" viene del griego
"theatron”, que se refiere "lugar para ver". Los primeros teatros nacieron en el
Antiguo Egipto, donde las personas realizaban rituales sagrados para pedir una
exitosa cosecha. Estos rituales mesclaban musica y danza, y actuaban escenas
de historias sobre la vida y la muerte usando mascaras. Estas escenas ayudaban
a los pueblos a entender y expresar sus creencias y emociones, con el tiempo,

se convirtieron en lo que hoy en dia conocemos como teatro.

Reina (2009) resalta que, el teatro En las antiguas civilizaciones de Asia,
como China, Japon e India, tenia un caracter sagrado y estaba lleno de un
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simbolismo profundo. Ademas, la musica y la danza fueron componentes
fundamentales en sus actividades diarias. Segun Reina estas civilizaciones
como el teatro fue considerado sagrado y simbdlico. Ya que la musicay la danza
se integraban de manera esencial, enriqueciendo la expresion teatral y reflejando
valores y creencias fundamentales, para ellos el teatro en esa época era algo

digno de veneracion sagrado que les representaba ante los demas.

2. EL TEATRO EN LA EDUCACION INICIAL

Tejerina (1994) Elteatro infantil aplicado a la educacion considera al nifio
como actor, protagonista, pero también como un espectador que se encuentra
en un constante desarrollo de una autonomia estética que concuerda con su
contexto, gustos, intereses y necesidades (Cabrera, et al., 2021, p.3). El teatro
infantil en la educacién ofrece una poderosa herramienta pedagdgica que
favorece el desarrollo integral de los nifios en su primera etapa de aprendizaje
ya que estimula el pensamiento critico y la imaginacion permitiendo a los nifios
y nifias se expresen creativamente como actores y protagonistas, si no que
también les brinda la oportunidad de ser espectadores activos. Ademas, el teatro
les permite reflexionar sobre valores esenciales, emociones y situaciones de la
vida cotidiana asi mismo es una via para la educacion integral, favoreciendo

tanto el desarrollo cognitivo y social.

Motos (2014) manifiesta que, “el teatro es una accién educativa que
ayuda al sujeto a adquirir confianza en si mismo y hacerlo cada vez mas
conscientes de su propia capacidad de comunicacion”. (p.4) El teatro representa
unaaccion educativa de gran importancia en la cual permite a los nifios a adquirir
confianza en si mismos y a tomar conciencia de su capacidad de comunicacion
de igual manera los nifilos pueden explorar y desarrollar habilidades expresivas
tanto verbales como no verbales, lo que no solo fomenta su autoestima, si no

gue mejora su diadlogo auténtico con los demas.
2.1. IMPORTANCIA DEL TEATRO EN LA EDUCACION INICIAL

Calderdn (2015) sefiala que el teatro infantil es clave para el desarrollo
integral y social de los nifios, y el acompafiamiento de docentes capacitados para
ensefar significativamente sus conocimientos artisticos a los estudiantes.

Calderon indica la importancia del teatro en la cual sirve como una estrategia
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para el desarrollo holistico y social de los nifios al fomentar habilidades como
la creatividad, la empatia y el trabajo en equipo ademas resalta la importancia
del acompafnamiento del docente. En esta etapa formativa, la participacion de
docentes calificados en el area artistica es importante para que los nifios puedan

descubrir y afianzar sus talentos.

Dominguez (2010) manifiesta que, “El teatro infantil en la infancia es una
de las mejores formas de expresion, diversion y desarrollo. A los nifios les gusta
y la pasan bien y ademas favorece a la evolucion de cada parte de su cuerpo y
mente”. (p.1) Desde una perspectiva, el teatro no solo brinda a los nifios una
mejor expresion y experiencia lidica, sino que también juega un papel muy
importante en su crecimiento fisico y cognitivo de los nifios y nifias. Ademas,
permite explorar y entender diferentes emociones y situaciones lo que contribuye
a su evolucién emocional y social. También fortalece su coordinacion motora y

su capacidad de socializacion, fundamentales en la educacion inicial.

Dominguez (2010) afirma que el teatro contribuye al desarrollo infantil
mejorando el lenguaje, la comprension y la expresion. Favorece el incremento
del vocabulario, perfecciona la pronunciacion, entonacion y vocalizacion,
ademas de explorar tonos como agudo, grave, fuerte o débil. Dominguez resalta
el impacto positivo del teatro en los nifios, especialmente en el ambito linguistico
y comunicativo al involucrar a los nifios en actividades enriguecen mas su
vocabulario y también mejora el aspecto del habla. En el @ambito de la Educacién
Inicial, estas oportunidades son esenciales para fomentar la confianza, la auto
aceptacion y las habilidades comunicativas, pilares fundamentales en su

desarrollo integral.
2.2. ROL DEL DOCENTE

Jaramillo (2007) define que, “el rol del docente debe asegurar que la
actividad del nifio o la nifia sea una de las fuentes principales de su aprendizaje
y desarrollo”. (p.13) Jaramillo subraya la importancia del rol docente en la
Educacion Infantil, indica que el docente debe garantizar que las actividades del
nifio sean una de las principales fuentes de adquirir su aprendizaje y desarrollo,
asi mismo debe ser un trasmisor de buenos conocimientos y facilitador que crea
un entorno en el que los nifios puedan explora, experimentar y aprender
activamente, habilidades sociales, contribuyendo a un desarrollo integral mas
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efectivo.

Rincén y Salazar (2022) manifiesta que, “el docente torna un papel de
orientador, observador para ayudar a los nifios a dar soluciones a las
situaciones que se presentan y registrar aspectos, condiciones y habitos
favorables [...]". (p. 11). El rol del docente va mas alla de la trasmision de
conocimientos, también asume funciones claves en el desarrollo de los nifios.
Asimismo, como facilitador el docente acompafia a los nifios en la busqueda de
solucionar situaciones que enfrentan, ademas promueve el analisis, la reflexion
y el aprendizaje autbnomo a través de la observacion que se detalla. Incluso el
docente actia como un creador de ambientes transformando y ajustando los
espacios educativos para convertirse en escenarios dindmicos y creativos que
enriquecen a los nifios. De una manera holistica el docente es un participante
activo en el proceso de ensefianza y aprendizaje contribuyendo al desarrollo

emocional, social y cognitivo de los estudiantes.
2.3. EL TEATRO Y LAS HABILIDADES COMUNICATIVAS

Espinoza (2017) sefiala que las habilidades del lenguaje oral son
esenciales para el desarrollo de la personalidad del nifio. Por ello, es importante
identificar las deficiencias que puedan presentarse durante el proceso de
desarrollo del lenguaje. La capacidad de comunicarse resulta esencial en el
crecimiento de los nifios, dado que influye en su formacién, ademas de su
desarrollo cognitivo, emocional y social. Por lo tanto, termina siendo esencial
implementar estrategias de intervencién que permitan fortalecer las habilidades
desde una temprana fase. Asimismo, el acompafiamiento por parte de los
educadores y las familias desempefian una funcion crucial en este proceso,
asegurando un desarrollo linguistico 6ptimo que fortalezcan los fundamentos de

Su progreso personal y académico.

Barrios y Pinzén (2016) mencionan que, “las habilidades comunicativas
se deben empezar a desarrollar desde temprana edad para que cuando el
individuo llegue a ser adulto no se le dificulte, socializar, entablar una
conversacion, dar su opinion sobre lo que piensa y siente [...]". (p.13) Se
subraya la importancia de desarrollar las habilidades comunicativas desde la

educacion inicial, ya que estas son esenciales para que los nifios al llegar a la
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adultez, puedan socializar y expresarse sin dificultades ni temores en su entorno
que los rodea. En esta etapa temprana, se debe fomentar actividades de
comunicacioén efectivas en la cual permite que los nifios nutran mas su capacidad
de comunicarse, aprendan a dominar su pronunciacién, compartir sus

pensamientos y emociones con confianza, fuerza y claridad sus ideas.
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2.4. TEATRO Y DESARROLLO DE HABILIDADES COGNITIVAS

Toro (2024) menciona que “El desarrollo cognitivo se refiere al proceso
complejo por el cual los nifios adquieren, procesan y utilizan la informacion del
mundo que losrodea[...]". (p.27) El desarrollo cognitivo es el proceso por el cual
los nifios aprenden a entender, pensar y resolver problemas usando la
informacion obtienen de lo que les rodea, es como cuando exploran, observan

y hacen preguntas para entender como funciona el mundo.
2.5. TEATRO Y DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL

Reina (2009) afirma que el teatro es un recurso importante, que relaciona
alos niflos con el mundo del teatro, desarrollando sus habilidades comunicativas
y corporales. El teatro es una estrategia efectiva en la educacion inicial, brinda
un espacio de diversion y disfrute, en la cual se convierte en una puerta de
entrada al mundo artistico de los nifios logrando desarrollar la habilidad de
comunicarse de manera clara y segura con diferentes estrategias teatrales,
fortalece mas su expresion oral para desenvolverse ante un publico con
confianza y seguridad, todo esto se logra gracias a las diferentes actividades

creativas que busca el docente para brindar un aprendizaje duradero a los nifios.
2.6. TEATRO Y DESARROLLO EN LA AUTONOMIA

Anchundia et al. (2019) describen la autonomia como la capacidad del
nifio para enfrentar problemas que aparecen a su alrededor. Para potenciar esta
habilidad, es importante integrar a los nifios en las obras teatrales, representando
vivencias de la vida diaria. Los autores manifiestan que la autonomia es una
habilidad que los nifilos desarrollan con diferentes actividades de aprendizaje,
gue, gracias al arte teatral, pueden combatir problemas que surgen en su
entorno. Integrar el arte teatral en la educacion de los nifios es una manera
segura de promover esta autonomia, ya que, a través de la actuacion de
vivencias creativas de su mundo, que experimentan y aprenden a desenvolverse

mucho mejor.

Anchundia et al. (2019) manifiestan que “[...] el teatro infantil ayuda a
potenciar la autonomia de los nifios, y es por esta razén que se debe de
considerar como herramienta fija y fundamental en el planteamiento de los

contenidos en el nivel inicial”. (p.6) El teatro infantil brinda bastantes beneficios
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en el aprendizaje de los nifios, especialmente en el nivel inicial, ya que fomenta
el desarrollo de habilidades comunicativas. Asimismo, el teatro les permite
explorar lo que les rodea y asi actuar de manera eficaz. El teatro también
potencia la autonomia de los nifios, permitiendo estar preparados para poder

enfrentar situaciones de su vida diaria.

Mero et al. (2023) indican que “la sobreproteccion de los padres limita
Impacto de las actividades ludicas en el desarrollo de la autonomia en la infancia
temprana, al privar a los nifios de asumir responsabilidades y realizar tareas por
si mismos [...]". (p.7) Nos quieren decir que cuidar a los nifios excesivamente
impide desarrollar sus habilidades de confianza para afrontar desafios que se les
presenta, es mas crecen con la mentalidad de que no son capaces de realizar
nada por si solos. Asimismo, ocasiona que los nifios tengan una baja
autoestima, es por eso se les recomienda a los padres o cuidadores que los
dejen, ser unos nifos libres que hagan sus actividades diarias segun su edad

y asi fortalezcan su habilidad para que sean nifios autobnomos.
3. EL TEATRO COMO ESTRATEGIA TEATRAL

Mendoza y saltos (2022) manifiestan que, “para lograr un desarrollo
adecuado de la expresion oral en los infantes que no poseen habilidades
desarrolladas en este campo, los docentes aplican diversas estrategias
didacticas que son capaces de incentivar y fomentar el uso adecuado de la
comunicacion [...]". (p.8) Las estrategias didacticas son herramientas muy
poderosas que permiten al nifio ser capaz de expresarse sin ninguna dificultad,
ya que una comunicacion apropiada posibilita a los niflos asociarse
motivadamente en actividades teatrales como el juego, la dramatizacion, la
mausica y los dialogos. Por este motivo, las maestras tenemos que aplicar
estrategias didacticas efectivas para activar mas la comunicacion oral de los
nifos.

Barona y Calero (2018), manifiesta que las estrategias teatrales son un
arte donde los nifios pueden comunicarse mediante el cuerpo y la voz. Por lo
cual es necesario prepararlos antes de salir al escenario a dramatizar, para que
enfrenten diversas situaciones y sensaciones. Las técnicas teatrales son

habilidades fundamentales para ayudar a fortalecer la expresion oral, por medio
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de actividades teatrales, los nifios aprenden y desarrollan habilidades fisicas,
emocionales y sociales de manera dinamicay divertida, es por eso que se deben
aplicar estrategias que les llame la atencion y participen de manera voluntaria.
Por lo tanto, aplicar las técnicas teatrales en la Educacion Inicial no solo hace
crecer su aprendizaje, sino que también permite a los nifios a comunicarse con

claridad y seguridad.

Rincon y Salazar (2022), manifiestan que el teatro infantil, aplicado
como un método estratégico para la educacién en la primera infancia en los
centros educativos, es una iniciativa que busca mejorar problemas que tengan
los nifios. La incorporacion y el uso del teatro como recurso educativo en la
formacion de la primera infancia, en centros de desarrollo infantil y en
programas de educacion, en la cual se destaca como una metodologia creativa
y transformadora. Esta herramienta pedagoégica contribuye al fortalecimiento de
las competencias y habilidades esperadas en los nifios, segun los objetivos de
su desarrollo. Al fomentar la expresion artistica, el trabajo en equipo, la
imaginacion y la comunicacion, el teatro infantil favorece el aprendizaje integral,
permitiendo que los nifios y nifias logren un equilibrio entre su crecimiento
emocional, social, fisico y cognitivo, lo cual es esencial para su preparacion del

futuro.

Caballero (2018), senala “El teatro es concebido como una estrategia
didactica puesto que brinda las directrices para que los docentes practiquen
procesos creativos en sus actividades escolares y los estudiantes desarrollen
habilidades de expresion escrita, corporal y lectora”. (p.6) El teatro se presenta
como una herramienta pedagdgica que ofrece un enfoque innovador para
fomentar el aprendizaje a través de la creatividad, asimismo permite a los
docentes guiar a los nifios en la exploracion de diversas formas de expresion
promoviendo el desarrollo de habilidades comunicativas, también el
fortalecimiento de su capacidad critica y reflexiva. Al incorporar el teatro en el
aula los docentes pueden ofrecer a los nifios experiencias educativas dinamicas
que favorece su proceso de aprendizaje de una manera significativa. El teatro
fomenta una mayor interaccion entre los nifios ayudandolos a mejorar su
comunicacién tanto en situaciones formales como informales. También potencia

las destrezas linglisticas y al mismo tiempo contribuye el desarrollo de
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habilidades emocionales como la empatia y la auto confianza al interpretar

personajes y situaciones diversas.
3.1. JUEGO DRAMATICO

Salazar y Rincén (2022) consideran que, “El juego dramatico
complementa la adquisicion de saberes en la expresion verbal, corporal,
plastica, musical y creativa. El fin de los procesos formativos desde el teatro
infantil; se desprende en la vivencia, interaccion, socializacion, conciencia de la
vida [...]". (p.6) A través del juego dramatico los nifios mejoran sus habilidades
expresivas, también amplian su capacidad para comunicarse tanto verbal como
corporalmente fomentando una interaccion social y emocional esta forma de
arte conlleva a la exploracion de diversas formas de expresion como en la
masica y danza entre otros integrando estos elementos de manera que
enriquecen la experiencia de aprendizaje. El proposito de los procesos
formativos en el teatro infantil no se limita a la adquisicion de conocimientos
académicos si no que va mas alla promoviendo la vivencia, la colaboraciéon y la
reflexion colectiva. A través de la participacion en actividades teatrales los nifios
se enfrentan situaciones cotidianas que les permite entender mejor su entorno,
interpretar realidades con las experiencias de otros. En este proceso la
creatividad y la imaginacién juegan un rol muy importante ya que ofrece una via
para que los nifios resuelvan problemas, nuevas formas de ver y actuar frente

a los desafios de su contexto cultural.

Gonzalez (2012) opina que el teatro es un talento para representar
diferentes actividades que se viven en la sociedad, en el nivel inicial, debemos
brindar una disposicion natural llamativa para que los nifios puedan centrarse en
el juego dramético. El teatro se entiende como una forma de arte que implica la
representacion de historias atreves de la interpretacion de diferentes personajes.
Este proceso es una vivencia creativa que invita a cada persona a optar por
buenos roles. Asimismo, es un espacio en el que permite explorar otros mundos,
realidades y perspectivas favoreciendo la imaginacion y la libertad de expresion.
Desde la infancia, los seres humanos cuentan con una predisposicién hacia la
imitacion y la dramatizacién, habilidades fundamentales que se manifiestan a

través del juego dramatico, en cual les permite dar el primer paso.
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3.2. ORIENTACIONES METODOLOGICAS

Rivas (2024) manifiesta que “El teatro como instrumento promotor del
desempefio educativo en la educacion inicial, representa en la
contemporaneidad una de las mas efectivas y eficientes maneras para
desplegar la ensefianza [...]". (p.6) Rivas (2024) resalta el valor del teatro como
herramienta educativa en la educacion inicial, al considerar una via efectiva y
eficiente para potenciar el proceso de ensefianza. Esta estrategia permite
desarrollar habilidades comunicativas y sociales en los nifios ya que fortalece

su aprendizaje integral desde una experiencia ludica y significativa.

Rivas (2024) describe que “La motivacion y orientacion del docente, a
partir del juego, la creatividad y el desarrollo del aprendizaje significativo. A este
nivel educativo se conjugan diversos elementos, para su futuro desempefo
como ser social y ciudadano de bien”. (P.6) Rivas (2024) destaca la importancia
del rol del docente al fomentar la motivacién mediante el juego y la creatividad.
Estos elementos fortalecen un aprendizaje significativo en los nifios. En esta
etapa educativa se integran aspectos clave para formar personas
comprometidas, creativas y preparadas para su desarrollo y asi puedan

resolver conflictos que se les presente.

Cabrera (2019) indica que en una planificaciébn se pueden utilizar
diferentes estrategias teatrales, al trabajar desde el teatro se debe brindar una
calidad integra manteniendo la relacion entre diferentes d&mbitos de desarrollo
y aprendizaje. Cabrera (2019) resalta la importancia de integrar estrategias
teatrales en la planificacion educativa, promoviendo un enfoque holistico. El
teatro no solo desarrolla habilidades artisticas, sino que también fortalece areas
cognitivas emocionales y sociales. Esta perspectiva impulsa una educacion

mas completa, creativa y conectada con el desarrollo integral del estudiante.
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CONCLUSIONES

- Elteatro en la Educacion Infantil transciende su funcidn artistica para
convertirse en una herramienta educativa integral que potencia multiples
dimensiones del desarrollo infantil. Su capacidad para generar experiencias
significativas permite que los nifios no solo adquieran conocimientos, sino que
también interioricen valores esenciales. Este enfoque ludico creativo favorece
el aprendizaje académico, también nutre el desarrollo emocional. Asimismo,
ayuda a los nifios a manejar sus emociones y a entender a los demas. El teatro
fomenta la autoexpresion, el pensamiento critico y la resolucion de conflictos,
habilidades claves en la formacion de unos nifios autonomos y reflexivos.
Ademas, el teatro en la educacion de los nifios representa un espacio Unico
donde cada nifio puede conectarse con su mundo interno y externo de manera
profunda.

- La practica teatral se convierte en un medio ideal para integrar a los
nifios en dindmicas grupales fortaleciendo habilidades como la cooperacién y
el respeto por las ideas de los comparfieros, promoviendo la inclusion y el
respeto por la diversidad ya que mediante las escenas dramaticas los nifios
logran expresarse, a explorar diferentes realidades y aprender a comunicarse
de una manera positiva. La practica teatral en la infancia no solo deja un
impacto positivo en el aprendizaje, sino que también fomenta una apreciacion
por las artes y promueve una conexion con la cultura y la creatividad que puede
inspirarles a ser agentes de cambio en su comunidad, consolidando asi su

importancia como una herramienta educativa y formativa integral.

- El teatro como estrategia educativa fomenta el aprendizaje integral,
estimula la creatividad y mejora la comunicacion, convirtiéendose en una
herramienta clave para el desarrollo emocional, social y cognitivo de los nifios.
En ese sentido, dada su importancia y efectividad es necesario que las
maestras de educacion inicial asuman esta estrategia para la formacion integral

de los estudiantes.
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