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Resumen

La presente monografia tuvo como objetivo sistematizar informacion importante
sobre la psicomotricidad en educacién inicial. EI método utilizado en esta
investigacion consistio en la revisidn bibliografica sobre la psicomotricidad como
categoria principal. Para ello, se consulté diversas fuentes de informacion,
considerando entre los buscadores de mayor recurrencia Google académico,
Scielo y Redalyc. Fuentes que brindaron informacién vélida y confiable
expresada en revistas de alto impacto. Los descriptores mas comunes para
encontrar la informacién requerida fueron psicomotricidad, habilidades motoras,
desarrollo psicomotriz, psicomotricidad en la educacién inicial, estrategias para
el desarrollo psicomotor. Como resultado se logro elaborar una monografia de
compilacion de la categoria psicomotricidad en educacion inicial. Las
conclusiones manifiestan que, la psicomotricidad desempefia un papel
fundamental en la vida del nifio, esta presente en su actuar diario al explorar su
entorno, manipular objetos, relacionarse con los otros, jugar, caminar, correr; en fin,
la psicomotricidad es inherente a la vida del nifio. El logro de las habilidades motrices

basicas va a favorecer las interacciones de los nifios.

Palabras clave: estrategias, habilidades motoras, Psicomotricidad

Vi



ABSTRACT

The objective of this monograph was to systematize important information about
psychomotor skills in early education. The method used in this research consisted of
a literature review on psychomotor skills as the main category. To do this, various
sources of information were consulted, considering Google academic, Scielo and
Redalyc among the most frequently used search engines. Sources that provided
valid and reliable information expressed in high-impact magazines. The most
common descriptors to find the required information were psychomotor skills, motor
skills, psychomotor development, psychomotor skills in initial education, strategies for
psychomotor development. As a result, a compilation monograph of the psychomotor
category in early education was prepared. The conclusions show that psychomotor
skills play a fundamental role in the child's life, it is present in their daily actions when
exploring their environment, manipulating objects, relating to others, playing, walking,
running; In short, psychomotor skills are inherent to the child's life. The achievement
of basic motor skills will favor children's interactions.

Keywords: strategies, motor skills, Psychomotor skills.
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INTRODUCCION

La nifiez es sinbnimo de movimiento, cada nifio viene recargado de
actividad fisica, pero no como algo aislado de los demas aspectos de su
desarrollo, sino inmerso en ellos. La educacién inicial involucra dentro de sus
actividades pedagdgicas actividades psicomotrices, en donde los estudiantes,
no sélo liberen energia, sino transmitan emociones, sentimientos, socialicen,

desarrollen conocimientos.

La psicomotricidad presenta muchas concepciones desde diferentes
perspectivas, lo que es innegable es la relacién directa entre el cuerpo y la
psiquis (Mendieta, 2018), la relacion bio psicosocial con el desarrollo motor
(Fernandez & Cristo, 2006), ademas, que se presenta como una intervencion
pedagodgica que busca desarrollar habilidades motoras en los nifios, asi como

creativas (Ledn, Mora y Tovar, 2021).

Con la psicomotricidad se busca la coordinacion de movimientos, el
equilibrio corporal, desarrollo de la lateralidad, desarrollo tonico corporal,
orientacion en el espacio, conocimiento del esquema corporal, motricidad
gruesa, motricidad fina, entre otros aspectos que forman parte del conocimiento
y dominio del cuerpo. Todos estos conocimientos son importantes en el
desarrollo infantil, porque va a ayudar a los nifios a tener un mejor control

corporal.

El Ministerio de Educacion ha considerado en el Disefio Curricular Nacional
del afio 2016, el éarea Psicomotriz, con competencias, capacidades Yy
desemperfios propios para cada grupo etareo que se atiende, con la finalidad que
en las instituciones educativas se desarrollen actividades motrices dos veces por
semana. Estas actividades van a beneficiar a los nifios en sus aprendizajes,
porque el desarrollo psicomotor favorece el aspecto cognitivo, social y afectivo
de nuestros estudiantes. Asimismo, debido a la importancia de la psicomotricidad
desde el MINEDU se ha establecido el oficio mudltiple N° 0041-2023-
minedu/vmgp-digebr, en donde se considera el desarrollo diario de 10 minutos

obligatorios de actividad fisica en las instituciones educativas.
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La presente investigacion busca estudiar aspectos importantes que
comprende la psicomotricidad que benefician el desarrollo infantil, acompafiado
de actividades, estrategias y teorias, de tal modo que desde la sistematizacion
de la informacién consultada se puede brindar aclarar varios conceptos claves

en el tema de psicomotricidad.

Este trabajo se desarrolld6 mediante una investigacion bibliografica,
tomando en consideracion referencias actuales, tanto en tesis como en articulos,
revistas y otros. Nuestra investigacion tiene importancia social, porque va a
contribuir a mejorar las conductas motrices de los nifios del nivel inicial,
permitiéndoles su socializacion, también es importante tedricamente, porque se
investigara y se brindara informacion de caracter cientifico acerca de los
componentes importantes de la psicomotricidad. En cuanto a su importancia
pedagodgica, permitira brindar estrategias practicas, ladicas, dinamicas y
creativas que se puedan aplicar con los nifios del nivel inicial, asimismo

identificar posibles sefiales de alerta en este campo.

La monografia buscé sistematizar informacion relevante de la practica
pedagogica de la psicomotricidad en educacion inicial. Para tales fines se buscé
informacion en fuentes primarias y secundarias; luego seleccionamos
informacion segun criterios de pertinencia; finalmente, organizamos la
informacion segun categorias a priori y categorias emergentes producto del

andlisis inferencial de la informacion.

La presente monografia ha sido organizada en dos capitulos: En el
Capitulo I, se presenta lo referido a la psicomotricidad, su definicion, importancia,
beneficios, teorias, caracteristicas psicomotrices de los nifios del nivel inicial. En
el Capitulo I, se muestra lo referente actividades propuestas para trabajar con
nifios del nivel inicial. Finalmente se presentan las conclusiones, referencias y

como anexo la ruta de construccion de la monografia.



DESARROLLO TEMATICO

1. Breves alcances de la psicomotricidad

1.1. Alcances semanticos de la psicomotricidad

Ledn et al. (2021) «la psicomotricidad es importante la relacion entre el
aspecto psiquico y el motor, en donde el movimiento actla en coordinacion con
la mente; es decir, el cuerpo recibe la orden de nuestra mente antes de realizar

algun tipo de movimiento ...» (p. 4).

La psicomotricidad no solo es movimiento libre, sino un movimiento
coordinado, en los cuales los nifilos desarrollen agilidad, fuerza, velocidad,
trabajando la parte global de su cuerpo, asi como la segmentada, demostrando
coordinacion y equilibrio. Muchas veces estas actividades motrices pueden ser
desarrolladas de forma intencionada por el docente, de acuerdo a las
caracteristicas encontradas en sus estudiantes. Para ello es necesaria la
estimulacion corporal, siguiendo los procesos didacticos para el desarrollo de

esta area en las instituciones educativas.

Para el Minedu (2012) la psicomotricidad es una actividad fisica, a través de
la cual el nifio es un ser integral compuesto de un aspecto motriz, emocional e
intelectual, los cuales se interrelacionan y trabajan en conjunto, pues es el
cerebro quien va a dar las ordenes al cuerpo para que realice los diferentes
movimientos, y a través de los movimientos el nifio va a experimentar diferentes

emociones.

Desde la perspectiva del Ministerio de Educacion, la psicomotricidad va a
ayudar a los nifios a movilizar e integrar las diversas areas de su desarrollo, con
lo cual podra interactuar a través de actividades motrices, relacionandose con el
entorno, con otras personas y vivenciar diversas experiencias. Lo que se busca

es que esta integracion sea equilibrada y pueda desarrollarse saludablemente.

La significaciéon de la psicomotricidad tiene como eje el movimiento
humano. De una parte, el movimiento se conecta con la dimensién psiquica de

la persona, nexo que permite realizar actividades coordinadas e integradas
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(Silva, 2007). De otra parte, el movimiento implica dominio del cuerpo y

comunicacion con el entorno (Jacobo, 2011).

El nifio se mueve desde que se encuentra en el vientre materno y cuando
nace este se acrecienta segun su evolucion y desarrollo. EI movimiento que
realizan los nifios recibe 6rdenes directas del sistema nervioso estableciéndose
una relacion directa entre la parte psiquica y el movimiento. Por ello, el nifio debe
estar mentalmente saludable y feliz para que los movimientos se desarrollen con

naturalidad y sin limitaciones motoras.

En la definicién de la psicomotricidad participan integradamente el desarrollo
persona-social, el cual se apoya en la conexién del movimiento corporal con los
estados y procesos psicoldgicos de la persona. A traves de la psicomotricidad el
nifio podra realizar movimientos coordinados, organizados, estructurados,
haciendo uso ademas de objetos adicionales a su cuerpo, pudiendo establecer

relaciones espaciales en cuanto a su ubicacion, posicion.

1.2. Aproximaciones conceptuales
Cayllahua (2020) «expresa que las habilidades motrices se encuentran
permanentemente en la vida de las personas, y se muestran como aquellas
capacidades referidas al movimiento del cuerpo, la cuales son importantes en el
desarrollo de las personas... » (p.28). Las habilidades motrices son
indispensables en el desarrollo infantil, porque gracias a ellas los nifios van a
poder realizar diversos movimientos coordinados en sus diferentes tipos,

tiempos y formas.

Durante la etapa infantil los nifios entran en contacto con el mundo exterior
a través de movimientos de su cuerpo, desde que nacen exploran su entorno
movilizandose de un lado a otro de diferentes maneras, inician con el gateo,
sentados, parados, caminan, corren, saltan, entre otros movimientos, los cuales
facilitan sus posibilidades de accion, y se relacionan mayormente con el juego
corporal. (Gil et al., 2008).

Las habilidades motrices se desarrollan en los nifios de forma progresiva

desde su nacimiento, en su etapa infantil de 3 a 5 afios estas se acrecientan,
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pues su actividad fisica y de movimiento se encuentra en aumento, desarrollando
diferentes acciones, las cuales direccionan sus movimientos y sus relaciones.
Consideramos que estas habilidades también deben ser guiadas por el docente,
quien, haciendo uso de medios y materiales, gestionando el entorno y el tiempo,

favorecera estos movimientos.

1.3. Beneficios de la psicomotricidad en el desarrollo infantil

Para Diaz (2018), la psicomotricidad favorece en el desarrollo holistico de
los nifios, promoviendo de forma integral todos sus aspectos, los cuales van a
interrelacionarse mediante el movimiento, favoreciendo de esta manera su
conexion con el entorno que le rodea. Asimismo, va a favorecer el aprendizaje
infantil, mejorar las relaciones sociales entre los nifios, facilita la exploracion del
medio, activa el pensamiento analitico mediante el descubrimiento. También,
ayuda en el desarrollo de la autonomia, porque el nifio va a tener la posibilidad
de elegir por si mismo las actividades motrices que desea realizar, determinando

los recursos con los cuales va a trabajar.

Por ello, las actividades motoras que desarrollemos con los nifios deben
realizarse de acuerdo a las caracteristicas, intereses, habilidades y destrezas
gue tengan los nifios considerando ademas su edad. La psicomotricidad es un
area completa en el desarrollo del nifio, que integra las demas, con la cual el nifio
puede demostrar emociones, sentimientos, expresarse libremente,

experimentar, explorar y aprender.

La psicomotricidad permite la generaciéon de diversos aprendizajes como
la escritura a través del desarrollo de la coordinacion motora fina. Asimismo, la
direccionalidad y equilibrio a través de practicas de caminar, correr, saltar; la
ubicacion espacial también forma parte de estos aprendizajes, en donde el nifio

se ubica en el espacio en relacién asi mismo, en relacion a los demas y a objetos.

1.4. Importancia de las habilidades motrices

Caiza et al. (2022), manifiesta que las habilidades motrices son

importantes porque son necesarias en el desarrollo de las personas, porque con
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ellas convivimos diariamente, las utilizamos en diversas actividades, como coger
un vaso, el cepillo de dientes, es decir en actividades simples de la vida cotidiana,
asimismo las utilizamos en actividades mas completas y complejas como las que

involucran actividades fisicas de competencia, como campeonatos gimnasticos.

Desarrollando estas habilidades motrices se permitira el desarrollo
progresivo de la motricidad gruesa y fina de las personas, esto va a depender de
la forma y tiempo en los que se desarrollen.

Estas habilidades desarrolladas favorable o desfavorablemente afectan la
capacidad del ser humano para realizar actividades diversas, manifestandose su
importancia en el desarrollo infantil, pues a través de actividades basicas como
correr, caminar, saltar, permite a los nifios explorar su medio, ayudandole a un
crecimiento adecuado; en cuanto la autonomia, estas habilidades ayudaran a los
nifios a independizarse en sus tareas cotidianas, como peinarse, comer, entre
otras; en el desarrollo fisico, van a permitir que los nifios se integren a diversos
deportes, juegos con sus compafieros, excursiones; de igual forma en el aspecto
cognitivo, va a ayudar en el fortalecimiento y relacion entre el cuerpo y el cerebro

de las personas.

Podemos decir entonces, que las habilidades motrices se encuentran
presentes en cada actividad de nuestra vida cotidiana, las cuales debemos ir
perfeccionando para integrarnos saludablemente a la sociedad y poder participar

en las diversas actividades que se nos presentan.

1.5. Teoria que sustenta la psicomotricidad

Una de las teorias mas significativas es la de Henry Wallon (1979), a quien
se le considera el padre de la psicomotricidad: Los trabajos de Wallon relacionan
mente y actividad motora de forma reciproca, asi como la interaccién del ser
humano con el medio en el que se desarrolla. También relaciona el tono
muscular con el equilibrio corporal, lo cual permitira al nifio un mejor movimiento.
Considera que la psicomotricidad es la primera forma de expresion de los nifios,
pues el niflo desde que nace se mueve y con ello quiere expresar algo. (Rivera,
2000)
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Wallon, sostiene que los desplazamientos que realiza el ser humano en
un determinado espacio representan al movimiento, en donde coinciden tres
aspectos de su desarrollo, los mismos que se interrelacionan. Estos son las
emociones, el pensamiento y los fendmenos psicomotores, todos ellos en

constante equilibrio entre si.

La actividad motora en el infante se encuentra influenciada por diversos
factores que se encuentran dentro de él como fuera de él, los cuales van a
favorecer o limitar sus movimientos. El aspecto emocional es uno de los factores
importantes, asi como el tono muscular refleja el estado emocional de los nifios.
El adulto atiende al nifio es quien va a estimular a los nifios orientando sus
actitudes, movimientos, relaciones, de esta forma el nifio se desarrollara

integrando estos aspectos.

1.6. Caracteristicas del desarrollo psicomotor de los nifios de 3 a
5 anos

Papalia (2010), «menciona que los nifios a los 3 aflos van a ir
perfeccionando sus habilidades motoras, presentando las siguientes
caracteristicas: Puede manejar un triciclo ayudado de pedales, es capaz de subir

y bajar una escalera ...» (p. 282-287).

Los nifios de tres afios son fuente de energia'y movimiento que empiezan
a desarrollar diversas habilidades motrices, las mismas que tienen que estar bajo
la supervision de un adulto porque hay actividades un poco inestables como el
subir y bajar escaleras que no lo debe hacer solo, hasta que tenga la seguridad

postural y dominio motor adecuado.

Papalia (2010), sefiala que los nifios a los 4 afios van a ir corrigiendo sus
habilidades motoras, demostrando los siguientes rasgos: agarra objetos con las
manos sin que se le caigan, cuando le lanzan una pelota la atrapa sin ninguna
dificultad, se sirve por si mismo un vaso de agua, logra abotonarse y
desabotonarse, coge el lapiz o crayola en forma de pinza, corre con precision,

Se para en un pie sin caerse, maneja triciclo con facilidad.
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A esta edad la evolucion del desarrollo psicomotor esta en progreso,
habiendo alcanzado movimientos mas estables y desarrollados en comparacion

a la edad anterior, las habilidades motoras son més precisas.

Papalia (2010), sefiala que los nifios a los 5 afios van a ir progresando
sus habilidades motoras, demostrando las siguientes caracteristicas: Desarrollan
una mejor coordinacion de todos sus movimientos, pueden correr sin temor y sin
caerse, manteniendo el equilibrio saltando en un solo pie y en diferentes
direcciones, logra recortar siguiendo las diferentes direcciones, puede patear
hacia donde le indican también siguiendo direcciones.

A partir de los 5 afios los nifilos han mejorado en cuanto al equilibrio y
coordinacion de movimientos, sus trazos son mas firmes y su dominio corporal
esta mas desarrollado. Por ello es importante brindar a los nifios las posibilidades

de accion y de movimiento en espacios seguros.

Consideramos que la evolucion psicomotora de los nifios juega un papel
importante en su desarrollo, el entorno, los recursos y materiales deben reunir
condiciones necesarias para que este sea favorable, los padres y docentes
deben proveer a los nifios el tiempo, dedicacién necesaria para que los nifios

puedan ejercitarse libre y espontaneamente.

1.7. Lapsicomotricidad segun el MINEDU

El Minedu (2016) «... el enfoque en el cual se fundamenta el area
Psicomotriz es el de la corporeidad, porque no solo representa movimiento, sino
también pensamiento, emociones, comunicaciones, actuaciones y se encuentra
en una progresiva construccion de acuerdo a las actividades que realiza a diario
de forma autonoma» (p. 96). La integracion cuerpo y mente ayudan al nifio a
fortalecer su desarrollo, el cual se encuentra en constante evolucion, desde las
politicas educativas nacionales. También, se plantean acciones para ayudar a
promover esta area importante en la formacion de los nifios, las cuales se
encuentran plasmadas en diversos documentos educativos que han sido
proporcionados a los docentes e instituciones educativas.

Esta area se desarrolla en su competencia se desenvuelve de manera

auténoma a través de su motricidad y movilizando dos capacidades comprende

15



Su cuerpo y se expresa corporalmente. Asimismo, desarrolla algunos
desempefios que van a favorecer el logro del estdndar N° 2 (Minedu, 2016,
p.106). Con el desarrollo del area psicomotriz los nifios van a promover diversos
aprendizajes a través de la construccion corporal, movimientos variados, los
cuales deberan ser coordinados y diferenciados de acuerdo a su complejidad,

los cuales se inician con el conocimiento de su propio cuerpo.

Por ello, es importante el estudio de esta area que favorece el desarrollo
infantil, para lo cual es necesario el compromiso docente, quien debe identificar
las caracteristicas de sus nifios, sus posibilidades y limitaciones. Asimismo,
conocer el curriculo nacional y los elementos que este comprende,
complementando con las diversas teorias pedagogicas que ayudan en la
practica a desempefiarse mejor, sin dejar de lado estrategias, recursos,
espacios, organizacion del tiempo como elementos fundamentales en este

proceso de desarrollo.

1.8. Tipos de habilidades motrices

Garofano et.al. (2017), citado por Caiza et al. (2022), menciona que las
habilidades motrices basicas son indispensables para el movimiento del cuerpo
y se clasifican en habilidades locomotrices, no locomotrices y de
proyeccion/recepcion. Las  habilidades locomotrices  favorecen el
desplazamiento de las personas, aqui se encuentran el caminar, correr, saltar,
rodar, reptar, nadar, gatear: las habilidades no locomotrices, también estan
referidas a movimiento pero sin la necesidad de desplazarse de un lugar a otro,
aqui encontramos girar, flexionar, estirar, empujar, entre otras; asimismo las
habilidades de proyeccion permiten al nifio desarrollar su capacidad de
lanzar, recibir objetos, atraparlos, todo aquello que indique lanzamiento y

recepcion.

Con el desarrollo de estas habilidades los nifios van a poder desarrollarse
favorablemente, lo que se debe tener en cuenta es que, para ayudar a los nifios
a desarrollarlas los adultos, llamense docentes o padres de familia, deben
conocer las limitaciones y posibilidades de los nifios con los cuales se esta
trabajando, para ello es importante conocer sus caracteristicas psicomotrices,

sin compararlos con las caracteristicas de otros nifios.
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2. Estrategias para desarrollar la psicomotricidad

2.1. Estrategias para el desarrollo de las habilidades motrices
Hernandez, et al. (2013) propone un Plan de ejercicios para mejorar las
habilidades motrices, en las que plantea actividades especificas para cada tipo
de habilidades.

Para las habilidades locomotoras propone realizar actividades como
caminar suave y rapido, lo cual lo puede realizar con palmadas o con el sonido
de un silbato o pandereta, también puede caminar en punta de pie y media
punta de pie, correr a distancias cortas, distancias lejanas, correr lento y rapido,
saltar con los dos pies juntos, alternando los pies, lanzar pelotas con las dos

manos, con una mano hacia una direccion especifica.

Para el desarrollo de estas actividades se puede hacer uso de circuitos
con materiales variados como sogas, hula hula, palos de escoba, tarros,
silbatos, panderetas, es importante considerar un ambiente amplio, limpio, sin
posibilidades de golpearse o tropezarse entre si, un espacio en donde el nifio
se sienta libre, sin limitaciones y pueda realizar cada una de las actividades

propuestas.

Garcia (2015), menciona algunas actividades para desarrollar con los
ninos y favorecer sus habilidades no locomotoras, estas actividades se
desarrollarian en base a ejercicios estaticos, en donde el nifio no se desplace
de su lugar, puede realizarlas sentadas en una silla o en el piso, o de pie, para
lo cual debera sentarse derecho, mirando al frente, realizar giros de derecha a
izquierda y viceversa con la parte superior de su cuerpo, al momento de girar
puede pasar una pelota al compafiero estirando sus brazos. Otra actividad
seria estirar los brazos a la altura del hombro y hacer inclinaciones fijas de un
lado hacia el otro de tal forma que su mano derecha toque su pie derecho y
mano izquierda toque su pie izquierdo, colocar frente a él a cierta distancia un

objeto con jalador, para que el nifio jale la cuerda y acerque hacia él el objeto.

Estas actividades también favorecen el desarrollo de habilidades motoras

en los nifios, son actividades que no implican desplazarse de un lugar a otro,
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pero si gestionan el movimiento del cuerpo, desarrollando actividades de

coordinacion y equilibrio postural.

En el nivel inicial las docentes deben planificar una variedad de
actividades motoras segun los tipos, con la finalidad de desarrollarlas
adecuadamente. Esta planificacibn se centra en area psicomotriz,
desarrollando cada uno de sus desempefios, entre estas actividades se pueden
considerar caminar sobre lineas recta, zigzag, curvas, lo cual lo pueden hacer
en diversas velocidades. Asimismo, sobre estas lineas pueden correr, saltar,
hacerlo de frente o de espaldas. También se puede hacer uso de un tragabolas,
en donde los nifios ubicados a cierta distancia segun su edad van a lanzar
pelotas para meterlas dentro, se pueden formar en pares y lanzarse y
recepcionar una pelota, colocar un pequefo arco a cierta distancia de los nifios
para que pateen pelotas hacia €l. También en el desarrollo de su motricidad
fina pueden realizar actividades como razgado, embolillado, recortado, entre
otras, ademas de ejercicios sobre el piso sentado, de pie o sobre una silla,

realizando actividades fisicas estaticas.

2.1.1. Dactilopintura
Pilco (2013), «la dactilopintura en la educacion de los nifios,
“Consiste en pintar con las manos y dedos, permite el desarrollo de la
coordinacion viso motora (ojo mano). El manipuleo directo con la pasta, la

mezcla y los diferentes colores» (p 12).

Es una técnica utilizada por las docentes del nivel inicial, para poder mejorar la
psicomotricidad fina en los nifios, lo cual esta técnica permite el desarrollo
cognitivo y emocional. Ademas, se basa en una actividad muy entretenida y
productiva, se realiza utilizando temperas, dedos y manos en reemplazo del
pincel para poder crear trabajos artisticos de acuerdo a su imaginacion de cada

nifo.

2.1.2. El rasgado
Segun Pilco (2013), «el rasgado es una técnica que consiste en
utilizar los dedos indice y pulgar, ademas de producir destrezas permite que el

nifio obtenga sentido de las formas, texturas y colores» (p 26).
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El rasgado es una accion que consiste en rasgar o romper el papel haciendo
uso de las manos y dedos, esta técnica es util para la mejora de la
psicomotricidad, al realizar dicho movimiento los nifios mejoran la coordinacion
ojo — manual. Utilizar el rasgado también beneficia al nifilo ya que es una
actividad muy divertida y a la ves creativa, donde podemos utilizar diversos
tipos de papel; papel bond, papel crepe, catalogos, cartulina, entre otros.

2.1.3. El embolillado
Garcia (2011), «el Embolillado, es una técnica que permite formar
bolitas utilizando el papel crepé u otro tipo de papel, utilizando la yema de los
dedos» (p 4).

El embolillado es una habilidad que permite ampliar la motricidad fina en los
nifios, dicha técnica se realiza a través del movimiento de los dedos de tal
manera que ayuda a la coordinacion visomotora. Consiste en hacer bolitas con
las yemas de los dedos para luego utilizarlo o pegarlo en algun dibujo y quede

como una actividad interesante.
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CONCLUSIONES

La psicomotricidad juega un papel fundamental en la vida del nifio, quien la integra
en su actuar mente y cuerpo, realizando actividades motoras coordinadas y
guardando equilibrio al ejercitarlas. Pues la psicomotricidad esta presente en la
vida del nifilo en todo momento, desde el nacimiento, al realizar acciones de
exploracion del entorno, manipulacion de objetos, relacionarse con otros,
participar de juegos, actividades simples como caminar, correr, saltar, entre otras,
hasta toda su vida.

El Ministerio de Educacion en el marco de desarrollo de las politicas educativas
nacionales, busca la ejecucion de actividades psicomotrices de forma permanente
en las aulas de las instituciones educativas del nivel inicial, como practicas que
promuevan sus habilidades motrices. Esto pertinente y urgente para asegurar el

desarrollo integral de los nifios y con ello asegurarles un futuro exitoso.

El logro y desarrollo de las habilidades motrices basicas, va a favorecer en el nifio
sus interacciones con otros, sus aprendizajes, autoestima, autonomia y
seguridad. Con ello, su actuar serd mas seguro y esta valoracion de su estima

personal contribuye para asegurar su salud integral y aprendizajes de calidad.

Se ha reconocido la importancia de la psicomotricidad en la educacion inicial
como una actividad basica que involucra movimiento, mente y emociones y para
ello los docentes deben conocer sus limitaciones y posibilidades para brindarles

el apoyo necesario.
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Anexo 1

Tabla 1: Esquematizacion de la ruta de construccion de la monografia

Categorias de
investigacion

Categoria priorizada
(Monografia)

Objetivo general

Objetivos especificos

Desarrollo teméatico
Subcategorias

Actividades ladicas como
estrategia para desarrollar la
psicomotricidad en los nifios
de 3 afios de la I.E. Adventista

Utcubamba - Amazonas, 2023

Practica pedagégica de la
psicomotricidad en educacion

inicial.

Sistematizar, en una
monografia de
compilacién,
informacion

relevante de la
practica pedagdgica
de la psicomotricidad
en educacion inicial.

1.

Buscar informacion en

fuentes primarias y
secundarias.

Seleccionar

informacién segun
criterios de pertinencia.
. Organizar la
informacién segun
categorias previas vy
categorias emergentes.

Desarrollo temético

1. Breves alcances de la psicomotricidad.

1.1. Alcances semanticos de la
psicomotricidad.

1.2. Aproximaciones conceptuales

1.3. Beneficios de la psicomotricidad

1.4. Importancia de las habilidades motrices

1.5. Teoria que sustentan la psicomotricidad

1.6. Caracteristicas del desarrollo psicomotor
de los nifios 3 a 5 afios.

1.7. Tipos de habilidades motrices.

2. Estrategias para desarrollar la

psicomotricidad

2.1. Estrategias para el desarrollo de las

habilidades motrices.

2.1.1. Dactilopintura

2.1.2 El rasgado

2.1.3 El embolillado
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