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RESUMEN

El presente trabajo académico tuvo como objetivo contribuir en el
proceso de acompafiamiento durante la préctica del juego libre en los
estudiantes de 5 afios de educacion inicial de la I.LE. N° 17001, Jaén,
favoreciendo su desarrollo emocional. La metodologia corresponde a la
investigacion descriptiva, a partir de la observacion realizada a seis nifios de 5
afos de manera extraescolar, se estructurd en tres fases o momentos: antes,
durante y después, el propésito de recolectar, producir y sistematizar informacién
fue comprender la influencia del juego libre en el desarrollo emocional de los
estudiantes, resaltando la filosofia del enfoque Pickleriano y los aportes de
Myrtha Chokler. Se analizaron las implicancias educativas del juego libre en el
desarrollo emocional. Los resultados demostraron que las interacciones durante
el juego favorecen competencias psicomotoras Yy sociales esenciales,
promoviendo relaciones interpersonales saludables y un sentido de pertenencia
entre los nifos. Se concluye que durante el juego libre los nifios experimentan
una amplia gama de emociones, como alegria, frustracion y sorpresa, en un
entorno que pueden controlar. Ademas, desarrollan su coordinacion motora, su
creatividad y el pensamiento critico. Ayuda a aprender a controlar y regular las
emociones, celebrar los logros y afrontar las dificultades con resiliencia.

Palabras clave: desarrollo emocional, juego libre, acompafiamiento.
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ABSTRACT

The general objective of this academic work was to contribute to the
critical analysis of the process of supporting the practice of free play in 5-year-old
students of early education at I.LE. N° 17001 in Jaén, to promote their emotional
development. The methodology corresponds to descriptive research structured
in three phases or moments: before, during and after, with the purpose of
collecting, producing and systematizing information to understand the influence
of free play on the emotional development of students, highlighting the philosophy
of the Picklerian approach and the contributions of Myrtha Chokler. The
educational implications of free play in emotional development were analyzed.
The results showed that interactions during play favor essential psychomotor and
social skills, promoting healthy interpersonal relationships and a sense of
belonging among children. In conclusion, free play improves skills such as motor
coordination and creativity, by converting simple materials into complex projects,

supporting cognitive development and emotional self-regulation.

Keywords: emotional development, free play, accompaniment.

xii



1. INTRODUCCION

La presente investigacion se centra en explorar la interrelacién del juego
libre con el desarrollo emocional en los estudiantes de 5 afios de la I.E.l. N°
17001, con un enfoque particular en la escuela pikleriana y los aportes de Myrtha
Chokler. Entendiendo que el juego libre fomenta la autonomia y la creatividad,
pues los nifios, al tener la libertad de decidir como jugar, desarrollan su
capacidad de resolver problemas, tomar decisiones y expresar sus emociones.
Esto les permite experimentar de manera espontanea, lo que es fundamental

para su desarrollo emocional.

La experiencia de campo se realiz6 en la Institucion Educativa del nivel
Inicial y primario N° 17001, Ex 51; ubicada en el distrito y provincia de Jaén,
region Cajamarca. En donde se implementd una intervencién extracurricular para
apoyar el juego libre en los niflos y nifias de 5 afios y su incidencia en las
emociones. El objetivo general fue contribuir en el proceso de acompafnamiento
durante la practica del juego libre en los estudiantes de 5 afios de educacion
inicial de la I.LE. N° 17001 de Jaén, con el fin de favorecer su desarrollo

emocional.

La metodologia del trabajo académico, se basé en la observacion
participante y la crOnica que permiten registrar las experiencias durante el juego
libre interrelacionadas con las emociones, la fotografia y la revision bibliografica.

Ademas, se buscd establecer la relaciéon del juego libre en la expresion
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emocional en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa N° 17001,

Jaén — Cajamarca.

Un anadlisis critico de esta experiencia nos permite extraer conclusiones
como relacionar las implicancias del juego libre y la emociones. Afirmar que
durante el juego libre los nifios experimentan una amplia gama de emociones,
como alegria, frustracion y sorpresa, en un entorno que pueden controlar.
Ademas, desarrollan su coordinacion motora, equilibrio, desarrollo motor infantil,
el desarrollo de su creatividad y el pensamiento critico. Esto ayuda a los nifios a
aprender a controlar y regular las emociones, celebrar los logros y afrontar las
dificultades con resiliencia. Las acompafiantes, desempefian un papel
significativo al ofrecer apoyo emocional, lo cual facilita el desarrollo de
habilidades como la autorregulacién y la capacidad para superar situaciones
dificiles. Durante la observacion del juego libre, los estudiantes evidencian
patrones de comportamiento y necesidades individuales, por lo que se debe

brindar apoyo pedagdgico individualizado.

Asi mismo, nos permiti6 formular recomendaciones para mejorar las
practicas educativas relacionadas con el juego libre, favoreciendo asi el

desarrollo integral de los nifios y nifias.

El presente trabajo académico se ha estructurado de la siguiente
manera: introduccién, marco tedérico, desarrollo de la experiencia, andlisis de la
informacion y lecciones aprendidas, finalmente presentamos las conclusiones y

anexos.
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2. MARCO TEORICO

2.1. JUEGO LIBRE

Los nifios y nifias se desarrollan a su propio ritmo gracias a la curiosidad,
autonomia y por intermedio del juego. Cuando los nifios juegan libre vy
espontaneamente, lo llamamos juego libre porque los adultos no les dan
instrucciones especificas. En este sentido, los nifios tienen la libertad de elegir
gué, como y con quién jugar, porque este tipo de juego les da la libertad de
explorar y descubrir, asi como la oportunidad de tomar decisiones y utilizar su
creatividad e imaginacion de acuerdo a sus intereses y necesidades (Bartolo,
2022).

Ademas, a través de este tipo de juego los nifios aumentan su
independencia en una variedad de habilidades como las motoras, cognitivas,
sociales y emocionales. Segun Calderon (2020), contribuye al desarrollo social,
emocional, mental y fisico del nifio. Asi mismo es esencial para el bienestar
emocional porque permite a los nifios experimentar, expresar y regular sus
emociones, desarrollando asi habilidades como la empatia, la resiliencia y la

autorregulacion.

El juego libre favorece la autorregulacion emocional porque permite a los
nifios afrontar situaciones dificiles a su propio ritmo, lo cual es crucial para
desarrollar la resiliencia. De manera similar, estar rodeado de adultos atentos,

carinosos y que no interfieren ayuda a los nifios a sentirse seguros y les da la
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oportunidad de explorar y resolver problemas por su cuenta, lo que a su vez

moldea su identidad emocional y social.
2.2. CLASES DE JUEGO
2.2.1. Juego sensorial o exploratorio

El juego sensorial o exploratorio permite a los nifios explorar el mundo
que los rodea a través de sus sentidos, apoyando el desarrollo cognitivo y
emocional al experimentar diferentes texturas, sonidos, colores y formas. Segun
Bernabé (2022), el juego sensorial es el juego que permite a los nifios desarrollar
adecuadamente sus sentidos. Se realizan tan pronto como el nifio comienza a
explorar el mundo, lo cual es de suma importancia porque contribuye a la
formacién de los 6rganos del nifio. Desde que nacen, los nifios pueden realizar
diversos ejercicios que ayudan a desarrollar la curiosidad sobre un tema en

particular.

La exploracion sensorial es importante para el aprendizaje
independiente y el desarrollo integral de los nifios, ya que les ayuda a aprender
y comprender su entorno de forma natural. El juego sensorial es, por tanto, la
puerta de entrada al mundo del nifio. Los nifios usan sus sentidos para explorar,
experimentar y aprender de manera activa y significativa. Al jugar con diferentes
texturas, escuchar diferentes sonidos y explorar diferentes colores y formas, los
nifios desarrollan una comprension profunda y completa del mundo que los
rodea. A través de la exploracion libre, los nifios descubren por si mismos las
propiedades de los objetos y las relaciones entre ellos. Esto ayuda a los nifios a
desarrollar sus habilidades de exploracion, creatividad y resolucion de

problemas.

En tal sentido, el juego sensorial es la herramienta mas importante para
el desarrollo integral de los nifios. Al brindarles la oportunidad de explorar su
entorno de manera natural, sentando una base sélida para su futuro aprendizaje
y equipandolos con las habilidades que necesitan para hacer frente a las

situaciones que encuentran en el mundo que los rodea.
2.2.2. Juego fisico o motor

El juego fisico ayuda a desarrollar el cuerpo y los sentidos de los nifios,

al mismo tiempo que fortalece los muasculos, les ayuda a mantener un mejor
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equilibrio al estar de pie, caminar o realizar ejercicios, mejorando el control y la
confianza en el manejo de su cuerpo a través de actividades recreativas
(Romero, 2022). Esta actividad no s6lo ayuda a fortalecer los musculos y mejorar
la coordinacion, sino que también brinda a los nifios la oportunidad de explorar

activa e independientemente su entorno.

Fomentar actividades de juego fisico como correr, saltar y trepar es
importante en la primera infancia porque ayuda a los nifios a desarrollar la
coordinacioén, el equilibrio y la aptitud fisica. También estimula a los nifios a

desarrollar su independencia al permitirles explorar su entorno sin restricciones.

Al participar en actividades libres y naturales, los nifios mejoran sus
habilidades motoras gruesas y finas, que son esenciales para su crecimiento y
desarrollo. Al superar pequefios desafios y explorar su entorno sin limites, los
nifios adquiriran mas confianza y seguridad en si mismos. Ademas, a traves del
movimiento, los nifios pueden entrar en contacto con su entorno mas cercano,
aprender sobre las propiedades de los objetos y realizar experimentos en el

espacio.
2.2.3. Juego constructivo

El juego constructivo es un lugar para que los nifios desarrollen ideas.
Mientras construyen, los nifios no sélo manipulan objetos y desarrollan
habilidades motoras, sino que también activan algunos procesos cognitivos
basicos. El juego de construccion es importante para el desarrollo infantil porque
al construir, los nifios no solo desarrollan habilidades motoras y cognitivas, sino

gque también practican la resolucion de problemas y la creatividad.

Este tipo de juego anima a los nifios a planificar, disefiar y construir,
desarrollando asi el pensamiento logico, las habilidades para resolver problemas
y la creatividad. Cuando se trata de habilidades motoras finas, agarrar objetos
pequefios y coordinar movimientos con precision desarrolla las habilidades
motoras finas necesarias para actividades como escribir y dibujar. Desde una
perspectiva creativa, este juego crea un entorno que fomenta la experimentacion
y la creatividad. Los nifios tienen la oportunidad de usar su imaginaciéon y crear

Sus propios proyectos.

En definitiva, el juego constructivo es un proceso de aprendizaje
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dindmico en el que los nifios utilizan una variedad de habilidades y desarrollan
su inteligencia. Ademas, constituye un entorno en el que los nifios ponen a

prueba sus conceptos y forman su propia comprension del mundo.
2.2.4. Juego de simulacion o de roles

El juego de roles es un juego en el que los nifios representan roles que
asumiran en el futuro, de acuerdo con Pasquel (2021), es un ejercicio de
preparacion para el mafana. Las actividades de juego de roles brindan a los
nifios la oportunidad de explorar diferentes identidades y contextos, lo cual es
esencial para fortalecer las habilidades sociales y emocionales y comprender su
entorno. Ademas, este autor sostiene que, los juegos de roles desempefian un
papel muy importante en los nifios porque les ayuda a mejorar su interaccion y

socializacion.

El juego de roles es como una forma de teatro porque los nifios pueden
interpretar personas, animales u objetos, explorando asi muchos roles y
situaciones diferentes. Convirtiéndose en una actividad entretenida pero también

necesaria para el desarrollo integral de los nifios.

Al desempenfar diferentes roles, los nifios aprenden a comprender los
sentimientos de otras personas, a desarrollar la empatia y a resolver los
conflictos de manera pacifica. A través del modelado, también pueden dar
sentido a sus experiencias, aprender sobre las relaciones sociales y desarrollar

Su propia vision del mundo.
2.2.5. Juego creativo o artistico

El juego creativo es una herramienta poderosa para desarrollar la
personalidad del nifio, brindandole la oportunidad de explorar el mundo interior y
exterior de manera unica y significativa. Es el lenguaje comun de los nifios a

través del cual expresan sus emociones, su espiritu y de su entorno.

El juego artistico o creativo brinda a los nifios la oportunidad de explorar
nuevas formas de comunicacion y es extremadamente importante para su
desarrollo emocional y cognitivo ya que apoya su capacidad de autoexpresion y

creatividad.

Gracias al arte, los niflos pueden expresar sus emociones Yy
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pensamientos de una manera Unica y personal. Esta forma de autoexpresion no
solo es satisfactoria sino también necesaria para el desarrollo fisico, intelectual,
social y emocional de los infantes. El arte les ayuda a los nifios a expresar sus
sentimientos que muchas veces les resulta dificil de expresar y a encontrar

formas saludables de canalizar su energia.

Mediante el juego artistico los nifios desarrollan su imaginacion, sus
habilidades para resolver problemas (la escucha activa, la colaboracion, la
mediacion, etc.) y su pensamiento critico. Asimismo, les da la oportunidad de ser

ellos mismos, sin prejuicios ni presion.
2.2.6. Juego social o cooperativo

El juego social o cooperativo es importante en la primera infancia porque
ayuda a los nifios a aprender a interactuar con otros, definir normas y roles y
desarrollar habilidades sociales necesarias para la vida en comunidad. Segun
Baca (2023), los juegos cooperativos se pueden aprovechar para ayudar a los
nifios a lograr diferentes habilidades, aprender a encontrar ayuda si es necesario
y desarrollar compasion por los demas.

A través del juego social los nifios aprenden a cooperar con los demas,
compartir, negociar y resolver conflictos. A manera de un ensayo general para la
edad adulta, donde los nifios practican las habilidades sociales necesarias para
interactuar con amigos, familiares y en la sociedad. Al interactuar con terceros,
los nifios aprenden habilidades como esperar su turno, respetar y seguir las
reglas, cooperar y trabajar en equipo, habilidades esenciales para construir

relaciones sanas y duraderas.

Al mismo tiempo, el juego social, ofrece a los nifios oportunidades para
expresar sus emociones, les ensefia como procesarlas, desarrollar la empatia y
conquistar habilidades efectivas de comunicacion, negociacion y resolucion de
problemas. Es decir, les ayuda a formar relaciones significativas y a desarrollar
habilidades sociales como: escuchar, ayudar y compartir, qué necesitan para

tener éxito en la vida y para construir una sociedad mas equitativa y solidaria.
2.3. EMOCIONES

Se puede describir una emocidon como una vivencia emocional que

puede ser agradable o desagradable hasta cierto punto, que posee una
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caracteristica impresionante, distintiva y comprende tres formas de solucion:

fisioldgico-adaptativo, conductual-expresivo, cognitivo-subjetivo

Una emocion es el motor interno que poseemos todos nosotros. Es la
energia incrustada en circuitos neuronales o redes nerviosas particulares
situados en el sistema limbico de nuestro cerebro, que nos impulsa y nos
conduce a "existir" en una interaccion continua con el mundo y con nosotros
mismos. Nuestros circuitos de conciencia constantemente activos nos advierten

constantemente y nos ensefian a reconocer los signos de vida y muerte.

Las emociones emergen como reaccion a sucesos internos o externos.
Un objeto tiene la capacidad de generar distintas emociones en diversas
personas. En este contexto, podemos comprender que no hay emociones
negativas o positivas, todas ellas desempefian roles sociales, motivadores y
adaptativos, y nos transmiten mensajes para tomar decisiones relacionadas con
ellas. Por esta razon es importante reconocerlos, aceptarlos y aprender a
afrontarlos. Es muy importante entender que las emociones se presentan en
muchas formas diferentes y estdn disefiadas para adaptarse al entorno y

reaccionar a una situacion particular.

Asi, las emociones son mecanismos que nos permiten responder con
rapidez ante situaciones imprevistas y que operan de manera automatica, son
estimulos para actuar. Cada emocidén capacita al cuerpo para una respuesta
distinta; por ejemplo, el temor causa un incremento en el ritmo cardiaco, lo que
provoca una mayor circulacion de sangre en los musculos, desencadenando la

respuesta de escape.

Cada individuo vive una emocion de forma uUnica, en funcion de sus
vivencias, aprendizaje y la circunstancia especifica. El nivel de comportarse o el
modo de actuar de manera fisica, se nacen con ellas o son aprendidas en la
sociedad. Algunos conocimientos se adquieren mediante la propia vivencia,
otras son aprendidas observando a las personas que nos rodean. Por lo tanto,
es crucial que los padres y docentes sean referentes a seguir para sus hijos y

estudiantes.

Por lo tanto, las emociones son importantes porque nos ayudan a

identificar lo que estd sucediendo para que podamos adaptarnos a las
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circunstancias y responder a lo que encontramos, nos ayudan a comunicarnos y
a construir relaciones con los demas y facilitan la interaccion entre las personas;
adema4s, energizan nuestros comportamientos permitiéndonos que se realicen

con mas fuerza.
2.3.1. Emociones basicas

Son las primeras emociones que todos sentimos ante una situacion o
estimulo, esenciales para nuestro desarrollo y supervivencia. Son innatas e
intuitivas: se manifiestan desde nuestro nacimiento y surgen de manera rapida

sin que lo consideremos.

Se cree que las demas emociones que podemos sentir se desarrollan a
partir de éstas. Cada uno los experimenta de manera particular, es decir depende
de nuestra historia y de nuestra personalidad como vivimos cada una de ellas.
Las emociones basicas son sensaciones naturales del cuerpo, es decir, son
respuestas determinadas por los genes de cada persona, que crean
mecanismos de supervivencia. Concretamente son, alegria, miedo, disgusto, ira,

sorpresa y tristeza. Ejemplos:

Alegria: sentimiento de felicidad y satisfaccion, reirse al jugar con

amigos.

Tristeza: sentimiento de desanimo o pérdida. Sentirse triste al separarse

de un ser querido.

Miedo: respuesta a una amenaza percibida, que puede ser real o

imaginaria. Ejemplo: terror a la oscuridad o a los ruidos fuertes.

Enojo: respuesta a una frustracion o situacion percibida como injusta.

Ejemplo: enojarse cuando un juguete es tomado sin permiso.

Sorpresa: reaccion ante algo inesperado o novedoso. Asombrarse al

recibir un regalo inesperado.

Asco: reaccion de rechazo hacia algo desagradable. Sentir repugnancia

al probar un alimento nuevo que no les gusta.
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2.3.2. Clase de emociones
2.3.2.1. Emociones sociales

Las emociones sociales se originan en un contexto social, dado que son
generadas por la interaccion que tiene lugar entre los individuos. Son estados
emocionales complejos, lo que significa que se forman y se ven afectados no
solo por el entorno social (sociedad o cultura), sino también por las habilidades
cognitivas de los individuos mismos. Esto implica autoconocimiento vy
entendimiento de las reglas sociales. Dentro de las emociones sociales mas
relevantes se encuentran: el amor, los celos, la envidia, la empatia, la culpa, la

verguenza y el orgullo.

Estas vivencias que poseen significado en su vinculo con los demas,
ocurren en un entorno social particular, lo que les otorga su sentido y necesitan
del estudio de otros para ser entendidos de manera apropiada. Nos enamoramos
de una persona, nos envidiamos de otra, envidiamos lo que poseen los demas y

percibimos que compartimos los dolores 0 gozos de los demas.

Estas emociones son secundarias, en cuanto que son experiencias
emocionales compuestas de otras mas elementales, que pueden considerarse
primarias y por las que no pueden entenderse, a menos que no se analice el
contexto en el que aparecen y la relacién que se establece con los demas. Entre

estas podemos mencionar:

Empatia: entender, sentir y ponerse en lugar de los otros. Sentir tristeza

cuando un amigo esta desconsolado.

Verglenza: sentimiento de incomodidad ante una situacion social

embarazosa. Sonrojarse después de cometer un error en publico.

Culpa: sensacion de responsabilidad por un comportamiento incorrecto.

Sentir culpa después de romper algo accidentalmente.

Orgullo: sentimiento de satisfaccién por logros propios o de otros.

Ufanarse después de lograr una meta dificil en la escuela.
2.3.2.2. Emociones complejas

Son el producto de una mezcla de emociones basicas y se expresan en

circunstancias que requieren el contacto con un estimulo que las genera. Se
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suscitan de una combinacion de emociones esenciales presentes desde el
momento del nacimiento del ser humano. Se van formando a través de las
vivencias que comparte a nivel social con su ambiente. Por lo tanto, podemos
elaborar una lista de emociones complejas: alegria, indignacién, desilusion,
aislamiento, rechazo, resentimiento, remordimiento, entre otras. Estas se ven

expresadas en:

Amor: sentimiento profundo de afecto y conexion hacia alguien. El afecto

gue un nifo tiene por sus padres o hermanos.

Ansiedad: una combinacién de miedo y preocupacioén por situaciones

futuras. Sentirse nervioso antes de un examen o una presentacion.

Celos: emocion que surge cuando una relacion valiosa parece amenaza.

Sentir desconfianza cuando tu hermano recibe mas atencion.

Gratitud: sentimiento de agradecimiento hacia alguien por su
correspondencia. Sentirse agradecido después de recibir ayuda con una tarea
dificil.
2.3.2.3. Emociones autorreguladoras

La capacidad de afrontar las emociones y responder adecuadamente a
las circunstancias adversas es esencial para el desarrollo emocional y social. La
gestibn emocional es un elemento clave para el desarrollo de una personalidad
integral. Esta habilidad se expresa en la capacidad de manejar las emociones.
Esto significa que debemos ser conscientes de nuestras emociones y ser
capaces de gestionarlas adecuadamente, no permitiendo que nos controlen en
situaciones dificiles. Una respuesta adecuada incluye responder a los desafios
y situaciones estresantes de manera equilibrada y constructiva, en lugar de

actuar impulsivamente.

Desarrollar la capacidad de afrontar las emociones, nos permite, no solo
mejorar la calidad de nuestra vida personal, sino que también nos ayuda a
construir relaciones armoniosas y a desarrollar habilidades para afrontar los
desafios que nos presenta la vida cotidiana. Dentro de estas podemos

mencionar:

Paciencia: capacidad de esperar sin enojarse. Espera turno para jugar.
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Resiliencia: capacidad de afrontar situaciones dificiles e inesperadas.

Mantener actitud positiva después de perder un partido.

Tolerancia: capacidad de soportar la incomodidad sin reaccionar

impulsivamente. Mantener la calma cuando las cosas no salen como se espera.
2.3.2.4. Emociones reflexivas.

La reflexibn emocional no so6lo nos permite experimentar nuestras
emociones sino también comprender sus origenes, contribuyendo a una mejor

gestibn emocional y a una toma de decisiones mas informada.

Las emociones internas son importantes para el proceso de
autocomprension y control emocional. Estas emociones no so6lo nos dan la
oportunidad de experimentar y revivir nuestras experiencias, sino que también
nos permiten examinarlas y comprender sus origenes. Esta capacidad de
autoanalisis es necesaria para controlar nuestras respuestas emocionales de

forma efectiva y tomar decisiones conscientes y reflexivas.

En resumen, ser consciente de nuestras emociones y su origen nos
permite gestionarlas de forma efectiva y comportarnos de forma racional y
equilibrada en una variedad de situaciones. Dentro de estas emociones

encontramos:

Autoestima: evaluacibn que hace un individuo de sus propias

capacidades y valor. Sentirse seguro al enfrentar nuevos desafios.

Autoaceptacion: aceptar quién eres, tanto tus fortalezas como tus

debilidades. Aceptar tus limitaciones sin sentirte humillado.

Autocontrol: capacidad para regular la conducta o los impulsos de

manera voluntaria. No reaccionar impulsivamente si algo te preocupa.
2.4. EL JUEGO LIBRE Y DESARROLLO EMOCIONAL
2.4.1. Lainterrelacién entre el juego libre y las emociones

El juego libre no sélo favorece el desarrollo cognitivo y motor, sino que
también es esencial para el desarrollo emocional. Segun Alkon (como se citd en
Meza, 2022), el desarrollo social y emocional involucra comprender los diversos

escenarios del desenvolvimiento de un nifio y que cada uno se desarrolla de
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acuerdo a su propio ritmo. Los nifios pueden experimentar una amplia gama de
emociones, desde la felicidad hasta la frustracion, cuando juegan libremente en
los entornos que crean. Como resultado, los nifios aprenden a gestionar sus

emociones de forma efectiva y a comprenderse mejor a si mismos y a los demas.

A traveés del juego libre los nifios tienen la oportunidad de experimentar
emociones de forma segura y progresiva, lo que les ayuda a conseguir una
mayor estabilidad emocional (Pikler, 2001). Este proceso es importante para el
desarrollo de la empatia y comunicacién adecuada con los demas Chokler
(2013). Por ello, es importante proporcionar a los nifios un gran repertorio de
juegos con los que exploren las distintas oportunidades para desarrollar sus

destrezas (Roman, 2017).
2.4.2. Estudios recientes y aportes contemporaneos

El juego libre influye en el desarrollo socioemocional de los nifios. Por
ejemplo, una investigacion hecha por Espinoza (2024), concluyé que existe
influencia del juego libre en el desarrollo socioemocional de los estudiantes de
inicial. Otro estudio llevado a cabo por Minaya et. al. (2024) concluy6é que el
juego libre ofrece a los nifios un lugar seguro para explorar y jugar, asi como

para su desarrollo integral.
2.4.3. Implicaciones educativas y practicas

Los descubrimientos acerca del juego libre y su vinculo con las
emociones poseen significativas repercusiones con los nifios en el sector
educativo. Los maestros que adoptan la pedagogia de Pikler, al igual que
aguellos influenciados por los conceptos de Chokler, deben promover ambientes
en los que el juego libre sea un componente esencial de la vida cotidiana. Esto
abarca la generacion de ambientes seguros y motivadores donde los nifios
tengan la posibilidad de explorar de manera libre, ademas de la capacitacion de
los docentes para que entiendan la relevancia del juego libre en el crecimiento

emocional.

El papel del docente en el juego libre se centra en asistir desde un rol de
observador sin interferir en el juego, lo que facilita al nifio el desarrollo de su
propia dinamica de juego para relacionarse con sus compafieros de forma libre

y educativa.

25



Las areas de interaccion en el juego deben ser establecidas en razén a
los que se quiere trabajar en los nifios, y que se sientan a gusto para sus
desplazamientos y les brinden un movimiento libre y seguro. De igual manera,
estos lugares deben brindar a los nifios seguridad, higiene, estabilidad,
funcionalidad, ecoldgico, transformacion, belleza y, principalmente, adaptacion a

la cultura del entorno de los nifos.

En cuanto a los materiales, deben estar disefiados para promover el
movimiento libre y simultdneamente dar prioridad a los nifios. También es crucial
llenar los espacios con una variedad de materiales de manera que les brinde la

libertad para seleccionarlos para llevar a cabo sus proyectos.
3. DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA
3.1. DESCRIPCION DEL CONTEXTO DE LA EXPERIENCIA:

La Institucion Educativa Inicial Primaria de Menores N° 17001 Ex 51,
localizada en Pueblo Nuevo, distrito y provincia de Jaén, region Cajamarca. Es
una IE que atiende a una poblacion estudiantil de 1130 estudiantes, de los cuales
1010 pertenecen al nivel primario distribuidos en 30 secciones y cinco aulas del
nivel inicial 5 afios con un total de 120 estudiantes. Es precisamente este nivel,

donde se enfocara nuestro trabajo académico.

Los estudiantes, proceden de un nivel socioecondémico medio y pobreza

extrema, la mayoria viven en lugares circundantes a la IE.

La infraestructura de la IE, es de material noble, servicios higiénicos
distribuidos en espacios seguros para los estudiantes, pero a la vez insuficientes
debido a la poblacién estudiantil, escasas areas de juego y en el nivel inicial aun
los espacios son mas limitados, lo cual redunda en la escasa realizacion de la
hora del juego libre, incidiendo en la falta de practica de actividades ludicas para
fortalecer su desarrollo integral. Si bien es cierto, los estudiantes del nivel inicial
disponen de sectores implementados con material didacticos y juguetes en sus
aulas, su uso es escaso por la razén de espacios reducidos y falta de aplicacion

por parte de las docentes, tutoras de aula que condicionan su desarrollo.

El entorno de la IE, es un entorno que favorece el normal desarrollo de

las actividades de ensefianza aprendizaje
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3.2. SITUACION PROBLEMATICA Y OBJETIVOS DE LA EXPERIENCIA:
3.2.1. Situacién problematica.

A partir de la observaciéon del trabajo pedagoégico de las maestras de
educacion Inicial de la I.E. N° 17001 ex 51, se evidencio la escasa practica en la
ejecucion del juego libre, entendiendo que su desempefio al movilizar
aprendizajes desde un enfoque por competencias, debe considerar al juego
como actividad libre y gratificante, sin presion, brindandole su espacio y tiempo
respectivo para proveer al estudiante, tome sus decisiones, asumiendo
compromisos, estableciendo reglas y soluciones ante diferencias. Asi como
también, movilizando habilidades motrices, comunicativas, sociales y cognitivas.
Pero, por priorizar el desarrollo de las areas curriculares se desatiende el taller
del juego libre, sobre todo por priorizar la parte académica.

De lo descrito anteriormente, emergio la iniciativa de vivenciar la
experiencia en el acompafamiento del juego libre con los estudiantes de 5 afios
y dar cuenta de las lecciones aprendidas durante este periodo de tiempo. Por
ello, plantemos el siguiente problema de investigacion:

¢, Coémo hemos acompafado la practica del juego libre en los estudiantes
de 5 afios de la institucion educativa N° 17001 de Jaén para favorecer su

desarrollo emocional?
3.2.2. Objetivos
Objetivo general:

Contribuir en el proceso de acompafiamiento durante la practica del
juego libre en los estudiantes de 5 afios de educacion inicial de la I.LE. N° 17001

de Jaén, con el fin de favorecer su desarrollo emocional.
Objetivos Especificos.

- Caracterizar las practicas de acompafiamiento del juego libre en el

aula en relacion con el desarrollo emocional de los niflos de cinco afos.

- Sistematizar la experiencia de acompafiamiento del juego libre para

favorecer el desarrollo emocional de los nifios.
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- Determinar lecciones aprendidas sobre el acompafiamiento del
juego libre y su impacto en el desarrollo emocional.

3.3. PROCESO METODOLOGICO

El proceso metodoldgico de la experiencia se estructurd en tres fases o
momentos: antes, durante y después, con el propésito de recolectar, producir. y
sistematizar informacién para comprender como influye el juego libre en el

desarrollo emocional de los nifos.
Antes de la intervencioén

Nuestro propésito en este momento fue diagnosticar el contexto inicial y
establecer la linea base sobre el desarrollo emocional de los estudiantes.

Se implementé la revisidn bibliografica para establecer el marco teérico;
considerando el juego libre y las emociones, se determiné los objetos de
intervencién dirigido a ocho estudiantes del aula de nivel inicial 5 afios de la IEI
N° 17001 de Jaén para obtener informacion preliminar sobre la interrelacion del

juego libre y las emociones.

Para el recojo y produccién de informacién se utilizdé la observacion
participante como técnica y como instrumento las crénicas en las que se registrd
las percepciones sobre el juego de los nifios, sus interacciones,
comportamientos habituales y su expresion emocional, asi como el rol docente

durante el juego.

Asi mismo, se realiz6 un registro fotogréafico, de los distintos momentos

y acciones desarrolladas por los nifios durante el juego libre.
Durante la intervencion:

En este momento nuestro propésito fue registrar y analizar como las

dindmicas de juego libre influyen en el desarrollo emocional de los estudiantes.

Se planificé jornadas presenciales con los nifios y nifias para registrar a
través de cronicas las interacciones que se dan en el juego libre y las emociones.
En primer lugar, se gestaba un ambiente de acogida y confianza como ritual de
entrada, posteriormente se brindaba diversos materiales y libertad para que los
nifos y niflas elaboren sus proyectos con autonomia; siendo el rol de las

acompafnantes de mediacion y observacion participante. El punto culminante
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final es ilustrar las emociones a lo largo del juego mediante dibujos

comunicativos (transmitir ideas usando graficos faciles de entender para todos).

Las observaciones de los participantes nos permitieron identificar y
describir las principales interacciones de los estudiantes durante las sesiones de
juego libre planificadas en diferentes entornos (aulas, patios de recreo, espacios

de juego organizados y no estructurados).

Las cronicas y fotografias documentan las expresiones emocionales de
los nifios, sus interacciones con sus comparfieros y momentos de autorregulacion
emocional. El diario integrado de cada participante observado registré una
cronica detallada de la experiencia, con énfasis en comportamientos
relacionados con el disfrute, la frustracion, la cooperacion y la resolucién de

conflictos.

Ademas, el juego también se complementa con dibujos que permiten
recopilar mas impresiones del juego. Las herramientas utilizadas incluyeron
formularios de registro de observacién de los participantes, crénicas, fotografias
y grabaciones de audio (con consentimiento previo) de momentos esenciales

clave.
Después de la intervencion:

En este momento se analiz6 e interpretd los resultados obtenidos, se

sistematizo la informacién para extraer las conclusiones y recomendaciones.
Entre la metodologia y técnicas utilizadas tenemos:

Analisis de contenido: las observaciones y notas del diario se agruparon
en temas principales, como la expresion de emociones positivas, la resolucion

de conflictos y las interacciones sociales.

Triangulacion de informacion: los datos obtenidos durante el
acompafniamiento se compararon con datos de otros estudios y con bases

tedricas.

Interpretacion cualitativa: los datos fueron interpretados desde una
perspectiva educativa, prestando atencion a los patrones conductuales y

emocionales recurrentes observados a lo largo de las sesiones.
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El informe final se prepar6 de acuerdo con los procedimientos de la
organizacion para este tipo de investigacion y con los estandares de redaccion

de articulos cientificos.
4. ANALISIS DE LA INFORMACION Y LECCIONES APRENDIDAS
4.1. ANALISIS DE LA INFORMACION

La implementacion del juego libre nos permitié observar como los nifios
enfrentan y procesan diferentes emociones, como la alegria, la frustracion, el
miedo, la ira, la sorpresa, la vergiienza, el aburrimiento, etc. Estas experiencias,
adquiridas en un entorno seguro y con el apoyo de adultos, contribuyen al
desarrollo de habilidades socioemocionales importantes como la empatia, la

resiliencia y la cooperacion.

Cada experiencia fue registrada, incluidos los espacios para que nifias y
nifios trabajen proyectos como juegos mecanicos, hasta el uso de materiales
sencillos como blogues de madera, tela, carton, alfombra, taburetes y cubos para
jugar. Cuando son libres de explorar, construir y tomar decisiones, desarrollan la
independencia, la creatividad y la autorregulacién emocional y las habilidades
cognitivas. Estos resultados confirman la importancia de priorizar el espacio y el

tiempo del juego libre en la educacioén infantil.

Tabla 1

Andlisis de la experiencia del juego libre

Acompainamiento del juego (antes de Acompainamiento del juego
la experiencia) (durante la experiencia)

-Hemos creado un ambiente propicio para -Observamos atentamente,

el juego libre, asegurandose de que los interviniendo solo cuando era

materiales y el espacio sean adecuados  necesario para fomentar la

para su exploracién y realizacion de sus  cooperacion o resolver conflictos

proyectos. dando soporte emocional y
seguridad.

- Establecimos acuerdos basicos con los
ninos sobre el respeto y la seguridad -Nos esforzamos positivamente para
durante el juego libre. lograr la creatividad, la autonomiay la

. . L, o interaccion entre los ninos y nifias.
-Recopilamos informaciéon de los nifios y

nifas participantes como: intereses, -Intervenimos realizando preguntas
preferencias, habilidades, fortalezas y  abiertas que estimulen el
dificultades. pensamiento l6gico, critico,

- .. imaginacion y razonamiento.
- ldentificamos los indicadores de 9 y

desarrollo de los nifios y nifias -Se brindé apoyo emocional a los
participantes como: uso del lenguaje, nifios que en alguna oportunidad se
sintieron inseguros 0 que necesitaron
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cooperacion y trabajo en equipo, control ayuda para integrarse al juego y
de emociones. lograr su proyecto.

-Disefiamos las experiencias del juego
libre: incorporando actividades que
promuevan el desarrollo cognitivo,
emocional y social; proporcionando
oportunidades para la creatividad y la
imaginacion.

-Presentamos los materiales de forma
atractiva, permitiendo que los nifios
decidan cémo utilizarlos.

-Determinamos que aspectos en cada
experiencia deseamos lograr: emocional y
social

- Actuamos como facilitadoras observando
necesidades e intereses de los nifios y
nifas para proponer recursos que
enriquezcan la experiencia.

Acondicionamiento de los espacios Acondicionamiento de los
(antes de la experiencia) espacios (durante la experiencia)

- Organizamos el espacio en diferentes -Se observé cémo los nifos utilizaron
areas de juego, como construccion, juego  los materiales y se ajustaron a la
fisico, arte, dramatizacion y exploracion disposicioén si era necesario.

sensorial. . L
-Se promovid la exploracion y el uso

-Los materiales estuvieron al alcance de  creativo de los espacios sin imponer
los nifios y nifas favoreciendo su  restricciones innecesarias
autonomia en la elecciéon y uso de los
recursos, asi mismo fueron materiales
organicos y de la zona rescatando la
naturalidad y evitando la toxicidad.

- Se garantizd un ambiente seguro
y acogedor, realizando
intervenciones minimas para evitar
interrupciones en su proyecto de
- Se evito la restriccion de los espacios para  juego.

permitir que los nifios y nifias los

transformen segun sus intereses.

-Se establecieron elementos visuales o
sefiales que fomenten el orden y la
accesibilidad de los materiales para su
uso.

Aspectos emocionales antes de la Aspectos emocionales durante la
intervencion intervencion

-Se observo el estado emocional de los -Se acompafd con empatiay calida
nifos y nifas al llegar, identificando  envoltura asegurando que cada nifio
signos de ansiedad, entusiasmo o se sienta valorado, escuchado vy

cansancio. acompanado.

-Se generé un ambiente de confianza -Modelamos habilidades
donde los nifios se sintieron comodos  socioemocionales, como la
para expresar sus ideas y emociones. resolucion de conflictos, la

comunicacion asertiva y el trabajo en

-Se motivé a los nifios con preguntas que

despierten su curiosidad y ganas de jugar. equipo.

31



4.2. LECCIONES APRENDIDAS

El valor del juego libre en el desarrollo integral: A través del juego los
nifios desarrollan la coordinacion motriz, el equilibrio y la fuerza fisica (Pickler,
1968). También estimulan la creatividad y el pensamiento critico al transformar
objetos simples en escenarios complejos. La independencia a la hora de elegir

actividades aumenta la confianza y la capacidad de toma de decisiones.

Importancia de la expresion y regulacion emocional: Los nifios
expresan una gama completa de emociones en un entorno que pueden controlar,

lo que les ayuda a aprender a lidiar con la frustracion y celebrar el éxito.

Los maestros, cuidadores y adultos desempefian un papel importante al
brindar apoyo emocional a los nifios que experimentan dificultades, ayudandolos

a desarrollar resiliencia, independencia y autorregulacion.

Interacciones sociales y cooperacion: Las actividades grupales
ayudan a desarrollar habilidades sociales importantes como la negociacion, el

trabajo en equipo y la resolucién de conflictos.

El juego abierto también ayuda a mejorar el sentido de comunidad de los

nifios y su capacidad de cooperar con sus amigos.

Papel de los acompafiantes, educadores, adultas: Estos son los
responsables de actuar como observadores y facilitadores, creando un ambiente

seguro y alentador sin interferir directamente con el juego.

La observacién activa ayuda a identificar patrones de comportamiento y

necesidades individuales, permitiendo la personalizacion del apoyo pedagdgico.
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CONCLUSIONES

Al caracterizar las practicas de acompafiamiento del juego libre en el
aula en relacion con el desarrollo emocional de los nifios de cinco afios de la
[.LE.l. N° 17001 de Jaén; permitio relacionar las implicancias del juego libre y las

emociones.

Durante el juego libre los nifios experimentan una amplia gama de
emociones, como alegria, frustracién y sorpresa, en un entorno que pueden
controlar. Ademas, desarrollan su coordinacion motora, equilibrio, desarrollo
motor infantil, el desarrollo de su creatividad y el pensamiento critico. Esto ayuda
a los nifilos a aprender a controlar y regular las emociones, celebrar los logros y

afrontar las dificultades con resiliencia.

Las acompafantes, desempefiaron un papel significativo al ofrecer
apoyo emocional, lo cual facilito el desarrollo de habilidades como Ila

autorregulacion y la capacidad para superar situaciones dificiles.

Durante la observacion de los estudiantes se identificaron patrones de
comportamiento y necesidades individuales, lo que permitié brindar apoyo

pedagdgico individualizado a cada estudiante.
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ANEXOS

MATRIZ DE CONSISTENCIA

JUEGO LIBRE Y DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS ESTUDIANTES DE INICIAL 5 ANOS EN LA I.E. N° 17001 - JAEN

CAMPOS

PROBLEMA OBJETIVOS TEMATICOS MARCO TEORICO METODOLOGIA
.,Como  hemos | Objetivo General. 2.1. Juego libre Monografia de Analisis de
acompafiado la | Contribuir en el proceso de - Experiencia:

. . 2.2. Clases de juego
lpractlca del Juelgo acompafiamiento durante la practica del _ _ i _
ibre ~en 0s juego libre en los estudiantes de 5 afios | Juego libre 221. Juego Sensorlallo Exploratorio Juego libre y emociones.
estudiantes de 5 de ed ion inicial de la LE. N° 17001 2.2.3. Juego Constructivo
afios de Ila | @€ €ducacion inicial de la 1.t. 2.2.4. Juego de Simulacion o de Roles 1. Antes: revision
institucion de Jaén, con el fin de favorecer su 2.2.5. Juego Creativo o Artistico bibliografica, objetos de
educativa Ne | desarrollo emocional. 2.2.6. Juego social o cooperativo intervencion
17001 de Jaén | Objetivos Especificos. 23 Emociones 2. Durante: proceso
para favorecer su | _Caracterizar ~ las  practicas  de - acompafiamiento y
desarrollo acompafiamiento del juego libre en el 2.3.1. Emociones basicas 3. Despugs: evidencias,
emocional? aula en relaciéon con el desarrollo | Emociones 2.3.2. Clase de emociones resultados o logros

emocional de los nifios de cinco afios. 2.3.2.1. Emociones sociales obtenidos.
-Sistematizar la  experiencia  de 2.3.2.2. Emociones autorreguladoras
acompafiamiento del juego libre para 2.3.2.3. Emociones reflexivas Técnicas e instrumentos:
i Observacion participante
La;gg:.acer el desarrollo emocional de los 24, El juego libre y desarrollo emocional Crénicas on particip
-Determinar lecciones aprendidas sobre 2.4.2. La interrelaciéon entre el juego libre y _
el acomparfiamiento del juego libre y su las emociones Muestra de (_astudlo:
impacto en el desarrollo emocional. 2.43. Estudios recientes y aportes Ocho estudiantes del aula
contemporaneos “‘Rosas” de 5 afos del nivel
2.4.4. Implicaciones educativas y practicas | inicial de la I.E. N° 17001
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ANALISIS DE LAS CRONICAS

Crénica 1:

Fecha: 13 de septiembre de 2024 Hora: 16 a 17 horas

IEI: 17001 Aula de 5 afos "Rosas". Juegos fisicos en los ambientes mecanicos

Hechos

Hechos

Interacciones en la hora de juego libre
Metodologia del juego.

Primer momento: Los estudiantes
llegaron corriendo con mucho
entusiasmo y muy emocionados al llegar
al area de juegos mecanicos, algunos se
mostraron un poco ansiosos al mirar los
juegos mas altos.

Inicio: Ritual de entrada (Asamblea). Las
acompanantes se presentaron
mencionando sus nombres, luego pidieron a
cada estudiante que se presenten, después
conversaron un momento para
familiarizarse.

Desarrollo o expresién del juego:
(Actividad). Los nifios se distribuyeron entre
los diferentes juegos mecanicos: sube y
baja, resbaladeras, pasamanos, columpios,
gusanitos. Y realizaron diferentes
actividades como: correr saltar, trepar,
columpiarse, demostrando coordinacion
motora, equilibrio y fuerza fisica,
evidenciando su autonomia al explorar los
juegos mecanicos. Ningun nifio necesit6 de
la ayuda del adulto para elegir un juego,
fueron auténomos al seleccionarlos
demostrando responsabilidad y respeto con
ellos mismos y con sus pares.

Los nifios se agruparon de manera
espontanea para decidir a qué juego
subirse, algunos nifios negociaron para
ceder el turno en algunos juegos.

El nifio Crisman Condori, estaba pasando
mucho tiempo jugando solo, no se juntd con
nadie hasta que aparecido el compafiero
Lucas e invit6 a jugar en el tobogan
realizando sélo una pasada.

Se observé un sin numero de emociones

como alegria, frustracién, miedo vy
entusiasmo hasta la ansiedad.

Cierre: Ritual de salida.

Cinco minutos antes de la salida

reflexionaron manifestaron que lo pasaron
muy bien disfrutaron el juego, luego se
despidieron de sus compafieros con un
fuerte abrazo.

Interacciones en la hora de juego libre
Metodologia del juego.

Primer momento: Los estudiantes llegaron
corriendo con mucho entusiasmo y muy
emocionados al llegar al area de juegos
mecanicos, algunos se mostraron un poco
ansiosos al mirar los juegos mas altos.
Inicio: Ritual de entrada (Asamblea). Las
acompanantes se presentaron mencionando
sus nombres, luego pidieron a cada estudiante
que se presenten, después conversaron un
momento para familiarizarse.

Desarrollo o expresioén del juego:
(Actividad). Los nifios se distribuyeron entre los
diferentes juegos mecanicos: sube y baja,
resbaladeras, pasamanos, columpios,
gusanitos. Y realizaron diferentes actividades
como: correr saltar, trepar, columpiarse,
demostrando coordinacién motora, equilibrio y
fuerza fisica, evidenciando su autonomia al
explorar los juegos mecanicos. Ningun nifio
necesité de la ayuda del adulto para elegir un
juego, fueron auténomos al seleccionarlos
demostrando responsabilidad y respeto con
ellos mismos y con sus pares.

Los niflos se agruparon de manera espontanea
para decidir a qué juego subirse, algunos nifios
negociaron para ceder el turno en algunos
juegos.

El nifio Crisman Condori, estaba pasando
mucho tiempo jugando solo, no se juntd con
nadie hasta que aparecio el compafero Lucas
e invité a jugar en el tobogan realizando sélo
una pasada.

Se observé un sin nimero de emociones como
alegria, frustracién, miedo y entusiasmo hasta
la ansiedad.

Cierre: Ritual de salida.

Cinco minutos antes de la salida reflexionaron
manifestaron que lo pasaron muy bien
disfrutaron el juego, luego se despidieron de
sus companeros con un fuerte abrazo.
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Crénica 2: Fecha: 17 de septiembre de 2024 Hora: 16 a 17 horas
IEI: 17001 Aula de 5 ainos "Rosas" Juego con telas. (colchas y sabanas)

Hechos

Analisis e interpretacion
(por categorias)

RITUAL DE ENTRADA

INTERACCIONES EN LA HORA DE JUEGO
LIBRE

Hoy observé una situacion interesante en el aula
durante la hora de juego libre. Las nifias de
nombre Doami, Ariana y Dayana; fueron las
primeras que cogieron algunas sabanas y
colchas para construir casas, tapando el soporte
de las mesas del aula logrando realizar su
proyecto, ellas mientras construian acordaban
como hacerlo, durante la construccion de las
casas las nifias pudieron expresar una variedad
de emociones como alegria, frustracion, cuando
se les caia las telas, satisfaccion al ver su casa
tomar forma.

En cambio, los nifos: Lucas, Liam, Bastian y
Crisman usaron las tres colchonetas que
estaban en el aula para saltar sobre ellas.
Doami sale de la supuesta casita e invita a los
ninos a unirse para que jueguen juntos.
Coordinaron a jugar de vendedores de pan y
pasteles, los niflos asumian el papel de
vendedores y las nifias eran mamas que salian
a comprar el pan.

Finalmente, nifios y nifas salieron de las casitas
manifestaron realizar un paseo al rio, realizaron
movimientos de natacioén en las colchonetas que
estaban dentro del aula.

Categoria: Creatividad e imaginacion
Las telas se convierten en capas, tiendas
de campafa y construyendo viviendas.
Estimula la imaginacion al ofrecer infinitas
transformaciones.

Manipular telas implica acciones como;
estirar, anudar, envolver y colgar.

Los nifios usan las telas para representar
emociones y estados de animo

Categoria: Apoyo de los Educadores:
Se menciona que los educadores estaban
presentes y proporcionaron elogios vy
aliento. Esto sugiere que el apoyo activo de
los adultos es fundamental para el éxito de
las estrategias ludicas.

Categoria: Cambio en la Interaccion:
Los nifios, se involucraron con las nifias
demostraron una interaccion positiva y
cooperativa. Esto indica un cambio en su
comportamiento, posiblemente debido a
las estrategias ludicas implementadas.
Este analisis del diario de investigacion
resalta la importancia de disenar y utilizar
estrategias ludicas adecuadas para
fomentar un entorno de juego cooperativo
y reducir la agresividad entre nifios de
educacion inicial. También enfatiza el
papel esencial de los educadores en el
éxito de estas estrategias.

Segun investigaciones recientes, el juego
libre permite a los nifios explorar una
variedad de emociones, desde la alegria
hasta la frustracion, en un contexto que
ellos mismos controlan (Smith, 2015). Esto
les permite aprender a manejar sus
emociones de manera efectiva y a
desarrollar una comprension mas profunda
de si mismos y de los demas (Brown &
Vaughn, 2009).
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Crénica 3: Fecha: 20 de septiembre de 2024 Hora: 16 a 17 horas
IEI: 17001 Aula de 5 afos "Rosas" Colchonetas y taburete

Hechos

Analisis e interpretacion
(por categorias)

Interacciones en la hora de juego libre
Metodologia del juego.

Inicio: Las acompafiantes recibieron a cada
participante con abrazos los cuales fueron
correspondidos. Los nifios y nifias ingresaron al
aula de forma alternada; al ver las fres
colchonetas demostraron su felicidad, tirandose
en ellas.

Desarrollo: Los nifios dieron inicio a sus
proyectos de juego, convirtiendo a las
colchonetas en rio y los bloques légicos en
peces, expresando satisfaccion en su juego
sorprendiéndose de sus movimientos y caidas
inesperadas en las colchonetas; como si fueran
tobogan deslizandose suavemente dandose
volantines, pero sucedié que Doami Pérez sintié
frustracién porque cogié una colchoneta, la
empezo a levantar para hacer un techo sobre las
sillas, en ese momento tres de sus compafieros
colocaron fuerza brusca a la colchoneta la cual
Doami resbald y cayé encima de todo su
cuerpecito. Corrimos al auxilio la encontramos
con su mano y brazo izquierdo sujetando la
colchoneta, pero con ganas de llorar; nos
observé y manifesté con palabras “me dolio
mucho mi mano, casi me asfixio”.

Krisman en cambio sintié6 miedo levantando sus
hombros, al intentar realizar saltos, vy
deslizamientos en las colchonetas, no logré
realizar ningun deslizamiento. Lucas se acercé
a Krisman, le dice vamos a jugar de otra manera.
Mira estos pueden ser pescaditos retomando a
las colchonetas como rio. Krisman hizo gestos
de rechazo.

Ariana dio vuelta al taburete quedando como
una supuesta lancha, se metié dentro de ella y
pidi6 a su amiga Dayana que la movilice
empujando de la parte de atras del taburete,
Ariana sintio alegria al ser movilizada aunque
sea despacio, mientras que Dayana sintio
frustracién por no poder movilizarla con rapidez,
ella pidi6 ayuda a Lucas, logrando la
movilizacion efectiva, en esos momentos Doami
ingresa a la supuesta lancha, los nifios que
empujaban sintieron célera porque no las
avanzaban; dejando a un lado su proyecto de la
supuesta lancha.

Finalmente, en su proyecto de juego, los
estudiantes levantaron una colchoneta y dejaron
caer, esta caida produjo sonido fuerte, rieron a
carcajadas, repitiendo varias veces la caida y
expresando su alegria.

Cierre: Los estudiantes representaron mediante
dibujos sus proyectos de juego, en ese momento

"El juego sensorial 0 exploratorio permite al
nino descubrir su entorno a través de sus
sentidos, fomentando su desarrollo
cognitivo y emocional al experimentar con
diferentes texturas, sonidos, colores y
formas. Esta exploraciéon sensorial es
fundamental para el aprendizaje autbnomo
y el desarrollo integral del nifio, ya que le
permite conocer y entender el mundo que
lo rodea de manera natural y sin presiones
externas" (Pikler, 1968; Chokler, 2005).

Emociones autorreguladoras:

Las emociones son respuestas adaptativas
que nos preparan para actuar ante
situaciones relevantes. Por ejemplo, el
miedo puede activar respuestas de
evitacion ante peligros, mientras que la
tristeza puede llevar a buscar apoyo
social. Esto  significa que  nuestras
emociones nos ayudan a adaptarnos y
sobrevivir en  diferentes  contextos.
Concluimos diciendo que estas emociones
influyen en el desarrollo emocional de cada
nifo.

Regulacion de las Interacciones:

Las emociones facilitan la comunicacion y
las relaciones interpersonales. La
capacidad de reconocer y gestionar las
emociones propias y ajenas es
fundamental para mantener interacciones
saludables.
esencial para
racionales.
Desde una edad temprana, las emociones
influyen en el aprendizaje de conductas
sociales y habilidades emocionales. Los
nifos aprenden por imitacion y desarrollan
su inteligencia emocional al reconocer y
gestionar sus propias emociones y las de
los demas. Esto es vital para su desarrollo
personal y social.

Categoria: "Las emociones reflexivas nos
permiten no solo experimentar nuestras
sensaciones sino también interpretarlas y
comprender su origen, lo que facilita una
mejor regulacién emocional y una toma de
decisiones mas consciente" (Goleman,
1995, p. 46).

Ayudamos a Doami a salir del estado de
frustracion, le ayudamos a regular su
estado animico y fue a otra parte a jugar.
Esto sugiere que el apoyo activo de los
adultos es fundamental para ayudar a

tomar decisiones mas
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estaban contentos y nos pidieron que la préxima
se les vuelva a colocar las colchonetas.
Ayudaron a guardar los juguetes que utilizaron
para jugar, a colocar las colchonetas al
departamento de fisica ubicado en otro entorno
fuera de su aula, y nos despedimos con un
abrazo y una frase “Que Dios te bendiga”.

regular emociones de nuestros
estudiantes.

Este analisis de la cronica resalta la
importancia de disefar y utilizar estrategias
ludicas adecuadas para fomentar un
entorno de juego cooperativo y reducir la
agresividad entre nifios de educacion
inicial. También enfatiza el papel esencial
de los educadores en el éxito de estas
estrategias. El juego libre con colchonetas

y taburetes proporciona a los estudiantes

un valioso contexto para demostrar
emociones Yy regularlas algunas con
facilidad.

Crénica 4: Fecha: 24 de septiembre de 2024 Hora: 16 a 17 horas
IEI: 17001 Aula de 5 afos "Rosas" A las escondidas

Hechos

Hechos

Interacciones en la hora de juego libre

Inicio: Las acompafiantes nos presentamos,
escuchamos la expresion oral de algunos de los
nifios voluntarios que desearon comunicar sus
interés y expectativas de juego, conversamos un
momento para familiarizarse y colocamos
limites.

Durante: Se observd que los nifios de cinco

afos por iniciativa eligieron jugar “Las
escondidas” Corrian con mucho entusiasmo
para esconderse en lugares seguros cerca del
aula.

Ariana se quedd a contar para luego empezar a
buscar a cada nifno, los escondidos salian al
querer tocar la pared para lograr una vida casi
todos perdian demostrando frustracién al no
lograr ganar una vida, fue Lucas quien se habia
escondido muy bien dentro del aula esperd que
Ariana salga a buscarlo y salié corriendo de su
escondite logrando ganar. Repitieron el juego
muchas veces.

Cierre: reflexionaron acerca
expresando sus emociones

entusiasmo y colera.

del
de

juego
alegria,

Interacciones en la hora de juego libre

Inicio: Las acompafantes nos
presentamos, escuchamos la expresion
oral de algunos de los nifios voluntarios
que desearon comunicar sus interés y
expectativas de juego, conversamos un
momento para familiarizarse y colocamos
limites.

Durante: Se observo que los nifios de

cinco afos por iniciativa eligieron jugar
“Las escondidas” Corrian con mucho
entusiasmo para esconderse en lugares
seguros cerca del aula.

Ariana se quedé a contar para luego
empezar a buscar a cada nifio, los
escondidos salian al querer tocar la pared
para lograr una vida casi todos perdian
demostrando frustracion al no lograr ganar
una vida, fue Lucas quien se habia
escondido muy bien dentro del aula esperé
que Ariana salga a buscarlo y salid
corriendo de su escondite logrando ganar.
Repitieron el juego muchas veces.

Cierre: reflexionaron acerca del juego
expresando sus emociones de alegria,
entusiasmo y célera.
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Crénica 5: Fecha: 01 de octubre de 2024 Hora: 16 a 17 horas
IEI: 17001 Aula de 5 afios "Rosas" JUGANDO CON LOS DADOS

Hechos

Hechos

Interacciones en la hora de juego libre
Metodologia del juego.

Inicio: Los estudiantes Doami Pérez, Ariana
Farro, Lucas Gémez, Krisman Condori, Dayana
Avellaneda, Bastian Paco, Lihan Tarrillo y Gael
Gonzales ingresaron al aula demostraron
felicidad al tener cada cual un dado.

Las acompafantes nos presentamos,
escuchamos la expresién oral de algunos de los
nifos voluntarios que desearon comunicar sus
interés y expectativas de juego, conversamos un
momento para familiarizarse y colocamos
limites.

Desarrollo: Los nifios dieron inicio a utilizar el
dado, lanzando hacia arriba, demostraron
alegria al ver qué numero les salia, lo
mencionaban y decidieron copiarlo en la pizarra
acrilica con plumén, hicieron una lista de
numeros formando una columna.

Luego Lucas les dijo hay que armas torres con
todos los dados, los demas aceptaron, pero se
les complicé armar torres porque los dados eran
de diferentes tamafios, se frustraron al no lograr
que la torre se mantenga varios minutos
construida, se caia. Fue Bastian que dijo
debemos colocar el dado mas grande primero,
jde acuerdo! dijeron los demas y con mucho
animo colocaron el dado que correspondia de
mayor a menor tamafio. Después de festejar y
saltar de felicidad alrededor de la torre de dados
varios minutos; la torre de dados, Lucas y
Crisman dijeron yo quiero desarmarlo, le dieron
un empujon con sus manos y la torre se
derrumbé.

Volvieron por segunda vez a construir la torre
con dados, ademas le colocaron colchas y al
final un sombrero rojo al ver terminado dijeron
hemos construido un hombre fuerte y se
carcajearon de felicidad.

Cada uno los nifios usaron su imaginacién de
convertir los dados en unos verdaderos carros,
movilizando y deslizandolos sin chocarse con
otros como si fueran manejando por la calle.
Finalmente se observé que Dayana y Lucas
colocaron los dados frente a frente ubicados
entre su abdomen empezaron a hacer fuerza
entre ellos para movilizarse. Lucas demostro
felicidad porque le gandé en fuerza y Dayana
sinti6 angustia.

Cierre: Los estudiantes representaron mediante
dibujos sus proyectos de juego, en ese momento
estaban contentos y nos pidieron que la proxima
se les vuelva a colocar las colchonetas.

Interacciones en la hora de juego libre
Metodologia del juego.

Inicio: Los estudiantes Doami Pérez,
Ariana Farro, Lucas Goémez, Krisman
Condori, Dayana Avellaneda, Bastian

Paco, Lihan Tarrilo y Gael Gonzales
ingresaron al aula demostraron felicidad al
tener cada cual un dado.

Las acompafantes nos presentamos,
escuchamos la expresion oral de algunos
de los nifos voluntarios que desearon
comunicar sus interés y expectativas de
juego, conversamos un momento para
familiarizarse y colocamos limites.
Desarrollo: Los nifios dieron inicio a
utilizar el dado, lanzando hacia arriba,
demostraron alegria al ver qué numero les
salia, lo mencionaban y decidieron copiarlo
en la pizarra acrilica con plumén, hicieron
una lista de numeros formando una
columna.

Luego Lucas les dijo hay que armas torres
con todos los dados, los demas aceptaron,
pero se les complicé armar torres porque
los dados eran de diferentes tamafios, se
frustraron al no lograr que la torre se
mantenga varios minutos construida, se
caia. Fue Bastian que dijo debemos
colocar el dado mas grande primero, jde
acuerdo! dijeron los demas y con mucho
animo colocaron el dado que correspondia
de mayor a menor tamano. Después de
festejar y saltar de felicidad alrededor de la
torre de dados varios minutos; la torre de
dados, Lucas y Crisman dijeron yo quiero
desarmarlo, le dieron un empujén con sus
manos y la torre se derrumbo.

Volvieron por segunda vez a construir la
torre con dados, ademas le colocaron
colchas y al final un sombrero rojo al ver
terminado dijeron hemos construido un
hombre fuerte y se carcajearon de
felicidad.

Cada uno los nifios usaron su imaginacion
de convertir los dados en unos verdaderos
carros, movilizando y deslizandolos sin
chocarse con otros como si fueran
manejando por la calle.

Finalmente se observd que Dayana y
Lucas colocaron los dados frente a frente
ubicados entre su abdomen empezaron a
hacer fuerza entre ellos para movilizarse.
Lucas demostré felicidad porque le gané en
fuerza y Dayana sinti6é angustia.
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Ayudaron a guardar los juguetes que utilizaron
para jugar y se despidieron con alegria.

Cierre: Los estudiantes representaron
mediante dibujos sus proyectos de juego,
en ese momento estaban contentos y nos
pidieron que la proxima se les vuelva a
colocar las colchonetas.

Ayudaron a guardar los juguetes que
utilizaron para jugar y se despidieron con

alegria.

Crénica 6: Fecha: 04, 08,11, 15y 18 de octubre de 2024 Hora: 16 a 17 horas
IEl: 17001 Aula de 5 afios "Rosas" JUGANDO CON PEDAZOS DE MADERAS

Hechos

Hechos

Interacciones en la hora de juego libre
Metodologia del juego.
Inicio: En el aula de 5 afios se encuentran los

ninos preparandose para hacer sus creaciones,
frente a un montén de pedazos de madera
esperan silenciosos, pero con las ganas de
empezar su aventura en sus rostros se refleja la
alegria, por ir hacer lo que a ellos le gusta jugar.

Desarrollo: sus manos pequefias tocan los
trozos de maderas con curiosidad. Algunos
levantan con cuidado para descubrir formas y
textura. Estoy haciendo un puente exclama
Lucas sosteniendo unas tablas alargadas, su
entusiasmo es contagioso y luego otros nifios se
unen construyendo con las tablas carreteras.

En otra esquina Ariana y Doami-apilan pedazos

de tablas y dicen es mi castillo declara con
felicidad las nifias sonrien y siguen jugando.

Los trozos de madera se convierten en casas,
carreteras y barcos. Cada pieza que tocan deja
de ser un simple objeto inerte para transformarse
en una obra de arte.

Nadie les dice que hacer ni como hacerlo; su
creatividad es unico motor casas y otras cosas
mas.

Dayana sinti6 frustracion al quedarse con dos
piezas de madera y no poder construir su
proyecto, salié afuera a comentar lo sucedido a
su mama una de las acompanantes sali6 a fuera
Para Tranquilizarla e invité a seguir jugando. La

nifna se tranquilizé y retomoé el juego y entre las
tres amigas construyeron el proyecto del
“ambiente de cocina”

Al final de la tarde, las obras de arte quedan
esparcidas por el piso del aula puentes
abandonados, casas derrumbadas pero lo mas
importante no son las estructuras sino lo que han
vivido: la libertad de crear, explorar y compartir.
Cierre: los nifios han aprendido que, con la
imaginaciéon hasta los pedazos mas simples
pueden ser la base de grandes aventuras.

Interacciones en la hora de juego libre
Metodologia del juego.

Inicio: En el aula de 5 afos se encuentran
los nifios preparandose para hacer sus
creaciones, frente a un montén de pedazos
de madera esperan silenciosos, pero con
las ganas de empezar su aventura en sus
rostros se refleja la alegria, por ir hacer lo
que a ellos le gusta jugar.

Desarrollo: sus manos pequenas tocan los
trozos de maderas con curiosidad. Algunos
levantan con cuidado para descubrir
formas y textura. Estoy haciendo un puente
exclama Lucas sosteniendo unas tablas
alargadas, su entusiasmo es contagioso y
luego otros nifios se unen construyendo
con las tablas carreteras.

En otra esquina Ariana y Doami-apilan
pedazos de tablas y dicen es mi castillo
declara con felicidad las nifias sonrien y
siguen jugando.

Los trozos de madera se convierten en
casas, carreteras y barcos. Cada pieza que
tocan deja de ser un simple objeto inerte
para transformarse en una obra de arte.
Nadie les dice que hacer ni como hacerlo;
su creatividad es unico motor casas y otras
cosas mas.

Dayana sintio frustracion al quedarse con
dos piezas de madera y no poder construir
su proyecto, sali6 afuera a comentar lo
sucedido a su mama una de las
acompanantes salio a fuera

Para Tranquilizarla e invitd a seguir
jugando. La nifa se tranquilizé y retomé el
juego y entre las tres amigas construyeron
el proyecto del “ambiente de cocina”

Al final de la tarde, las obras de arte

quedan esparcidas por el piso del aula
puentes abandonados, casas
derrumbadas pero lo mas importante no
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son las estructuras sino lo que han vivido:
la libertad de crear, explorar y compartir.
Cierre: los nifios han aprendido que, con
la imaginacion hasta los pedazos mas
simples pueden ser la base de grandes
aventuras.
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> ™ l'}{S VICARIATO APOSTOLICO y b s s
T B PERU § Ministerio Seess,] SANFRANCISCO JAVIER” i 5
de Educacién W JAEN N/ JAEN
i

405

“ViCTOR ANDRES BELAUNDE"

SOLICITAMOS AUTORIZACION PARA
DESARROLLAR TRABAJO ACADEMICO

SENOR: ANUNSACION QUISPE BARBOZA
DIRECTOR DE LA IE N°17001 - JAEN

Nosotros: Beatriz Castillo Alzamora, identificado con DNI N° 27718642,
Patricia del Carmen Cruz Bellodas, identificado con DNI 27735999, Dora Jiménez
Suarez identificado con DNI N°27722841 ante Ud. nos presentamos y exponemos
lo siguiente:

Que teniendo que ejecutar nuestro Trabajo Académico denominado:
“JUEGO LIBRE Y DESARROLLO EMOCIONAL EN LOS ESTUDIANTES DE
INICIAL 5 ANOS DE LA I.EN°17001 - JAEN” con fines de obtencién del titulo
profesional de Segunda Especialidad con menciéon en Educacion Inicial y
Acompanamiento Infantil, SOLICITAMOS a Ud., nos conceda la autorizacion
correspondiente para poder desarrollario en la institucién educativa que dirige,
recoger la informacion necesaria y publicar los resultados de la investigacion, los

cuales nos comprometemos a compartir con su representada.

Por lo expuesto, rogamos a usted acceder a nuestra solicitud.

Jaén, 26 de agosto de 2024.

Ty Db b

Beatl'iz Castillo Patricia del Carmen Dora Jiménez Suarez
Alzamora Cruz Bellodas DNI: 27722841
DNL: 27718642. DNI: 27735999 Celular: 996817563
Celular: 968390455 Celular: 995158344
Adjuntamos:

Carta de presentacion de la EESPPVAB.

B9 mesadepartes@eesppvab.edu.pe © Calle Hospitai N°350-Jaén & 076-431436 1] (O 929992882 @& www.eesppvab.e
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“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

SENORA: BEATRIZ CASTILLO ALZAMORA
PATRICIA DEL CARMEN CRUZ BELLODAS,
DORA JIMENEZ SUAREZ.
ENCARGADAS DE EJECUTAR EL TRABAJO ACADEMICO DE SEGUNDA
ESPECIALIDAD DE LA EESPP “VICTOR ANDRES BELAUNDE”- JAEN

Asunto: Aceptacion para la ejecucion del trabajo académico de Segunda
Especialidad Con Mencién en Educacién Inicial y Acompaifiamiento Infantil de la
EESPP Victor Andrés Belatinde — Jaén.

-

L]

Me complace informarles que su trabajo académico titulado: “JUEGO LIBRE Y DESARROLLO
EMOCIONAL EN LOS ESTUDIANTES DE INICIAL 5 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N°17001 — JAEN”, ha sido aceptado para que ustedes como grupo de
investigacidn realicen las practicas correspondientes ya que nos va a ayudar para el desarrollo
psicomotriz en nuestros estudiantes; asi mismo les informo que nuestra institucion Educativa
apoyara con lo necesario para que puedan ejecutar dicho trabajo de investigacion ya que
cuentan con el permiso de direccion y subdireccion.

Estoy seguros que su trabajo académico aportara significativamente a la educacion Jaena y
contribuira al prestigio de nuestra Institucion Educativa.

Les felicito por éste nuevo reto y les deseo muchos éxitos en la realizacion de su trabajo.
Jaén, 26 de agosto del 2024.

ATENTAMENTE:




ESCURLA DT EDUCACION SUPFRIOR PEDAGAGICA PUBLGA

“ViCTOR ANDRES BELAUNDE"
JAEN

J “SANFRANCISCO JAVIER” g
JAEN

VICARIATO APOSTOLICO ,‘;,
- s . iy
Ministerio |
de Educacién

ﬁ PERU

“Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la conmemoracion de
las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”.

Jaén, 26 de agosto de 2024.

CARTA N° 01 -2024/ME/DRE-CAJ/EESPP “VAB”-DG

Sr. : ANUNSACION QUISPE BARBOZA.
DIRECTOR DE LA IE N° 177001 EX 51
Presente. -

ASUNTO: PRESENTACI()N' DE ESTUDIANTES PARA EJECUCION DE
TRABAJO ACADEMICO

Es grato dirigirme a usted, para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo
presentarle a los estudiantes del Programa de Segunda Especialidad con mencion en Educacion
Inicial y Acompafiamiento Infantil de la EESPP Victor Andrés Belaunde - Jaén, que a continuacion
se indican:

Beatriz Castillo Alzamora, identificado con DNIN® 27718642
Patricia del Carmen Cruz Bellodas, identificado con DN 27735999
Dora Jiménez Suarez identificado con DNI N°27722841.

Quienes van a desarroiiar su Trabajo Académico titulado: “JUEGO
LIBRE Y DESARROLLO EMOCIONAL EN LOS ESTUDIANTES DE INICIAL 5 ANOS DE LA
I.LEN°17001 - JAEN”
razon por la cual solicitamos su apoyo institucional para que puedan desarrollar su investigacion
en la IE que dirige y reportar los resultados del mismo.

Sin ofro particular, agradezco la atencion a la presente.

\ Atentamente,
Beatriz Castillo Alzamora Patricia del Carmen Cruz Bellodas
DNI N° 27718642 DNI N° 27735999

v
Dora Jiménez Suarez

DNI'N®27722841
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VICARIATO APOSTGLICO & » “.'% . ESCUNA DE FOUCACION SUPEROR PIOAGOGICA PORLICA
“SAN FRANCISCO JAVIER" 3t 9 & “VICTOR ANDRES BELAUNDE"

JAEN i JAEN

@ PERU § Ministerio
de Educacién

“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracion de
las heroicas batallas de Junin y Ayacucho’.

daen

AUTORIZACION PARA LA GRABACION EN VIiDEO Y FOTOGRAFIAS DE
MENORES DE EDAD

Vs b T

vo, Resmery Elienda Chaworry Javca | '
identificado (a) con DNI Ne FV937zzz padre/madre o tutor/tutora del
estudiante_ 1o rict yﬂ”ﬁld Aueﬂ(ﬁn&lu Chavo I/ , identificado con DNI N.2
Jo190124 otorgo mi consentimiento al grupo de investigacion integrado por:
................................................................................... , del Programa de Segunda Especialidad con
mencién en Educacion Inicial y Acompafiamiento Infantil de la EESPP Victor-Andrés Belaunde
- Jaén, para el uso o la reproduccién del material de video, fotografias o grabaciones de voz del
mencionado par'ticipante, sin restriccion de tiempo y a la ubicacién geografica en donde se
pueda publicar el referido material.

La presente autorizacién se otorga a fin de que el uso del material de video, fotografias o
grabaciones de voz del participante, se utilicen para fines del Trabajo Académico denominado
e T ”. Asimismo, se me ha informado que el referido material serd
recopilado dentro de la cobertura audiovisual de las actividades especificas desarrolladas en la
investigacion antes mencionada.

He recibido una copia de este formulario de autorizacién.

Nombre del padre/madre o tutor/tutora legal:

Z)S‘mérf 2 C/?a,um,y Tavcg

g \ %\ ;:“

Firma del padre de familia o del tutor legal:
DNI: F0q3%222
Direccién: Colle | bOS_C{ue C/Z

Base Legal:

Segun lo dispuesto en la Ley N° 29733, Ley de Proteccion de datos personales y en su Reglamento
de la Ley N2 29733, aprobado mediante el Decreto Supremo N2 003-2013-JUS.
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e o, ﬁ-u:. L
> P . VICARIATO APOSTOLICO r.;_ FSCURLA DE FOUCACION SURERIOR PROAGOGIGA FUSLICA
Sy PERL | Ministerio “SAN FRANCISCO JAVIER” .51 9 & "ViCTOR ANDRES BELAUNDE”
de Educacién JAEN - JAEN

At

“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracion de
las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”.

AUTORIZACION PARA LA GRABACION EN VIDEO Y FOTOGRAFIAS DE
MENORES DE EDAD

(¢ A 3

Yo, . Angelia Q)DJV‘%M/‘%' ('5 »31 WMe nee 2
identificado (a) con “DNI N.° (7055% 152, padre/madre o- tutor/tutora del
estudiante_l )Ouw\{ }( =S 9 /UM’? Q)JW"QMP‘\, identificado con  DNI  N.2
OIJO}L{(,, 326 otorgo mi consent|m|ento al grupo de investigacion integrado por:
Patnaa del Carmen Cruz Bellodas, Beatriz Castillo Alzamora y Dora Jiménez Suarez del
Programa de Segunda Especialidad con mencion en Educacion Inicial y Acompanamiento
Infantil de la EESPP Victor Andrés Belaunde - Jaén, para el uso o la reproduccién del material
de video, fotografias o grabaciones de voz del mencionado participante, sin restriccion de
tiempo y a la ubicacién geografica en donde se pueda publicar el referido material.

La presente autorizacion se otorga a fin de que el uso del material de video, fotografias o
grabaciones de voz del participante, se utilicen para fines del Trabajo Académico denominado
“JUEGO LIBRE Y DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS ESTUDIANTES DE INICIAL 5 ANOS EN LA IEI N°
17001 - JAEN ”. Asimismo, se me ha informado que el referido material sera recopilado dentro
de la cobertura audiovisual de las actividades especificas desarrolladas en la investigacion antes
mencionada.

He recibido una copia de este formulario de autorizacion.

Nombre del padre/madre o tutor/tutora legal:

DOYh  firgedea Padrantes Jimenc

=

Firma del padre de familia o del tutor legal:

DNI: 30054152

L -

Direccidn:

En la ciudad de Jaén, .Q..qde 0.9... de 2024.

Base Legal:

Segun lo dispuesto en la Ley N° 29733, Ley de Proteccion de datos personales y en su Reglamento
de la Ley N2 29733, aprobado mediante el Decreto Supremo N2 003-2013-JUS.
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’ )
VICARIATO APOSTOLICO & T\ (SCURA DI EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUSIICA
“SAN FRANCISCO JAVIER” & e £ ~VICTOR ANDRES BELAUNDE”
JAEN / JAEN

e

“Ano del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la conmemoracion de
las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”.

AUTORIZACION PARA LA GRABACION EN VIDEO Y FOTOGRAFIAS DE

MENORES DE EDAD
Yo, Z : 4' amaox  Un (Mk AR(M g , identificado (a) con DNI
N.e }’2,3& | = L padre/madre o tutor/tutora del

estudiante 74 (131;.[”',1/, 2 aﬁf 'ﬁm o (sl b< identificado con DNI  N.2

Cl[/ 2.4 4l b otorgo mi consentimiento al grupo de investigacién integrado por:
Beatriz Cagtillo Alzamora, Patricia del Carmen Cruz Bellodas ,Dora Jiménez Suarez, del Programa
de Segunda Especialidad con mencion en Educacion Inicial y Acompaiamiento Infantil de la
EESPP Victor Andrés Belaunde - Jaén, para el uso o la reproduccién del material de video,
fotografias o grabaciones de voz del mencionado participante, sin restriccion de tiempo y a la
ubicacién geografica en donde se pueda publicar el referido material.

La presente autorizacion se otorga a fin de que el uso del material de video, fotografias o
grabaciones de voz del participante, se utilicen para fines del Trabajo Académico denominado
““EL JUEGO LIBRE Y DESARROLLO EMOCIONAL EN LOS ESTUDIANTES DE INICIAL 5 ANOS
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°17001 — JAEN". Asimismo, se me ha informado que el

referido material sera recopilado dentro de la cobertura audiovisual de las actividades
especificas desarrolladas en la investigacion antes mencionada.

He recibido una copia de este formulario de autorizacion.

Nombre del padre/madre o tutor/tutora legal:

Llﬁ[ Cro i ox rl‘( A(r\\r!/’nfn

Firma dél padre de familia o del tutor legal:

DNI: k3384313

Direccidn: ”
Cadle fotfes cad Cag.\n lln  Coodie- >
En la ciudad de Jaén, 2 9de ... de 2024.

Base Legal:

Segun lo dispuesto en la Ley N° 29733, Ley de Proteccion de datos personales y en su Reglamento
de la Ley N2 29733, aprobado mediante el Decreto Supremo N 003-2013-JUS.



P N

VICARIATO APOSTOLICO Fd % ESCUNA DE FVUCACION SUPFRIOR PEDAGOCICA PUBLICA
“SAN FRANCISCO JAVIER" & § “ViCTOR ANDRES BELAUNDE"
JAEN y o JAEN

- & PERU 1 Ministerio
de Educacion

“Afo del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracion de
las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”.

i

AUTORIZACION PARA LA GRABACION EN VIDEO Y FOTOGRAFIAS DE

MENORES DE EDAD
Yo, Y ese ‘m esi\  oeYOrU ZRQANCAA , identificado’ (a) con DNI
Ne_WSe50FCC5 padre/madre o tutor/tutora del
estudiante. Dodel. Kos o\ Cordosy &, identificado  con DNl N.2

a 1063 ,§S 3)(0 otorgo mi consentimiento al grupo de investigacion integrado por:
Beatriz Castillo Alzamora, Patricia del Carmen Cruz Bellodas ,Dora Jiménez Sudrez, del Programa
de Segunda Especialidad con mencién en Educacién Inicial y Acompafiamientd Infantil de la
EESPP Victor Andrés Belaunde - Jaén, para el uso o la reproduccién del material de video,
fotografias o grabaciones de voz del mencionado participante, sin restriccion de tiempo y a la
ubicacion geogréfica en donde se pueda publicar el referido material.

La presente autorizacion se otorga a fin de que el uso del material de video, fotografias o
grabaciones de voz del participante, se utilicen para fines del Trabajo Académico denominado
““EL JUEGO LIBRE Y DESARROLLO EMOCIONAL EN LOS ESTUDIANTES DE INICIAL 5 ANOS
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°17001 — JAEN". Asimismo, se me ha informado que el
referido material serd recopilado dentro de la cobertura audiovisual de las actividades
especificas desarrolladas en la investigacion antes mencionada.

He recibido una copia de este formulario de autorizacion.

Nombre del padre/madre o tutor/tutora legal:

o

\ (eSS K. Goocrec? 2ava | 4@

=

Firma del padre de familia o del tutor legal:
pn: AS6S &Gy
Direccién: ONC e e A’ ~GeL

%‘“ﬁ \an \%\ PR

En la ciudad de Jaén QX de0Y.... de 2024.

Base Legal:

Segun lo dispuesto en la Ley N° 29733, Ley de Proteccion de datos personales y en su Reglamento

de la Ley N2 29733, aprobado mediante el Decreto Supremo N2 003-2013-JUS.
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P
VICARIATO APOSTOLICO F R e ———
“SAN FRANCISCO JAVIER” ] 9 % “VICTOR ANDRES BELAUNDE"

JAEN JAEN

& PERU | Ministerio
de Educacién

“Afo del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracién de
las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”.

AR

AUTORIZACION PARA LA GRABACION EN VIDEO Y FOTOGRAFIAS DE
MENORES DE EDAD

Olgen fractls Breike %
Yo, ’*LW‘ (0L fox0cl\u 0 rnandee i)@r@/& , identificado (a) con DNI
N.2 4‘2@2 15 ©d ' - adre/madre | , o tutor/tutora del
estaﬁdiqntepe f JCOS e ‘11‘\*'\\"-9\‘\’ (vOMez -—-?er’:ﬁf 0®7  identificado  con DNI N.e
1’3 &;L\& D otorgo mi consentimiento al grupo de investigacion integrado por:
Beatriz Castillo Alzamora, Patricia del Carmen Cruz Bellodas ,Dora Jiménez Sudrez, del Programa
de Segunda Especialidad con mencién en Educacion Inicial y Acompafiamiento Infantil de la
EESPP Victor Andrés Belaunde - Jaén, para el uso o la reproduccién del material de video,
fotografias o grabaciones de voz del mencionado participante, sin restriccion de tiempo y a la
ubicacidén geografica en donde se pueda publicar el referido material.

La presente autorizacion se otorga a fin de que el uso del material de video, fotografias o
grabaciones de voz del participante, se utilicen para fines del Trabajo Académico denominado
““EL JUEGO LIBRE Y DESARROLLO EMOCIONAL EN LOS ESTUDIANTES DE INICIAL 5 ANOS
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°17001 — JAEN". Asimismo, se me ha informado que el
referido material serd recopilado dentro de la cobertura audiovisual de las actividades
especificas desarrolladas en la investigacion antes mencionada.

He recibido una copia de este formulario de autorizacion.

Nombre del padre/madre o tutor/tutora legal:

Plance Pyacols “orrandee /T)@ 54

Firma del padre defamilia o del tutor legal:
DNI:4 2021563
b

Direccién:(/%JG \ﬁdbS"’S‘r@aJ 2l .

Base Legal:

Segun lo dispuesto en la Ley N° 29733, Ley de Proteccion de datos personales y en su Reglamento
de la Ley N2 29733, aprobado mediante el Decreto Supremo N2 003-2013-JUS.



S : e
o, : VICARIATO APOSTOLICO B AR, rscunnnemucacion supmon roacocica risch
¥ PERU | Ministerio “SAN FRANCISCO JAVIER” ! & “VICTOR ANDRES BELAUNDE”
de Educacién JAEN &,V 4 JAEN

“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracion de
las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”.

AUTORIZACION PARA LA GRABACION EN VIDEO Y FOTOGRAFIAS DE
MENORES DE EDAD

g%t\'ﬂ ﬂ A’fd(élﬂ /A"E\f’iu PXCL“% , identificado (a) con DNI

N e F4IAAOIC adre/madr tutor/tutora del
estudiante A’Y\ ano FK \(\\1'% r Fano ,\;Cl,lm identificado con DNI N.2
otorgo mi consentimiento al grupo de investigacién integrado por:
Beatriz Castillo Alzamora, Patricia del Carmen Cruz Bellodas ,Dora Jiménez Suarez, del Programa
de Segunda Especialidad con mencién en Educacion Inicial y Acompafiamiento Infantil de la
EESPP Victor Andrés Belaunde - Jaén, para el uso o la reproduccién del material de video,
fotografias o grab:'aciones de voz del mencionado participante, sin restriccion de tiempo y a la
ubicacién geografica en donde se pueda publicar el referido material.

La presente autorizacion se otorga a fin de que el uso del material de video, fotografias o
grabaciones de voz del participante, se utilicen para fines del Trabajo Académico denominado
«g| JUEGO LIBRE Y DESARROLLO EMOCIONAL EN LOS ESTUDIANTES DE INICIAL 5 ANOS
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°17001 — JAEN". Asimismo, se me ha informado que el
referido material sera recopilado dentro de la cobertura audiovisual de las actividades
especificas desarrolladas en la investigacion antes mencionada.

He recibido una copia de este formulario de autorizacion.

Nombre del padre/madre o tutor/tutora Iegal

Sheyla A{oczi»q Avevalo Rodgpe 5

Firma del{adre de familia o del tutor legal:
Ni: F93I903% J
Direccidn: '—)—Lp('q c A mauro

i -
En ia ciudad de Jaén,c."..l de Ool de 2024.

Base Legal:

Segun lo dispuesto en la Ley N° 29733, Ley de Proteccion de datos personales y en su Reglamento
de la Ley N2 29733, aprobado mediante el Decreto Supremo N2 003-2013-JUS.
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VICARIATO APOSTOLCO y g T, (SCURLADE FDUCACION SUPERIOR PEDAGOSIGA FUSIICA
“SAN FRANCISCO JAVIER” & 9 # “VICTOR ANDRES BELAUNDE"
JAEN : :

o & PERU | Ministerio
de Educacion

“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracion de
las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”.

i

AUTORIZACION PARA LA GRABACION EN VIDEO Y FOTOGRAFIAS DE

MENORES DE EDAD
Yo, _JULseTy 7p02n& U122 (oxspEA _, identificado (a) con DNI
Ne RoaSY /Y] padre/madre o tutor/tutora del

estudiante__ /A€ OMA _ BOEA[Es f )2 , identificado con DNl N.2

90 3y 32 69 otorgo mi consentimiento al grupo de investigacién integrado por:
Beatriz Castillo Alzamora, Patricia del Carmen Cruz Bellodas ,Dora Jiménez Sudrez, del Programa
de Segunda Especialidad con mencién en Educacion Inicial y Acompafiamiento Infantil de la
EESPP Victor Andrés Belaunde - Jaén, para el uso o la reproduccién del material de video,
fotografias o grapaciones de voz del mencionado participante, sin restriccion de tiempoy a la
ubicacién geografica en donde se pueda publicar el referido material.

La presente autorizacion se otorga a fin de que el uso del material de video, fotografias o
grabaciones de voz del participante, se utilicen para fines del Trabajo Académico denominado
«EL JUEGO LIBRE Y DESARROLLO EMOCIONAL EN LOS ESTUDIANTES DE INICIAL 5 ANOS
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°17001 — JAEN". Asimismo, se me ha informado que el

referido material serd recopilado dentro de la cobertura audiovisual de las actividades
especificas desarrolladas en la investigacion antes mencionada.

He recibido una copia de este formulario de autorizacion.

Nombre del padre/madre o tutor/tutora legal:

Losery  frolh Koz Comper

i = 7= - —

Firma del padre de familia o del tutor legal:

DNI: 200 SY¥ /% , ._ ,
Direccién: [~ A((€. [o©) Y242 @7y ULl - LAS Alrec 274

En la ciudad de Jaén, ©. de ..2.9. de 2024.

Base Legal:

Segun lo dispuesto en la Ley N° 29733, Ley de Proteccion de datos personales y en su Reglamento
de la Ley N 29733, aprobado mediante el Decreto Supremo N2 003-2013-JUS.
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VICARIATO APOSTOLICO &

£ % £SCURA DF FVCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PISIICA
“SAN FRANCISCO JAVIER"” i3l 9 ‘§‘ “ViCTOR ANDRES BELAUNDE"
JAEN V. JAEN

X PERU | Ministerio
de Educacidn

“Afo del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracion de
las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”.

e

AUTORIZACION PARA LA GRABACION EN VIDEO Y FOTOGRAFIAS DE
MENORES DE EDAD

Yo, Hacta \J tlma (E“:T{J«U /U JTET , identificado (a) con DNI
Ne }cgo2 ( 2 , padre/madre o tutor/tutora del
estudiante_[_cam "“‘fcmpn“ Yaitllo Estela ; identificado con DNI N.¢
08310(¢2 otorgo mi consentimiento al grupo de investigacién integrado por:
Beatriz Castillo Alzamora, Patricia del Carmen Cruz Bellodas ,Dora Jiménez Suarez, del Programa
de Segunda Especialidad con mencion en Educacion Inicial y Acompanamiento Infantil de la
EESPP Victor Andrés Belaunde - Jaén, para el uso o la reproduccién del material de video,
fotografias o grabaciones de voz del mencionado participante, sin restricciéon de tiempo y a la
ubicacidn geografica en donde se pueda publicar el referido material.

La presente autorizacion se otorga a fin de que el uso del material de video, fotografias o
grabaciones de voz del participante, se utilicen para fines del Trabajo Académico denominado
«EL JUEGO LIBRE Y DESARROLLO EMOCIONAL EN LOS ESTUDIANTES DE INICIAL 5 ANOS
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°17001 — JAEN". Asimismo, se me ha informado que el

referido material serd recopilado dentro de la cobertura audiovisual de las actividades
especificas desarrolladas en la investigacion antes mencionada.

He recibido una copia de este formulario de autorizacion.

Nombre del padre/madre o tutor/tutora legal:

Mo \Jylw {»@((,; N u net

é Q219982 2

Firma del pédre de familia o del tutor legal:

DNI: 366202{T
Direccién: S vere T 22X G

En la ciudad de Jaén, ¢ de ©.4... de 2024.

Base Legal:

Segun lo dispuesto en la Ley N° 29733, Ley de Proteccion de datos personales y en su Reglamento
de la Ley N2 29733, aprobado mediante el Decreto Supremo N2 003-2013-JUS.
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En esta fotografia los nifios utilizando pedazos de madera construyeron un
puente para jugar con un carro trasladando objetos.

Aqui la nifia tiene pedazos de madera y va a empezar a construir su proyecto.
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Las niflas en esta fotografia se imaginan que estan preparando sus alimentos
utilizando material de la zona.

Nifios participantes desarrollando su proyecto haciendo uso de material de madera.
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Nifios y nifias participantes plasmando sus emociones y vivencias posterior al juego libre.

¢/ Tomada con'Galaxy A32

Espacio de juegos mecanicos para la realizacion de juego libre de los nifios y nifias de
Inicial 5 afios de la IE 17001
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