ESCUELA DE EDUCACIQN SUPERIOR
PEDAGOGICA PUBLICA

“VICTOR ANDRES BELAUNDE?”
JAEN

TRABAJO DE INVESTIGACION

DESARROLLO EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE
EDUCACION PRIMARIA

PARA OPTAR POR EL GRADO DE
BACHILLER EN EDUCACION

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION PRIMARIA

PRESENTADO POR:
BUSTAMANTE ARCE, ZOILA
CAYAO TORRES, ANGY FIORELA

LOPEZ SEGURA, ALICIA PILAR

JAEN - PERU

2025



REPORTE DE SIMILITUD

DESARROLLO EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE
EDUCACION PRIMARIA
B EESPP "VAB"

Detalles del documento

Identificador de ka entrega
trncoid::3618:118805339 25 pdginas

Fecha de entrega 6338 palabras

28 oct 2025, 10:39 a.m. GMT+5
34,646 caracteres

Fecha de descarga
28 oct 2025, 10:40 a.m. GMT+5

Nombre del archivo
unknown_filename

Tamadfo del archivo

! a turnitin  Pésins20e 31 - Descripcin general de integridad Identificador de 1 entrega tmickd==3618:118805339

10% Similitud general
El total combinado de 1odas las coincdencias, incluidas IS fuentes SUperpuesLas, para ca...
Fuentes principales

8% @ Fuentesde Internet
1% R Pubicadiones
4% 2 Trabajos entregados (trabajos ded estudiante)




DATOS GENERALES DE LA INVESTIGACION

Titulo:

“Desarrollo emocional en estudiantes de educacion primaria”

Autores:

- Bustamante Arce, Zoila
- Cayao Torres, Angy Fiorela
- Lopez Segura, Alicia Pilar

Asesor de la investigacion:
Dr. Saul Menandro Nufiez Cieza
Caodigo de Orcid: https://orcid.org/0009-0004-1365-9813

Duracion de la investigacion:

Fecha de inicio: 28 de noviembre 2024
Fecha de término: 25 de julio 2025

Linea de investigacion y eje temético:

Linea de investigacién: Educacion para el desarrollo humano integral
Eje temético: Desarrollo socio emocional y acompafiamiento educativo
Jurado:

Presidente: Mg. Huatangari Mego, Erla Marilu

Secretario: Lic. Quispe Pérez, Italo Jaime

Vocal: Dra. Vargas Huanca, Georgette de las Mercedes



DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD

Zoila Bustamante Arce, identificada con DNI N° 46377322, Angy Fiorela
Cayao Torres, identificada con DNI N° 73119809 y Alicia Pilar Lopez Segura,
identificada con DNI N°® 74549369, egresadas del Programa de Estudios de
Educaciéon Primaria de la Escuela de Educacién Superior Pedagégica Publica
“Victor Andrés Belaunde” de Jaén, presentamos nuestro trabajo de investigacion
titulado: “"Desarrollo emocional en estudiantes de educacion primaria”.

Declaramos, en heonor a la verdad, que el trabajo de investigacion que
presentamos es productc de nuestra autoria. Que los datos, el anélisis e
interpretacion de los resultados constituyen nuestro aporte a la realidad educativa
investigada. Asimismo, todas las fuentes citadas han sido debidamente
consultadas y referenciadas en la investigacion, respetando los derechos de
autor.

En calidad de autoras, asumimos la responsabilidad que corresponda
ante cualquier falsedad u ocultamiento de informacién, refrendando la presente

declaracion.

Jaén, 25 de julio de 2025.

Do Qi

Zoila Bustamante Arce Angy Fiorela Cayao Torres
DNI N°: 46377322 DNI N°: 73119809

L

Alicia Pilar Lopez Segura
DNI N°: 74549369




INDICE

INDICE ...ttt ettt a et e e et se et et eteeteete e nn e v
RESUMEN ..o e Vi
AB ST RA CT e e e e e e e e e eenee vii
INTRODUGCCION ..ottt ettt ettt sttt sa st st be st viii
DESARROLLO TEMATICO ..ottt 10
1. LAS EMOCIONES Y EL DESARROLLO HUMANO INTEGRAL ...........ccovvvees 10
1.1. DEFINICION DE EMOCIONES.......c.coviiiteeieeeee ettt 10
1.2. TEORIAS SOBRE EL DESARROLLO DE EMOCIONES..........ccovevae.. 12
1.3. INTELIGENCIA DE EMOCIONES Y DESARROLLO INTEGRAL............. 17
1.4. FUNCION DE LAS EMOCIONES EN EL DESARROLLO HUMANO ....... 18
2. DESARROLLO DE EMOCIONES EN LOS ESTUDIANTES DE EDUCACION
PRIMARIA e e e 19
2.1 ETAPAS DEL DESARROLLO DE EMOCIONES EN LA INFANCIA......... 19
2.2. CARACTERISTICAS DE EMOCIONESES DE LOS ESTUDIANTES DE
EDUCACION PRIMARIA. .......coiitiiete ittt ettt ettt sttt ns s 20
2.3. FACTORES QUE INFLUYEN EN EL MANEJO DE EMOCIONES EN EL
AULA 21

2.4, EL DESARROLLO DE LAS EMOCIONES Y RELACIONES
INTERPERSONALES ... et e e e 23
3. ESTRATEGIAS PARA EL MANEJO DE EMOCIONES EN ESTUDIANTES DE
EDUCACION PRIMARIA. ......oouiiieeee ettt sttt 24
3.1 ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS PARA FOMENTAR LA REGULACION DE
EMOCIONES ... . e ettt e e e 24

3.2. TECNICAS DE AUTORREGULACION DE EMOCIONES...........c.ccocu....... 25
3.3. ACTIVIDADES LUDICAS Y DINAMICAS PARA EL CONTROL DE
EMOCIONES ... et e et re s e e e e e e e e e e enre e e e e eeeeennnes 26
CONCLUSIONES ...ttt e e e e e e e 28
REFEREN CIAS .. ettt e e e e e e e e e et enrbean e eeeeeeenne 30

100 U USRS 11
FHQUIA 2 ettt ettt b et e et e be et r e be e e 12



RESUMEN

Esta monografia tuvo como objetivo explicar el desarrollo de las
emociones en estudiantes de Educacion Basica Regular primaria, identificando
los factores de este proceso, ademas de las estrategias para su manejo. Se
utilizé el enfoque cualitativo y la metodologia de revision documental de la
investigacion. Los resultados mostraron que el desarrollo de las emociones se
relaciona con el desarrollo integral; ademas, en el caso del desarrollo de
emociones en nifios, la familia y el entorno escolar son factores de influencia
directa; mientras que las estrategias para el manejo de emociones buscan la
regulacion de emociones principalmente. Se concluyé que el desarrollo de
emociones en estudiantes de Educacion Basica Regular primaria es un proceso
que requiere acompafamiento desde la familia, asi como en la escuela por parte
de los docentes, cuya adecuacion en su rol redunda en mejoras de rendimiento

académico y en socializacion, componentes criticos del desarrollo integral.

Palabras clave: desarrollo integral, desarrollo de las emociones, manejo de las

emociones.
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ABSTRACT

The objective of this monograph was to explain the development of
emotions in elementary school students, identifying the factors involved in this
process, as well as strategies for managing them. A qualitative approach and
documentary review methodology were used in the research. The results showed
that emotional development is related to overall development. Furthermore, in the
case of emotional development in children, the family and school environment are
factors that have a direct influence, while strategies for managing emotions mainly
seek emotional regulation. It was concluded that emotional development in
elementary school students is a process that requires support from the family, as
well as from teachers at school, whose adequacy in their role results in
improvements in academic performance and socialization, critical components of

comprehensive development.

Key words: holistic development, emotional development, emotional

management.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion se relaciona con el desarrollo de las
emociones en estudiantes de Educacion Béasica Regular primaria, nifios cuya

edad esta comprendida entre los 7 y 12 afios.

Las emociones son procesos adaptativos, por lo tanto, de relacion
intrapersonal e interpersonal, que permiten al individuo unirse a la sociedad
(Blanco, 2019). La caracteristica principal de las emociones en nifios de primaria
es que su desarrollo influye tanto en su dimensién psicoldgica, asi como en su

dimension corporal.

El desarrollo de las emociones se explica como una de las dimensiones
del desarrollo integral humano, asi como en sus etapas durante la primera y
segunda infancia. Para comprender la importancia de este proceso, se explican
sus factores, los cuales se pueden identificar en factores familiares y factores
escolares. Este proceso de desarrollo de emociones asegura su manejo
intrapersonal y su uso en el ambito interpersonal, de modo que su carencia o
ausencia concluye en un proceso de insercion social fracturado para el individuo

en cuestion.

La importancia evidente de un adecuado desarrollo de las emociones
permite comprender, también, la importancia que tienen en el ambito educativo
de la Educacion Inicial o de primera infancia. En esta etapa, los nifios
experimentan sus primeras relaciones interpersonales fuera de la familia,

mientras construyen, con ello, un sentido de si mismo, de su autopercepcion que

viii



esta influencia por la percepcion de los comparieros o amigos. Estas relaciones
suelen ser conflictivas y por ello son oportunidades para el desarrollo de

emociones a través del manejo de los desacuerdos.

El objetivo de la investigacion monografica fue explicar el desarrollo de
las emociones en estudiantes de Educacion Basica Regular primaria,
identificando los factores de este proceso, ademas de las estrategias para su
manejo. Se utiliz6 el enfoque cualitativo de la investigacion cientifica y la

metodologia del analisis documental.

El analisis documental permiti6 establecer tres campos tematicos. El
primer campo se relaciona con la definicion del término “emociones”, asi como
la explicacion de su relacion con el desarrollo humano integral. La relacion se
explica a través de los efectos del desarrollo de emociones en el pensamiento,
en el comportamiento social y en la educacién. También se discutio las teorias
que ayudan a comprender el desarrollo de emociones, como, por ejemplo, la
teoria del apego de John Bowlby, la teoria del aprendizaje social de Albert

Bandura y la teoria de las inteligencias multiples de Howard Gardner.

El segundo campo tematico explica el desarrollo de las emociones en
nifios de primaria, describiendo sus etapas y las caracteristicas correspondientes
segun la edad del infante, asi también, se analiza los factores que repercuten en
la forma en que los estudiantes manejan sus sentimientos en su centro educativo,
teniendo en cuenta el rol de la familia y la contribucion del maestro a la

ensefanza de las habilidades de emociones.

El tercer campo tematico explica las formas de reforzar las emociones
en nifios de primaria, para lo cual se identifican estrategias para controlar
emociones, técnicas de autorregulacion para el uso escolar y actividades
agradables y enérgicas que ayudan a la gestion de emociones y mejoran el
aprendizaje atractivo y significativo.

Luego, se presentan las conclusiones de la investigacion.



DESARROLLO TEMATICO

1. LAS EMOCIONES Y EL DESARROLLO HUMANO INTEGRAL
1.1 DEFINICION DE EMOCIONES

Las emociones se definen desde diferentes enfoques, pueden ser
observadas como un estado del organismo, una relacién con el medio ambiente
y como una condicion que puede ser desarrollada, es decir, educada en procesos
de ensefianza (Camin, 2024, Lépez, 2024 y Blanco, 2019).

Segun Blanco (2019), la emocién es la capacidad de un organismo vivo
para responder fisioldgicamente a un estimulo exterior; esta capacidad se
manifiesta en la forma de una respuesta organizada frente al estimulo, en tanto
gue se considera la condicion externa como una perturbacion del estado natural
del organismo. En tal sentido, la emocion no es permanente, sino que aparece
en condiciones que la excitan o perturban. Por lo tanto, tiene un inicio y tiene un

fin.

Camin (2024) sostiene una definicion similar a la planteada por Blanco
(2019), pues para aquel, la emocion es una reaccién psicofisiologica frente a
estimulos que, a diferencia del autor anterior, pueden ser externos tanto como
internos. Por esta caracteristica, las emociones participan de los procesos de
aprendizaje y comprension de nuevas experiencias. Esta funcion psicoldgica-

cognitiva sostiene que las emociones les permiten a los nifios adaptarse al medio
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a través del aprendizaje basado en recuerdos, en la memoria (Lépez, 2022). El
aprendizaje que se relaciona con las emociones parece mas fuerte y de mayor
duracion que el aprendizaje que utiliza otras estrategias, por esa razén, tales

recuerdos son base para una mejor toma de decisiones consciente.

En la siguiente figura se explica como las emociones se movilizan a partir

de la perturbacion por razones externas y permiten una disposicion a la accion:

Figura 1
Concepto de Emocion

Neurofisilogica

\

Predisposicion a
la accion

Cogmli\'a /

Evento Valoracion =1 Comportamental

Nota: Tomado de Bisquerra, 2023

Siguiendo la figura anterior, las emociones, tradicionalmente, también se
han definido como alteraciones del animo que muestran reacciones fisicas
(Anzelin et al., 2020; Gonzales y Parra, 2024). Incluso como alteraciones, en ese
mismo sentido los sentimientos son una respuesta natural e inmediata a las
cosas que rodean al individuo (UNICEF (2023)

Las emociones, sin embargo, pueden ser positivas, pero también
negativas. Las emociones positivas son emociones primarias como la alegria y
la felicidad que procuran paz y bienestar, en cambio las secundarias son
emociones negativas como la tristeza, la culpa o la ira, que producen efectos
variables segun la medida y la forma como afecten a los individuos (Marcelo et
al., 2019, Camin, 2024). Entonces, segun Lopez (2002) a pesar de la clasificacion

anterior, las emociones son buenas o malas en funcidon de cémo nos afectan.

Esta claro que las emociones, en principio, son elementos basicos de la
constitucion humana y se encuentran en todas las culturas. Las emociones
secundarias son aquellas que requieren del contexto para moldearse (Blanco,
2019; Pinedo y Yafez, 2020).
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La siguiente tabla muestra un resumen de como las emociones se

presentan como constitucion humana:

Figura 2
Emociones y los criterios de seleccion

Criterio parala

Autor Emociones basicas inclusion
_ _ _ Respuesta
James Miedo, tristeza, amor, ira corporal

Ira, aversion, coraje, pesimismo

i i ' Tendencia de
Armold  Miedo, odio, esperanza, amor, C

tristeza accion
Ira, desagrado, asco, miedo, -
_lzard =~ jlegria, interés, sorpresa Genetica
Ek Ira, asco, miedo, alegria, = Expresion facial
—EKman tristeza, sorpresa universal
Curiosidad, expectativa, miedo, L
Panksepp ira, panico Genética
. Aceptacion, ira, anticipacion, Procesos
Plutchik  asco, alegria, miedo, tristeza, biologico
sorpresa adaptativos
Power & Dependiente de

Dalgleish Ira, tristeza, miedo, asco, alegria |3 valoracion
Ira, tristeza, miedo, asco, Dependiente de
Oatle felicidad la valoracién

Nota: Tomado de Palmero & Martinez, 2008, p. 235

Entonces, las emociones son un proceso complejo de adaptacion
intrapersonal e interpersonal, es decir, de socializacidén, que inicia como una
respuesta fisica y psicologica al medio fisico y social que rodea al individuo, pero
que evoluciona en complejidad. Esta complejidad esta directamente relacionada
con la capacidad de aprendizaje y la capacidad de tener recuerdos (memoria),

lo que es base de una mejor toma de decisiones con consciencia.

En tanto que el desarrollo de emociones es un proceso de,
practicamente, toda la vida, se relaciona con el concepto de desarrollo integral
del ser humano. Esta relacién se explica desde el enfoque de cada una de las

teorias que se han elaborado para tal objetivo.

1.2. TEORIAS SOBRE EL DESARROLLO DE EMOCIONES
1.2.1. Teoriade laInteligencia De emociones (Daniel Goleman)

La inteligencia de emociones, segun Goleman (1995), se compone de

cinco elementos esenciales: la autoconciencia, que permite reconocer las
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propias emociones; el autocontrol de emociones, que ayuda a manejarlas de
forma adecuada; la motivacion, entendida como la capacidad de enfocar las
emociones hacia metas concretas; la empatia, que permite conectar con los
sentimientos de los demas; y las habilidades sociales, que facilitan relaciones

interpersonales saludables (Bisquerra, 2022).

La inteligencia de emociones no solo se limita a identificar emociones,
sino que implica una gestidon consciente de ellas. En palabras de Goleman
(1995), implica la capacidad de entender tanto las emociones propias como las
ajenas, y actuar en consecuencia de forma reflexiva y controlada. Esto contribuye
al desarrollo de competencias como la autoconfianza, la autorregulacion y la
motivacion, elementos clave para adaptarse al cambio y afrontar los desafios

cotidianos con equilibrio de emociones.

La importancia de esta teoria es que postula que la inteligencia de
emociones favorece una toma de decisiones mas acertada, ya que permite actuar
con intencién en lugar de reaccionar impulsivamente. Como sefala Bello (2023),
esta capacidad de elegir conscientemente las respuestas es fundamental para
alcanzar tanto el bienestar personal como el éxito profesional. En este sentido,
gestionar las emociones adecuadamente no solo ayuda en lo personal, sino

también en la forma en que se interactla y se colabora con los demas.

En relacion lo académico, Sanchez (2023), resalta que el desarrollo de
emociones es tan importante como el conocimiento académico; ser conscientes
de lo que se siente, aprender a regular las reacciones y entender el impacto de
las emociones en la vida diaria son habilidades necesarias para fortalecer los
vinculos sociales, mejorar el rendimiento y vivir con mayor plenitud. Asi, la
inteligencia de emociones se convierte en un pilar esencial para el crecimiento

humano en todos los ambitos.

Entonces, la inteligencia de emociones implica el desarrollo de
sentimientos y la conciencia de que estos afectan a otros y que los sentimientos
de otros afectan a uno. Se trata de alcanzar la conciencia de los sentimientos de

los demas.
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1.2.2. Teoria del Apego (John Bowlby)

Esta teoria fue propuesta por Bowlby (1980, como se citdé en Rodriguez,
2022). En general, se trata de la explicacion del vinculo de emociones que se
crea entre un bebé y su cuidador principal (generalmente, la madre). Este vinculo
es un vinculo practico que inicia el desarrollo de las emociones en los bebés,
pero que requiere de condiciones basicas como el cuidado fisico y el cuidado de
la salud; luego, de condiciones mas complejas como la comunicacién humana y

comportamental.

Desde los afios 80, las investigaciones muestran que los hijos de padres
divorciados ven afectada su salud mental, debido a que no encuentran a su
cuidado principal (Bowlby, 1980, Corenjo, 2024). En cambio, otros estudios
muestran que la presencia de padres que satisfacen las necesidades del nifio,
estos crecen mas inteligentes y propensos a sentir un bienestar completo
(Hidalgo, 2023). La ausencia de padres cuidadores es un predictor de que los
bebés también sentirAn menor empatia por sus congéneres (Llama, 2019).

El problema de la ausencia de padres cuidadores se explica, porque los
nifios piensan sobre si mismos y de los demas, en funcién de como ven y
aprenden de personas importantes en sus vidas. El pensamiento y los
sentimientos de los nifios dan forma a cdmo esperan y reaccionan a las acciones
de sus padres, lo que influye en sus amistades futuras y su habilidad para lidiar
con las dificultades (Garrido, 2006).

Entonces, la teoria del apego de Bowlby (1980, como se citd0 en
Rodriguez, 2022) destaca la importancia de las relaciones tempranas para el
crecimiento de emociones, y también muestra como los alrededores familiares,

sociales y culturales influyen en la salud mental a lo largo de la vida.

1.2.3. Teoria del desarrollo psicosocial (Erik Erikson)

Erikson (1950, como se cito en Gonzales, 2023), propuso que el
desarrollo psicosocial del ser humano ocurre en etapas (ocho para ser
especificos), desde el nacimiento hasta la vejez. Cada fase, sostiene, presenta
un problema o dificultad clave, tal que su resolucién permite al individuo aprender

habilidades y capacidades nuevas. Esta propuesta evolutiva destaca las
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conexiones sociales que hacen falta para esa resolucion y que configuran, en

cada etapa, la identidad y la personalidad de una persona (Gonzéles, 2023).

Las ocho etapas del desarrollo psicosocial son las siguientes. Las
primeras tres etapas corresponden al infante. La primera etapa es la de confianza
vs. Desconfianza, el infante no puede diferenciar entre individuos confiables y no
confiables, sino es a través de la experiencia. La experiencia del cuidado y de la
socializacion hace ver a los demas como cuidadores o como negligentes, lo que
desarrolla nifios seguros o nifios con inseguridades. En la segunda etapa, los
bebés comienzan a explorar su entorno y aprenden a controlar sus cuerpos,
incluido caminar y manejar su vejiga. El tipo de ayuda correcto alienta a las
personas a tomar sus propias decisiones, pero demasiados comentarios
negativos pueden conducir a dudas y verglienza. En la tercera etapa de la vida,
los bebés comienzan a mostrar iniciativa explorando y uniéndose a actividades,
especialmente durante el tiempo del juego. El juego se vuelve a importante para

mejorar la autoestima y el autoconcepto.

La cuarta y quinta etapa corresponde a la nifies y adolescencia. En la
cuarta etapa, los niflos aprenden habilidades importantes para la escuela, hacer
amigos Yy tareas cotidianas. Cuando son reconocidos por sus logros, desarrollan
un sentimiento de seguridad en si mismos. Si fallan o son constantemente
criticados, pueden sentirse inferiores y desconfiados. En la quinta etapa, los
adolescentes experimentan con diferentes roles, creencias y valores para formar
su propia identidad Unica. Resolver este desacuerdo requiere que se conozcan
claramente a si mismos. Si no establecen su identidad, podrian enfrentar

confusion y falta de orientacion.

Las ultimas etapas son relativas a la adultez. En la sexta etapa, ocurre
un aislamiento entre las edades de 21 y 40; el enfoque esta orientado hacia la
construccion de relaciones intimas y significativas, y el éxito en el lugar de
trabajo. Esta etapa da como resultado la creacion de conexiones cercanas y
positivas, pero si la cercania de emociones esta bloqueada, las personas pueden
sentirse solas. En la séptima etapa, las personas de entre 40 y 60 afios tienen
como objetivo retribuir a su comunidad y ayudar a la generacibn mas joven,
trabajando, teniendo una familia o como voluntario. La Ultima etapa, de 65 afios

en adelante, pueden experimentar una sensacién de desesperacion mientras
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enfrentan la realidad de su mortalidad y la pérdida de seres queridos. Cuando
los individuos estan contentos con sus logros, sienten una sensacion de
integridad (Ruano, 2023).

1.2.4. Teoria del Aprendizaje Social (Albert Bandura)

La teoria del aprendizaje social, propuesto por Bandura (1977, como se
citd en Triglia, 2015), sostiene que el aprendizaje ocurre a través de la
observacion, que estd mediada por el pensamiento personal y los aspectos
sociales de la vida del individuo. Si bien la experiencia es el principio del
conocimiento, para Bandura (1977), también es importancia el conocimiento en

tanto que condicién social.

El estudio de Bandura, conocido como "Doll Bobo", demostré que los
nifos imitan las acciones y actitudes de los adultos al observarlos. Este
procedimiento se llama aprendizaje vicario o "modelado”. Este aprendizaje
presenta cuatro elementos. El primero es la observacion, y no solo del mundo
fisico, sino que del mundo social. Lo primero que el nifio observa es a su familia,
a sus maestros y a sus compaferos de escuela. El segundo es la acumulacion,
lo que significa la unificacidbn de patrones de comportamiento para usar en
escenarios similares. El tercero es la respuesta motriz, es decir, la copia del
mismo comportamiento deseado, para lo cual se ha de desarrollar habilidades
necesarias, por ejemplo, en el caso de algunos oficios. El cuarto es la motivacion,

gue implica un aprendizaje fomentado por recompensas a largo tiempo.

Por otro lado, Bandura (1977, como se cité en Sevillian, 2019) otorga
importancia al aprendizaje que, segun él, inicia como una relacién con los demas
y el medio que rodea al individuo. De este modo, un comportamiento hostil podria
conducir a reacciones similares en los alrededores, mientras que un enfoque
amistoso generalmente fomenta buenas respuestas. Este punto de vista destaca
la importancia de reconocer como los comportamientos personales afectan la
naturaleza y nuestras conexiones con los demas, lo que lleva a grandes impactos

en ambas areas.

Entonces, la teoria del aprendizaje social se destaca porque desafia la

vision del conductismo moderno que simplifica las acciones humanas a las
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reacciones justas de causa y efecto, ignorando los complejos factores sociales y

psicolégicos que influyen en la forma en que actGan las personas.

1.2.5. Teoria de las Inteligencias Multiples (Howard Gardner)

El método de Gardner (1983) desafia la vision habitual que ve la
inteligencia como una sola habilidad general. Gardner cree que ser inteligente
significa tener diferentes talentos y habilidades que aparecen en muchas areas
de la vida, ayudando a las personas a encontrar soluciones y crear cosas
valiosas en su entorno. La teoria reconoce que cada persona tiene su propia
combinacion de talentos, lo que explica los diferentes métodos que la gente usa
para aprender, hablar y lidiar con los problemas cotidianos (como se citd en
Moreno, 2019).

Gardner (2006), identifica ocho tipos de inteligencia: linguistica, légica
matematica, espacial, musical, kinestesia, autoconciencia, consciencia social y
natural. Cada inteligencia opera por si sola, pero trabajan juntas, lo que permite
a las personas abordar los problemas desde varios angulos. La inteligencia de
emociones, que fusiona aspectos de la autoconciencia y las habilidades sociales,
es crucial para interactuar suavemente con las personas y adaptarse a las

situaciones sociales en constante cambio.

1.3. INTELIGENCIA DE EMOCIONES Y DESARROLLO INTEGRAL

La primera relaciéon entre inteligencia de emociones y desarrollo integral
es la que ocurre entre el manejo de las emociones y de los sentimientos, por
parte del individuo, lo que redunda en una socializacion adecuada en la familia 'y
en la escuela. Esta socializacion, conduce el desarrollo académico en tanto que

el aprendizaje y el éxito tienen un cardcter social (Jaimes, 2023).

Diversos autores han propuesta esta relacion. Para Hernandez et al.
(2014), enseiar a los nifios sobre sus sentimientos es ayudarlos a manejar sus
emociones, lo que les permite resolver problemas sin estropear su pensamiento.
La gestidon de las emociones ayuda a los estudiantes a enfocarse mejor en sus
objetivos y a trabajar mas en clase, lo que hace que el aprendizaje sea mas

efectivo. También, Moya y sus colegas (2024) destacan que los estudiantes que
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pueden reconocer y manejar bien sus sentimientos tienen mas probabilidades

de sobresalir en sus estudios.

La segunda relacién es aquella que establece que la relacion entre
manejo de emociones y nivel académico redunda en estilos de vida adulta
adecuados. Salazar (2018), descubri6 que la inteligencia de emociones
desarrolla la capacidad de comprender y manejar las propias emociones y las
emociones ajenas. Este hallazgo sugiere que los aspectos de emociones del
crecimiento deberian introducirse lentamente durante los primeros afios de
escolarizacion para influir positivamente en el desarrollo general de los nifios
pequefios. Valenzuela y Portillo (2018), agregan que el manejo de emociones
favorece también el crecimiento social y de emociones. Entonces, la inteligencia
de emociones ayuda a los estudiantes en su desempefio en la instituciéon
educativa y fomenta el desarrollo de habilidades sociales y de emociones
esenciales en la vida. Es decir, las persona que trabajan sus emociones

resaltardn con su actitud y asertividad en situaciones dificiles.

1.4. FUNCION DE LAS EMOCIONES EN EL DESARROLLO HUMANO

El desarrollo integral humano es un desarrollo de todas las capacidades
y potencialidades del ser humano y de todos sus ambitos. En tal sentido, la
comprensién de las emociones, como se vio, es basico para ayudar al cerebro
fisico y a sus estructuras cognitivas a recordar informacién importante cuando se
requiera. Esta capacidad de vincular las experiencias nuevas con las

experiencias pasadas es lo que se llama aprendizaje (Polo, 2024).

Las emociones cumplen tres funciones esenciales. La funcion adaptativa
es la que permite responder eficazmente a distintos contextos, de modo que
puede varias el humor, nuestra percepcion e incluso nuestras expectativas. La
funcién motivacional indica que las emociones son, en muchos casos, la razén
de la voluntad para actuar segun un determinado modo. La funcién social, que
explica la capacidad de las emociones para relacionarse con las demas
(Fernandez, 2022; Gémez, 2024)

Segun Blazquez (2023), las emociones basicas nos ayudan a lidiar con

diferentes situaciones al guiar nuestras acciones y reacciones. La tristeza, cuyo
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proposito es ayudar al individuo a reconectar consigo mismo, que lo motiva a
buscar ayuda. El miedo se activa cuando se enfrenta un peligro y su objetivo es
mantener a salvo al individuo. La Felicidad promueve un sentido de bien y su
funcidn es la afiliacién y la reproduccion, lo que facilita el establecimiento de lazos
sociales y garantiza la supervivencia de la especie. La sorpresa, que se
manifiesta contra una respuesta imprevista y su funcion es la investigacion y la
direccién, lo que facilita la recopilaciéon de informacion y adaptacion a nuevas
circunstancias. La ira que se activa cuando las cosas no van como esperaba el
individuo; ademas de que aparece para cuidar de los propios intereses.
Finalmente, el asco es una reaccidén que aparece cuando nos encontramos con
cosas que encontramos repulsivas. Su propdsito es ayudar al sujeto a evitar
dafios y a mantenerlo a salvo. 0s a evitar posibles dafios, manteniéndonos a

salvo de posibles peligros.

2. DESARROLLO DE EMOCIONES EN LOS ESTUDIANTES DE
EDUCACION PRIMARIA

2.1. ETAPAS DEL DESARROLLO DE EMOCIONES EN LA INFANCIA

Lopez (2002) muestra la division usual de las etapas de la infancia. La
primera infancia es la etapa que inicia con el nacimiento y culmina a los tres afios.
En esta etapa, los bebés se caracterizan por su confianza plena en sus
cuidadores. Esta es la etapa en que la dependencia del bebé con su cuidador
principal es completa y, por eso, durante este tiempo se desarrolla una conexién
de emociones entre ambos. La seguridad real o el sentido de seguridad es igual

de fuerte que la relacion establecida entre el bebé y su cuidador.

Hidalgo (2023) sostiene que esta es la etapa en que los nifios descubren
las emociones basicas como la seguridad, la felicidad y también la tristeza y la
frustracion. Estas emociones todavia se comprenden como parte del ser del

individuo en un egocentrismo.

En cambio, durante la segunda infancia, que abarca desde los tres hasta
los seis afios (Lopez, 2002), las emociones de los nifios se utilizan para la
interaccion interpersonal. Los infantes aprenden a identificar tanto sus

emociones como para darles nombres, pero siguen requiriendo ayuda adulta
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para manejarlos. En esta etapa, el rol de los juegos simbdlicos consiste en
mostrar, sin peligros, las caracteristicas del mundo real. Los nifios aprenden por

ensayo Yy error las reglas sociales y los sentimientos de verglenza y culpa.

2.2. CARACTERISTICAS DE EMOCIONESES DE LOS ESTUDIANTES
DE EDUCACION PRIMARIA

En la etapa de la segunda infancia, que corresponde al inicio de la
educacién primaria, los nifios comienzan a controlar sus emociones y a
desarrollar su autoestima. Ademas, comprenden las emociones de los otros y
dejan atrds, gradualmente, su egocentrismo. Estas son las caracteristicas
bésicas de la vida emocional de los infantes del nivel primaria (Vergaray et al.
2021).

Dejar el egocentrismo implica la maduracion de experiencias y
emociones significativas en funcion de la socializacion y el desarrollo de la
confianza en un ser diferente, fuera de la familia en que se encuentra el cuidado
principal de la primera infancia. Segun Vergaray et al. (2021) este manejo de la
confianza redunda en un aumento de la salud de emociones de los nifios. La
salud de emociones, a su vez, se relaciona con la capacidad para lidiar con
frustraciones y fracturas de emociones que provienen de otros seres. Sentirse
feliz y entendiendo a los demas ayuda a hacer un buen lugar para el aprendizaje.
Aprender a manejar sentimientos como el miedo o la frustracién es importante

para el crecimiento social (Vergay et al., 2021).

Otra caracteristica de emociones de los nifios es que durante esta etapa
se desarrolla la capacidad del trabajo en equipo. En esta conexion se aprende
el respeto a los otros, al intercambio de emociones y el trabajo colaborativo. Esta
es la edad de interaccion en que se desarrolla la capacidad de aprender de
manera colaborativa tanto con personas como con animales (Delgadillo, et al.,
2023).

Finalmente, en esta etapa, los nifios desarrollan habilidades de
emociones. Entre estas, se encuentran el control de las emociones, la
independencia de la voluntad y la capacidad de relaciéon social. Estas habilidades

no solo ayudan a los niflos a lidiar con las dificultades escolares, sino que
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también las preparan para un mundo competitivo y siempre cambiante
(Delgadillo et al., 2023).

2.3. FACTORES QUE INFLUYEN EN EL MANEJO DE EMOCIONES EN
EL AULA

2.3.1. Influencia de la familia en el desarrollo de emociones

La familia es el principal agente socializador para los nifios de la primera
y segunda infancia, al igual que la escuela. La familia influye en el desarrollo de
emociones a través de los estilos de crianza (de Romania, 2021). Los estilos de
crianza permiten el desarrollo de caracteristicas de la personalidad, algunas de
las cuales posibilitan el manejo, mientras que otras lo impiden. En una familia
unida, no afectada por el divorcio, como se ha dicho, la crianza es compartida y
el niflo tiene posibilidades grandes de encontrar un cuidado principal que sepa
atender sus necesidades. Estas caracteristicas hacen del nifio un individuo que
sabe manejar sus emociones, tal como ha visto que sus padres las manejan.
Otra forma de relacién es que la familia sabe contener el desborde de las
emociones e indica los limites y formas en que estas aparecen (de Romafa,
2021).

Por contrapartida, la ausencia de padres cuidadores y de la contencion
de emociones, desencadena una situacion en que el nifio no aprende a controlar
sus emociones. Esto afecta su capacidad de relacionarse con otros individuos.
Cuando esto ocurre, la escuela tiene dificultades para ensefiar estas habilidades
sociales. La correspondencia entre lo que se ensefia en casa y lo que los nifios
aprenden en la escuela es directamente proporcional a su desarrollo de

emociones.

Los padres juegan un papel crucial porque son los principales
responsables de crear una atmosfera segura en el hogar, tanto en su dimension
fisica, es decir, el espacio que ocupan en su casa; asi como en su dimension
psicosocial, es decir, relaciona interfamiliares. Cuando los bebés crecen en un
entorno amoroso y respetuoso con fuertes conexiones de emociones, su
crecimiento de emociones tiende a ser mas natural y saludable. Pero, algunos

meétodos de crianza que fomentan el egocentrismo o demasiado tiempo de
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pantalla han causado problemas en los lazos familiares, lo que afect6 el apoyo

de emociones que obtienen los niflos (Delgadillo, et al., 2023).

Aunque el trabajo de los maestros es esencial en el aula, el desarrollo de
emociones requiere la participacion conjunta de padres y maestros, que deben
servir como consejeros complementarios para garantizar que los nifios adquieran
las habilidades de emociones necesarias para abordar la vida de una manera
positiva y resistente. (De Romafia, 2021).

2.3.2. Rol del docente en el desarrollo de emociones de los estudiantes

El rol del docente en la escuela se asocia a la de un acompafante del
estudiante en el desarrollo de su autonomia para el aprendizaje; sin embargo, en
el desarrollo de las emociones, el maestro también es importante, puesto que el
aprendizaje no puede comprenderse como un acto individual, sino como una
accion colectiva. Por tanto, el rol del docente es también la de un contenedor de
las emociones externas, de aquellas que inciden en la capacidad de interaccion
del nifio (de Romafia, 20221).

El docente escolar ensefia mas que solo contenidos académicos. Su rol
incluye la integracion de emociones en la planificacion y ejecucion de todas las
areas del curriculo, como realidad unificada. Cada actividad, interaccién o
experiencia educativa, representa una oportunidad para fomentar habilidades de

emociones que potencien el aprendizaje integral del estudiante.

El docente es la figura clave en la formacion de emociones de los
estudiantes, y su rol abarca desde ser guia y modelo de emociones hasta actuar
como agente de cambio educativo; a través de su compromiso, promueve un
equilibrio entre lo cognitivo y lo de emociones, brindando a los estudiantes
herramientas esenciales para adaptarse, construir vinculos sanos y cuidar de su

bienestar integral (Vergara et al., 2023).

2.3.3. Clima de emociones del aulay su impacto en el aprendizaje

Las emociones influyen de manera directa en el rendimiento académico

de los estudiantes; aunque no modifican la inteligencia ni la estructura del
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cerebro, tienen un impacto significativo en aspectos como la motivacion, el
autocontrol y la autoestima. Cuando el nifio aprende a gestionar sus emociones,
se desarrolla mayor capacidad para enfrentar el estrés, la ansiedad o el miedo
al fracaso, lo que les permite concentrarse mejor y desenvolverse con mayor

tranquilidad durante evaluaciones o tareas escolares (De Romafa, 2021).

Estar bien de emocionalmente es clave para que el aprendizaje ocurra
de forma efectiva; cuando el estudiante se siente respetado y comprendido en el
aula, aumenta su capacidad para participar, retener informacion y mantenerse
enfocado. En contraste, emociones negativas como el miedo o la tristeza pueden

obstaculizar la atencion y reducir la motivacion.

Por ello, es fundamental que los docentes promuevan un clima de
emociones positivo, donde se priorice el bienestar de todos; este ambiente no
solo potencia el aprendizaje, sino que también fortalece los lazos afectivos entre
profesores y alumnos, haciendo de la experiencia educativa un proceso mas

humano, enriquecedor y significativo (De Romairia, 2021).

Esto permite que los estudiantes comprendan sus propias emociones,
respeten las de los demés y se comuniquen de forma asertiva. Sin embargo, el
desarrollo de estas competencias requiere de practica constante y, sobre todo,
de docentes capacitados y comprometidos con una educaciéon que integre lo de
emociones como parte esencial del aprendizaje. Por lo tanto, es realmente
importante incluirlo en cada parte de la vida escolar, como los clubes después de
la escuela, para asegurarse de que los estudiantes se sientan seguros y felices,

lo que les ayuda a aprender mejor (Calderén et al., 2023).

2.4. EL DESARROLLO DE LAS EMOCIONES Y RELACIONES
INTERPERSONALES

Unamuno et al. (2023) recoge tanto lo mencionado entorno al papel de
la familia como al rol docente en el desarrollo de las emociones. Sostiene que la
adecuada guia del nifio, sobre todo durante la segunda infancia, conduce al
manejo de las emociones con intenciones de autoconocimiento y de relacion

social.
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En lo que respecta al desarrollo de emociones interpersonales, la guia
adecuada mejora la capacidad en el reconocimiento, comprension y manejo de
aquellas. La adecuacioén en el desarrollo de emociones permite la habilidad de la
autoconciencia y autoevaluacion en la medida que permiten la socializacion. Esta
es la etapa en que la educacién contribuye con su desarrollo a través del uso de
métodos para el desarrollo emociona (Céaceres et al., 2020).

En los métodos para desarrollar las capacidades de relacion
interpersonal, la teoria de las inteligencias multiples permite estudiar las
emociones como un desarrollo unificado en que la inteligencia intrapersonal

antecede a las capacidades de socializacion (Martinez y Ramirez, 2021).

Entonces, el desarrollo de emociones es sinénimo de desarrollo de
inteligencia en tanto que desarrolla el autoconcepto, condiciéon para que el
individuo construya una personalidad propia reforzada por la influencia externa,
tanto del medio fisico, asi como el social que le rodea. La correspondencia entre
lo que el nifio siente y como lo hacen sentir desde el exterior, es lo que se ha
llamado el equilibrio de emociones (Martinez y Ramirez, 2021).

3. ESTRATEGIAS PARA EL MANEJO DE EMOCIONES EN
ESTUDIANTES DE EDUCACION PRIMARIA

3.1. ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS PARA FOMENTAR LA
REGULACION DE EMOCIONES

3.1.1. Educacion de emociones cooperativo (EDEMCO)

Un programa disefiado para ensefiar a los nifios de 6 a 8 afios sobre las
emociones, con el objetivo de mejorar su capacidad para reconocer, comprender
y administrar sentimientos basicos y complicados a través del trabajo grupal y el
aprendizaje en equipo (Ortiz, 2017).

3.1.2. R.LE.S. (Respira Inteligencia De emociones y Social)

Un programa destinado a fomentar el crecimiento de emociones en los
joévenes estudiantes, incluida la comprensién y la gestion de las emociones, la

autosuficiencia y la compasion, mediante la capacitacion de maestros e

24



implementando actividades estudiantiles especificas en las escuelas primarias.
(Ortiz, 2017)

3.1.3. Proyecto “Escuchame”

Propuesta de crear fuertes conexiones de emociones entre maestros y
estudiantes al tener interacciones frecuentes y pequefias que se centran en la
escucha activa, la resiliencia y el pensamiento critico, lo que mejorara la

atmésfera y las relaciones en el aula (Tarrida, 2016).

3.1.4. Proyecto “Cultivando emociones”

El plan de ensefianza tiene como objetivo evitar conflictos y aumentar las
habilidades como el autocontrol, comprender a los demas y encontrar soluciones
a través de tareas organizadas que ayuden a los estudiantes a conocerse mejor,
sentirse bien consigo mismos y comunicarse con confianza Este plan incluye la

participacion de las familias (Ortiz, 2017).

3.2. TECNICAS DE AUTORREGULACION DE EMOCIONES
3.2.1. Respiracion de Abeja

Los nifios adquieren la habilidad de calmarse a través de la respiracion
consciente. En una ubicacion serena, ocultan sus oidos con los dedos indices,
cierran los ojos e inhalan por la nariz. Al exhalar, producen un sonido que guarda
similitud con el zumbido de una abeja denominada "M". Este ejercicio contribuye

a la disminucién del estrés y al fortalecimiento de la concentracion (Morin, 2024).

3.2.2. Meditacién del globo

Los nifios visualizan su abdomen como un globo que se infla y desinfla
con cada respiracion. Este ejercicio les permite conectarse con su cuerpo y
reducir la ansiedad a través de la consciencia corporal y la respiracion profunda
(Revista de Psicologia, 2022)
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3.2.3. Tiempo Fuera Positivo

Crear un espacio especial en el aula donde los nifios puedan ir a relajarse
cuando estén de emocionalmente alterados. Este lugar debe incluir elementos
que fomenten la calma, como libros, juguetes o musica tranquila, ayudandolos a
recuperar el equilibrio de emociones (Revista de Psicologia,

2022)

3.2.4. Método 5-4-3-2-1

Técnica de conciencia plena donde los nifios identifican cinco cosas que
ven, cuatro que sienten, tres que escuchan, dos que huelen y una que saborean.
Este método los ayuda a enfocar su atencidén y disminuir la ansiedad (Morin,
2024).

3.3. ACTIVIDADES LUDICAS Y DINAMICAS PARA EL CONTROL DE
EMOCIONES

3.3.1. El seméaforo de emociones

Los nifios asocian colores con acciones de emociones. Rojo significa
detenerse, amarillo implica reflexionar sobre las posibles soluciones y verde
permite actuar de manera adecuada. Es una herramienta practica para ayudarles

a controlar impulsos y resolver conflictos (Revista de Psicologia, 2024).

3.3.2. Soplar burbujas

Los nifios controlan su respiracién imaginando o creando burbujas. Este
ejercicio ludico mejora el autocontrol y los calma al requerir respiraciones lentas
y suaves, lo que les ensefia a manejar emociones como la frustracion o la ira
(Revista de Psicologia, 2024).
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3.3.3. Juego de “adivina la emocién”

Los nifios imitan expresiones de emociones mientras sus comparferos
intentan adivinarlas. Esto mejora su reconocimiento de emociones y fomenta la

empatia en el grupo (Morin, 2024).
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CONCLUSIONES

Las emociones son procesos bioldgicos, psicolégicos y sociales que
articulan diferentes funciones humanas tanto cognitivas, de emociones y
sociales. en tal sentido, por su relacion con la integridad del ser humano, su guia
y educacién no es secundaria, sino que se trata del proceso mismo del desarrollo
humano. Los enfoques tedricos coinciden que la autorregulacion y las relaciones

interpersonales buscan el bienestar y el aprendizaje eficaz.

Entre la primeray la segunda infancia, los nifios transitan del egocentrismo
a una comprension progresiva de las emociones propias y ajenas; ese trayecto
depende criticamente de dos mediadores: una familia que modele y contenga
(estilos de crianza) y un aula con clima de emociones seguro, donde el docente
actua como guia, modelo y contenedor afectivo. Cuando familia y escuela estan
alineadas, aumentan la autoestima, la tolerancia a la frustracion, el trabajo
cooperativo y, con ello, el rendimiento; cuando hay ausencia de cuidadores,
incoherencia entre contextos o climas negativos, emergen dificultades de

regulacion, ansiedad y menor involucramiento escolar.

La evidencia revisada indica que un enfoque combinado [programas
estructurados (p. ej., EDEMCO, RIES), técnicas de autorregulacion (respiracion,
mindfulness, “tiempo fuera” positivo) y actividades Iudicas (“seméaforo de
emociones”, juegos de reconocimiento)] es mas eficaz que acciones aisladas,

siempre que se integre a la rutina pedagadgica, se practique con continuidad y se
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involucre a las familias. Estas estrategias traducen la inteligencia de emociones
en habitos observables (pausar, nombrar, elegir respuestas) que reducen

ansiedad y conflictos y mejoran la participacion y el aprendizaje.
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