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RESUMEN

En la presente investigacidon se analiza la problematica de comprension
lectora en estudiantes de secundaria y se plantea como objetivo analizar la
evidencia cientifica sobre estrategias de comprension lectora basadas en
neurociencia, aplicadas en estudiantes del nivel de educacion secundaria. Para
ello, se desarrollé una investigacion de tipo documental y monografica basada
en la revision de articulos, tesis y trabajos publicados en bases de acceso
abierto. Asi mismo, se identific6 que la neurociencia explica el papel de la
atencion, la memoria, el lenguaje, la emocién y la neuroplasticidad en el acto de
leer. Del mismo modo, se evidencié que, cuando el docente organiza la lectura
en tres momentos con activacion cognitiva previa, focalizacion y autorregulacion
durante la lectura y consolidacion posterior mediante productos significativos, y
ademas media en un clima afectivo y multisensorial, los estudiantes mejoran sus
niveles literal, inferencial y critico. En consecuencia, se concluye que las
estrategias de comprension lectora basadas en la neurociencia constituyen una
alternativa pedagodgica pertinente para fortalecer la comprensiéon lectora y

orientar la practica docente en la educacion secundaria peruana.

Palabras Clave: comprension lectora; neurociencia educativa;

estrategias didacticas; educacion secundaria.
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ABSTRACT

This study analyzes the issue of reading comprehension among
secondary school students and aims to examine scientific evidence regarding
neuroscience-based reading comprehension strategies applied at this
educational level. To this end, a documentary and monographic study was
conducted, based on a review of articles, theses, and papers published in open-
access databases. The study identified that neuroscience explains the roles of
attention, memory, language, emotion, and neuroplasticity in the act of reading.
Furthermore, evidence showed that when teachers structure reading into three
stages—involving prior cognitive activation, focusing and self-regulation during
reading, and subsequent consolidation through meaningful outputs—and
facilitate the process within an affective, multisensory environment, students
improve their literal, inferential, and critical comprehension levels. Consequently,
the study concludes that neuroscience-based reading comprehension strategies
represent a relevant pedagogical alternative for strengthening reading

comprehension and guiding teaching practices in Peruvian secondary education.

Keywords: reading comprehension; educational neuroscience; teaching

strategies; secondary education.
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INTRODUCCION

La comprension lectora es el proceso mediante el cual el estudiante
construye significados a partir de un texto. Para ello activa la decodificacion, el
vocabulario y los conocimientos previos, asi como procesos superiores como la
inferencia y la metacognicion. Desde la neurociencia educativa, Torres y Lopez
(2024) senalan que esta habilidad se fortalece cuando se comprende como el
cerebro activa distintas areas durante la lectura. Se hace hincapié, ademas, en
la necesidad de que el educador sea capaz de descubrir problemas de tipo
perceptivo, disléxico o de orden emocional, propios de la edad adolescente. Esta
vision interdisciplinaria permite identificar qué estimulos, ritmos y secuencias
favorecen la comprension y guia la eleccidén de estrategias que permitan pasar
del nivel literal al inferencial, respetando los tiempos biolégicos del cerebro

adolescente.

Los ultimos estudios sobre la educacion secundaria revelan niveles
alarmantes de dificultad para leer con comprension. En Espaina se estudié a 203
alumnos de entre 12 y 14 afos, y se vio que entre el 15 % y el 30 % tiene
problemas para seleccionar y ordenar ideas, para manejar el vocabulario y para
autorregular su lectura. Esto impide la construccion de la macroestructura del
texto y, ademas, se intensifica en los cursos de nivel superior. En opinion de

Martin y Gonzalez (2022), esas diferencias imponen la obligacion de revisar la
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pedagogia de la lectura en esta etapa. Ademas, senalan que parte del bajo
rendimiento escolar se explica por debilidades arrastradas desde primaria y que
los resultados espafioles continuan por debajo del promedio europeo segun
PISA.

En América Latina, la problematica se intensifica por la combinacién del
rezago historico en lectura y los efectos de la pandemia. En muchos paises, los
adolescentes no tienen el habito de leer ni reciben apoyo en casa. Esto hace que
lleguen a la escuela sin las herramientas mentales y emocionales necesarias
para entender los textos, afectando directamente sus notas y su capacidad de
pensar criticamente (Cieza, 2023). En el Peru, las evaluaciones realizadas a
estudiantes del VI ciclo mostraron que la mayoria se ubica en los niveles bajo o
regular de comprension lectora. Torres (2025), relaciona estos resultados con la
ensefanza remota, el uso de estrategias poco innovadoras, lo que evidencia una
debilidad estructural en la secundaria peruana respecto a la comprension de

textos.

A este escenario se superponen elementos educativos y
socioeconomicos que explican la persistencia de escasas habilidades de lectura.
Segun Almeida (2022) aun se practican costumbres ancestrales como la recopia,
la lectura ajena y la retencion de datos. Estas técnicas no estimulan la
inteligencia superior, ni fomentan la lectura reflexiva. Ademas, la poca
implicacion de los miembros del hogar, la falta de recursos y el poco tiempo
destinado a la lectura comprensiva. En diferentes situaciones, esas condiciones
producen vulnerabilidades en el vocabulario, en la inferencia y en la busqueda
de ideas. La pandemia hizo mas graves esas falencias y hoy hace falta
estrategias de vanguardia y planes concretos para que la brecha lectora no se

ensanche en la educacidon secundaria.

A este dilema responde la siguiente pregunta de investigaciéon: ;Hasta
qué punto han demostrado ser cientificamente eficaces en alumnos de

secundaria las tacticas de lectura basadas en la neurociencia?

La intencion es verificar si las intervenciones que se basan en el
funcionamiento cerebral mejoran la atencion, la memoria y la autorregulacion de

los estudiantes. Asimismo, adquiere una justificacion pedagoégica al convertir
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este conocimiento en orientaciones concretas para el docente que, post
pandemia, trabaja con adolescentes con brechas en vocabulario, fluidez y
motivacion, ofreciéndole ejemplos de estrategias multisensoriales y de trabajo
socioemocional. Todo esto puede ser aprovechado en un aula regular para pasar
del estudiante que decodifica al estudiante que comprende, y se favorezca la

recuperacion de aprendizajes.

Como resultado de las razones académicas, pedagdgicas y contextuales
sefaladas se formula el objetivo: analizar la evidencia cientifica sobre estrategias
de comprensién lectora basadas en neurociencia, aplicadas en estudiantes del

nivel de educacion secundaria.

La presente investigacion se desarrolld6 mediante una revision
documental y analisis de la literatura cientifica relacionada con las estrategias de
comprension lectora basadas en la neurociencia, aplicadas en estudiantes de
educacién secundaria, enmarcada en un enfoque documental de caracter
monografico. Busqué informacion en repositorios publicos como SciELO, Dialnet
y Google Académico. Al principio, usé herramientas como ChatGPT y Perplexity
Al solo para encontrar los primeros nombres de los articulos. Despues, revisé y
confirmé cada uno de esos textos en las bases de datos académicas para

asegurarme de que fueran fuentes serias y confiables.

El estudio se concentrd en los ultimos cinco afios. En esta época es
donde se encuentra la mayor cantidad de investigaciones recientes sobre
comprension lectora en colegios y los ultimos avances que la neurociencia ha

aportado a la educacion.

La busqueda se hizo usando palabras como comprension lectora,
secundaria y neurodidactica en dos idiomas. Seleccioné unicamente
investigaciones cientificas completas que unieran la lectura y la neurociencia en
el nivel secundario. Para no perder el enfoque, eliminé del trabajo los estudios
de primaria, los niveles universitarios, los casos médicos y cualquier texto que

fuera de opinién o estuviera incompleto.

Los estudios finales se organizaron en una tabla de andlisis para

clasificar sus teorias, datos cientificos y propuestas didacticas. Este registro



facilité la tarea de agrupar las ideas de los investigadores. De esta forma, el
contenido del trabajo quedd ordenado por temas especificos sin perder el sentido

critico.

La investigacion se organiza en torno a tres ejes fundamentales.
Comienza con los conceptos basicos de la comprension lectora, para después
examinar como interviene la neurociencia cuando una persona lee. El cierre del
trabajo propone estrategias practicas de lectura disefiadas desde la neurociencia

y adaptadas para el nivel secundario.
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DESARROLLO TEMATICO

1. FUNDAMENTOS CONCEPTUALES DE LA COMPRENSION
LECTORA
Para que un alumno de secundaria desarrolle su pensamiento critico,
necesita aprender a comprender lo que lee de forma activa y reflexiva. Este
proceso pasa por tres etapas esenciales: entender lo directo (literal), deducir lo
oculto (inferencial) y evaluar el contenido (critico). El analisis de estos niveles,
junto con los problemas y factores que afectan el aprendizaje en la escuela,

forman la base de este capitulo.

1.1. CONCEPTO DE COMPRENSION LECTORA

Leer bien es obligatorio para tener éxito en la escuela porque une la
lectura, el pensamiento y el aprendizaje. Contreras (2021) explica que el
estudiante no solo decodifica letras, sino que usa sus experiencias previas y su
mente para construir un significado propio de la lectura. Al lograr esta
representacion mental, se le facilita entender y aplicar los temas en el resto de

las materias de secundaria.

El vocabulario de los estudiantes, la motivacion y la guia del profesor en
el aula son factores que definen el éxito al leer. La comprensién lectora funciona
como un proceso dinamico en el que el lector interactua con el texto. No se limita
a extraer datos directos, sino que aprende a descifrar mensajes ocultos y a
cuestionar criticamente el contenido desde su propio contexto. Por ello, en el
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nivel secundario se insiste en trabajar de manera sistematica los niveles literal,
inferencial y critico para superar los bajos desempenos reportados en la region
y para consolidar lectores capaces de comprender distintos tipos de textos

académicos y digitales (Cieza, 2023).

1.2. NIVELES DE LA COMPRENSION LECTORA: LITERAL,

INFERENCIAL Y CRITICO

El nivel literal se entiende como el primer peldafio de la comprension
porque aqui el estudiante recupera u obtiene la informacion que el texto ofrece
de manera directa. En este nivel identifica personajes, lugares, acciones,
secuencias, datos y también la idea principal siempre que esté explicita; de modo
que el lector todavia no afade informacioén propia, sino que reconoce y organiza
lo que el autor ha escrito. Esto implica una lectura atenta de los signos

linguisticos y una adecuada memoria de trabajo para retenerlos (Misari, 2023).

En lo relacionado al nivel inferencial, el mismo autor menciona que,
supone un grado mayor de complejidad, porque el lector deja de repetir o que el
texto dice para construir lo que el texto sugiere; relacionando ideas que aparecen
dispersas, estableciendo causas y consecuencias no redactadas explicitamente.
Al completar la informacion que falta y deducir significados por el contexto, el
cerebro del estudiante trabaja mejor. Esta accion refuerza directamente el

puente entre sus conocimientos anteriores y el nuevo contenido del texto.

Para formar lectores autbnomos en secundaria, se necesita desarrollar
el nivel critico, que es la etapa mas avanzada de la lectura. Zapata y Carridn
(2021) explican que en este punto el alumno ya no solo entiende o deduce
informacion, sino que la analiza con criterios propios. El estudiante evalua las
intenciones del autor, compara las ideas con el mundo real y se atreve a tomar

una postura personal frente al escrito.

1.3. FACTORES QUE INFLUYEN EN LA COMPRENSION LECTORA EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA
Sanchez e Izquierdo (2021) explican que en la lectura influyen varias
cosas al mismo tiempo y ninguna actua sola. Primero estan los factores de la
escuela, como la forma de ensefiar del profesor, el ambiente de la clase y los
materiales. Luego estan los factores sociales y de casa, como el dinero de la
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familia y si los padres leen o no. Por ultimo, cuentan las cosas del propio alumno:
su edad, qué le gusta y su motivacion. Todo esto se mezcla y aclara por qué

unos estudiantes comprenden mejor que otros usando el mismo libro.

Las tareas aburridas o mecanicas, como copiar y repetir sin pensar,
hacen que los alumnos lean peor. Segun Sanchez e Izquierdo (2021), el éxito en
la lectura depende de lo que pasa en la clase. Un estudiante aprende a localizar
datos, deducir mensajes y analizar un texto cuando el docente varia los
materiales de lectura, genera debates reales y mantiene un ambiente ordenado.
Ademas, la buena comunicacion entre los propios profesores de la escuela

refuerza notablemente este proceso.

Muchos adolescentes leen solo por cumplir con las tareas y eligen
pasatiempos que les ofrezcan diversion al instante. Tenorio y Deroncele (2023)
explican que esta falta de practica libre frena las habilidades mentales necesarias
para comprender un texto. Si queremos mejorar la lectura en secundaria,
necesitamos generar un habito real a través de lecturas que de verdad les
gusten, actividades que los desafien y un apoyo compartido entre el hogar y la

escuela.

1.4. DIFICULTADES FRECUENTES DE COMPRENSION LECTORA EN EL

CONTEXTO ESCOLAR

Existe una gran diferencia entre lo que los alumnos leen en clase y lo
que el colegio espera de ellos. Martin y Gonzalez (2022) sefialan que esto pasa
porque la escuela abusa de ejercicios mecanicos donde solo se repiten datos
directos. Como consecuencia, aunque los joévenes de secundaria sepan
pronunciar las palabras, tienen serios problemas para identificar ideas
principales, conectar las partes de un texto, deducir mensajes ocultos y opinar

criticamente sobre la lectura.

Si los estudiantes no manejan un buen vocabulario ni saben como leer,
el esfuerzo del docente en el aula servira de muy poco. Aldaz et al. (2023)
explican que el uso excesivo de la tecnologia, sumado a la falta de técnicas de
lectura, hace que los jovenes repitan los textos como robots sin poder explicarlos
con sus propias palabras. Para solucionar este problema en secundaria,
necesitamos descubrir qué habilidades estan fallando y proponer estrategias
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actualizadas que tomen en cuenta el cerebro, las emociones y la realidad de los

alumnos.

Que un alumno sepa leer las palabras no garantiza que entienda el texto.
Para resolver este problema, la escuela debe aplicar estrategias didacticas
dinamicas, motivadoras y que cuenten con el apoyo del profesor. La
comprension lectora es un proceso completo donde se junta la busqueda de
informacion, las inferencias y la opinién critica. Cuando los niveles literal,
inferencial y critico trabajan en equipo, el estudiante de secundaria se convierte

en un lector autbnomo, capaz de analizar y aprender de forma independiente.

Para mejorar la forma en que ensefiamos a leer, primero debemos
entender como reacciona el cerebro ante un texto. Por esta razon, este capitulo
examina los aportes de la neurociencia y los mecanismos mentales que hacen

posible la comprension lectora.

2, APORTE DE LA NEUROCIENCIA AL PROCESO LECTOR

El cerebro de los adolescentes tiene una gran capacidad para adaptarse
y cambiar. Por eso, unir la neurociencia con la educacion es clave para mejorar
la comprensién lectora en secundaria. Esta ciencia nos ensefia que leer es un
proceso biolégico complejo que activa la memoria y la atencion para transformar
las letras en significados reales. Al comprender como funciona este mecanismo
mental, descubrimos la razon exacta de los problemas de lectura en clase y

podemos disefar actividades mucho mas eficaces.

21. FUNCIONAMIENTO DEL CEREBRO DURANTE LA LECTURA:
ATENCION, MEMORIA Y LENGUAJE
El cerebro necesita transformar las letras en sonidos y significados para
poder comprender. Fernandez (2020) sehala que este proceso activa las areas
visuales, temporales y frontales de la mente, las cuales controlan la percepcién
y la memoria. Al conectar estas zonas con los conocimientos previos del lector,
el estudiante de secundaria logra superar el simple reconocimiento de letras y

construye una imagen clara y coherente de todo el texto.

Ademas, el autor sefala que en este proceso actian de manera

coordinada la atencién, la memoria de trabajo y el lenguaje, ya que la atencion
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selecciona los estimulos relevantes e inhibe distracciones; la memoria de trabajo
mantiene de forma temporal la informacién necesaria para relacionar ideas y
actualizar el sentido del texto y el lenguaje aporta vocabulario y estructuras
sintacticas que permiten integrar las oraciones en un todo coherente. Asi, cuando
se debilita alguno de estos componentes, la comprension lectora se hace

fragmentaria y poco profunda.

2.2. NEUROPLASTICIDAD Y APRENDIZAJE LECTOR EN LA

ADOLESCENCIA

A esta capacidad del sistema nervioso para volver a organizar
conexiones en respuesta a la experiencia y al aprendizaje se le llama
neuroplasticidad. En la adolescencia el cerebro es muy maleable y esto hace
posible adquirir capacidades complejas como la lectura. Segun Mendoza et al.
(2023), la decodificacion, comprensién y retencion de informacidon escrita
refuerzan los circuitos sinapticos relacionados con la atencion, la memoria y el
lenguaje. La realizacion de diferentes y estimulantes actividades orquesta la
plasticidad a redes de lectura mas eficientes, posibilitando el transito desde una

comprension literal a una critica de los textos.

Desde un enfoque pedagdgico, el estudio destaca que el reconocimiento
de esta plasticidad mas maleable en etapas escolares permite a la escuela
secundaria disefar estrategias de comprension lectora fundamentadas en la
repeticion significativa, la retroalimentacion inmediata, la implicacién emocional
y la colaboracién. Estos factores del entorno facilitan la formacion de nuevas vias
de procesamiento de texto en los propios alumnos con dificultades de
aprendizaje de la lectura. De ahi que la neuroeducacion aplicada postule la
articulacion del funcionamiento cerebral, del contexto y de la practica
pedagogica, para que la instruccion de la lectura en la adolescencia integre
experiencias de decodificacion orientada, comprension inferencial vy

autorregulacion, con el fin de lograr una mejora progresiva del rendimiento lector.

2.3. IMPLICANCIAS DE LA NEUROCIENCIA PARA LA ENSENANZA DE
LA COMPRENSION LECTORA
En el ambito escolar, Hernandez et al. (2023) plantean que el aporte de

la neurociencia a la comprensién lectora consiste en que el docente deje de
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centrarse solo en el texto y comience a planificar desde el cerebro que aprende.
Esto supone organizar las sesiones considerando como la atencién, la memoria
de trabajo, la emocion y la motivacion condicionan el ingreso y el
almacenamiento de la informacion escrita, de manera que primero se activen
estas funciones y luego se exijan procesos literales, inferenciales y criticos sobre

los textos.

Asi mismo, Hernandez et al. (2023) explica que una ensefianza basada
en la neurociencia se traduce en el uso de estrategias neurodidacticas, tales
como actividades multisensoriales, tareas retadoras, espacios de juego
estructurado y retroalimentacién oportuna. Asimismo, exige reconocer que no
todos los estudiantes procesan el lenguaje escrito del mismo modo, por lo que
es necesario identificar dificultades especificas como la dislexia, ofrecer apoyos
diferenciados y diversificar los canales de acceso al texto. Estimular
correctamente las rutas del cerebro dedicadas a la lectura es clave para superar
barreras en el aula. Esta practica facilita que los alumnos entiendan el fondo de
un escrito, beneficiando directamente a quienes suelen tener los mayores

problemas de comprension.

Disefar clases basadas en el cerebro es la mejor forma de lograr que
los alumnos de secundaria sean lectores independientes. La neurociencia nos
ensefa que la atencion, la memoria y el lenguaje se combinan con la capacidad
de adaptacién del cerebro adolescente para mejorar la lectura. Por lo tanto, esta
ciencia no busca quitarle el lugar a la pedagogia. Su verdadero obijetivo es darle
un respaldo cientifico al docente para que cree actividades motivadoras y bien

estructuradas que ayuden a los jovenes a comprender a fondo lo que leen.

El siguiente paso es llevar la teoria del cerebro a la practica en el aula.
Por eso, este apartado detalla las mejores estrategias de lectura basadas en la

neurociencia y adaptadas especialmente para el nivel secundario.

3. ESTRATEGIAS DE COMPRENSION LECTORA BASADAS EN LA
NEUROCIENCIA APLICADAS EN SECUNDARIA
Ensefar a leer usando la neurociencia ayuda a cumplir con las
necesidades mentales de los jovenes de secundaria. La ventaja de estas

técnicas es que se disefian pensando en coémo el cerebro asimila, organiza y
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almacena la informacion durante la lectura. Bajo este punto de vista, la
anticipacion del conocimiento activo, el apoyo en el procesamiento de texto y la
consolidacion posterior del contenido son el resultado de funciones
neurocognitivas especificas como la atencion, la memoria de trabajo y la
metacognicion. El presente apartado desarrolla un conjunto de estrategias
organizadas en tres momentos didacticos, antes, durante y después de la
lectura, y analiza el rol docente como mediador del aprendizaje, con el fin de
sustentar pedagogicamente practicas lectoras mas eficaces y cientificamente

fundamentadas.

3.1. ESTRATEGIAS DE ACTIVACION COGNITIVA PREVIAS A LA
LECTURA
En la siguiente tabla se presentan las principales estrategias de
activacién cognitiva previas a la lectura que deben aplicarse en secundaria desde
el enfoque de la neurociencia, indicando para cada una su propodsito
neurocognitivo, la forma practica de aplicarla en el aula y el fundamento que

explica por qué favorece la comprension lectora.
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Tabla 1

Estrategias de Activacion Cognitiva Previas a la Lectura

Estrategia de Fundamento en
N° activa-c-ién Propésit.o- ¢Coémo aplic?rla en comprension Autor | afio
cognitiva Neurocognitivo secundaria? lectora/
previa neurociencia
Lluvia de ideas | Activar  conocimientos | Escribir el titulo o una | La comprension | (Quispe y
sobre el tema | previos almacenados en | imagen del textoenla | mejora cuando el Butrén,
la memoria de largo plazo | pizarra y pedir que | lector relaciona 2024)
para que el nuevo texto | digan todo lo que | informacion nueva
1 tenga dénde anclar la | saben, ejemplos o | con la que ya posee
informacion. palabras y genera
relacionadas; luego | anticipaciones  del
agrupar en 2-3 ideas | contenido.
clave.
Preguntas Dirigir la atencién haciala | Antes de leer, el | Establecer el (Lucasy
anticipatorias y | informacion relevante del | docente dice: *hoy | proposito activa | Chancay,
propésito de | texto, evitando la lectura | leemos para... | funciones ejecutivas 2022)
lectura mecanica y fijando una | (identificar ideas | frontales y favorece
2 meta clara de | principales / causas / | la autorregulacién de
comprension. personajes)” y | la comprensién.
formula 3 preguntas
que el texto deberia
responder.
Prediccibn a | Activar los procesos de | Mostrar el titulo, | La prediccién | (Maestrey
partir del titulo | anticipacién para que el | portada o  una | prepara los circuitos | Gonzalez,
ode una estudiante compare lo | ilustracion del texto y | atencionales y 2023)
imagen que espera con lo que | pedir: “;qué crees | favorece la
realmente lee y genere | que dird?”, “;quiénes | comprension
3 inferencias tempranas. apareceran?”, “;qué | inferencial de textos
problema  habrd?”; | narrativos y
anotar 2-3 | expositivos.
predicciones y
dejarlas visibles.

Nota. Elaboracion Propia

Por lo tanto, las estrategias de activacidn cognitiva previas a la lectura

presentadas en la tabla permiten que el estudiante ingrese al texto con un

andamiaje mental claro, ya que movilizan sus saberes previos, focalizan la

atencion en los elementos esenciales y preparan los circuitos implicados en la

comprension. De este modo, el acto de leer deja de ser una tarea aislada y se

convierte en un proceso planificado en el que el docente orienta, el estudiante

anticipa y ambos comparten un propdsito lector comun. Esto, favorece
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posteriormente la construccion de significados mas profundos y una mejor

retencion de la informacion.

3.2 ESTRATEGIAS DURANTE LA LECTURA BASADAS EN PROCESOS

NEUROCOGNITIVOS

Durante la lectura, las estrategias neurocognitivas buscan que el
estudiante mantenga la atencion, procese activamente la informacion y vaya
construyendo el significado del texto a medida que avanza. En esa linea, Meza
et al. (2025) sostiene que cuando el lector se detiene en enunciados clave para
preguntarse quién, qué, donde y por qué, contrasta ideas, identifica la
informacion nueva y la que completa la idea principal, obliga a la memoria de
trabajo a organizar los datos que ingresan y mantiene activa la ruta semantica.
Para evitar que los jovenes lean de forma mecanica y sin entender, se deben
conectar los sentidos con los procesos mentales y el lenguaje. Al juntar estas
piezas en una sola actividad, se abre el camino para que los alumnos

comprendan a fondo cualquier texto.

Para que un adolescente lea de forma activa, necesita aprender a
controlar su propio proceso. Esto se logra haciendo pausas para conectar el texto
con ejemplos personales o imagenes, y vigilando si comprende el mensaje. Si el
alumno detecta que no entiende, debe aplicar soluciones inmediatas como volver
a leer o resumir el parrafo. Con esta rutina, el estudiante de secundaria supera
la simple decodificacion mecanica y empieza a interpretar, relacionar y calificar

la informacién con éxito.

3.3. ESTRATEGIAS POSTERIORES A LA LECTURA PARA LA

CONSOLIDACION DE LA INFORMACION

Las estrategias posteriores a la lectura constituyen la fase de
consolidacion del proceso lector, pues permiten que la informacion que el
estudiante ha decodificado y comprendido se organice, se relacione con sus
saberes previos y se transforme en conocimiento util. En ese sentido, en la
siguiente tabla se presentan acciones didacticas basadas en la neurociencia que
pueden aplicarse en secundaria para reforzar la comprensién, afianzar la

memoria y favorecer la transferencia de lo leido al contexto escolar.
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Tabla 2

Estrategias posteriores a la lectura para la consolidacion de la informacion

N° Estrategia posterior Objetivo de la Actividad/procedimiento Autor / afio
alalectura estrategia sugerido
1 Resumen o sintesis | Consolidar las ideas | Después de leer, el docente pide a (Rivera,
critica del texto esenciales, valorar la | los estudiantes que elaboren un 2024)
informacién 'y dejar | resumen estructurado o una
evidencia de lo | sintesis critca donde aparezcan
comprendido  para | tema, ideas principales, ideas de
fijarla en la memoriaa | apoyo y una breve valoracién
largo plazo. personal. Puede hacerse de forma
individual y luego contrastarse en
parejas para corregir omisiones.
2 Organizador grafico | Jerarquizar y | Organizar el tema, los subtemas y | (Delgadoy
de cierre (mapa, reorganizar la | los ejemplos en un mapa Campos,
cuadro de doble informacion del texto | conceptual o cuadro de doble 2022)
entrada, infografia) | para que el estudiante | entrada es el siguiente paso. Los
visualice relaciones y | alumnos realizan esta actividad en
pueda recuperarlas | un documento de Google o una
con facilidad. diapositiva usando la informacion
que subrayaron previamente. Una
vez terminado, el archivo se
almacena como la prueba fisica de
su comprensién lectora.
3 Discusion grupal /| Profundizar la | Elejercicio cierra compartiendo una | (Mero et al.,
analisis colaborativo | comprensién idea importante ante todo el salén. 2025)
del texto mediante la | Antes de esto, los jovenes trabajan
interaccion social, | en grupos pequefios donde
aclarar  dudas vy | discuten el texto, responden
resolver  problemas | preguntas de nivel critico e
detectados después | inferencial, 'y  anotan  sus
de la lectura. conclusiones en una nota breve.

Nota. Elaboracién Propia

Revisar y profundizar en lo aprendido es el verdadero objetivo de las

actividades finales de lectura. En lugar de ser un simple cierre de clase, este

momento ayuda al docente a medir la comprension real y permite a los alumnos

aplicar sus nuevas ideas. Al trabajar asi, la lectura se transforma en un proceso

continuo util para conectar contenidos con el resto de las materias escolares.

3.4.

APLICACION DE ESTRATEGIAS NEUROCIENTIFICAS

El papel del profesor cambia por completo cuando se ensefia pensando

ROL DEL DOCENTE DE EDUCACION SECUNDARIA EN LA

en el cerebro del estudiante. Para entender este cambio en secundaria, la
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siguiente tabla organiza las tareas principales del docente, sus actividades

practicas en el salon y la base neuroeducativa que le sirve de guia.

Tabla 3

El papel del profesor de secundaria al usar estrategias basadas en el cerebro

N°. Aspecto del rol
docente

Descripcién (en funcion de la
neurociencia y la comprension
lectora)

Acciones concretas del
docente

Autor / afio

1 Crear clima emocional

El docente entiende que el cerebro

Establecer normas afectivas,

(Cabanes et

y atencional aprende mejor cuando hay | usar iniciadores motivadores | al., 2023)
seguridad emocional, motivacién y | antes de leer, activar saberes
curiosidad, por eso organiza la | previos, vincular el texto con
clase para activar la atencion, la | la experiencia del estudiante.
memoria de trabajo y la
autorregulacion. Asi, leer deja de
ser una simple repeticion de
palabras y pasa a ser la
construccion de un significado real.
2 Mediacion didactica El trabajo en equipo, las | Proponer lectura compartida, | (Apolo et al.,
con enfoque actividades sensoriales 'y el | trabajo en parejas, preguntas 2024)

neuroeducativo equilibrio entre accion y descanso | guiadas, uso de imagenes y
son tareas clave del profesor de | organizadores, actividades
secundaria. Al usar estos métodos | que relacionen emocién y
activos, el docente aplica la | contenido.
neurociencia de forma directa en el
aula. El beneficio real de este
enfoque es que refuerza las redes
del cerebro encargadas de mejorar
el lenguaje y la concentracién de
los estudiantes.

3 | Planificacién cognitiva | El profesor no usa la neurociencia | Disefiar antes-durante- (Simes,
y metacognitiva de la | como una lista de reglas fijas, sino | después de la lectura, pedir 2024)

lectura

como una guia para armar las
clases de lectura. La meta es
respetar el ritmo del cerebro, no
saturar a los alumnos con
demasiada informacion y
ayudarlos a pensar en su propia
forma de aprender. Asi, el
estudiante es capaz de explicar
con sus palabras cémo entendid el
texto y qué trucos usé.

verbalizacion de estrategias,
guiar en inferencias y
resimenes, modelar como se
comprende un texto
académico.

Nota. Elaboracion Propia

Queda claro que el papel del profesor va mas alla de aplicar técnicas

sueltas. Implica crear un ambiente seguro y alegre, elegir actividades que

encajen con como funciona el cerebro de los adolescentes y acompanar a los
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alumnos mientras leen. La neurociencia ayuda al maestro porque le da una base
cientifica para respaldar lo que hace en clase. Asi es mucho mas facil adaptar la

ensefanza a lo que el salon de secundaria necesita de verdad.

Ayudar a los alumnos a controlar su aprendizaje y planificar clases
adaptadas al cerebro adolescente son las nuevas tareas del profesor. Las
estrategias de la neurociencia dejan claro que la comprension lectora requiere
activar la mente, analizar la informacién y reflexionar a fondo. Al trabajar de esta
manera, la escuela logra que el estudiante de secundaria deje de leer de forma

mecanica y comience a entender de verdad.

El beneficio de unir la ciencia con la practica en el aula es que los
alumnos aprenden a leer a nivel profundo. Al usar estos fundamentos, la
investigacion demuestra que la comprension lectora deja de ser un ejercicio de
memoria y se convierte en una herramienta util para cualquier materia y para el

futuro académico del estudiante.
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CONCLUSIONES

Los estudiantes de secundaria leen mucho mejor cuando el maestro
organiza clases que estimulan la atencion, la memoria, el lenguaje y la
motivacion. Esta es la conclusién principal tras revisar investigaciones recientes
de Europa y Latinoameérica. Las propuestas basadas en la neurociencia atienden
la mente y las emociones de los jovenes, algo urgente tras la crisis de la
pandemia. Implementar este enfoque en los colegios es una alternativa real que

cumple con la meta de esta monografia.

Este trabajo confirma que leer en secundaria es mas que pronunciar
letras; es darle sentido al texto en los niveles literal, inferencial y critico. También
encontramos que el bajo vocabulario, la falta de control al estudiar y los atrasos
que dejo la escuela en linea perjudican la lectura. Por eso, las clases deben
atender estos problemas usando actividades antes, durante y al final de la
lectura. Solo asi lograremos que el alumno conecte lo que ya sabe con las

nuevas ideas del libro.

La neurociencia aporta una explicacién soélida de cémo aprende el
cerebro durante la adolescencia y por qué ciertas intervenciones lectoras
funcionan mejor que otras. Esto se debe a que destaca el papel central de la
atencion sostenida, de la memoria episoédica y semantica, del lenguaje como
organizador del pensamiento y de la neuroplasticidad que permite mejorar la

comprensidon con practicas repetidas y emocionalmente significativas. En
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consecuencia, el docente que conoce estos procesos puede disefiar actividades
lectoras mas acordes con los ritmos bioldgicos y con el perfil motivacional del

estudiante de secundaria.

Las estrategias de comprension lectora basadas en la neurociencia
adquieren mayor efectividad cuando se organizan de manera secuencial en los
momentos previos y posteriores a la lectura ya que cada fase responde a
procesos neurocognitivos especificos relacionados con la activacion de
conocimientos previos, el procesamiento consciente de la informacion y la
consolidacion de los aprendizajes. Estas coinciden en que la lectura mejora
cuando el estudiante participa activamente y cuando el docente ejerce un rol
mediador constante, por lo que estas estrategias constituyen un referente util
para que las instituciones educativas elaboren planes de recuperacion de
aprendizajes y para que los docentes renueven su practica con base en

evidencias actuales.
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ANEXOS

Anexo 1. Cuadro de bitacora de busqueda académica

SIS Estrategia de Busqueda (String) y Prompt N Criterios de Observaciones / Acciones
Fecha | Base de (para IA) Filtros Aplicados | Resultados Inclusién/Exclusién Tomadas
Datos / IA P (Utiles)
Inclusion:  Articulos  sobre
comprension  lectora  en
. estudiantgs de educacic:m 2 articulos guardados en la
Google . . ) 2020—202.5;.t|po: 180 resultados | secundaria  con . algun biblioteca de Google
04/10/2025 Académico “estrategias de comprension lectora® AND | articulos; idioma: entotal /02 | sustento neurocientifico. Académico y registrados en la
neurociencia AND “educacién secundaria” espariol articulos utiles | Exclusion:  Estudios  de . s
g . ..~ | matriz de anélisis.
educacion superior, primaria
u otros niveles sin aplicacion
directa a secundaria.
Inclusién: Estudios empiricos
Prompt: “Actia como docente investigador. o0 de revision que combinen 3 articulos validados v luedo
Sugiere articulos en acceso abierto (2020- 2020-2025: Varios neurociencia/neuroeducacion localizados  en susybasgs
04/10/2025 Chat GPT | 2025), en espafiol, sobre estrategias de ACCeSO abie rt’0' resultados con comprension lectora en originales (SGIELO y Dialnet):
(IA) comprension  lectora  basadas en la | . dioma: 2ol sugeridos / 03 | secundaria. Exclusion: . | ’
neurociencia aplicadas a estudiantes de | '@OM3 ESPANOL 1 articios utiles Trabajos solo teodricos o >e Incorporaron &l marco
secundaria, indicando la fuente original para centrados en primaria o teorico.
descargarlos”. universidad.
2020-2025: . Inclusién:  Articulos  que ] S
Perplexity Al | Prompt: “Busca investigaciones recientes en | acceso abierto; Listado de abordan  estrategias  de 3 articulos - identificados y
16/10/2025 N Iy - ” fuentes / 03 iy descargados desde
(IA) espafiol sobre neuroeducacion, neurodidactica educacion . o comprension lectora desde la tori démicos:
comprension lectora en estudiantes de secundaria articulos utiles | o\yrociencia 0 la | [SPOSIONOS Academicos, - 8¢
y g usaron para fortalecer |la
neuroeducacion en

30




educaciéon secundaria con texto completo
disponible”.

adolescentes. Exclusion:
Estudios clinicos o de areas
no educativas; documentos
sin acceso al texto completo.

seccion de estrategias basadas
en la neurociencia.

(“neuroeducacién” OR “neurodidactica”) AND

Ultimos 5 afios;
revistas espafiolas

12 resultados

Inclusion:  Articulos  en
espafiol que relacionen
neurociencia/neuroeducacion
con estrategias de lectura en

11 articulos  descargados;
varios se emplearon como

20/10/2025 Dialnet “comprension  lectora” AND  (“educacion y entotal /11 | estudiantes de secundaria. | antecedentes y como soporte
secundaria’ OR “alumnos de secundaria’) latinoamericanas; | articulos utiles | Exclusion: Estudios | tedrico de la comprension
texto completo centrados en  primaria, | lectora y la neurociencia.
universidad o sin evidencia
empirica.
Inclusién: Estudios empiricos
y revisiones que vinculan
: o . 2020-2025; comprension  lectora Y16 articulos seleccionados por
(‘neurociencia educativa” OR articulos en 28 resultados | MeUrociencialneuroeducacion | pertinencia; se utilizaron
22/10/2025 Scielo ‘neuroeducacion”) AND “comprension lectora™ espaiol y entotal /05 | SN adolescentes o educacion | o "y damentos tedricos
AND ("educacion secundaria” OR estudiantes | - porygues; texto | articulos dtiles secundaria. Exclusion: y la descripcion de estrategias
de Secundana) completo Articulos de lectura inicial, neuroeducativas.

estudios clinicos o de
educacion superior sin foco
en secundaria.
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Anexo 2. Cuadro de analisis y sintesis de literatura académica

N° Referencia Contexto (Pais, | Preguntas/Obj Aportes Tipo de Hallazgos Limitaciones del Citas Clave Relevancia para mi
APA Completa Nivel etivos de conceptuales estudio/evidencia Principales Estudio (pagina) monografia (Teérica,
Educativo) Investigacion clave Metodoldgica, Practica)
1 Aldaz Izquierdo, | Ecuador; Identificar  las | Desarrollo de | Estudio descriptivo | Se evidencian | Muestra reducida a | “Los estudiantes | Teérica: aporta un marco
A. M., Agual | estudiantes de | dificultades que | conceptos sobre | de corte transversal; | deficiencias en | 30 estudiantes de | evidencian una | sobre niveles y procesos
Espin, P. M., | primerafio de la | presentan los | importancia de la | se aplicé un test de | inferir el tema, | una sola carrera y | deficiente de comprension lectora
Deleg Aguilar, | Carrera de | estudiantes lectura, tipos de | comprension lectora | reconocer la tesis, | de una universidad | comprension 0til para fundamentar las
C. H., Erazo | Educacion universitarios en | lectura (estudio, | de 15 preguntas a | identificar especifica; uso de | lectora porque no | estrategias basadas en
Bastidas, P. E., | Basica de la | la comprensién | independiente, 30 estudiantes y se | semejanzas y | un Unico test de | logran transferir ni | neurociencia.
Pante Quishpe, | Universidad de | lectora al | creadora, oral), | realizaron diferencias, comprension lectora | procesar la . ,
M. R, & Taco | las  Fuerzas | procesar y | fases de la lectura | encuestas a | establecer ideas y | aplicado en un | informacion... Metodoldgica: orienta el
Guanotasig, E. | Armadas ESPE. | transferir  la | (prelectura, estudiantes, argumentos periodo corto; no se | poseen un | Uso de test y encuestas
B. (2023). informacién de | lectura  critica, | docentes y | implicitos,  definir | implementa ni | vocabulario como diagnostico del nivel
Algunas los textos. poslectura), especialistas para | palabras por | evalta un programa | escaso” (p. 5869). | de comprension.
inquietudes '(?e proceso de .triangula.r’ la pontexto,jerarquizar de intervencion, por Se deduce la | Préctica: identifica
la comprension comprension y | informaciéon  sobre | ideas y formular | lo que solo se : habilidades lectoras
lectora. Ciencia niveles de | las destrezas | macroproposicione; | describen necesidad de | =
i critcas  a  reforzar
Latina Revista comprension lectoras y las | ademas se observa | dificultades y no se | @Plicar - mediante estrateqias
Cientifica lectora con énfasis | estrategias escasa capacidad | mide el impacto de | estrategias, especificas en educagién
Multidisciplinar, en  estrategias | utilizadas en el aula. | de andlisis, sintesis | estrategias métodos, P -
secundaria.
7(6), 5857-5871. cognitivas y y pensamiento | concretas. planificaciones y
o metacognitivas. critico. actividades...
https://ciencialat para una mejor
ina.org/index.ph comprension
p/cienciala/articl lectora” (p. 5868).
elview/9121/136
06
2 Almeida, S. M. | Paraguay; Describir las | Desarrolla once | Articulo teorico- | El nivel de | Enfoque “Solamente uno | Tedrica: ofrece una
(2022). Algunas | andlisis general | principales causas: falta de | reflexivo basado en | comprension lectora | exclusivamente de cada tres | clasificacion clara de
causas del bajo | de la educacién | causas del bajo | lectura, revision documental | es bajo (solo 33 % | tedrico, sin | estudiantes causas del bajo nivel de
nivel de la | actual, con | nivel de | deficiencias  de | de informes (PISA), | de estudiantes | aplicacion de | comprende lo que | comprension lectora que
comprension énfasis en | comprension decodificacion, planes nacionales y | comprende lo que | instrumentos ni ayuda a justificar la
lectora en la | estudiantes de | lectora en la | confusién sobre la lee) y esto se | andlisis estadistico; necesidad de estrategias
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educacion educacion educacion tarea, pobreza de | literatura relaciona con | se centra en el | lee, esdecir, el 33 | de comprensiéon basadas
actual. Revista | basicay media. | actual. vocabulario, especializada. habitos de lectura | contexto paraguayo | %..." (p. 117). en la neurociencia.
Cientifica de la escasez de insuficientes, y no compara . ,
Facultad  de conocimientos limitaciones del | empiricamente con | -2 fal?g de | Metodologica: orienta la
Filosofia — UNA, previos, sistema educativo, | otros paises. comprension identificacion de factores
14(1), 116-130. problemas  de escaso vocabulario lectora  genera | internos y externos a
https://revistasci memoria, escaso y uso inadecuado de verdaderos considerar  en el
entificas.una.py/ dominio de la tecnologia. analfabetos diagndstico previo antes
index.php/rcff/ar estrategias, poco funqonales, es | de aphcar estrategias en
ticle/view/2717/ control del decir,  personas | estudiantes de
2474 proceso  lector, que sabiendo Ie?r secundaria.

baja autogsnm’a, no clomrr:"ren.d;agﬁ Practica: resalta el papel

falta de motivacion que leen” (p. 127) o

del habito lector, la
y exceso  de motivacion, el uso
tecnologia. regulado de la tecnologia
y la capacitacion docente.

Apolo Calero, D. | Ecuador; Explorar cémo | Define la | Articulo de revision | La neuroplasticidad, | Revisidn teorica sin | “La Tedrica: aporta bases
C.,  Vasquez | educacion los avances de | neuroeducacién y | bibliografica, la estimulacién | trabajo de campo; | neuroeducacién, | sobre  neuroeducacion,
Rosas, |. L., | escolar (inicial, | la neurociencia | la enfoque cualitativo- | temprana, la | depende de | al integrar | neuroplasticidad y
Moreira Lucas, | primaria y | pueden neuroplasticidad; | documental, basado | actividad fisica y el | estudios  previos | conceptos de la | emociones aplicadas al
A. E., Méndez | secundaria). aplicarse en la | resalta el papel de | en estudios | aprendizaje basado | seleccionados en | neurociencia con | aprendizaje lector.
Andrade, J. V., educacién para | las emocionesyla | empiricos y | en proyectos | bases de datos | las practicas . .
Cisneros Espin, mejorar las | regulacion revisiones mejoran el | especificas y | educativas, ofrece | Metodolégica: guia la
C. R., & Mufioz practicas emocional en el | publicadas  entre | desarrollo cognitivo | centrados en el | herramientas para | Seleccion de estrategias
Santader, M. D. docentes y | aprendizaje; 2020-2024. y el rendimiento | periodo 2020-2024; | personalizar  la | d€ ensefianza informadas
C. (2024). optimizar el | presenta el uso de académico. no evalla | ensefianza, por la neurociencia para
Neuroeducacion aprendizaje de | tecnologias directamente  las | atender a las | estructurar el capitulo de
 aplicaciones de los estudiantes. | neurocientificas y estrategias en un | necesidades estrategias de

la neurociencia
para mejorar la
ensefianza.
South  Florida
Journal of
Development,
5(12), 1-16.

de metodologias
activas.

contexto escolar

concreto.

individuales de los
alumnos y mejorar
sus capacidades
cognitivas”. (p. 2)

comprension lectora.

Practica: sugiere
actividades fisicas, trabajo
por proyectos,

estimulacién temprana y
uso de tecnologias que
pueden adaptarse a

33



https://revistascientificas.una.py/index.php/rcff/article/view/2717/2474
https://revistascientificas.una.py/index.php/rcff/article/view/2717/2474
https://revistascientificas.una.py/index.php/rcff/article/view/2717/2474
https://revistascientificas.una.py/index.php/rcff/article/view/2717/2474
https://revistascientificas.una.py/index.php/rcff/article/view/2717/2474

https://ojs.southf estrategias de
loridapublishing. comprension lectora en
com/ojsfindex.p estudiantes de
hp/jdev/article/vi secundaria.
ew/4740
Cabanes, L., | Cuba; proceso | Analizar la | Define la | Investigacion La neuroeducacién | Estudio tedrico sin | “La Tedrica: sustenta la
Amayuela, G., & | de ensefianza— | importancia de | neuroeducacién documental- es clave para el | trabajo de campo; | neuroeducacion importancia de la
Martin, N. | aprendizaje en | la como articulacion | descriptiva basada | desempefio se basa en fuentes | es relevante para | neuroeducacion para
(2023). educacion neuroeducacion | de neurociencias, | en revision | docente; se requiere | secundarias y no | el oOptimo | comprender como se
Neuroeducacion | basica yl|y las | psicologia bibliografica de los | clima  emocional | prueba desempefio  del | aprende y como influyen
. Una mirada a | superior. consideraciones | cognitiva y | Ultimos 25 afios, con | positivo, motivacion, | empiricamente las | docente en el | cognicion y emocion en la
su importancia que deben | pedagogia; resalta | énfasis en  la | trabajo colaborativo, | propuestas en | contexto aulico; se | comprension lectora.
en el proceso de tenerse en | el papel de la | produccién reciente. | aprendizaje contextos escolares | ha tratado desde . .
ensefianza- cuenta, desde | neuroplasticidad, multisensorial, especificos. esta perspectiva | Metodolégica: orienta a
aprendizaje. esta los procesos desarrollo del lanecesidad de un | disefiar estrategias - que
Revista perspectiva, cognitivos autocontrol y cima emocional | consideren atencion,
Didactica y para (atencion, evaluacion positivo que | Memoria,  emaociones,
Educacion, perfeccionar el | memoria, formativa centrada favorezca el | clima emocional 'y
14(3), 216-238. proceso de | percepcion) y las en la metacognicion. aprendizaje” evaluacion
https://revistas.u ensefianza— emociones en el 233 neuroddecte.
Itedu.cufindex.p aprendizaje. aprendizaje. (p-233). Practica: sugiere crear
pp/dujas&a/art ambientes  emocionales
icle/view/1689 positivos, trabajo
colaborativo y actividades
multisensoriales
transferibles a estrategias
de comprension lectora.
Cieza, W. | PerC; revision Analizar la | Concibe la | Articulo de revision | 1) Se identificaron 2 | Se limita a articulos | “La comprension | Tedrica: ofrece un marco
(2023). Analisis | de estudios comprension comprension sistematica de | 124 estudios v, tras | de acceso abierto | de lectura no es | actualizado sobre niveles
de la | sobre lectora en la | lectora como un | literatura; estudio | los filtros, se | en espafiol e inglés, | simplemente una |y factores de |la
comprension comprension educacion proceso dinamico | documental basado | analizaron 24 | publicados habilidad aislada, | comprensién lectora que
lectora en la | lectoraen mediante una | y  multifactorial | en busquedas en | fuentes pertinentes | principalmente en | sino un proceso | sustenta el enfoque de tu
educacion. educacion revision influido por los | Dialnet,  Scopus, | sobre comprension | los Ultimos seis | dinamico y | monografia.
Horizontes. basica y sistematica de | saberes previos, lectora. afios y localizados | multifacetado que | Metodoldgica: sirve
Revista de | secundaria, con | investigaciones | el vocabulario y solo en cinco bases | es influenciado | como modelo de revisién
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https://revistas.ult.edu.cu/index.php/didascalia/article/view/1689
https://revistas.ult.edu.cu/index.php/didascalia/article/view/1689
https://revistas.ult.edu.cu/index.php/didascalia/article/view/1689
https://revistas.ult.edu.cu/index.php/didascalia/article/view/1689

Investigacién en | énfasis en recientes sobre | las  estrategias | Scielo, Redalyc y | 2) Se concluye que | de datos, por lo que | por varios | sistematica de literatura
Ciencias de la | Latinoamérica. | niveles, factores | pedagogicas, y | Google Académico. | la comprension | podrian quedar | factores, inclusive | para organizar estudios
Educacién, y estrategias de | sistematiza  los lectora es un | fuera otros estudios | el conocimiento | sobre estrategias basadas
7(31),  2699- comprension niveles literal, proceso  dindmico | relevantes. previo del lector y | en neurociencia;
2710. lectora. inferencial y critico influido por las  estrategias | Practica: resalta |Ia
https://revistaho como base para conocimientos pedagégicas importancia  de  los
rizontes.org/ind su evaluacion. previos y estrategias empleadas por los | saberes previos y de las
ex.php/revistah docentes, y que una educadores” estrategias docentes,
orizontes/article/ alta proporciéon de elementos claves para
view/1268/2372 estudiantes de ALC (p. 2700). disefiar estrategias de
no alcanza el nivel comprension lectora en
minimo de secundaria.
comprension.
Contreras, S. | Perq; Abordar la | Define la | Articulo de revision; | Concluye que la | Se centra en | “La comprension | Tedrica: refuerza la
(2021). La | estudiantes de | importancia de | comprensién estudio documental | comprensién lectora | estudios de primaria | lectora tiene una | comprension lectora como
comprension educacion la comprensién | lectora como | basado en 86 | esesencialentodas |y en articulos | gran importancia | base del éxito escolar y
lectora para el | primaria de | lectora en la | proceso de | articulos cientificos | las etapas de la | hallados en bases | en el proceso de | sustento para intervenir
éxito  escolar. | Educacion formacién interaccion lector— | indexados en | formacién, que en | de datos | formacion y | también en secundaria.
Dominio de las | Béasica Regular. | académica y el | texto que | EBSCO, Scopus y | Pert muchos | especificas; no | maduracién de los | Metodoldgica: modelo de
Ciencias, 7(3), éxito escolar de | construye Google Académico, | estudiantes no | incluye trabajo de | estudiantes del | revisién de literatura sobre
61-81. los estudiantes | significado y | organizados  con | alcanzan  niveles | campo propio ni | nivel primaria; | comprensién lectora y
https://dominiod de primaria. esquemas PRISMA. satisfactorios y que | analisis detallado de | pues, a pesar de | factores asociados.
elasciencias.co mentales, y la la mediacion | secundaria. los avances o
m/ojs/index.php/ vincula docente temprana tecnolégicos, esta | Practica:  subraya  la
es/article/view/1 directamente con es decisiva para el continua siendo el neceS|daq de estrategias
982 el desarrollo éxito escolar. medio imperante | Y ~Mediacion  docente
cognitivo, la para el desarrollo, | témprana, coherentes con
maduracion y el inteligencia y | 1as _ propuestas
rendimiento aprendizaje” neuroeducativas de la
escolar. monografia.
(p. 62).
Delgado, H., & | Perq; institucion | Disefiar ~ una | Plantea la | Estudio cuantitativo, | Menos del 60 % se | No se aplico el | “Se planteé como | Tedrica:  aporta el
Campos, O. | publica urbana | propuesta  de | tecnodidactica, nivel basico | ubicoé en niveles | programa, por lo | objetivo general | sustento del conectivismo
(2022). de EBR, | estrategias basada en el | descriptivo— basico y deficiente; | que no se conocié | disefar una | y la lectura interactiva
Estrategias adolescentes tecno didacticas | conectivismo y el | propositivo, con 80 | el 50 % obtuvo | su impacto real; se | propuesta de
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https://revistahorizontes.org/index.php/revistahorizontes/article/view/1268/2372
https://revistahorizontes.org/index.php/revistahorizontes/article/view/1268/2372
https://revistahorizontes.org/index.php/revistahorizontes/article/view/1268/2372
https://revistahorizontes.org/index.php/revistahorizontes/article/view/1268/2372
https://revistahorizontes.org/index.php/revistahorizontes/article/view/1268/2372
https://dominiodelasciencias.com/ojs/index.php/es/article/view/1982
https://dominiodelasciencias.com/ojs/index.php/es/article/view/1982
https://dominiodelasciencias.com/ojs/index.php/es/article/view/1982
https://dominiodelasciencias.com/ojs/index.php/es/article/view/1982
https://dominiodelasciencias.com/ojs/index.php/es/article/view/1982

tecnodidacticas | del séptimo ciclo | para potenciarla | modelo interactivo | estudiantes; test de | calificaciones sugiere futuras | estrategias aplicados a la
para la | durante comprension de | de la lectura, | comprension menores a 13, | investigaciones que | tecnodidacticas comprension lectora.
comprension de | educacion textos en | como via para | validado (V de | ningin estudiante | ejecuten la | para potenciar la .

textos en | remota por | adolescentes desarrollar Aiken=0,998) y | alcanzo nivel | propuesta y | comprension  de | Metodoldgica: ofrece un
adolescentes COVID-19. del séptimo ciclo | lectores criticos | confiabilidad alta. sobresaliente, analicen la mejora, | textos en | disefio de programa con
del séptimo ciclo de EBR. mediante TIC y evidenciando  bajo | en especial del nivel | adolescentes del | 13 sesiones  y uso
en contexto de trabajo en los tres dominio de la | critico. séptimo ciclo de | Sistematico de TIC que
pandemia  por niveles de competencia EBR’ (p. 72). puede  adaptarse  a
coviD - 19. comprension. lectora. secundaria.

EDUCARE ET Practica: muestra
COMUMCARE actividades concretas con
Revista  ~de herramientas  digitales
investigacion de para fortalecer la
la Facyltad de comprension en contextos
I{I(;J(rg)anlda(?ja 80 simlares al de tu
https://revistas.u monografia
sat.edu.pe/inde

x.php/educare/a

rticle/view/819/1

596?download=

pdf

Fernandez, J. | Espafia; Analizar y | Explica la | Revisién tedrica | Sefiala que la | No presenta trabajo | ‘La Tedrica: ofrece
(2020). El | reflexion describir las | neurociencia, la | amplia; estudio | lectura es una | de campo  ni | neuroeducacién fundamentos

proceso lector: | aplicada al | caracteristicas neuroeducacion y | documental sobre | habilidad compleja | evaluacién empirica | puede entenderse | neurocientificos del
implicaciones y | sistema del la neuro didactica, | aportes de la | que implica | de programas; se | como oportunidad | proceso  lector  que
contribuciones educativo, funcionamiento, | detalla procesos | neurociencia al | multiples procesos | limita a la sintesis | ideal para | respaldan el enfoque de
de la | especialmente a | comportamiento | cognitivos aprendizaje lector, | cognitivos y redes | tedérica y puede | aprovechar los | estrategias basadas en
neurociencia y | la etapa escolar | y actividad | implicados en la | basado en literatura | neuronales; resalta | quedar conocimientos neurociencia.

la obligatoria. cerebral durante | lectura, vias de | especializada y | que la neurociencia | condicionada  por | arrojados por la . ,
neuroeducacion la lectura, asi | acceso,  4reas | bases de datos | permite comprender | los criterios  de | neurociencia con | Metodologica:  orienta
Revista como las | cerebrales y “caja | académicas. y  ajustar  la | seleccion de | el fin de optimizar | Sobre.  como traducir
Internacional de implicaciones de letras’, 'y ensefianza de la | fuentes. el proceso de | hallazgos neurocientificos
Apoyo a la educativas de la | vincula estos lectura y disefar ensefianza y | en propuestas didacticas.
Inclusion, neurociencia y | conocimientos con intervenciones mas aprendizaje”

Logopedia,
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Sociedad y la la ensefianzade la adecuadas, incluso (p. 95). Practica: sugiere pautas
Multiculturalida, neuroeducacion | lectura. para dislexia. para  programas  de
7(1). estimulacion  temprana,
https://doi.org/ht uso del método fénico y
tps://dx.doi.org/ atencion a estudiantes
10.17561/riai.v7 con dislexia, utiles para el
.n1.6 disefio de estrategias en
secundaria.
Herndndez, E. | Ecuador; Analizar las | Neurociencia Estudio descriptivo | 1. Los docentes | Muestra muy | “La aplicacion de | Teérica: ofrece base
J., Valle, M. E., | Educacién implicaciones de | educativa y | con enfoque cuali- | reconocen que | pequefa (6 | la neurociencia en | actual sobre neurociencia,
Carrién, N. Y., | General Basica, | la neurociencia | neurodidactica; cuantitativo; conocer la | docentes); un solo | las aulas puede | procesos cognitivos,
Cajamarca, J. | subnivel de | en los procesos | funcionamiento muestreo no | neurociencia ayuda | plantel y un solo | ayudar a | memoria y emocién que
P.,, & Gualan, L. | basica media | de aprendizaje | cerebral como | probabilistico por | @ mantener la | subnivel, lo que | comprender como | permite justificar que las
0. (2023). | (contexto de los | base de la | conveniencia; atencion, dinamizar | limita la | los estudiantes | estrategias de
Neurociencia y | escolar publico). | estudiantes del | ensefianza y | participaron 6 | laclase y mejorar el | generalizacion ~ a | procesan la | comprension lectora se
su aplicacion en subnivel de | procesos docentes; técnicas: | aprendizaje, aunque | otros grados como | informacion y | disefien  “desde el
los procesos de basica media de | cognitivos encuesta a | una parte todavia | secundaria; los | cdbmo se puede | cerebro”.
aprendizaje en la Escuela | vinculados al | docentes y ficha de | confia solo en | docentes no | mejorar la . .
el subnivel de “‘Héroes  del | aprendizaje observacion sobre | métodos siempre tienen | retencion de la | Metodologica:  sirve
basica media. Cenepa’. (atencion, motivacion, tradicionales. formacién profunda | misma’ (p. 8138). | como modelo de estudio
Ciencia Latina memoria, estrategias .. | enneurociencia, por | , | descriptivo con encuestay
Revista emocion, metodologicas e 2.. La .observac.|on lo que la aplicacion La informacion obseryamon aplicable a
Cientifica plasticidad inclusion. ewden.mal un nivel | 4o |as estrategias recgbada regalta estudiantes Qe secundaria
Multidisciplinar, cerebral). maygrltanamente depende de su la |mportan0|a y | para medlr uso de
7(5), 8136-8162. pos[tlvo” en | disposicion y relevan.ma.de la estrate.glas“
https://ciencialat motivacion, capacitacion. neurociencia en la | neurocientificas en
ina.org/index.ph planificacién de mejora del | lectura.
plcienci ; gctw@ades e apren.d|zaje de los e
e;\r;:g\r/:l%a;g?rtlcl inclusion, pero se estudiantes” Practica: muestra que
- requiere fortalecer el Incorporar tecnicas
uso de estrategias (p. 8158). basadas  en  la
activas y el vinculo neurociencia (motivacion,
material  multisensorial,

de los temas con el
contexto de los
estudiantes  para
potenciar los

relacion con el contexto)
mejora el aprendizaje y
puede  adaptarse a
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procesos de

sesiones de comprension

aprendizaje. lectora en el nivel
secundario.

10 | Lucas, M., & | Ecuador; Dar a conocer y | Define la | Estudio cualitativo, | Mayoria de | Realizado en una | “Este articulo | Tedrica: aporta un marco
Chancay, C. | Educacion disefiar comprension investigacion accion | estudiantes se | sola institucién con | tiene como | constructivista y  de
(2022). General Basica, | estrategias lectora como | participativa en | ubican en niveles | muestra pequefia; | propdsito dar a | pensamiento critico
Estrategia estudiantes de 5 | metodoldgicas proceso de | cuatro etapas | bajo de | resultados conocer las | aplicado a la comprension
Metodoldgica a 12 afos de | para fomentar la | interaccion lector— | (diagndstico, plan | comprension literal, | centrados en un | estrategias lectora.
para fomentar la | una escuela | comprension texto que articula | de accion, ejecucion | inferencial y critico; | contexto especifico | metodolégicas .
comprension plblica (“Teresa | lectora en | conocimientos y reflexion) con 27 | ningun alumno | y sin seguimiento | para fomentar la | Metodologica: ofrece un
lectora en os | Intriago estudiantes de | previos y pistas | estudiantes y 1 | alcanza nivel critico; | prolongado, por lo | comprension modelo de investigacion
estudiantes de | Delgado”, Educacion del texto; | docente; uso de | la docente emplea | que la | lectora en los | @ciony un plan de accion
educacion Manabi). General Basica | desarrolla niveles | encuesta, ficha de | pocas estrategias | generalizacion  es | estudiantes ~ de | €O estrategias — antes,
general basica. mediante literal, inferencial y | observacion y | antes, durante vy | limitada. Educacién durante y después de la
Revista investigacion critico, y vincula la | entrevista. después de la General Bésica en | lectura.

Educare, . 1-22. accion comprension con !ectlulra, lo que !a Instltuplon Practica: propone
https://revistas.i participativa. el pensamiento justifica el plan de Teresa Intriago actividades concretas
nvestigacion- critico y el enfoque accion propuesto. Delgado’ (p. 1).

; - . para  desarrollar  los
upelipb.com/ind construct|V|stq J niveles literal, inferencial y
ex.phpleducare/ del aprendizaje criico,  transferibles a
article/view/166 significativo. estrategias basadas en
6 neurociencia en

estudiantes de
secundaria.

11 | Maestre, L., & | Colombia; Analizar los | Conceptualiza los | Investigacién Al inicio, los | Estudio centrado en | Al aplicar las | Tedrica: aporta un marco
Gonzédlez, G. | educacién efectos del | procesos cualitativa, enfoque | estudiantes un solo grupo y una | estrategias claro sobre procesos
(2023). basica primaria, | desarrollo de los | cognitivos basicos | de  investigacidn- | muestran  escaso | institucion; disefiadas, se | cognitivos  basicos 'y
Procesos estudiantes de | procesos como habilidades | accidn con alcance | uso consciente de | resultados no | concluy6 que | niveles de comprension
cognitivos 3.° grado de la | cognitivos para adquirir, | descriptivo; unidad | analisis,  sintesis, | generalizables; la | estas influyen en | lectora clave para
basicos L.E. Bello | basicos organizaryusarel | de  trabajo: 1 | comparacion y | doble condicién de | la activacion de | sustentar estrategias
orientados a la | Horizonte, sede | (analisis, conocimiento y los | docente y 27 | clasificacion, con | docente— los procesos | basadas en neurociencia.
comprension Villa Yaneth. sintesis, vincula con los | estudiantes de | predominio del nivel | investigador puede | cognitivos Metodolégica: ofrece un
lectora de textos comparacion y | niveles literal, | tercer grado; uso de | literal y grandes | introducir sesgos en | basicos, lo cual | modelo de investigacion-
literarios. clasificacion) inferencial y critico | observacion dificultades en los | la observacion y en | facilita el proceso | accion y un plan de
Revista orientados a la | de la comprension | participativa, niveles inferencial y
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UNIMAR, 41(1), comprension lectora; articula | instrumento oficial | critico; tras aplicar | la interpretaciéon de | de comprension | estrategias antes, durante
41-63. lectora de textos | estos  procesos | de fluidez y | estrategias antes, | los cambios. lectora” (p. 41) y después de la lectura.
https://doi.org/ht literarios en | con estrategias | comprensién lectora | durante y después B o
tps://doi.org/10. estudiantes de | antes, durante y | yplandeaccioncon | de la lectura, se La  comprension | Practica: presenta
31948/Rev.unim tercer grado. después de la | estrategias lectoras. | activan los procesos lectora se | actividades concretas con
ar/unimar41-1- lectura de textos cognitivos basicos y ent]e_nde como | textos literarios  que
art3 literarios. mejora Ia actividad pueden adaptarse a
o comprension literal constructiva estudiantes de secundaria
e inferencial, con compleja que | para fortalecer la
avances en la requiere procesos | comprensiéon desde un
argumentacion cognitivos y | enfoque  cognitvo y
critica. estrategias antes, | estratégico.
durante y después
de lalectura
(pp. 43-48).

12 | Martin, 1., & | Espafia; Analizar el | Concibe la | Estudio empirico no | Se hallan | Muestra limitada a | “El objetivo de | Teérica: aporta  un
Gonzales, M. | adolescentes de | rendimiento y | comprension experimental, diferencias un solo centro y | este estudio es | modelo de componentes
(2022). Andlisis | 1.°, 2.° y 3.° de | las dificultades | lectora como | disefio significativas entre | nivel sociocultural; | analizar el | de la comprension lectora
de la | Educacion en comprension | proceso complejo | observacional cursos, con mejores | disefio transversal | rendimiento y las | especificamente en
comprension Secundaria lectora y en sus | de  construccion | descriptivo- puntuaciones en 3.° | que no permite | dificultades  en | adolescentes, util para
lectora y sus | Obligatoria (12— | componentes de significados y | comparativo de | de ESO; entre el | seguir la evolucion | comprension justificar el foco en
dificultades en | 14 afios) de un | (seleccion y | macroestructura cohorte transversal, | 15-21 % presenta | individual ni vincular | lectora 'y  sus | secundaria.
adolescentes. centro de | organizacién de | que integra | con 203 estudiantes | dificultades globales | resultados con el | componentes en | Metodolégica:  ofrece
anales de | Malaga, ideas, procesos evaluados mediante | de comprension y | tipo de instruccion | la adolescencia” | instrumentos y criterios
psicologia, contexto conocimiento cognitivos y | tareas de lectura y | entre el 23-30 % | previa en | (p. 251); “se | para identificar niveles de
38(2), 251-258. | sociocultural semantico, metacognitivos, cuestionario de | dificultades en | comprension encuentra  entre | rendimiento y dificultades.
https://scielo.isci | medio. morfosintactico | distinguiendo consciencia lectora. | seleccion y | lectora. un 15-30 % de | Practica: destaca la
ii.es/pdf/ap/v38n y entre organizacién de dificultades  de | necesidad de ensefiar de
2/es 1695- metacognicién) | componentes de ideas. comprension forma explicita estrategias
2294-ap-38-02- durante la | bajo nivel (Iéxicos lectora en estas | cognitivas y
251.pdf adolescencia. y edades” (p. 251). | metacognitivas desde

morfosintacticos) edades tempranas,
y alto nivel coherente  con las
(estrategias y estrategias de
metacognicion). comprension lectora
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basadas en neurociencia

que plantea la
monografia.

13 | Mendoza, L., | México; Analizar la | Define la | Estudio cualitativo y | Concluye que | Estudio “La Tedrica: brinda
Fernandez, C., | reflexion sobre | relacion  entre | neuroplasticidad documental; uso del | presentar la | principalmente neuroeducacion fundamentos sobre
Gonzélez, A., & | el sistema | neuroplasticidad | como capacidad | analisis de | neuroeducacion tedrico, sin | por su parte se | neuroplasticidad,
Trevifio, J. | educativo , del cerebro para | correspondencia como “nuevo | intervencion directa | ocupa de estudiar | neuroeducacion y riesgo
(2023). La | mexicano, la | neuroeducacién | cambiar a lo largo | multivariable, paradigma” sin | en aula ni medicién | la optimizacion del | psicosocial que sustentan
neuroplasticidad | gestién y de la vida; | andlisis de redes | considerar aportes | de resultados de | proceso de | el enfoque neurocientifico
la educativa y el | multidisciplinari | conceptualiza la | sociales y revision | clasicos  (Piaget, | aprendizaje; ensefianza y|de tu monografia.
neuroeducacion | trabajo en red | edad, y | neuroeducacion de normas (OIT, | Vygotsky, Bandura, | centrado en el | aprendizaje con | Metodolégica: muestra
y la | entre cuestionar  la | como integracion | NOM-035, ISO | Montessori, Freire) | contexto normativo | base  en el | como articular andlisis
mustidisciplinari | instituciones y | idea de la | de educacion, | 45001) vy literatura | puede constituir un |y educativo | desarrollo del | documental, normativo y
edad: Una | colectivos neuroeducacién | neurociencia  y | sobre neurociencia | factor de riesgo | mexicano, lo que | cerebro” (p.252). | de redes en estudios
relacion en el | educativos. como  “nuevo | psicologia; vincula | y educacion. psicosocial; resalta | limita su educativos.
trabajo en red paradigma” ambas con la la necesidad de | generalizacién o
actualmente. educativo desde | multidisciplinaried trabajo en red y | empirica. Practica: alerta sobre el
Revista la  perspectiva | ad, el trabajo en enfoque uso acritico del discurso
Cientifica del riesgo | red y la categoria multidisciplinar para neuroeducativo y refuerza
GADE,  3(2), psicosocial. de riesgo aplicar la la- importancia  de
249-265. psicosocial. neurociencia  en propuestas
https://revista.re educacion. contextualizadas y
dgade.com/inde multidisciplinarias en
x.php/Gadelart estrategias de
clelview/224 comprension lectora.

14 | Mero, E., Abad, | Ecuador, Analizar Describe y | Estudio cualitativo, | -Se evidencian | Al ser una revision | “Los  hallazgos | Tedrica: Aporta un marco
C., Choez, E., | estudiantes de | estrategias sistematiza descriptivo y | dificultades y niveles | documental, no | evidencian  que | actualizado sobre
Palma, G., & | Bachillerato / | didacticas estrategias como | documental; medios/bajos  de | incorpora datos | estas estrategias didacticas
Villamarin,  T. | educacién efectivas  que | lectura  guiada, | revision bibliografica | comprension lectora | empiricos propios ni | metodologias para comprension lectora
(2025). secundaria. contribuyan  a | ensefianza sistematica de | vinculados a bajo | verifica promueven en secundaria,
Estrategias fortalecer la | reciproca, guias | articulos y tesis | rendimiento directamente la | habilidades complementando el
Didéacticas para comprension de lectura | publicados  entre | académico. efectividad de las | lectoras analiticas | enfoque neurocientifico de
fortalecer la lectora en | estructuradas, 2018 y 2024 en ) estrategias y reflexivas, | la monografia.
Comprension estudiantes de | lectura critica e | educacién -Las  estrategias especialmente  si
Lectora en bachillerato, a | inferencial, activas (lectura se adaptan al
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estudiantes de partir de una | discusion en | secundaria guiada, ensefianza | propuestas en el | contexto del aula” | Metodoldgica: Sirve de
Bachillerato. revision grupo, uso de | ecuatoriana. reciproca,  guias, | aula. (p. 3096). giemplo de  estudio
Ciencia Latina documental de | organizadores lectura critica y TIC) . o cualitativo-descriptivo  y
Revista estudios gréficos y TIC, mejoran la Como  limitacion, | revisin bibliografica
Cientifica recientes en el | destacando  su comprension lectora S€ reconoce que, | sistematica aplicable a
Multidisciplinar, contexto potencial  para cuando se adaptan al tratarse de una | jpyestigaciones
9(3), 3096-3097. ecuatoriano. desarrollar al contexto del aula revision documentales.
https://doi.org/ habilidades y se acompafian de documental, nose |
https://doi.org/1 lectoras analiticas formacion docente y incluyen  datos | Practica:  Ofrece un
0.37811/cl_rcm. y reflexivas. apoyo institucional. eMPIrcos  propios repertorllo concreto  de
v9i3.17926 ni se prueba la | estrategias (lectura
efectividad directa | guiada, reciproca, guias,
de las estrategias | TIC, dindmicas
propuestas” participativas)
transferibles a aulas de
(p- 3100). secundaria en el periodo
2020-2025.

15 | Meza, D., | Ecuador; Analizar y | Sistematiza Investigacion tedrica | -La combinacién de | No incorpora datos | “la  combinacion | Teérica:  Amplia el
Gualpa, A., | Educacion describir técnicas  como | documental, de | diversas  técnicas | empiricos ni | de diversas | sustento sobre estrategias
Galagarra, G., | Basica Media. técnicas lectura en voz alta | alcance descriptivo, | (metacognitivas, evaluacion directa | estrategias de comprension lectora
Arreaga, E, pedagdgicas y en pareja, | basadaenrevisiony | colaborativas, en aula; se limita al | pedagégicas vy | que pueden articularse
Sanchez, M., & que han | inferencias, andlisis de fuentes | criticas y creativas) | andlisis de literatura | herramientas con enfoques
Casa, F. (2025). mostrado  ser | prediccion, académicas sobre | fortalece previa y sugiere la | como la musica | neurocientificos en
Técnicas para el eficaces  para | organizadores comprension lectora | significativamente la | necesidad de | puede fortalecer | secundaria.
fortalecimiento fortalecer la | gréaficos, en educacion | comprension estudios aplicados | significativamente .
de la comprension preguntas de | media. lectora. que prueben las | la  comprension | Metodoldgica: Referente
comprension lectora en | comprension, _ | técnicas en | lectora en Ila | d¢ estudio documental-
lectora en la estudiantes de | lectura critica, -La interaccion | contextos educacion basica | descriptivo util para el
educacion educacion metacognicion, social, la reflexion | ggpecificos, media’ (p. 34). disefio de mi propio
basica media. basica media. trabajo crlltlga y el uso.de la analisis de literatura.
Rgvis'tg colaporativo, . mgﬁl\?:d%?]tenman :2 Practica: Ofrece un
Cientifica escritura creativa ’ ' repertorio de  técnicas
Multidisciplinari y uso de la musica fluidez — y el P -

. i iti concretas (lectura guiada,
a, 4(1), 34-49. para mejorar pensamiento critico :
hitos:/revi flui de los estudiantes. colaborativa,
w luidez y metacognicion,  musica,
ma.com/index.p organizadores  graficos)
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hp/home/article/ comprension transferibles a estrategias
view/60 lectora. neurodidactas.

16 | Misari, A. | Peru; Determinar de | Desarrolla la | Enfoque La mayoria de | Muestra pequefa y | “los  resultados | Tedrica: Sustenta la
(2023). estudiantes de | qué manera la | comprension cuantitativo, estudio | estudiantes de una sola | muestran que la | importancia de los niveles
Comprensién 4° grado de | comprensién lectora desde la | basico, disefio | presenta nivel | institucion comprension inferencial y critico de la
lectora 'y su | secundaria de | lectora teoria descriptivo- medio de | educativa; disefio | lectora repercute | comprensién lectora como
relacion con los | una IE publica | repercute en la | macroestructural | correlacional no | comprensién lectora | correlacional y | significativamente | base de competencias
niveles de | de Lurigancho- | competencia de Kintsch y Van | experimental; y de competencia | transversal que no | enla competencia | comunicativas, articulable
competencia Chosica. comunicativa y | Dijk, diferenciando | muestra de 31 | comunicativa;  se | permite establecer | comunicativa (p < | con el enfoque
comunicativa. establecer  la | microestructura y | estudiantes; prueba | halla  correlacion | causalidad; uso de | 0.05; Rho = | neurocientifico en
Lengua y correlacién macroestructura y | de  comprension | positiva alta entre | autoevaluacion para | 0.746)" (p. 535). secundaria.

Sociedad. entre sus | los niveles literal, | lectora y | comprension lectora | medir la| , .
Revista de dimensiones inferencial y | cuestionario Likert | global y | competencia la mayoria | Metodolégica: Aporta un
Linguistica (iteral, critico; define la | de  competencia | competencia comunicativa. presenta un indice | modelo  de  estudio
Tedrica y inferencial  y | competencia comunicativa; comunicativa;  la medio  de | cuantitativo correlacional
Aplicada, 22(1), critica) y los | comunicativa andlisis con Rho de | dimension literal no comprension de | con prueba de lectura y
535-555. niveles de | como integracion | Spearman. se asocia lectura” (p. 546). | cuestionario, ~(Gtil - como
http://www.sciel competencia de competencias significativamente, referente para el disefio
0.0rg.pe/pdfllys/ comunicativa. | lingliistica, pero las de investigaciones sobre

v22n1/2413- sociolingliistica y dimensiones comprension lectora.

2659-lys-22-01- pragmatlca Y inferencial y critica Prictica: Refuerza |la
535.pdf explica su vinculo muestrap necesidad de  trabajar
con .Igs procesos correlaciones estrategias que
cognitivos de njod.e.rad.as y desarrollen lectura
lectura. S|gn|f|cat|vgs con la inferencial y critica en
compe.tenclzla estudiantes de secundaria
comunicativa. para mejorar Su
desempefio comunicativo

en el aula.

17 | Quispe, W., & | Peru; educacién | Describir y | Define las | Revision La ensefianza | Revisidn limitada a | “Las estrategias | Tedrica: Refuerza el
Butrén, A. | béasica (primaria | analizar las | estrategias bibliogréfica y | explicita y | bases de datos y | cognitivas  son | sustento sobre estrategias
(2024). y secundaria) y | estrategias cognitivas  como | bibliométrica de | sistematica de | criterios  definidos | herramientas cognitivas y
Estrategias otros  niveles | cognitivas y | procesos enfoque cualitativo; | estrategias por los autores; | poderosas  que | metacognitivas que
cognitivas para | formativos. metacognitivas | mentales busqueda cognitivas y | posible sesgo de | permiten a los | pueden articularse con los
la comprension empleadas para | conscientes sistematica en | metacognitivas seleccion y | lectores aportes de la neurociencia
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lectora. Revista la comprensién | (activacion de | Scopus, Dialnet, | mejora ausencia de datos | interactuar de | a la comprension lectora

Cientifica lectora, a partir | conocimientos ERIC y Google | significativamente la | empiricos  propios | manera activa con | en secundaria.

SEARCHING de de una revision | previos, Académico; comprension que confirmen la | los textos vy .

Ciencias de elaboracion, seleccion y andlisis | lectora; su | efectividad de las | construir un | Metodolégica: Aporta un

Humanas investigaciones | inferencia, de 13 articulos | aplicacién debe ser | estrategias en | conocimiento modelo  de  revision

Sociales, 5(2), recientes sobre | representaciones | empiricos. flexible segin texto | contextos profundo y | bibliografica y

93-103. el tema. mentales y y propdsito, | especificos. duradero’ (p. 93). | bibliomeétrica Uil para el

https://revista.uc monitoreo) y apoyada por analisis - documental de

t.edu.pefindex.p resalta el papel de formacion docente y estrategias de
hp/searching/art la metacognicion, uso pertinente de comprension lectora

icle/view/748/97 las  habilidades TIC 'y recursos 2020-2025.

7 cognitivas y el multimodales. Practica: Orienta el
contexto disefio de estrategias
somoculturgl enla neurobasadas que
comprension integren  activaciéon de
lectora. saberes previos,

inferencia, monitoreo y
lectura critica en
estudiantes de  nivel
secundario.

18 | Rivera, A. | Ecuador; Analizar la | Define estrategias | Enfoque mixto; | La mayoria de | Muestra pequefia | “Este articulo | Tedrica: Aporta un marco
(2024). estudiantes de | importancia de | de  aprendizaje, | investigacion estudiantes muestra | de una  sola | presenta la | sobre estrategias
Estrategias noveno de | las estrategias | niveles de | bibliografica- comprension lectora | institucion y ciclo | importancia de las | metodolégicas  activas,
metodoldgicas Educacién metodoldgicas | comprension documental y de | aceptable pero | escolar; resultados | estrategias niveles de comprensién y
activas para la | General Basica | activas para | lectora (literal, | campo, descriptiva, | mejorable; centrados en | metodoldgicas metacognicion aplicables
comprension (12-13 afios). mejorar la | inferencial, explicativa y | reconocen objetivos | autoinforme de | activas para la | al trabajo con
lectora como eje comprension critico), correlacional, con | y datos relevantes | estudiantes y sin | comprension adolescentes.
de los lectora en | estrategias aplicacién de | del texto, aunque | comparacion  con | lectora en .
aprendizajes en adolescentes y | metacognitivas y | cuestionarios a 30 | presentan otros contextos o | adolescentes” Metodolégica: Referente
adolescentes de determinar qué | metodolégicas estudiantes de | dificultades  para | niveles educativos. de estudio mixto con
12 -13 afios. estrategias son | activas, ademas | noveno de basica. | formular hipotesis y (p-1)- cuestionarios  sobre
Revista méas adecuadas | de técnicas apreciaciones ) | comprension, motivacion
Espaci R ) Las estrategias | y estrategias lectoras, ufil

spacios, 45(1). para su | participativas personales; metodolgicas y '
https:/doi.org/1 aplicacion en el | como lluvia de identifican  como para  contrastar  con

0.48082/espaci

aula.

ideas, grupos de

mas efectivas las

activas deben ser
consideradas
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discusion,  juego
de roles y
aprendizaje
cooperativo
vinculadas a la
comprension
lectora.

estrategias de
trabajo colaborativo,
grupos de discusion
y preguntas para
potenciar la
comprension
lectora.

como procesos de
toma de
decisiones
conscientes e
intencionales en
los cuales el
estudiante
selecciona, elige y
recupera, de
manera
coordinada, los
conocimientos
que necesita”

(p. 7).

investigaciones
documentales.

Practica: Ofrece un
repertorio de estrategias
activas (trabajo
colaborativo, grupos de
discusion, lluvia de ideas,
preguntas, juego de roles)
que pueden adaptarse
como estrategias
neurodidacticas en
estudiantes de secundaria
2020-2025.

19

Sanchez, M., &
Izquierdo, J.
(2021). Factores
asociados  al
rendimiento de
la comprension

lectora en
estudiantes de
secundaria.
Dialogos sobre
Educacion,
12(23).

https://www.scie

lo.org.mx/pdf/ds
etaie/v12n23/20

07-2171-
dsetaie-12-23-
00007.pdf

México,
estudiantes de
tercer grado de
secundaria de
una escuela
publica urbana
de
Villahermosa,
Tabasco.

Indagar
factores
académicos,
socioculturales y
personales se
asocian con un
perfil de
comprension
lectora Optimo o
endeble en
estudiantes de
secundaria del
sureste
mexicano.

qué

Distingue factores
académicos,

socioculturales 'y
personales y
muestra como se
relacionan  con
distintos  perfiles
de comprension
lectora, resaltando
el papel de la

motivacion, el
apoyo familiar y el
uso de TIC.

Estudio cuantitativo,
no experimental, de
disefio  descriptivo-

correlacional, con
prueba Planea
adaptada y

encuesta de 77
items aplicada a 151
estudiantes.

Se formaron grupos
con perfil éptimo y
endeble; ambos
leen por gusto y
usan TIC, pero el
perfil optimo
planifica su lectura y
recibe méas
estimulos familiares,

mientras que el
perfil endeble
presenta menor

cultura lectora en el
hogar.

Muestra de una sola
secundaria urbana,
muestreo no
probabilistico y
datos de
autoinforme, por lo
que los resultados
no se generalizan a
otros contextos ni
niveles educativos.

“El  objetivo de
esta investigacion
fue indagar los
factores
académicos,
socioculturales 'y
personales de los
estudiantes  de
secundaria en el
sureste mexicano”

(p. 7).

“Los estudiantes
con

aprovechamiento
optimo estan
siendo motivados
a leer porque en
su casa
encuentran un
periédico 0 sus

Tedrica: aporta un marco
de factores asociados al
rendimiento en
comprension lectora que
complementa la mirada
neurocientifica.

Metodolégica: ofrece un
modelo de uso combinado
de prueba estandarizada y
encuesta para clasificar
perfiles lectores.

Practica: orienta a
considerar  motivacion,
apoyo familiar y uso de
TIC al disefiar estrategias
de comprension lectora en
secundaria.
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padres lo
compran” (p. 17).

20 | Simes, J. | Argentina; Analizar los | Revisa Estudio cualitativo, | Las neurociencias | Trabajo “El presente | Tedrica:  Brinda  un
(2024). Los | educacion en | aportes y la | histéricamente las | exploratorio e | pueden aportar a la | principalmente Trabajo pretende | sustento sélido sobre los
aportes de las | general | | aplicabilidad de | neurociencias, interpretativo; educacién solo si se | tedrico, sin | investigar los | aportes y limites de las
neurociencias a | formacion las discute el puente | revision tedrica e | integran mediante | evaluacion empirica | aportes de las | neurociencias a la
la  educacién: | docente y | neurociencias neurociencia— histdrica, entrevistas | marcos amplia en aulas; se | neurociencias a la | educacién, 0t para
una busqueda | politicas en educacién, | psicologia— a especialistas y | epistemoldgicos centra en ciertos | educacién, justificar las estrategias de
de educativas. establecer educacién, critica | analisis de un caso | claros, evitando | autores, contextos y | analizando su | comprension lectora
interdisciplinarie criterios neuromitos y | de innovacion | neuromitos; la | un caso de | efectiva basadas en neurociencia.
dad.  RIDAA. epistemologicos | enfoques educativa. psicologia cognitiva | innovacion, por lo | aplicabilidad” .
https://ridaa.unq para evaluar su | reduccionistas y funciona como | que los resultados Metodoldgica: Referente
.edu.ar/bitstrea validez y | plantea la disciplina puente y | no son | (P-4). de estudio cualitativo-
m/handle/20.50 alcance y | necesidad de una se requieren | generalizables. “Por tales Mofivos exploratorio con revision
0.11807/4915/T proponer modos | interdisciplinaried dialogos y proyectos | tedrica, entrevistas y caso
M 2024 si : o : S SrTi este trabajo es | gg innovacion, aplicable al
M_2024 simes de interrelacion | ad cuidadosa, con interdisciplinarios eminentemente ' :
_060.pdf?seque entre niveles de analisis para traducir exploratorio e enfoque documental de mi
nce=1&isAllowe neurociencias y | neuro, psicologico hallazgos interpretativo” trabajo.
d=y educacion. y educativo. cerebralgs en Practica: Ofrece criterios

estrategias (p-5). para seleccionar

pedagogicas. estrategias
neuroeducativas validas y
evitar  neuromitos  al
disefiar intervenciones de
comprension lectora en
secundaria 2020-2025.

21 | Tenorio, T., & | Perd; Diagnosticar el | Define la | Estudio aplicado, | Mayor desempefio | Muestra  pequefia | “Se concluye | Teérica: aporta un marco
Deroncele, A. | estudiantes de | estado actual de | competencia enfoque mixto, | en nivel literal (82%) | de una sola escuela | revelando la | actualizado sobre
(2023). Factores | primer grado de | la competencia | lectora como | disefio no |y valorativo; | privada; aplicacion | importancia de la | competencia lectora y sus
dinamizadores secundaria de | lectora en | proceso activo y | experimental, debilidades de instrumentos en | mediacién niveles, util para sustentar
de la | una institucion | estudiantes de | transaccional con | secuencial y | marcadas en el nivel | contexto de clase | escuela-familia las  estrategias  de
competencia educativa secundaria e | niveles literal, | transversal, alcance | inferencial (65% de | con posible sesgo | como un nucleo | comprension basadas en
lectora en | privada. identificar  los | inferencial y | explicativo; muestra | respuestas de atencion; | dinamizador en la | la neurociencia.
estudiantes de factores valorativo; de 60 estudiantes, | incorrectas); los | resultados no | gestion de la | Metodoldgica: referencia
secundaria. dinamizadores propone ocho | cuestionario de | ocho factores | generalizables  a | competencia para el uso de
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Revista que la | factores competencia lectora | identificados actlan | toda la poblacion y | lectora de los | cuestionarios y entrevistas
Universidad y fortalecen. dinamizadores: y entrevistas | como nucleos que | validez sélo de | estudiantes” en el diagnédstico de
Sociedad, 15(2), anticipacion ~ al | semiestructuradas. | dinamizan la | contenido de los niveles literal, inferencial y
572-583. texto, competencia instrumentos. (p. 572). valorativo.
http://scielo.sld. recuperacion  de lectora, “ ; o S
cu/pdfirus/v15n conocimientos especialmente tilza?;en(?sltudmntsrs{ Practica: evidencia Ia
2/2218-3620- previos, cuando  median desempefio necesidad de disefiar
rus-15-02- integracion conjuntamente adecuado en el intervenciones que
572.pdf general del texto, escuela y familia. ~ o potencien el nivel
i nivel -explicito 0 | jnferencial y articulen
comprobacion  de literal  82% sin "
hipétesis, relacion embargo e_scuela-famllla, lo que se
texto— respecto’ 2 I vincula con la apllcac[on
conocimientos competencia de _ estrategias
; \ , neurocognitivas en
previos, inferencial, secundaria
formulacion  de presentan :
pregunt.a,ls, limitaciones”
valoracion de la
respuesta y (p. 582).
aplicacion del
mensaje en la vida
diaria.

22 | Torres, E. | Per(; Viciclo de | Determinar el | Concibe la lectura | Investigacion El 722 % de | Resultados ‘La presente | Tedrica: aporta un marco
(2025). educacion nivel de | como proceso | basica, enfoque | estudiantes circunscritos a una | investigacién tuvo | reciente sobre niveles y
Comprensién secundaria en | comprension ascendente y | cuantitativo, disefio | presentd nivel bajo | sola institucién | como objetivo | dimensiones de la
lectora en | institucion lectora en | descendente que | descriptivo no | de comprension | publica de Lima con | determinar el nivel | comprensién lectora en
estudiantes de | educativa estudiantes de | integra  saberes | experimental de | lectora, 25,9 % nivel | muestreo no | de comprensién | secundaria, Utl  para
secundaria en | publica del | secundaria  al | previos y | corte  transversal; | regulary solo 1,9 % | probabilistico; lectora en los | justificar la necesidad de
Peru. distrito El | retorno a la | funciones muestra censal de | nivel alto; en | estudio transversal | estudiantes del VI | estrategias basadas en la
Horizontes. Agustino (1.° y | presencialidad, | socioculturales; 317  estudiantes; | recuperacion que no permite | Ciclo de | neurociencia.

Revista de | 2.°grado), 2022. | considerando define la | instrumento predomind el nivel | analizar evolucién | educacion Metodolégica: sirve de
Investigacion en las dimensiones | comprension CompLEC adaptado | regular, en | del nivel lector ni | secundariaenuna | referencia para el uso de
Ciencias de la recuperacion, lectora como | (20  items, 3 | integracion y | aislar otros factores | institucion pruebas estandarizadas
Educacion, integracion  y | construccion de | dimensiones), con | reflexion la mayoria | contextuales  del | educativa publica | (CompLEC) vy disefios
9(36), 177-187. reflexion de la | significado KR-20 = 0,76 y |se ubicd entre | posconfinamiento. del distrito  El | descriptivos en contextos
http://www.sciel informacion. apoyada en | aplicacion via | regular 'y alto, escolares peruanos.
0.0rg.bo/pdf/hre habilidades evidenciando Practica: evidencia el
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e/v9n36/2616-
7964-hrce-9-36-

cognitivas y
metacognitivas,

Google Forms,
analisis en SPSS.

debilidades globales
asociadas a la

Agustino en el afio

2022" (p. 177).

impacto negativo de la
educacién remota y de

177.pdf organizada en ensefianza remota y estrategias poco
niveles  (literal, a estrategias poco innovadoras, reforzando
inferencial, critico) innovadoras. la pertinencia de
y en dimensiones implementar  estrategias
de recuperacion, neurodidacticas que
integracién y mejoren  recuperacion,
reflexion, integracion y reflexion del
retomando el texto en estudiantes de
modelo de secundaria.
construccion-
integracion  de
Kintsch y los
referentes de
PISA.

23 | Torres, Y., & | Perd; revision | Analizar las | Distingue Revision sistematica | Estrategias como | Solo incluye | “La presente | Tedrica: ofrece un mapa
Lopez, 0. | de estudios con | diversas comprension basada en PRISMA | circulos de | articulos 2019- | investigacién tuvo | actualizado de estrategias
(2024). estudiantes de | estrategias de | superficial, de 22 articulos | ensefianza, 2023, en espafiol o | como objetivo | de comprensién lectora en
Estrategias de | educacion comprension profunda y | (2019-2023) en | POSSE, PQ3R, | inglés, de acceso | analizar las | secundaria directamente
comprension secundaria que | lectora en | reflexivo-critica; Redalyc, SciELO, | arborigrama, lectura | abierto; se excluyen | diversas vinculado con el logro de
lectora en | leen en su | lengua materna | resalta la | ScienceDirect y | en parejas, tutoria | tesis y  otros | estrategias de | comprensién profunda y
estudiantes de | lengua materna. | aplicadas  en | comprension Scopus, con | entre pares, | documentos y no se | comprension pensamiento critico.
secundaria en secundaria para | como base del | criterios claros de | organizadores realiza meta- | lectora... en .
su lengua favorecer el | pensamiento inclusién y | gréficos, analisis cuantitativo, | estudiantes  de M°F9€’°'°9'°a: fnodelro.de
materna:  Una nivel profundo | criico 'y  del | exclusion. autorregulacion y | por lo que los | secundaria” revision sistematica
revision de comprension. | aprendizaje uso de  TIC | resultados no son reciente que respalda la
sistematica. significativo 'y muestran  efectos | generalizables  a | (P- 204). seleccion de estrategias
Revista vincula las positivos en la | todos los contextos. para el periodo 2020-
Tribunal,  4(8), estrategias  con comprension 2025.

204-221. . par.ticipacic'm profundg y el Prictica: brinda  un
httg://www.gmel activa, pensamiento critico. repertorio de estrategias
0.0rg.bo/scielo. metacognicion, colaborativas,

php?script=sci
abstract&pid=S
2959-

apoyo familiar y
TIC.

metacognitivas, con TIC y
apoyo familiar que pueden
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adaptarse a propuestas

0204&Ing=es&n neurocientificas en
rm=iso secundaria.

24 | Zapata, L., & | Perq; Determinar el | Concibe la | Enfoque El 80 % de | Resultados “Se encontrd que | Teérica: refuerza el
Carrion, G. | estudiantes de | nivel de | comprensién cuantitativo, estudiantes se ubicd | circunscritos a una | el nivel  de | marco sobre niveles de
(2021). Reading | 4.° grado de | comprension lectora como | paradigma en nivel de inicio en | sola institucion y a | comprension comprension lectora y la
Comprehension | educacion lectora de los | proceso positivista, estudio | comprensién global | un Unico grado; | lectora en los | necesidad de desarrollar
at the Literal, | primaria de la | estudiantes de | intencional que | de campo no |y literal, 82 % en | muestra pequefia y | estudiantes  es | procesos cognitivos
Inferential and | I.E. Santa Sofia, | 4.° grado en los | articula lector, | experimental, inicio en | no probabilistica; | deficiente para el | superiores, base para
critical Sullana, 2020. niveles literal, | texto y contexto | disefio transeccional | interpretacion y 70 | uso exclusivo de | grado que cursan, | justificar estrategias
Reflective inferencial y | sociocultural; descriptivo; muestra | % en inicio en | una guia de | en los niveles: | neurocientificas.

Levels of critico reflexivo. | describe los | de 50 estudiantes | posicion critica, | observacién y | literal, inferencial y | Metodolégica:  ofrece
primary niveles literales, | seleccionados por | evidenciando disefio  descriptivo | critico reflexivo” | referencia de  disefio
Education inferencial e | muestreo no | niveles de | que no permite | (p.6). descriptivo con guia de
Students. critico-reflexivo probabilistico; comprension  por | identificar causas ni observacion y estimacion
Revista de segun el Curriculo | técnica observacion, | debajo  de  lo | evaluar efectos de de confiabilidad que
Investigacion, Nacional y | instrumento guia de | esperado para el | intervenciones. puede  adaptarse a
Formacion vy destaca la | observacion; grado. contextos escolares.
Desarrollo: importancia  de | confiabilidad  con Practica: muestra la
Generando activar  saberes | omega de magnitud del problema de
Productividad previos y procesos | McDonald = 0,913. baja comprensién lectora
Institucional, cognitivos desde primaria, apoyando
9(2). superiores  para la urgencia de aplicar
https://doi.org/ht comprender. estrategias de

tps://doi.org/10.
34070

comprension basadas en
la neurociencia en
estudiantes de
secundaria.
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