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RESUMEN

El trabajo de investigacién tiene como propdésito describir y analizar el
desarrollo personal y social de los nifios que permitird, adquirir nuevos y solidos
conocimientos, asi mismo promover el desarrollo personal y social de los nifios que
estudian en el nivel inicial. La metodologia empleada fue la revisién bibliografica,
buscando informacién en fuentes confiables. Llegando a concluir que el desarrollo
personal y social de los estudiantes de educacion inicial tienen un impacto tanto en
el rendimiento académico del estudiante como en su desarrollo social y emocional
ademas ayuda a los nifios a tener confianza, aprender a valorar lo que tienen y

convertirse en personas a las que no les importa los de su alrededor.

Palabras clave: Desarrollo personal y social, habilidades sociales.
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USUARIO
Texto tecleado
Palabras clave: Desarrollo personal y social, habilidades sociales.


ABSTRACT

The purpose of the research work is describe and analyze the personal and
social development of children that will allow them to acquire new and solid
knowledge, as well as promote the personal and social development of children who
study at the initial level. The methodology used was a bibliographic review, searching
for information in reliable sources. Concluding that the personal and social
development of early education students has an impact on both the student's
academic performance and their social and emotional development. It also helps
children to have confidence, learn to value what they have and become People who

don't care about those around them.

Keywords: Personal and social development, social skills.
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INTRODUCCION

El desarrollo personal y social en los nifios de educacion inicial es de vital
importancia, ya que es durante esta etapa que se forman las bases de su
personalidad y adquieren habilidades sociales que les seran utiles a lo largo de su
vida, para fomentar el desarrollo personal y social de los nifios de educacion inicial,
es importante brindarles un ambiente seguro y estimulante que promueva la
exploracion y el aprendizaje; se pueden realizar actividades que promuevan la
autonomia, como dejar que el nifio elija entre diferentes opciones, o brindarle
oportunidades para que resuelva problemas por si mismo; a asimismo, es
necesario ensefarles habilidades sociales a través de ejemplos y modelado, y

fomentar la cooperacién y comunicacion entre los nifios.

Mukherjee et al., (2023) expresa que, en la edad preescolar, los nifios
comienzan a comprenderse a si mismos y pasan por el proceso de desarrollo de
una conciencia social, esto nos permite adquirir normas para el comportamiento
individual, las relaciones y la organizacion de los grupos sociales, comprobado que
los estudiantes que sufren escases del desarrollo social tienen problemas de
aprendizaje. Por lo que autores como Vygotsky en su teoria del aprendizaje social,
que el nifio va adquiriendo conocimientos aptitudes, actitudes destrezas al

momento de relacionarse con los demas.

En la region Cajamarca estudios diversos expresan sobre el problema
generado en nifios del nivel inicial debido a la falta del desarrollo personal y social
que existe en dichos ambitos, como lo expresan los siguientes autores en sus
investigaciones, entre ellos tenemos a Castafieda (2022) manifiesta que los
estudiantes presentan un retraso del desarrollo personal y social debido al tiempo
de confinamiento que se vivid en la pandemia generada por el Covid — 19. Estudios
gue marcan la trascendencia que tuvo que pasar los procesos de aprendizajes en
el momento de confinamiento, todo ello quedd paralizado a nivel mundial y los
aprendizajes de los nifios se vio afectado de gran manera porque no permitio que
los estudiantes se relacionen en el aspecto social y ello contribuyd a que los nifios

superen el desarrollo personal y mucho mas el social debido a la inasistencia a las
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instituciones del nivel inicial ya que es el lugar fundamental que da inicios a la

construccion de la identidad de todo ser humano.

El desarrollo personal se refiere a la construccion de la identidad y auto
concepto del nifio, asi como a su autoestima y confianza en si mismo, durante la
educacion inicial, los niflos comienzan a desarrollar su autonomia, aprendiendo a
hacer tareas y tomar decisiones por si mismos, también aprenden a reconocer y
expresar sus emociones de manera adecuada, aprendiendo a gestionar y regular

Sus propios sentimientos.

En cuanto al desarrollo social, los niflos de educacion inicial comienzan a
interactuar con sus pares y a relacionarse con personas diferentes a su entorno
familiar, aprenden a compartir, trabajar en equipo y desarrollar empatia hacia los

demas.

Dado que el juego social es la estrategia preferida para el desarrollo de las
habilidades sociales, es fundamental programar e implementar juegos sociales que
desarrollen con éxito las habilidades sociales basicas que todo nifio debe tener.
Los estudiantes de esta institucion educativa son nifios de familias de recursos
econdmicos bajos, es responsabilidad de los adultos proporcionarles las
herramientas y oportunidades necesarias para que puedan adquirir habilidades y
actitudes positivas.

Se justifica a nivel teorico a través de las diferentes teorias y enfoques que
respaldan su importancia y proporcionan una comprension mas profunda de su
relevancia. A nivel practico se justifica porque las habilidades personales sociales
juegan un papel fundamental en los niflos de la sociedad actual, por ello, las
instituciones educativas nos esforzamos para que los niflos desde edades
tempranas se desarrollen personal y socialmente, y asi construyan una cultura de
paz y armonia, y formen vinculos que promuevan la convivencia social y
académica. Se justifica metodoldégicamente ya que la investigacion se basa en la
necesidad de contar con un enfoque sistematico y estructurado que nos permita
identificar y desarrollar las habilidades necesarias para interactuar de manera

efectiva con nuestro entorno y relacionarnos positivamente con los demas y asi



generar posteriores investigaciones colaterales y cuyos resultados daran aportes

significativos a la practica pedagogica para la formacion integral del educando.

Frente a las causas y consecuencia surgidas en esta realidad problematica
nos planteamos el siguiente objetivo: Describir y analizar el desarrollo personal y
social en los nifios que permitird, adquirir nuevos y sélidos, asi mismo promover el
desarrollo personal y social de los nifios que estudian en el nivel inicial. La

metodologia empleada fue la revision bibliografica.

En la primera parte se encuentra la definicion de desarrollo personal y
social, posteriormente la comprension social, el rol del docente en el desarrollo
personal y social, desarrollo personal y habilidades sociales en el contexto escolar,
los conflictos interpersonales entre nifios, qué logran los nifios en el desarrollo
personal y social, la importancia del desarrollo personal y social en nifios, los
factores que influyen en el desarrollo personal y social de los nifios, el desarrollo

personal en la educacion Inicial.



DESARROLLO TEMATICO

1. Definicion de desarrollo personal y social

Espinoza et al. (2023) sostiene que el desarrollo personal se refiere al
proceso continuo de crecimiento y mejora a nivel individual en areas como el
autodesarrollo, el bienestar fisico y mental, las habilidades y conocimientos, las
relaciones personales, el logro de metas y el descubrimiento y aprovechamiento del
potencial personal. Implica adquirir una mayor conciencia de uno mismo, establecer
objetivos claros, desarrollar habilidades y capacidades, y tomar medidas para
alcanzar el maximo potencial en todas las areas de la vida, ademas, se trata de
generar cambios positivos en el comportamiento, las actitudes y las creencias para

alcanzar una vida mas significativa y plena.

Imbernon (2020) considera que el desarrollo social es el proceso de mejorar
y fortalecer las habilidades, competencias y cualidades de una persona para
alcanzar su maximo potencial y lograr un mayor bienestar y éxito en diferentes areas
de su vida. Incluye aspectos como el crecimiento personal, la adquisicién de nuevos
conocimientos y habilidades, la mejora de la autoconfianza y autoestima, el
establecimiento de metas y objetivos, el desarrollo de relaciones interpersonales
saludables, el manejo del estrés y la superacion de obstaculos emocionales y
mentales. El desarrollo personal implica un compromiso y esfuerzo constante por

crecer como individuo en todos los aspectos de la vida.

Baquero Galvis et al. (2019), sostienen que el desarrollo personal y social
en los nifios de educacion inicial es de vital importancia, ya que es durante esta
etapa que se forman las bases de su personalidad y adquieren habilidades sociales
gue les seran utiles a lo largo de su vida, para fomentar el desarrollo personal y
social en los nifios de educacion inicial, es importante brindarles un ambiente seguro
y estimulante que promueva la exploracion y el aprendizaje, se pueden realizar
actividades que promuevan la autonomia, como dejar que el nifio elija entre

diferentes opciones, o brindarle oportunidades para que resuelva problemas por si
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mismo. Asimismo, es necesario ensefarles habilidades sociales a través de

ejemplos y modelado, y fomentar la cooperacion y comunicacion entre los nifios.

Huanca, (2021) expresa que el eje de desarrollo personal y social que
integra aspectos relevantes para la formacion de la identidad en la primera infancia.
Facilita el desarrollo de la autonomia a través de la confianza en el entorno. También
se debe enfatizar que la familia es la base de la formacién de la identidad. Comienza
con una conexién emocional que fomenta interacciones seguras y estables con los
demas. Ademas, se piensa que los procesos de socializacion y adaptacién son

facilitadores formativos que posibilitan la convivencia.

Dichas concepciones enmarcadas en el desarrollo personal y social del nifio
hacen énfasis a la evolucidén o crecimiento que tiene todo ser humano al momento
que se enfrenta a la realidad, es decir empieza en ese camino de adquirir diversos
aspectos que ayudan a ir concretizando la parte personal y la integracion de llegar

a relacionarse con los demas logrando el aspecto social.
2. Comprensién Social

Preciado et al., (2022) expresa que las experiencias de los nifios en las
relaciones familiares y con los comparfieros ayudan a ampliar las habilidades
sociales y emocionales y la comprension social. En estas relaciones, los nifios
desarrollan expectativas de personas especificas (p. €j., o que lleva a un apego
seguro o inseguro a los padres), aprenden a interactuar con adultos y compafieros,
y forman conceptos de si mismos basados en como los demas les responden. Estas

relaciones también son foros importantes para el desarrollo emocional.

Sorprendentemente, los nifilos pequefios comienzan a desarrollar la
conciencia social muy temprano; ellos son conscientes de las percepciones, los
sentimientos y otros estados mentales de otras personas que influyen en su
comportamiento ya que cada nifio tiene estados mentales diferentes. Esto se puede
observar facilmente en un proceso llamado receptividad social, donde los nifios
miran los rostros de sus padres cuando se encuentran con personas o situaciones
desconocidas; si la madre parece tranquila y tranquilizadora, el nifio respondera

positivamente, como si la situacion fuera segura; si la madre parece asustada o
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ansiosa, el nifio puede reaccionar con cautela o ansiedad porque la expresion facial

de la madre indica peligro.

De acuerdo a lo previsto por dichos autores el comprender socialmente a
un nifio es parte del conocimiento que deben tener los padres de familia y mucho
mas los docentes del nivel inicial toda vez que para entenderlos se tiene que mostrar
un amplio conocimiento para desarrollar actividades que permitan al nifio integrarse
en una sociedad es decir desarrollando habitos y logrando experiencias que
permitan al nifio enfrentarse de manera social en cada momento logrando asi el

desarrollo personal en cada individuo.
3. Rol del docente en el desarrollo personal y social

Espinoza et al., (2023) indica que los maestros emplean representaciones
basadas en la realidad de los nifios y amplian el conocimiento de los nifios mediante
la adopcién de representaciones simbolicas de los didlogos que tienen lugar,
establecer y proporcionar nuevos elementos como representaciones o partes del
mundo real. Es importante que los docentes brinden a los estudiantes oportunidades
para explorar, jugar y experimentar, actuando como facilitadores del desarrollo y el
aprendizaje, mejorando asi las habilidades. La forma de comunicarse con los nifios
es desarrollar su comprensiéon del mundo utilizando un lenguaje fluido. Para que
esto tenga éxito, se debe demostrar ante todo la seriedad del maestro. Es posible y
los nifios pueden hablar con confianza, lo que les da seguridad y atencién. Haga

preguntas abiertas que sean faciles de entender y justifique sus respuestas.

Por lo expuesto se debe tener en cuenta mucho el amplio conocimiento que
debe tener las docentes del nivel inicial es decir para detectar necesidades de
aprendizaje en los nifios y nifias a través de un diagnostico al inicio de cada afo
escolar es decir que a partir de alli se realizan las situaciones significativas para la
elaboracion de sus proyectos de aprendizajes donde desarrollaran actividades que
involucren al estudiante a aprender diversas formas de comunicarse ante los demas
y afianzar su identidad desarrollando la parte social en ellos. Por lo que en estos
temas se necesitan que los maestros sean capacitados para poder lograr buenos
niveles de logro ya que los beneficiados seran los estudiantes.
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4. Desarrollo personal y habilidades sociales en el contexto escolar

Dominguez et al., (2022) expresan que se piensa que es necesario mejorar
el ambiente escolar para generar propuestas que posibiliten el crecimiento de los
nifios, las habilidades relacionadas con la responsabilidad social, del mismo modo,
los docentes deben estar equipados con herramientas para abordar los problemas
relacionados con las habilidades sociales deficientes en el aula; esto no es solo una
cuestion de consideracion para los nifios, sino que también impone una pesada
carga psicoldgica a los maestros de escuela primaria para los estudiantes que tienen

problemas para adaptarse a la sociedad.

Castro et al., (2020) manifiesta que el cultivo de la responsabilidad social es
parte de una buena educacion ciudadana, se debe desarrollarse para que los
estudiantes se vuelvan mas activos y adquieran habilidades sociales que les
permitan demostrar un puesto de responsabilidad, si las escuelas son
microsistemas sociales en los que los estudiantes estan integrados en estructuras

sociales y politicas, entonces la funcién del aula es la de la escuela.

Huanca Choque (2021) indica que las habilidades sociales para el ajuste
social de un individuo son de gran importancia. Ademas, las habilidades sociales
deficientes contribuyen a una variedad de trastornos psicopatolégicos en nifios y
adultos, sefalamos los vinculos entre los problemas en el desarrollo de habilidades
sociales en la infancia y la mala adaptacion en la edad adulta que conduce al
fracaso. El desarrollo personal de un estudiante no puede quedar Unicamente en
manos de un docente o de un solo proyecto institucional, si no que se debe ser parte
de una politica educativa que brinde lineamientos y estrategias claras para la gestion
de acciones y proyectos especificos en los diversos escenarios escolares que se

relacionen con el desarrollo personal de los estudiantes.

Sierra y Alcantara (2019) expresa que, la creacion de un clima social
propicio para el crecimiento personal de los alumnos impone exigencias a los
docentes hasta ahora insatisfechas, el crecimiento personal de los estudiantes esta
intimamente ligado al crecimiento personal de los docentes, y es prioritario

promover esfuerzos para posibilitar ese desarrollo, a los estudiantes que estan
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estresados, agotados y expuestos a estructuras rigidas y autoritarias les resulta

dificil crear un espacio adecuado para el crecimiento estudiantil.

Espinoza et al., (2023) manifiesta que desde la perspectiva de un docente,
crear un entorno propicio para el crecimiento personal y la superacion de desafios
beneficia a los propios docentes; la autoestima laboral es su funcibn como factor
protector frente al desgaste profesional, se asocia a un clima social positivo en el
entorno laboral, este clima social positivo es particularmente relevante en factores
como la participacién en proyectos educativos y el espacio de reflexion pedagogica,

segun el nivel académico de la tarea.

Por lo que se concluye que el desarrollo personal y las habilidades sociales
son aspectos fundamentales en el contexto escolar, ya que contribuyen de manera
significativa en el crecimiento y bienestar de los estudiantes, estas habilidades no
solo les permiten relacionarse de manera adecuada, sino que también tienen un
impacto positivo en su rendimiento académico y en su capacidad para resolver

conflictos de manera constructiva.
5. Conflictos interpersonales entre nifios

Farifia et al., (2021) indica que a medida que los nifios crecen fisicamente
desde una edad temprana, adquieren diversos comportamientos sociales que se
desarrollan y confirman gradualmente, al ingresar al jardin de infantes se desarrolla
una variedad de habilidades sociales, que incluyen: utiliza un lenguaje cortés,
interpreta los gestos de otros nifios y las emociones subyacentes, comunica
preferencias verbales y no verbales, expresa quejas y frustraciones, escucha a otros
nifos, se relaciona con otros nifios de manera amable. Cada uno es unico y tiene
Sus propias caracteristicas e historias personales, familiares y culturales, cuando se
trata de conflictos y situaciones en general, los conflictos en particular son
situaciones naturales y a menudo necesarias en la vida de los nifios,

independientemente de su cultura, socializacion, estatus social o nivel de desarrollo.

Pérez, (2019) expresa que los conflictos interpersonales entre nifios pueden
surgir por diversas razones, como diferencias de personalidad, intereses o

perspectivas, competencia por recursos limitados (por ejemplo, juguetes),
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malentendidos, comportamiento agresivo o bullying. Algunos ejemplos de conflictos

interpersonales entre nifios podrian incluir:

e Compartir juguetes: Dos nifios pueden pelearse por un juguete que
ambos quieren jugar en un momento dado.

e Insultos y burlas: Nifios pueden insultarse o realizar burlas despectivas
hacia otros nifios, lo que puede llevar a conflictos y tensiones.

e Exclusion social: Un grupo de nifios puede excluir a otro nifio de sus
juegos o actividades, lo que puede causar sentimientos de tristeza y aislamiento.

e Negociacion de reglas: Los nifios pueden tener diferentes
interpretaciones de las reglas de un juego, lo que puede llevar a conflictos sobre

como se deben jugar.

e Disputas por territorio: Los nifios pueden pelearse por el control de un
area especifica en un pargue o area de juego.

e Rumores y chismes: Los nifios pueden difundir rumores o chismes sobre
otros nifos, lo que puede llevar a conflictos y dafar relaciones.

Por lo que es importante ensefiar a los nifios habilidades de resolucion de
conflictos y fomentar un ambiente inclusivo y respetuoso para evitar o0 manejar de

manera adecuada estos conflictos interpersonales.

Todo estudiante al llegar al nivel inicial trae consigo diversas creencias,
saberes previos de conocimientos actitudes positivas y en algunas ocasiones
negativas es decir cada nifio llega recargado de aprendizajes obtenidos a nivel
familiar y es aqui en el nivel inicial donde empieza la interrelacién del aspecto social
y la construccién de su identidad por tal motivo se tiene que desarrollar actividades
diversas de oportunidades de aprendizaje generadas por las maestras y
desarrolladas por ellos mismos, situaciones que les permitiran ir logrando mejores

aprendizajes.
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6. Logros de los nifios en el desarrollo personal y social

Belinova et al., (2018) expresa que el desarrollo personal y social de los
nifios les permite aprender a comunicarse, relacionarse, desarrollar una imagen
positiva de si mismos, manejar sus emociones de manera saludable y desarrollar
habilidades cognitivas importantes. Los nifios logran varias cosas en el desarrollo
personal y social a medida que crecen y se desarrollan. Algunos de estos logros

incluyen:

e Desarrollo de habilidades de comunicacion: Los nifios aprenden a
expresar sus pensamientos, emociones y opiniones de manera efectiva, tanto
verbal como no verbalmente, aprenden a escuchar a los demas y a responder de

manera adecuada.

e Desarrollo de habilidades sociales: Los nifios aprenden a interactuar y
relacionarse con otros nifios y adultos, aprenden a tomar turnos, compartir,
colaborar, resolver conflictos y trabajar en equipo, también desarrollan habilidades

de empatia y comprension hacia los demas.

e Desarrollo de la autoestima: A medida que los nifios interactian con otros
y reciben apoyo y reconocimiento por sus logros, desarrollan una imagen positiva
de si mismos y aumentan su autoestima, aprenden a confiar en sus habilidades y a

tener una actitud positiva hacia si mismos.

e Desarrollo de habilidades emocionales: Los nifios aprenden a identificar
y comprender sus propias emociones y las emociones de los demas, aprenden a
manejar y regular sus emociones adecuadamente, lo que los ayuda a tener

relaciones sanas y a tomar decisiones informadas.

e Desarrollo de habilidades cognitivas: A medida que los nifios interactian
con otros y participan en actividades sociales, desarrollan habilidades cognitivas
como el pensamiento critico, la resolucion de problemas, la creatividad y la toma de

decisiones informadas.
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7. Importancia del desarrollo personal y social en nifios

Llontop et al., (2020) expresan que es importante para el bienestar
emocional y psicolégico de una persona, este proceso ayuda a las personas a
comprender sSus propios sentimientos Yy emociones, construir relaciones
significativas con los demas y aprender a lidiar con los desafios de la vida de manera
efectiva; la convivencia positiva en las escuelas permite a los nifios y jévenes
aprender a trabajar en equipo, comunicarse de manera efectiva y resolver
pacificamente los conflictos que son comunes en las instituciones educativas, esto
ayuda a construir relaciones interpersonales saludables, fomenta la empatia y la
compasion, y aumenta la autoestima y la confianza. Por lo que un buen ambiente
escolar reduce el estrés y la ansiedad y mejora la salud mental y emocional en
general.

Torres et al., (2019) indican que, a través de la cooperacidn activa en las
escuelas, los nifios aprenden a trabajar en equipo, comunicarse de manera efectiva
y resolver pacificamente los conflictos que a menudo ocurren, esto ayuda a construir
relaciones interpersonales saludables, promover la empatia y la compasion, y
aumentar la autoestima y la confianza. En definitiva, fomentar una buena
convivencia escolar es fundamental para el desarrollo personal y social de las

personas y les permite convertirse en adultos responsables, positivos y solidarios.

De tal manera que hablar de la importancia que tiene el desarrollo personal
y social en un nifio es muy trascendental debido a que son los inicios de ir educando
a un nifio con buenos valores que se refleje al momento de ser un ciudadano y
pueda participar en todos los eventos de manera fortificante, es decir todo nifio debe
recibir las oportunidades del desarrollo de su personalidad al inicio en familia y

concretizarse al momento de llegar al nivel inicial.
8. Factores que influyen en el desarrollo personal y social de los nifios

Castillo Barberan et al., (2019) expresa que el desarrollo social y emocional
temprano de un nifio esta influenciado por una amplia variedad de factores, que

incluyen la genética y la biologia, factores ambientales y sociales:
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e Genética y biologia: La genética juega un papel importante en el
desarrollo personal y social de los nifios, los rasgos y capacidades heredados de
los padres, como la altura, el color de ojos y ciertas habilidades, pueden influir en
como los nifios experimentan y responden al mundo que los rodea, ademas, los
factores biolégicos, como el funcionamiento del cerebro y el sistema nervioso,

también pueden afectar el desarrollo personal y social de los nifios.

e Factores ambientales: El entorno en el que crece un nifio puede tener un
impacto significativo en su desarrollo personal y social, por ejemplo, la exposicion a
un entorno rico en estimulos y oportunidades de aprendizaje puede promover un
desarrollo cognitivo y socioemocional saludable, del mismo modo, la falta de
recursos y apoyo en el entorno puede obstaculizar el desarrollo de habilidades y
capacidades en los nifios.

e Factores sociales: Las interacciones y relaciones sociales desempefian
un papel fundamental en el desarrollo personal y social de los nifios, la calidad de
las relaciones que los nifios tienen con sus padres, hermanos, amigos y otras
personas importantes en sus vidas puede influir en su desarrollo emocional, social
y cognitivo. Ademas, la cultura y las normas sociales en las que crece un nifio

también pueden tener un impacto en su desarrollo personal y social.

El desarrollo social es la capacidad de un nifio para formar y mantener
relaciones significativas con adultos y otros nifios, el desarrollo emocional es la
capacidad del nifio para expresar, reconocer y manejar sus propias emociones y
responder adecuadamente a las de los demas. El entorno educativo contribuye
significativamente a la promocién del bienestar, es emocional y un aspecto
fundamental en la formacién de la disposicion del estudiante hacia el aprendizaje,
esto es particularmente importante dado que el bienestar emocional que desarrollan
las nifias y los niflos es un requisito previo para actitudes mas efectivas hacia las

oportunidades de aprendizaje (Castillo Barberan et al., 2019).
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9. Desarrollo personal en la educacion Inicial

Valladares et al. (2019) expresan que el desarrollo personal en la educacion
inicial es un aspecto fundamental, ya que sienta las bases para el crecimiento y
formacion integral de los nifios desde temprana edad, durante esta etapa, los nifios
estdn en pleno proceso de construccion de su identidad y adquisicion de
habilidades, por lo que es importante proporcionarles oportunidades para desarrollar
todas sus capacidades y potencialidades. Para lograr un adecuado desarrollo

personal en la educacion inicial, se deben tener en cuenta los siguientesaspectos:

e Autonomia: Es fundamental que los nifios aprendan a ser independientes
y a tomar decisiones por si mismos, para ello, se les debe proporcionar espacios y
materiales adecuados para que puedan explorar, experimentar y aprender a hacer

cosas por si mismos.

e Socializacion: Durante la educacion inicial, los nifilos comienzan a
relacionarse con otros niflos y con adultos fuera de su entorno familiar, es
importante fomentar el desarrollo de habilidades sociales, como el respeto, la
empatia, la tolerancia y la comunicacion, para que aprendan a convivir de manera

armoniosa y colaborativa.

e Autoestima: Promover la autoestima y la confianza en uno mismo es
esencial en la educacion inicial, los nifios deben sentirse seguros de sus

capacidades y valorados por quienes les rodean.

e Desarrollo emocional: Durante esta etapa, los nifios estan aprendiendo a
manejar y expresar sus emociones, se les debe ensefar a identificar y regular sus
emociones, asi como a desarrollar habilidades de resiliencia y autocontrol

emocional.

e Desarrollo cognitivo: El desarrollo de las habilidades cognitivas es
fundamental en la educacion inicial. Se deben proporcionar experiencias de
aprendizaje que estimulen la curiosidad, la imaginacion, el pensamiento critico y la

resolucién de problemas.
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A través de estas actividades, poco a poco acercamos a los nifios a sus
emociones y les brindamos pautas para ensefarles a controlar activamente sus

emociones (Imbernoén, 2020).

Por ello en este estudio se puede determinar que el desarrollo personal del
ser humano una vez que llega al nivel inicial es un punto de partida de afianzar y
seguir desarrollando de manera adecuada su propia identidad ya que en esta etapa
se sientan las bases del proceso de desarrollo personal, por lo que las maestras de
este nivel tiene la tarea de desarrollar distintas actividades adecuadas donde los
estudiantes expresen sus conocimientos y su personalidad para tener como base a
los saberes previos que traen los nifios, a partir de ello realizar sus planificaciones
de experiencias de aprendizajes y distintas actividades que le permitan a los nifios
desarrollar su identidad.

10. Aprendizajes de los nifios en el campo del desarrollo personal y

social

Valladares et al.,, (2019) expresa que esta area trata las actitudes y
habilidades relacionadas con el proceso de construccion de la identidad de una
persona, asi como las habilidades sociales y emocionales, el proceso de formacion
de la identidad, desarrollo emocional y socializacion comienza en la familia, en este
sentido, investigaciones recientes muestran que tanto nifias como nifios desarrollan
capacidades cognitivas desde edades tempranas. Interpretar y actuar sobre las
intenciones y estados emocionales de los demas. Es decir, en el contexto de las
interacciones y relaciones sociales. Por ejemplo, pasan de llorar cuando sienten la
necesidad de ser interpretados y satisfechos por los adultos a aprender a expresar
sus sentimientos y deseos en una variedad de formas. Las identidades personales
de nifias y nifios requieren la formacion de autoconceptos, el desarrollo de ideas

sobre y en relacion con ellos mismos.

Dominguez et al., (2022) indica que la construccion de relaciones
interpersonales mejora la regulacion emocional de los nifios y facilita la adopcion de
conductas pro sociales, las relaciones interpersonales incluyen factores que influyen

en el desarrollo de las habilidades sociales, como la comunicacion, la reciprocidad,
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el apego emocional, la voluntad de asumir responsabilidades y la aplicacion del
permiso, el apego afectivo, la disposicién a asumir responsabilidades y el ejercicio
de derechos. Las nifias y los nifios ingresan al jardin de infantes con un aprendizaje
social influenciado por la idiosincrasia familiar y su lugar en la familia, sin embargo,
la experiencia de socializacion privilegiada en la educacion infantil hace que los
nifios comiencen a desarrollar dos identidades constitutivas que no estan presentes

en la vida familiar.

A través de ello concluimos que el aprendizaje de los nifios en el campo del
desarrollo personal de acuerdo a los estudios encontrados y ademas relacionado
con la realidad se puede expresar que dichos aprendizajes se inicia desde que el
nifio llega al mundo en el que vivimos donde la parte fundamental de dicho proceso
de construccion de su identidad se desarrolla debido al aprendizaje social y
emocional que le brindan los padres o encuentra en la parte de la sociedad es decir
relacionado con los integrantes de la familia en este proceso de infantes y luego ya
en el nivel inicial van adquiriendo y afianzando su identidad, toda ves que al llegar
al nivel inicial ya se encuentra con nifios de diferentes hogares donde el aprendizaje
social es mucho mayor que en el que tenia, ademas también el nifio complementa
sus aprendizajes con conocimientos compartidos por los mismos estudiantes y el
desarrollo de los aprendizajes por parte de la maestra y es alli cuando observas a
los estudiantes que llegan desde los hogares con distintos aprendizajes
demostrando diferentes emociones y la parte social con diferentes ideas donde lo

plasmaran para seguir aprendiendo pero ahora ya con guia de la docente.
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CONCLUSIONES

El desarrollo personal y social de los estudiantes de educacion inicial tienen un
impacto tanto en el rendimiento académico del estudiante como en su desarrollo
social y emocional, ademas ayuda a los nifios a tener confianza, aprender a
valorar lo que tienen y convertirse en personas a las que no les importa los de su

alrededor.

En la edad preescolar, los nifilos comienzan a comprenderse a si mismos y pasan
por el proceso de desarrollo de una conciencia social, durante estos procesos

aprenden diferentes tipos de relaciones.

La creacion de un buen clima social dentro de las instituciones es propicia para el
crecimiento personal y social de los estudiantes, el crecimiento personal de los
estudiantes esta intimamente ligado al crecimiento personal de los docentes, y es
prioritario promover esfuerzos para posibilitar ese desarrollo, desde la formacion

inicial.
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