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RESUMEN

La presente investigacion accion tuvo como objetivo Promover el
consumo de loncheras saludables en nifios de 4 y 5 aflos de las Instituciones
Educativas Adventista y Barcia Boniffati, a través de actividades de aprendizaje
y talleres con familias. Esta investigacion se elaboro6 en el marco del enfoque de
la investigacion accidon educativa y su correspondiente metodologia. Los sujetos
involucrados en este trabajo son nifios de 4 y 5 afios que estudian en el nivel
inicial, padres de familia de los mismos y tres docentes de la especialidad. Los
instrumentos que se utilizaron para recoger y procesar los datos fueron la
encuesta aplicada a los padres de familia, lista de cotejo, ficha de observacién
participante y los diarios de campo. Al término de la investigacion se concluyé
que la mayor parte de los padres de familia de las instituciones “Adventista” y
“Barcia Boniffati” mejoraron el contenido de las loncheras escolares promoviendo

el consumo de alimentos saludables.

Palabras clave: loncheras saludables, actividades de aprendizaje, talleres con

padres de familia
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ABSTRACT

The objective of this action research was to promote the consumption of
healthy lunch boxes in children aged 4 and 5 years from the Adventist and Barcia
Boniffati Educational Institutions, through learning activities and workshops with
families. This research was carried out within the framework of the educational
action research approach and its corresponding methodology. The subjects
involved in this work are 4- and 5-year-old children who study at the initial level,
their parents and three teachers of the specialty. The instruments that were used
to collect and process the data were the survey administered to parents,
checklist, participant observation sheet and field diaries. At the end of the
research, it was concluded that the majority of parents from the “Adventista” and
“Barcia Boniffati” institutions improved the content of school lunch boxes,

promoting the consumption of healthy foods.

Keywords: healthy lunch boxes, learning activities, workshops with parents
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INTRODUCCION

La investigacion sobre loncheras saludables se dio en el contexto urbano
en la cual estan adscritas las instituciones Adventista y Barcia Boniffati, Bagua
Grande por ser una ciudad con un alto flujo comercial a la cual se dedica gran
parte de su poblacién y una gran mayoria de padres de familia que sustentan su
necesidades economicas desarrollando actividades relacionadas con el servicio
y el comercio informal, descuidan la atencion alimentaria de sus hijos, motivos
por el cual la mayoria de los nifios no consumen alimentos saludables. Esta
situacién nos ha comprometido como docentes a revertir esta problematica que

esta afectando la salud y el aprendizaje de muchos nifios y nifias.

Consideramos que la alimentacion es un factor fundamental para el
desarrollo y la salud integral de todos los nifios y nifias, no solo se trata de
preservar una buena salud fisica sino también de la salud emocional, las mismas

gue son el soporte para el bienestar y el aprendizaje,

El presente informe de investigacion accion esté estructurado en cuatro
capitulos. En el capitulo | se presenta el planteamiento de la investigacién donde
se hace referencia al problema materia de estudio que se presenta en las
instituciones de educacion inicial, En el Capitulo Il presentamos el marco tedrico
haciendo referencia a las principales teorias que orientan del desarrollo del
trabajo. En el capitulo Il se aborda la intervencién pedagogica donde se explica
los campos de accion, los actores de la investigacion y las técnicas que se han
utilizado para recoger datos. En el capitulo IV presentamos el analisis y discusién
de los resultados. Finalmente presentamos las conclusiones, recomendaciones,

las referencias bibliograficas y los anexos.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.1. Antecedentes de la investigacion

1.1.1.1. Antecedentes internacionales

Vélez (2020), en su investigacion titulada “Estudios de la indecisa en las
loncheras de los colegiales entre los nifios de 2 a 4 afos, Universidad Piloto de
Colombia”, plantea como objetivo general Desarrollar la informaciéon de un
instrumento claro que ayude a advertir a los padres sobre las efectos que traen
consigo los alimentos que sus hijos consumen firmemente en la lonchera y dar
una opcién de reemplazo a estos, el presente estudio se centré en aspectos
tedricos basados en la nutricion infantil, considerando para ello en los alimentos

que colocan en las loncheras de los nifios y el disefio de la informacion.

Esta investigacion es de tipo cualitativa, descriptiva, realizando un
analisis observacional considerando como condicionantes los aspectos
contextuales y el publico objetivo, como conclusion plantea que la expansion del
conocimiento sobre las loncheras saludables debe desarrollarse mediante un

trabajo organizado y en equipo, necesitandose el apoyo de una nutricionista.
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Mufioz y Zambrano (2019), realizaron un trabajo de investigacion titulado
Conocimiento de loncheras y comprension de las madres sobre su elaboracion
en alumnos del segundo afio de educacién basica de la Unidad Educativa
Particular Bilingle Liceo Panamericano, en el periodo lectivo 2019 — 2020,
Guayaquil, donde plantearon como objetivo general Determinar el contenido de
las loncheras y el conocimiento de las madres de familia sobre la preparacion de
loncheras nutritivas. La investigacion centra su trabajo en la nutricién y lonchera
escolar, la cual debe contener alimentos que brinden a los nifios energia y sean

nutritivos para su desarrollo, pues son un complemento en su alimentacion diaria.

El tipo de investigacion utilizada fue la cuantitativa, transversal,
descriptiva, no experimental, trabajdndose con 83 nifios y un total de 76 entre
padres y madres. Presenta como conclusion que la mayoria de nifios que son
motivo de la investigacion llevan alimentos chatarra a la institucién educativa, a
pesar que sus padres tienen conocimiento sobre alimentos nutritivos que deben

consumir.

Bracero (2019), desarroll6 una investigacion titulada “Nivel de
conocimiento de las madres sobre el aporte nutricional de la lonchera escolar en
primera de basica del CEIl Josefina Barba Chaucano en el periodo de octubre a
diciembre 2018,” esta investigacion se desarrolld6 en Guayaquil — Ecuador,
guiada por la Universidad de Guayaquil, para ello se plante6 como objetivo
general “Determinar el nivel de conocimiento de las madres sobre el aporte
nutricional de los alimentos de la lonchera escolar en primero béasica del C.E.
Josefina Barba Chauano” Esta investigacion recoge los aportes de Cumbicus
(2017) quien afirma que durante la etapa escolar, la madre ejerce una gran
influencia, ya que es ella quien toma las decisiones sobre qué alimentos comprar
y preparar, considerando su situacién econdmica, disponibilidad de tiempo,

conocimientos y preferencias para la seleccion de alimento.

Para el desarrollo de la investigacion se utilizO como método el
cuantitativo, transversal, de tipo descriptiva, se trabajo con una muestra de 200
madres, utilizando como técnica de recojo de informacién una encuesta, ademas
llega en su conclusion principal que se pudo observar que muchas madres

carecian de los conocimientos necesarios para preparar loncheras adecuadas,
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afectando el desarrollo y crecimiento saludable de los nifios, debido a que no

ingieren los alimentos esenciales.

Gularte et.al. (2021), en su articulo denominado “Caracteristicas y grado
de procesamiento de los contenidos de las loncheras en las escuelas infantiles,
Universidad Franciscana, Brazil’, presenta como objetivo caracterizar el
contenido de las loncheras en escuelas privadas. Se realizé un estudio de tipo
descriptivo, transversal, se trabajé con una poblacion de 7 escuelas con un total
de 427 estudiantes. Se obtuvo como resultados que 380 loncheras contenian
mayormente galletas y barra de cereal en un 27% y solo un 14% contenian
frutas, jugo y alimentos naturales. Se lleg6 a la conclusion que la gran mayoria
de loncheras de los nifios contenian productos procesados, los cuales no son
beneficiosos para su salud y estos pueden cambiar mediante una Educacién

Nutricional y saludable en las instituciones.

Ipial (2021), ha desarrollado un trabajo de investigacion denominado
“Culturas y experiencias sobre lonchera sana en madres de nifios de nivel inicial
en la Escuela de Educacion General Basica Abdon Calderén, Montufar — Carchi,
2021,” realizado en Ecuador, en la Universidad Técnica del Norte, planteandose
como objetivo general “Establecer el nivel de culturas y practica sobre loncheras
saludables segun caracteristicas socioeconémicas y culturales” Esta
investigaciéon ha tomado en cuenta los aportes de De La Cruz (2015), quien
manifiesta que la educacion de una alimentacién balanceada y saludable
principalmente en nifios, iniciAndose en el desarrollo de habitos alimenticios, los

cuales evitarian futuras enfermedades.

En esta investigacion se utilizé el método cuantitativo, transversal, de
tipo descriptiva, observacional, correlacional, se trabajo con una poblacion
muestral de 63 madres o cuidadores de nifios entre 3 y 5 afios, como instrumento
de recojo de informacion se utiliz6 una encuesta. Este trabajo presenta como
resultados que un 34,92% de las progenitoras muestra un buen nivel de
conocimiento en la organizacion de loncheras saludables para sus nifios, dentro
de ellas se encuentra quienes tienen un nivel de formacion en educacion
secundaria, con lo cual ha determinado que se presenta relacion entre las
caracteristicas socioecondmicas y cultural y su nivel de conocimiento en cuanto

la preparacion de loncheras saludables. Asimismo, ha llegado a la conclusion
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que la preparacion de loncheras con alimentos adecuados se debe a diferentes
factores, entre ellos el grado de instruccion, conocimiento y educacion de la

madre, el nivel socieconémico, persona que atiende a los nifios.

1.1.1.2. Antecedentes nacionales

Diaz (2022), en su trabajo de investigacion titulado Nivel de conocimiento
sobre lonchera saludable en madres y su relacion con el estado nutricional de
escolares — IEP N° 10432 Lajas, 2021, Universidad Nacional de Cajamarca,
Chota, Peru, plantea como objetivo general Determinar el nivel de conocimiento
sobre lonchera saludable en madres y su relacion al estado nutricional de
escolares de primero y segundo grado de la I.E.P. N°10432, Lajas, 2021, esta
investigacién se centrd en la Teoria de Bandura, basada en un aprendizaje
social, sostiene que todo aprendizaje esta basado en conductas y factores
psicoldgicos, siendo necesario para ello la atencién, retencion, reproduccion
motora y motivacion. Asimismo, toma en cuenta la teoria del conocimiento, la
cual sostiene que las personas aprenden de su entorno y que el conocimiento

es un hecho consciente e intencional.

Para el desarrollo de la investigacion se utilizé el enfoque cuantitativo,
en su tipo correlacional y disefio no experimental, transversal. Se trabajé con una
muestra de 67 madres de familia. Los resultados de la investigacibn muestran
que el 33% de las progenitoras posee alto dominio sobre la seleccion de
alimentos para sus nifios a diferencia de un 8,7% que presenta un bajo
conocimiento sobre el tema y un 58% tiene un regular conocimiento sobre ello,
las loncheras saludables son importantes en el bienestar infantil, tanto para su
crecimiento como su desarrollo, las cuales cubren algunas necesidades
nutricionales de los nifios durante el dia, por eso es importante que las madres
posean una alta comprension sobre su preparacion, sus componentes y las

cantidades necesarias de la misma.

Este trabajo presenta como conclusiones que un gran numero de madres
presenta un conocimiento medio sobre la organizacién y consumo de loncheras

saludable. Al realizar la evaluacion del estado nutricional de los nifios, se obtuvo
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como resultado que en mayor namero de nifios es normal, a diferencia de un

namero menor que presenta problemas de obesidad.

Flores y Portilla (2022), en su investigacion Presentacion educativo:
loncheras saludables capacitadas con amor, para poder mejorar rutinas
nutricionales de nifios del nivel inicial de una I.E, Universidad César Vallejo,
Piura, Pera, plantea como objetivo general Determinar de qué medida el
programa pedagodgico: Loncheras saludables dispuestas con amor, ayuda a
mejorar habitos nutricionales de los nifios del nivel inicial del C.E.l. 512 “Nuestra
Sefiora de Lourdes. En este trabajo se considera a la alimentacion saludable
como la responsable de proporcionar nutrientes al organismo que le permitan
desarrollarse favorablemente en un ambiente sano, sin enfermedades, bajo el

consumo de alimentos constructores, reguladores, energéticos.

Este estudio fue de tipo pre experimental, longitudinal, se trabajo con una
muestra de 170 madres de las aulas de 3, 4 y 5 afos. Los resultados obtenidos
en esta investigacion fueron que le nivel de significancia presentado es menor a
0.05 (p=0.000), con ello se puede determinar que el programa mencionado
anteriormente ayuda a mejorar los habitos nutricionales de los nifios. Concluye
mencionando que el programa propuesto ayuda a mejorar los habitos
nutricionales, mejorando la motivacion, preferencia y alimenticia, en los nifios

gue son objeto de estudio.

Castafieda, Marquez y Pariona (2019), en su tesis “Talleres pedagdgicos
dirigidos a padres de familia de la Ugel 06 sobre loncheras escolares y su
resultado en el nivel cognitivo”, instituye como objetivo general Establecer el
resultado de los talleres pedagdgicos realizados con padres de familia de la
Institucion Educativa Colegio Experimental de Aplicacion, en el nivel de
conocimiento sobre loncheras preescolares. Su estudio en cuanto al
conocimiento se centra en el planteamiento de Ludin Rossental, quien manifiesta
que se desarrolla en dos niveles, el sensorial, compuesto por la sensacion,
percepcion y representacion y el nivel I6gico conformado por los conceptos, los

juicios y el razonamiento.

Esta investigacion se ha realizado desde un enfoque cuantitativo, de tipo
experimental con pre y post prueba, no probabilistico, trabajandose con 221
padres de familia, obteniéndose como resultado que un 89% de ellos manifiesta
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que los talleres aplicados fueron efectivos en cuanto al conocimiento de la
preparacion de loncheras saludables para nifios de nivel inicial. Ademas, plantea
como conclusién principal que los talleres desarrollados con los padres de
familia, influyen favorablemente en su nivel de conocimiento, organizacion y

preparacion de loncheras saludables para sus nifios.

Yupanqui (2020), en su investigacion denominada Conocimiento sobre
la preparacion de loncheras nutritivas en madres de preescolares de una
Institucion Educativa de un distrito de Lima, realizada por la Escuela de
Enfermeria Padre Luis Tezza — Universidad Ricardo Palma, Lima, presenta como
objetivo general determinar el nivel de inteligencia en la preparacion de loncheras
saludables en madres de preescolares de una entidad formativa de un distrito de
Lima, en octubre, 2020. Su trabajo se centra en la teoria de Nola Pender, referida
a los estilos de vida saludable, dentro de ella los habitos alimenticios adecuados

que favorecen un adecuado desarrollo y estilos de vida sana.

El método de trabajo para esta investigacion es cuantitativo, en su tipo
descriptivo, su disefio es no experimental con su esquema M __ O, se trabajo con
una poblacion de 150 madres y una muestra de 70 de ellas, con los resultados
se obtuvo que un buen porcentaje que corresponde al 60% poseen una idea
sobre la elaboracion de loncheras saludables y el 28,6 % posee un conocimiento
alto sobre esta preparacion.

Como conclusiones plantea que las madres representativas de una IE
poseen un bajo nivel de conocimiento en cuanto a la preparacion de loncheras
saludables, asimismo, manifiesta que en este grupo se encuentran madres que
tienen entre 21 a 25 afos, con un grado de instruccion en el nivel secundario,
ademas existe en ellas el desconocimiento sobre la importancia del consumo de

las loncheras nutritivas.

Larico (2020), desarroll6 una investigacion denominada “Efecto de una
intervencion para mejorar los conocimientos sobre loncheras saludables en
padres de pre escolares de una institucion educativa”, dirigida por la Universidad
Ricardo Palma, Lima, en donde plantea como objetivo general Evaluar la eficacia
de una intervencién educativa en el nivel de conocimiento sobre loncheras
saludables en padres de pre escolares sobre loncheras saludables de una
Institucion Educativa Lima 2018. Esta investigacion toma como referencia los
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sustentado por el Ministerio de Salud, en su RM 537-2017, sostiene que los nifios
necesitan alimentos caléricos y energéticos de acuerdo a su peso y actividad

fisica.

Esta investigacion se ha desarrollado bajo un enfoque cuantitativo, nivel
explicativo, tipo basica, su disefio es experimental, de tipo pre experimental. Se
trabajo con una muestra de 43 padres de familia de los nifios en nivel pre escolar.
Como resultados se presenta que los padres poseen escasa nhocion sobre
loncheras saludables, después de la aplicacion de la intervencién, esta ha
elevado a un nivel alto. Asimismo, arriba a la conclusién que la intervencion
aplicada basada en conocimientos de los padres sobre loncheras escolares es
efectiva, pues ha permitido ampliar y poner en practica los nuevos

conocimientos.

1.1.2. Anadlisis del contexto y caracterizacién del problema

La nutricion infantil es parte importante en la formacion fisica y desarrollo
de los menores, la cual es complementada con la organizaciéon y consumo de
loncheras saludables, siendo en su mayoria las madres de familia en quienes

recae esta responsabilidad.

Segun los informes de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se
estima que en paises occidentales hay 41 millones de nifios que sufren de
obesidad o sobrepeso. La OMS advierte que, si no se toman medidas correctivas
desde temprana edad en cuanto a la alimentacién, por parte de padres y madres,
y si no se modifican los hébitos de alimentacion errénea, los casos de
enfermedades cardiacas, de obesidad, diabetes, hipertension entre otras

aumentaran y el bienestar de las personas se vera disminuida.

En el Peru, se han detectado el consumo de loncheras no nutritivas en
los nifios de educacion inicial, muchos de ellos, debido a la falta de preparacién
de los padres en cuanto a tipo de alimentos que deben llevar los nifios al jardin
y la importancia de los mismos en su desarrollo. Flores y Portilla (2022),
manifiestan al respecto que una adecuada lonchera saludable, consumida
continuamente favorece el desarrollo de habitos nutricionales, estimulando el

interés y la eleccidon de alimentos saludables en su alimentacion.
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En la Instituciones Educativas Adventista y Barcia Boniffati, se presenta
este problema, lo cual se evidencia a diario en sus loncheras, enviando en ellas
productos chatarra como Pulp, galletas, rellenito, caramelos, entre otros,
asimismo, se ha observado que en algunos dias los nifios ingresan a las aulas
con algun alimento charrara en pleno consumo, estas causas son debidas en
algunos de los casos a la falta de conocimiento de los padres en la preparacion
de los alimentos; el escaso tiempo que disponen debido a las extensas horas de
trabajo diario hace que compren estos tipos de productos, los cuales no son nada
favorables para su alimentacion, al contrario trae consigo una serie de
enfermedades como diabetes, obesidad, problemas cardiovasculares,
deficiencias nutricionales. Estas decisiones acarrean problemas en su salud

integral.

Durante los talleres realizados con padres de familia se pudo determinar
gue las personas encargadas de preparar las loncheras para los menores, no
tienen el conocimiento suficiente sobre dietas nutritivas. Por otro lado, mediante
las observaciones se pudo constatar que las loncheras de los nifios no contienen

alimentos saludables complementarios para garantizar una buena salud.

1.1.3. Enunciado del problema

Nuestro problema de investigacion quedaria enunciado de la siguiente
manera ¢ Como promover el consumo de loncheras saludables en los nifios de
4y 5 afios de las Instituciones Educativas Adventista y Barcia Boniffati a través

de actividades de aprendizaje y talleres con familias?

1.2. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.2.1. Objetivo general

Promover el consumo de loncheras saludables en nifios de 4 y 5 afios de
las Instituciones Educativas Adventista y Barcia Boniffati, a través de actividades
de aprendizaje y talleres con familias
1.2.2. Objetivos especificos

- Disefar y ejecutar actividades de aprendizaje que fomenten el
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consumo de loncheras saludables en los nifios de 4 y 5 afios de las Instituciones
educativas Adventista y Barcia Boniffati.

- Realizar talleres con padres de familia con el fin de generar
compromisos para fomentar el consumo de loncheras saludables en los nifios de

4y 5 afos de las Instituciones educativas adventista y Barcia Boniffati.

1.3.  JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La justificacion de la presente investigacion se fundamenta en lo

siguiente:

La investigacion es factible porque existe la predisposicién y aceptacion
de los miembros de las instituciones educativas Adventista y Barcia Boniffati para
la ejecucion de la misma, se dispone de interés, tiempo, y apoyo necesario,

ademas de contar con los recursos necesarios, para su realizacion.

En cuanto al aporte practico de la presente investigacion es el apoyo que
se le da al trabajo de los padres de familia para profundizar sus conocimientos
sobre la preparacion y consumo de loncheras saludables. Ademas, las
estrategias, actividades y recursos utilizados, sirviendo como herramienta para
las docentes, promuevan una mejor participacion de los padres de familia en los

talleres planificados.

La utilidad tedrica de la presente investigaciobn se sostiene en la
informacion, conocimientos y teorias que se detallan, lo cual puede servir para
otros trabajos de investigacién, asi como para la aplicacién en la vida diaria.
Estas teorias, se convierten en un aporte significativo para docentes, padres de
familia y trabajadores del sector salud interesados en mejorar la alimentacion y

con ello la salud de la poblacién, especialmente de los nifios.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. TEORIAS SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE

2.1.1. Loncheras saludables segun la Organizacion Mundial de la Salud

La alimentacion influye en el desarrollo de los nifios. Una buena y
adecuada alimentacion permitira un desarrollo normal en los infantes, a crecer
sanos y fuertes, ademas les permite responder satisfactoriamente en las tareas

escolares.

Las loncheras saludables son una fusién de alimentos variados para
proporcionar los nutrientes y energia necesarios para cubrir las necesidades
nutricionales de los estudiantes. Ademas, busca mantener un rendimiento
intelectual y fisico 6ptimo, asi como promover un desarrollo y crecimiento
adecuado en sus capacidades individuales. (Ministerio de salud publica del
Ecuador, 2015)

Las loncheras de los nifios deben estar compuestas de alimentos
necesarios que complementen su nutricion, lo cual servira de base para un buen
desarrollo intelectual, fisico y biolégico, no se trata de enviar al jardin una
lonchera llena de alimentos, sino, una lonchera que los llene de energia, con

alimentos que les brinden proteinas, acompafnados de una fruta, asi como agua
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y/o jugo. Estos alimentos deben ser faciles de digerir, en preparaciones variadas,
llamativas a la vista de los nifios. La lonchera debe contener alimentos nutritivos
y estar acorde a las necesidades de nutricion de cada nifio, considerando peso,
talla, edad entre otros factores (Huayllacayan y Mora, 2014).

2.1.2. Beneficios de las loncheras saludables

Las loncheras desempefian un papel fundamental al proporcionar
nutrientes esenciales a los nifios que asisten al nivel inicial, necesarios durante

su jornada escolar. Entre los multiples beneficios que ofrecen son:

Reemplaza la energia que el nifio gasta al realizar actividades propias

de su edad como jugar, estudiar, correr, saltar, entre otras.

Proporcionan los nutrientes necesarios e indispensables para su

crecimiento y desarrollo

Permite formar habitos alimenticios adecuados desde temprana edad, lo

que redundara en una buena préactica alimentaria.
Mediante la reflexion, permite que el nifio valore la alimentacion saludable

En el campo educativo, mejora la capacidad de atencién vy

concentracion, lo que les permitira seguir aprendiendo y jugando.

Mejora la concentracion durante las horas de estudio, eso hace que el

nifio esté mas atento, asegurando un mejor aprendizaje.

2.1.3. Componentes de unalonchera saludable

Las loncheras son un complemento a las tres comidas basicas que
tenemos los seres humanos, se consumen en un horario diferente para generar
energias, recuperarse del cansancio, los alimentos que se consideren en ella
van a depender de algunos factores individuales como peso, talla, edad, tipo de
actividad que se practica. Una lonchera saludable se compone de grupos

basicos:
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A. Alimentos energéticos: Proporcionan energia al organismo. Los
seres Vivos, incluyendo los seres humanos, son sistemas altamente inestables
que requieren un suministro constante de energia para subsistir. Estos alimentos
brindan energia para llevar a cabo actividades diarias. Se incluyen en esta
categoria los carbohidratos, azucares y grasas. Algunos ejemplos de estos

alimentos son harinas, mantequilla y dulces caseros (Chave, 2015).

B. Alimentos constructores: Construye y repara células y tejidos, se
integra en los sistemas enzimaticos y hormonales del cuerpo. Estos alimentos
estdn compuestos principalmente por proteinas, son necesarios para el
crecimiento y desarrollo, se encuentran en lacteos, huevos y alimentos de

origen vegetal

C. Alimentos reguladores: Interviene como catalizador en la
transformaciéon de los alimentos en energia. Aportan vitaminas y minerales se

encuentran en las verduras y frutas.

2.1.4. Alimentos que no deben considerarse en una lonchera nutritiva

Las loncheras saludables deben ser fuentes de energias, proteinas y
vitaminas, por ello no deben contener bebidas artificiales como es el caso de los
jugos de botella, bebidas gaseosas, Pulp, produciendo Unicamente problemas
de salud en los nifios, ademas, no forma parte de las loncheras saludables los
embutidos, alimentos en sobre, en crema, comida chatarra, dulces, ya que no

aportan nutricionalmente al desarrollo infantil

2.1.5. Cantidades y proporciones de alimentos en unalonchera saludable

Segun Acosta-Montoya y Mora-Ramirez (2023), una lonchera saludable
para nifios de 3 a 5 aflos debe contener aproximadamente entre 250-300

calorias, distribuidas de la siguiente manera:
Proteinas (15-20% del total):

1 porcién de proteina (30g): huevo, pollo, pavo, atin, queso o legumbres.

Puede ser: 1 huevo duro, 30g de pollo desmenuzado, 6 30g de queso fresco

25



Carbohidratos (50-55% del total):

1 porcidn de cereales integrales (40-50g). Puede ser: %2 sandwich con

pan integral, 4 galletas integrales, 0 3 taza de cereales sin azUcar
Frutas y verduras (25-30% del total):

1 fruta mediana o 1 taza de fruta picada (100g), ¥ taza de verduras (509).

Puede ser: 1 manzana pequefia, 1 mandarina, o zanahoria baby con pepino
Bebidas:

Agua natural (200-250ml), evitar jugos procesados Yy bebidas

azucaradas

2.1.6. Rol de la familia en la preparacién de loncheras saludables segun
Baldedn
Muchos estudios tratan sobre la importancia de la familia y
especialmente de las madres en la preparacion de las loncheras escolares. Son
ellas las principales agentes en la asistencia sanitaria de la familia. Las
personas que atienden la preparacion de alimentos deben tener el suficiente
conocimiento sobre el valor nutritivo de los productos alimenticios que se

consumen con mayor frecuencia.

La preparacion de la lonchera de los nifios que asisten a su institucion
educativa es una tarea de gran responsabilidad de las madres de familia, quienes
con su conocimiento promoveran el consumo de una dieta adecuada,
garantizando una buena salud. En este aspecto consideramos que una
alimentacion adecuada permite la prevencion de muchas enfermedades y

garantiza el buen desarrollo de los infantes.

Zapata (2020), manifiesta que el papel de las madres de familia es estar
atenta en la salud de los hijos y demas miembros de la familia, para ello debe
conocer diferentes aspectos del desarrollo familiar, uno de ellos y muy importante
es la alimentacion y preparacion de loncheras saludables. Para lo cual debera
aprender sobre nutrientes, alimentacion balanceada, asi como los

requerimientos de alimentacion infantil.
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Nuestra investigacion toma en consideracion el papel de la madre
fundamentalmente en la preparacion de las loncheras de los nifios, aunque

muchas veces no la prepara con los requerimientos nutricionales necesarios

2.2. ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Son un conjunto de acciones, medios, estrategias y recursos que facilitan
el aprendizaje de los estudiantes. Son secuencias pedagogicas que ayudan a

potenciar, enriquecer, planificar el trabajo pedagogico. (Minedu, 2016)

Auccahuallpa (2007), manifiesta que las actividades de aprendizaje son
situaciones, acciones, momentos, que los docentes planifican, organizan y
ejecutan para promover y desarrollar aprendizajes, sirviendo de guia en el

trabajo docente.

Las actividades de aprendizaje van a permitir la interaccion de los
estudiantes con su docente y entre ellos, con el propésito de propiciar procesos
cognitivos de analisis, reflexion, pensamiento critico en los estudiantes, con lo

cual van a desarrollar aprendizajes.

2.2.1. Caracteristicas

Las actividades de aprendizaje orientan a alcanzar un proposito,
teniendo en cuenta las competencias, capacidades y desempefios con los que
se va a trabajar en el dia. Es formativa, porque va a preparar a los estudiantes
para la vida, ayudandolos a desarrollar competencias, habilidades, destrezas y
adquirir conocimientos. Es integral, porque busca desarrollar todas las
dimensiones de la persona, integrandolas de forma activa, dinamica, creativa.
Es significativa, porque en su planificacion, se toma en cuenta el interés, las
necesidades y caracteristicas de los estudiantes. Es flexible, porque se adeclua

al tiempo, espacio, edad de los nifios.

Teniendo en cuenta estas caracteristicas las actividades de aprendizaje

van a favorecer la construccion de aprendizajes significativos en los estudiantes.
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2.2.2. Importancia

La importancia de las actividades de aprendizaje radica en que a los
docentes van a ayudar a organizar un trabajo de forma secuencial, anticipando
los recursos, tiempos, espacios y otros con los cuales se va trabajar, asimismo,
permite la participacion de todos los estudiantes durante su ejecucion. Permite
la articulacion de acciones, promoviendo trabajos con el apoyo y sin el apoyo del
docente. Se convierte en una actividad desafiante para los estudiantes,
incentivandolo a afrontar problemas de tipo cognitivo. Promueve el trabajo en
equipo. (Campusano, 2017)

2.2.3. Procesos pedagogicos

Entendidos como un conjunto de practicas, situaciones e intercambios
gue van a orientar en el desarrollo de las competencias; estos procesos los aplica
el profesor con el propdsito de lograr aprendizajes en los nifios. Para el Ministerio

de Educacion, los procesos pedagdgicos son los siguientes:

GRAFICO N° 01: PROCESOS PEDAGOGICOS QUE PROMUEVEN
APRENDIZAJES

Problematizacion
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Nota: Minedu (2016)
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Los procesos pedagoégicos permiten al docente estructurar y organizar
una actividad de aprendizaje, considerando para ello que la motivacion y la
evaluacion estaran presentes durante todo momento de la actividad y no solo en
una parte de la secuencia de la misma, porque es necesario que los nifios se
muestren interesados, entusiasmados con lo que estan realizando,
desarrollando en ellos la atencidn y concentracion, los demas procesos se van a
desarrollar de forma recurrente, sin definir un orden especifico, ello va a

depender del tipo de actividad que se desee trabajar con los nifios.

2.2.4. Enfoques sobre las actividades de aprendizaje

Entendemos como enfoque de aprendizaje a la ruta que sigue un
estudiante para entender o realizar una tarea académica dentro del contexto
educativo. Sin duda alguna, el aprendizaje esta influenciado por la motivacién
del sujeto que aprende y por las estrategias que utiliza dentro del espacio donde
se realizan las experiencias educativas. Al respecto han surgido muchas

investigaciones que tratan sobre el tema, entre ellas tenemos:

Soler (2003) junto a otros investigadores como Biggs (2001), Kember,
Leung, tratan de explicar que los enfoques de aprendizaje estan influenciados
por las caracteristicas de cada estudiante, por la naturaleza de la tarea
académica y por el contexto en el que se realiza el proceso educativo. Segun
este enfoque la motivacién y las estrategias utilizadas son determinantes para el
aprendizaje. La motivacion puede ser extrinseca si proviene del entorno exterior
de la persona que aprende y conlleva al uso de operaciones cognitivas de orden

inferior tales como identificar, memorizar, describir, organizar, entre otras.

En esta misma perspectiva, sobre la motivacion extrinseca, los expertos
mencionan que las tareas y operaciones académicas impuestas que realizan los
nifios provocan una sensacion de imposicién, la misma que el estudiante lo
realiza como una respuesta que genera el miedo al fracaso, es decir el estudiante
lo tiene que realizar si no quiere fracasar. Segun Hernandez Moreno (2010), este
enfoque de aprendizaje asume que la informacion adquirida se retenga por poco

tiempo y conduce a un escaso nivel de comprensiéon de los conocimientos. A
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este enfoque, Entwistle (1987) lo denominé como enfoque superficial de

aprendizaje.

De otro lado, una motivacién puede ser intrinseca si es que se origina en
el interior del sujeto y conduce hacia la comprensién significativa de lo que se
aprende, logrando de esta manera que la tarea sea algo interesante y

significativa para el sujeto.

Hernandez (2010), precisa que, esto conduce al uso de operaciones
cognitivas de orden superior que conllevan a discutir, reflexionar, teorizar y
plantear hipotesis; Entwistle (1987) lo denomina enfoque profundo de

aprendizaje.

Segun lo expuesto anteriormente, los enfoques de aprendizaje han sido
definidos por Biggs (2005) como "los procesos de aprendizaje que emergen de
las percepciones que los estudiantes tienen de las tareas académicas, influidas
por sus caracteristicas de tipo personal”, en esta perspectiva, el aprendizaje no
se impone ni se transmite mediante la ensefianza directa, sino que se crea

mediante las actividades de aprendizaje.

En este sentido, creemos que las actividades de aprendizaje toman
relevancia en el proceso educativo cuando estimulan los motivos e intenciones
del aprendiz, cuando construyen sus aprendizajes a partir de lo que ya conocen.
Herndndez Pina (2010), complementa esta informacién indicando que el
estudiante debe saber para qué realiza la tarea, eso va a despertar sus
motivaciones. Del mismo modo, debe trazarse una ruta para realizar la tarea,

agui surge la importancia de elegir las estrategias mas apropiadas.

Para efectos de nuestra investigacion, por tratarse de nifios cuyas
edades estan entre los 4 y 5 afos, se utilizd con mayor énfasis la motivacion
extrinseca para hacerles descubrir mediante diversas estrategias, la importancia
de una lonchera saludable y previa discusién hagan su propia reflexién sobre los
efectos negativos que ocasionan los alimentos “chatarra”. Esta misma

orientacion se realizo con los padres de familia durante los talleres.
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2.3. TALLERES PARA PADRES DE FAMILIA

Se trata de brindar a las familias un respaldo educativo mediante la
provisién de nuevas técnicas y estrategias que actlian como herramientas para
la crianza de sus hijos. Este apoyo busca fomentar la comprension de que no
existe una solucion infalible para ser padres, que la perfeccion no es alcanzable

y que no hay una Unica forma absoluta de desempefiar este rol.

Los talleres educativos posibilitan que en el campo pedagodgico se
puedan relacionar la actividad practica y el aspecto tedrico de los contenidos, y
permite ademas la formacion de un grupo de trabajo. Se caracteriza por la
informacion, observacion, experiencia directa, el aprendizaje basado en el
interés por conocer, descubrir y trabajar en equipo. Se lleva a cabo a través de
actividades practicas con padres de familias que son tanto entretenidas como
con una duracién estimada. Estas actividades se centran en resolver problemas

y orientar a los padres de familia, para su solucién o mejoria.

2.3.1. Objetivos de los talleres con padres de familia

e Actuar como facilitadores de la educacion, donde se integra el
aprendizaje con la puesta en practica de los conocimientos adquiridos,

aplicandolos en su vida cotidiana.

e Fomentar el apoyo entre la comunidad, la institucién educativa y los
docentes, para llevar a cabo actividades pedagdgicas que sean también
entretenidas

¢ Propiciar que los participantes brinden propuestas de mejora, ampliando

y consolidando sus aprendizajes.

e Brindar una perspectiva diferente del trabajo con padres, otorgandoles

un papel importante.

e Propiciar situaciones de dialogo entre los participantes al taller, asi como

su participacion activa y permanente y la autogestion.
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2.3.2.

2.3.2.1.

2.3.2.2.

2.3.2.3.

2.3.2.4.

2.3.2.5.

2.3.2.6.

2.4

padres

Fases para el desarrollo de un taller

Fase de inicio: En esta etapa, los lideres o iniciadores consolidaran el
grupo de invitados y se comunicaran para informar como se organizara
el taller, se tendran en cuenta los objetivos a lograr, las fechas.

Fase de preparacion: Los organizadores son responsables de informar
a los participantes sobre las actividades que se llevaran a cabo o los
objetivos que se desean lograr, se implementa cada una de las acciones
gue se realizaran, se elabora los materiales que se necesitaran para la
conduccion de los talleres. Otro aspecto fundamental es la coordinacion
con las autoridades y directivos de la institucion

Fase de explicacién: En esta fase se notifica a los participantes sobre
las actividades que requieren una solucién y se les proporciona una
explicacion adecuada para alcanzar el objetivo. Ademas, se les facilita
la formacién de grupos de trabajo y se les suministran los recursos
propios.

Fase de interaccion: Los grupos formados trabajan en colaboracion
para buscar soluciones o crear el producto final. En esta fase todos los
asistentes participan activamente en las diversas estrategias
planificadas

Fase de presentacion: En esta etapa, los grupos conformados
realizaran la presentacion de su trabajo y mostraran como han resuelto
los desafios para llegar al resultado final. En cada taller se ha previsto
un producto, para el cual los participantes tienen que realizar un trabajo
cooperativo.

Fase de evaluacion: Los encargados de la evaluacién examinaran los
resultados obtenidos, los métodos implementados y su aplicacion, lo que

les permitira reconocer los conocimientos adquiridos en el proceso

TEORIAS QUE SUSTENTAN EL DESARROLLO DE TALLERES CON
PADRES DE FAMILIA.

Tekin (2011), plantea que una de las teorias para el trabajo con los

de familia es la Teoria sociocultural de Vigotsky, quien destacé la

importancia de la relacion entre los individuos y su entorno, tanto en el aspecto
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fisico como social. Segun él, la influencia social, asi como la cultural tienen gran

significancia en el desarrollo y aprendizaje.

Los seres humanos se encuentran inmersos en un entorno familiar y son
afectados por la cultura en la que viven. La interaccion de los nifios con los
miembros de la familia y su comunidad es fundamental para su aprendizaje y
desarrollo, ya que la familia actia como su primer maestro y su primer
aprendizaje se adquiere en el contexto comunitario. Por lo tanto, los nifios

adquieren conocimientos sobre el mundo a través de esta interaccion.

Es por ello que las madres de familia deben tener en cuenta las
necesidades de sus hijos para fomentar un adecuado desarrollo, para efectos de
nuestra investigacion las madres van a interactuar en un taller dindmico,
participativo que les permita comprender la importancia de una lonchera

saludable, asi como la preparacion de la misma.

Adam (1984) citado por Aristizabal, et.al. (2011), utiliza la teoria sinérgica
al aprendizaje de las personas mayores, la cual plantea algunos elementos

como:

A. Participacion voluntaria del adulto: La participacién voluntaria del adulto es
crucial. Cuando los participantes muestran un interés positivo se pueden utilizar
métodos activos que necesitan un mayor involucramiento personal. Sin
embargo, estos disminuyen significativamente cuando las ensefianzas no se

adaptan a sus intereses.

B. Respeto: Al mostrar respeto por las opiniones de los demas, los adultos
desarrollan comportamientos que afirman y aceptan diversas formas de
pensamiento, comportamiento, trabajo y estilo de vida como posibles
alternativas. Este respeto mutuo no debe impedir el aporte de criticas

constructivas

C. Espiritu de cooperacion: Los adultos deben involucrase en las actividades
educativas, las cuales representan significativamente un nivel superior que la de

los escolares. Es importante que los adultos estén involucrados.

D. Reflexiony accion: Es necesario para ello el recuento de conocimientos, con

los cuales se avanza hacia la accién y luego se repite el proceso nuevamente,
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permitiendo a los adultos descubrir la utilidad de lo que han desarrollado,

modificando su pensamiento.
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CAPITULO I

INTERVENCION PEDAGOGICA

3.1. METODO DE INVESTIGACION

El trabajo de investigacion que se desarroll6 es una investigacion accién
educativa. Pérez (2008), sostiene que este tipo de investigacién se desarrolla a
través de un conjunto de actividades, las cuales deben ser organizadas,
ordenadas, planificadas, con la finalidad de brindar informacion sobre el
problema presentado y de esta manera se asuma la toma de decisiones para

mejorar o transformar la realidad.

Bajo esta referencia nuestro trabajo se desarrollara involucrando a los
padres y niflos, mediante una reflexion critica sobre la organizacién y consumo
de loncheras saludables, los beneficios que tiene en el desarrollo y crecimiento
infantil, con la finalidad que mejoren sus habitos alimenticios y lo practiquen

como una actividad permanente.

La investigacion se desarrollara bajo 4 etapas: diagndstico, planificacion,

accion y reflexion.

En la primera etapa se determind el problema que requiere atencion, en

nuestro caso se ha identificado la preparacion y consumo de loncheras poco
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saludables para los nifios de 4 y 5 afos del nivel inicial de las I.E. Adventista y
Barcia Boniffati, para ello se ha utilizado una ficha de observacion que nos ayudo
a obtener informacion necesaria para identificar el problema y buscar posibles

soluciones.

En la segunda etapa, se ha planificado y ejecutado un plan de
intervencion con talleres para padres de familia y actividades de aprendizaje para
trabajar con los nifios de las edades e instituciones mencionadas, estas
actividades promovieron la participacion, practica, analisis y reflexiéon de los
participantes, de esta manera visualizamos los logros obtenidos relacionados

con la mejora de la calidad alimenticia de los nifios y nifias.

En la tercera etapa, se propicié la intervencion directa de los padres y
nifos, a través de la preparaciéon de loncheras saludables, con el conocimiento
previo de nutrientes basicos en la lonchera escolar, sus beneficios e importancia,
en el caso de los nifios se trabajo habitos alimenticios, diferenciacion de
alimentos, identificando los méas adecuados para su salud y bienestar, asi como

su consumo diario.

En la cuarta etapa, se considerd el andlisis y reflexion sobre los
resultados obtenidos mediante el conocimiento adquirido y la practica realizada,
esta etapa es importante porque nifios y padres realizaron una autorreflexién

sobre el problema que se identifico y las mejoras y resultados que se obtuvieron

Los sujetos participantes en esta investigacion fuimos tres docentes
con sus respectivos estudiantes de educacion inicial de 4 y 5 afios. Las tres
laboramos en zona urbana de la provincia de Utcubamba en instituciones

educativas particulares.
La poblacion de nifios es la siguiente:

I.E.P. “ADVENTISTA UTCUBAMBA”, de la ciudad de Bagua Grande: 20

nifos de 4 afos y 21 niflos de 5 afos.

I.E.P. “BARCIA BONIFFATTI” de la ciudad e Bagua Grande, cuenta con
10 estudiantes de 4 afios.

En total 30 nifios de 4 afios y 21 nifios de 5 afos.
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En la siguiente tabla presentamos el nimero de nifios segun edad

e institucion educativa
Tabla 1

Estudiantes participantes segun edad e IE

Edad IEP Adventista Utcubamba IEP Barcia Boniffati
Nifios de 4 afos 20 10
Nifios de 5 afos 21 --
TOTAL 41 10

Nota: Nominas de matricula del afio 2023

Los nifios proceden de familias con residencia en la zona urbana de
Bagua Grande, en la que estan ubicadas las Instituciones Educativas
Particulares comprendidas en el presente estudio. Son familias de condicion
econOmica estable, clase media, la mayoria son padres profesionales dedicados
principalmente al ejercicio de sus profesiones. Las madres son las que asisten
con frecuencia a la institucion educativa, llevando y recogiendo a sus nifios,
momentos que aprovechan para conversar con las docentes sobre el avance de

sus nifios. Participaron de la investigacion 51 padres de familia.

Las técnicas que hemos utilizado para el recojo y produccion de la
informacion fue la observacion participante que consiste segun Guber (2008),
en observar continua y sistematicamente a la poblacion que se va a estudiar,
pero no una observacién desde fuera, sino participando en ella, considerando la
experiencia del investigador, con la finalidad de recoger informacién de la
elaboracion y consumo de loncheras de las nifias y nifios de nuestras IE. El

instrumento elaborado por el grupo de investigacion fue una ficha de observacion

Otra técnica utilizada fue la encuesta. Se elaboraron y aplicaron dos
encuestas dirigidas a los padres de familia para informarse sobre el consumo
habitual de determinados alimentos que se encuentran presenten en las

loncheras de sus menores hijos. Cada instrumento tuvo 10 items.
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3.2. DESARROLLO DEL PLAN DE ACCION
3.2.1. Descripcién y anélisis de las acciones realizadas

3.2.1.1. Campo de accion: “Actividades de aprendizaje”

Dentro de este plan de intervencion pedagogica las actividades de
aprendizaje constituyen un campo de accion porque se desarrollan como parte
de la planificacion curricular. Este proceso se inicia con el analisis de las
competencias, capacidades y desempefios del programa curricular de educacion
inicial para nifios de 5 afios de edad. Las actividades de aprendizaje permiten al
docente desarrollar en los estudiantes, conocimientos, habilidades y actitudes
orientados a consumir alimentos saludables que les proveen sus padres,
mejorando asi su calidad de vida y la disposicion favorable para desarrollar

aprendizajes cognitivos de diferente indole.
Acciones:

- Analisis de las competencias y diversificacion de desempefios de

aprendizaje.

Para iniciar la planificacion se hizo el andlisis del CENEB
correspondiente al Area Personal Social, se seleccion6 las competencias con
sus capacidades, los desempefios, los criterios de evaluacion y redactamos las
evidencias de aprendizaje, para lo cual utilizamos la técnica del analisis

documental. Este proceso lo realizamos en el mes de setiembre.

Elaborar los propoésitos de aprendizaje no fue una tarea sencilla, nos
reunimos todas las integrantes del grupo de investigacion, analizamos nuestra
programacion curricular para darle la secuencia l6gica y continuidad al trabajo
académico. A continuacion presentamos los propdésitos de aprendizaje en el

siguiente cuadro:
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Cuadro N° 01

Propodsitos de aprendizaje de la Experiencia de Aprendizaje “Aprendemos a alimentarnos mejor”

Competencia | Capacidades Desempefio Criterios de evaluacion Evidencias
4 afios 5 afios
Construye su | Se valora a si | Toma la iniciativa para | Toma la iniciativa para | Reconoce y diferencia los | Las niflas y los nifios
identidad mismo realizar acciones de | realizar acciones de | alimentos no saludables y | clasifican los alimentos
cuidado personal, de | cuidado personal, de | saludables a través de un | saludables y no saludables

Autorregula

Sus emociones

alimentacion e higiene de
manera auténoma.
Explica la importancia de
estos habitos para su
salud. Busca realizar con
otros algunas actividades
cotidianas y juegos segun

sus intereses

alimentacion e higiene
de manera autébnoma.
Explica la importancia de
estos habitos para su
salud. Busca realizar con
otros algunas
actividades cotidianas y
juegos

segun sus

intereses.

cuadro comparativo

en la ficha de trabajo.

Identifica los alimentos

preferidos de su lonchera

Mencionan los alimentos
que deben llevar en sus

loncheras

Toma decisiones para el

cuidado de su cuerpo al

alimentarse practicando
habitos saludables
reconociendo que son
importantes para el
actuando de manera
autébnoma en sus
actividades que realiza

tomando decisiones sobre

su lonchera saludable
expresando la emocion
gue siente.

Dibuja la lonchera nutritiva
gue mas te gusta y lo
exponemos con nuestros

comparieros
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Cuando él toma Ila
iniciativa para realizar de
manera auténoma
acciones de higiene y
alimentacion, y explica los
benéficos de una
alimentacion saludable a
través del juego del

restaurante.

Asume el rol de cocinero o
comensal cuando interpreta
el juego del restaurante

nutritivo.
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- Aplicacion y evaluaciéon de actividades de aprendizaje. Dentro de este
plan de intervencién pedagdgica las actividades de aprendizaje constituyen
otro campo de accién porgue se desarrollaron como parte de la planificacién
curricular, especificamente de las actividades de aprendizaje para lo cual
empezamos revisando las competencias, las capacidades y desempefios del
area de Personal Social del Programa curricular de educacion inicial para el
trabajo con niflos de 4 y 5 afios. Las EDA permitieron promover el consumo
de hébitos alimenticios saludables identificando aquellos que favorecen su
desarrollo. Estas actividades fueron significativas para los nifios por ser
vivenciales y se ejecutaron como parte de las actividades permanentes. Los
niflos participaron en la preparacion de algunos platos nutritivos, teniendo
ocasionalmente el apoyo de algunas madres que fueron invitadas para ser

parte de la actividad.

En este proceso participamos cada una de las docentes para
identificar los logros de aprendizaje a través de las evidencias del trabajo
realizado por los nifios, también participaron los nifios quienes evaluaron
continuamente los alimentos que traen en sus loncheras, de tal manera que

se convirtié en una evaluacion formativa.

La ejecucion de las actividades se realizaron con nifios de 4 y 5 afios
de las instituciones de educacion inicial Adventista y Barcia Boniffati de Bagua
Grande enfatizando la practica de una lonchera saludable. Estas actividades
se iniciaron en el mes de septiembre y continuaron hasta noviembre, se
presentan como evidencias fotos y diarios de campo. A continuacion,

presentamos algunas actividades de aprendizaje ejecutadas.

Se planific6 una experiencia de aprendizaje denominada
“Aprendemos a alimentarnos mejor”’ en donde se diseflaron cinco
actividades de aprendizaje con estrategias didacticas para fomentar el
consumo de loncheras saludables, en las cuales se conto con la participacion
activa de la totalidad de los estudiantes, las mismas que se detallan a

continuacion:
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Primera actividad de aprendizaje. Fue denominada: “Lo que debe
tener mi lonchera”, consisti6 en que los nifios conozcan qué alimentos
saludables deben llevar en sus loncheras, a través de la experiencia directa,
observando, manipulando y degustando estos alimentos saludables,
asimismo utilizando titeres motivadores, se inicio presentando a los
estudiantes dos laminas una de un nifio comiendo alimentos saludables y la
otra de un nifio consumiendo comida chatarra, con la finalidad de motivarlos,
basado en ello se dialogé con ellos sobre lo mostrado, posteriormente se les
mostroé una caja sorpresa y se les pide que la descubran las cartillas que hay
dentro sobre la lonchera escolar, para que los estudiantes mencionen y
relacionen con los que consumen, con ello se logr6 que los estudiantes
diferencien los alimentos nutritivos que debe contener su lonchera para crecer

sanos y fuertes.

En esta actividad los nifios expresaron los alimentos que
habitualmente consumen en su vida diaria, los que llevan en su lonchera,

reconociendo que no siempre son alimentos saludables

Figura 1

Desarrollo primera actividad de aprendizaje

Nota: Nifios de la |IE “Barcia Boniffati” desarrollando la primera actividad.

Segunda actividad de aprendizaje se denomind “¢,Qué alimentos
debemos comer?. El propésito de esta actividad fue que los nifios puedan
conocer los alimentos saludables que deben consumir y los diferencien de los
no saludables para una sana alimentacion. Se emplearon estrategias variadas

como la presentacion de los alimentos, la narracion de un cuento y el uso de
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un cuadro de doble entrada, en donde los estudiantes tuvieron que recortar
diversas figuras con ambos tipos de alimentos para luego pegarlos en un
cuadro. De esta manera iban identificando los tipos de alimentos antes

mencionados, reconociendo aquel que es Optimo para su consumo.
Figura 2

Desarrollo segunda actividad de aprendizaje

Nota: Nifios de la IE “Adventista” desarrollando la segunda actividad

Tercera actividad de aprendizaje se denominé “Los alimentos
preferidos de mi lonchera”, el propdsito de esta actividad fue que los nifios
identifiquen qué alimentos deben elegir para llevar en su lonchera diaria,
incidiendo en el consumo de alimentos nutritivos. Como estrategias se solicitd
a los nifios que coloquen en las mesas sus loncheras y descubran qué habian
traido ese dia, muchos mostraron alimentos nutritivos o saludables que
habian llevado, otros mostraron alimentos no nutritivos, a partir de ello se
dialogd con los estudiantes sobre los beneficios o problemas que pudieran
traer estos alimentos con su consumo, sensibilizandolos al consumo de

alimentos saludables

Esta actividad los nifios participan comentando lo que le enviaron en

su lonchera y los alimentos que son preferidos para ellos.
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Figura 3

Desarrollo tercera actividad de aprendizaje

Nota: Nifios de la IE “Adventista” desarrollando la tercera actividad

Cuarta actividad de aprendizaje se denomina: “Preparamos una rica
ensalada de frutas”, el propédsito fue preparar junto con los nifios una rica
ensalada de frutas.

Esta actividad a los nifilos les interesé conocer una receta para
preparar una rica ensalada de frutas. Se solicité a los nifios ubicarse en
semicirculo, se va invitando uno a uno a los nifios para que pelen las frutas
con las que van a preparar su ensalada, describiendo la fruta, pelandola o
picandola, para preparar la ensalada, los nifios participaron también
mezclando la fruta con el yogurt y el cereal. Ademas, se logré que los nifios

identifiquen la importancia del consumo de frutas para su salud.
Figura 4

Desarrollo de cuarta actividad de aprendizaje

Nota: Nifos de la IE “Boniffati” desarrollando la cuarta actividad
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Quinta actividad se denomina: “Jugamos al restaurante”, el propdsito
es jugar al restaurante de comida nutritiva, para que los nifios valoren el

consumo de estos alimentos

En el aula se distribuyeron las mesas como en un restaurante, se
implement6 un espacio para usarlo de cocina, unos nifios fueron los mozos,
otros las personas que consumian, se elabor6 un menu para que en base a
ello los nifios soliciten su comida. Esta actividad los nifios se divirtieron mucho

porque comenzaron a jugar al restaurante utilizando juguetes de cocina
Figura 5

Desarrollo de quinta actividad de aprendizaje

Nota: Nifios de la IE “Adventista” desarollando la quinta actividad

3.2.1.2. Campo de accion: “Trabajo con padres de familia”

Las actividades realizadas en este campo de accion estan

relacionadas con las fases de un taller y son las siguientes:

El rol de la familia es primordial en el proceso de aprendizaje en el
nivel inicial, siendo responsable en brindar afecto, cuidado y seguridad para
gue crezcan sanos Yy felices. Para la practica en la preparacion correcta de
una lonchera saludable es fundamental el trabajo con las familias, por ello se
realizé determinadas acciones para involucrarlas y conseguir su apoyo
efectivo en las instituciones de educacion inicial adventista y Barcia Boniffati
de la ciudad de Bagua Grande.
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Los talleres participativos con padres de familia constituyeron un
aspecto fundamental en el proceso educativo porque permiti6 abordar
probleméticas educativas sin los cuales seria muy dificil solucionarlos. Estos

talleres permiten articular el conocimiento tedrico con la actividad préactica.

Este campo de accidn en el presente plan de intervencidon pedagdgica
tuvieron muchas aplicaciones: permitieron recoger informacion relacionada
con el conocimiento que tienen los padres de familia sobre alimentos
saludables, sirvig para dar orientaciones sobre la alimentacion saludable y sus
beneficios para el desarrollo infantil, también para elaborar recetas con dietas
alimenticias saludables; permitio tomar acuerdos y compromisos para mejorar

las loncheras saludables que van a consumir sus hijos en la institucion escolar.

Las actividades realizadas en este campo de accién fueron las

siguientes:

- Planificacién de los talleres. Para planificar los talleres de
aprendizaje con padres de familia, primero tuvimos en cuenta que el taller
responda a las necesidades educativas de los nifios, en este caso mejorar la
lonchera con productos alimenticios saludables, luego se paso6 a disefar el
taller considerando la denominacion, objetivos del taller, estrategias, seleccion
de los materiales Después que se disefio los talleres se hizo conocer a los

padres sobre el objetivo y las fechas de ejecucion.

- Ejecucion de talleres: Se desarrollaron 2 talleres de aprendizaje,
contando con padres de familia del aula de 4 y 5 afios de las Instituciones

educativas inicial adventista y Barcia Boniffati.

El primer taller de aprendizaje fue denominado: “Comiendo sano
crecere feliz” fue conducido por las profesoras encargadas de la investigacion
guienes de manera conjunta intervenimos con los padres y madres de familia
gue asistieron al evento académico. El objetivo fue mejorar las practicas
alimenticias de las familias de las IE “Adventista Utcubamba” y “Barcia

Boniffati”, a través del reconocimiento de la importancia de una alimentacion
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balanceada para los nifios, que contenga los diferentes tipos de alimentos que

estan presentes en la piramide nutricional.

El taller se inici6 haciendo participar a los padres de familia en una
dinamica “ensalada de frutas” que consistié en repetir el nombre de frutas que
se iban acumulando segun el niumero de participantes, quienes por turno
tenian que memorizar los nombres de las frutas y repetirlas sin equivocarse.
Esta fase fue muy amena porque algunos se equivocaban y causaba la risa
de los demas.

Después de la dinamica, se les entregd una encuesta a cada padre
de familia y segun sus repuestas se organizaron en grupos de 6 para dialogar
sobre la alimentacion que brindan a sus hijos. Hasta este momento los

asistentes conversaban amenamente sobre sus propias experiencias.

Durante el desarrollo del taller la facilitadora presenté un video y se
comentd que la alimentacion tenia que ser balanceada, rica y nutritiva que
contenga alimentos de la pirdmide nutricional. Al final se les bridé sugerencias

de como mejorar las loncheras que llevan sus hijos a la escuela.

En este taller los padres de familia se comprometieron a mejorar la

practica de una alimentacion balanceada para una lonchera saludable.

El segundo taller de aprendizaje fue denominado: “Nuestros nifios
necesitan una lonchera saludable”, el objetivo fue Mejorar las practicas
alimenticias de las familias de las IE “Adventista Utcubamba” y “Barcia
Boniffati”, a través de la correcta preparacion de una lonchera saludable, que
contenga alimentos que aporten energia para la jornada escolar de los nifios

y nifias.

Iniciando el taller se les entrego a cada madre de familia dos cuatrtillas
de papel en la de color rojo deberian anotar los alimentos que aportan
nutrientes y en el de color verde los que aportan vitaminas, luego se leyeron

las ideas escritas en el papel y se hizo una reflexion sobre ellas.
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Luego se les entregd una encuesta para conocer el nivel que tienen
sobre el consumo de alimentos constructores, reguladores y energéticos.

Segun sus respuestas se juntaron por grupos para dialogar sobre el tema.

Continuando con el desarrollo del taller se les pas6 un video que
contiene informacidén sobre lonchera nutritiva y saludable. Para reflexionar
sobre el contenido del mismo se les presentd 6 preguntas, el propdsito fue
conocer los alimentos que con mayor frecuencia envian a sus hijos en sus
loncheras escolares y que alimentos serian los mas recomendables, del
mismo modo, se establecié los alimentos que no deberian consumirse,
finalmente otro asunto de interés fue el tiempo en que deben considerar para

preparar la lonchera Y los criterios que se deben considerar.

En este taller los padres de familia, se comprometieron a poner en
practica la correcta preparacién de alimentos para una lonchera saludable

compuesta por alimentos con alto valor nutritivo.

Figura 6

Desarrollo del taller con PPFF

Nota: Padres de familia de las IE “Barcia Boniffati” y “Adventista” durante la ejecucion del taller

- Evaluacion de los talleres. Con las experiencias vividas, podemos aseverar
que los talleres fueron de mucha importancia en el proceso educativo porque
permitieron involucrar a los padres de familia en la educacion de sus hijos,
teniendo en cuenta que para lograr con éxito los propésitos se necesita la
participacion activa, permanente y consciente de los padres. Otro aspecto
fundamental es el compromiso que se obtiene de ellos para la solucion de

situaciones probleméticas que limitan el desarrollo y la salud integral de los

48



nifos. Esto nos demuestra que, trabajando en forma conjunta y armonica
entre docentes, nifios y padres de familia, es posible vencer barreras que

dificultan el logro de una educacion de calidad.

3.2.2 Reflexion critica 'y evaluacion de los logros

Como en todo proceso educativo, al finalizar cada accion prevista en el
plan, el grupo de trabajo nos hemos reunido para reflexionar criticamente
nuestra intervencion pedagdgica partiendo de identificar los logros que hemos
obtenido y las limitaciones. Que hemos tenido al momento de realizar las
actividades y los talleres de aprendizaje

Durante la realizacion de las actividades de aprendizaje pudimos
observar que las estrategias utilizadas fueron bien seleccionadas y
permitieron a participacion activa de todos los nifios, se trabajé en grupos
mixtos evitando todo tipo de discriminacioén. El clima de trabajo fue armonioso

y dentro del marco del respeto.

Observando los resultados alcanzados durante el desarrollo de las
actividades de aprendizaje y los talleres realizados con los nifios, podemos
dar fe que las diferentes estrategias didacticas y los talleres con padres de
familia han ayudado a que los nifios de 4 y 5 afios de las instituciones
Adventista y Barcia Bonifatti tuvieron un cambio de comportamiento positivo.
Al inicio los nifios y nifias de 4 y 5 afios eran algo timidos, no todos
participaban en las actividades y tareas previstas, su comunicacién oral era
limitada. Conforme se fueron desarrollando las actividades de aprendizaje
estas limitaciones se fueron superando de tal manera que la mayor parte de
los estudiantes lograron un mejor desempefo, lograron diferenciar por
ejemplo cudles eran los alimentos nutritivos y adecuados para su salud y qué

tipo de alimentos no deberian consumir por ser atentatorias con su salud.

Del mismo modo, al inicio, pocos padres de familia tenian conocimiento
claro sobre los tipos de alimentos saludables para la buena salud de sus hijos
y sobre dietas balanceadas; asi lo revelaron los resultados de las encuestas.

Con el desarrollo de los talleres, este conocimiento viré favorablemente, el
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didlogo y la reflexion realizada permitio que todos los padres y madres de

familia valoraran la importancia de enviar loncheras con alimentos saludables.
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CAPITULO IV

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Uno de los objetivos del proceso investigativo fue el disefio y ejecucion
de actividades de aprendizaje con el propésito de mejorar el consumo de
lonchera saludables en los nifios de 4 y 5 afios de las instituciones educativas

de educacion inicial Adventista y Barcia Boniffati.

Nuestro principal interés fue que se mejoraran los habitos alimenticios
de los nifios sobre el consumo de las loncheras saludables, sobre todo porque
consideramos que esto es muy importante para el sano desarrollo de los
nifios, aportando alimentos energéticos y proteicos que promueven su
bienestar fisico y mental en las instituciones educativas Adventista y Barcia
Boniffati.

En la observacion realizada al inicio del proceso de investigacion se
determind que la mayoria de nifios siempre llevan alimentos poco saludables
para su refrigerio, los mas frecuentes son las galletas, gaseosas, pulp,
chupetines, entre otros. S6lo un grupo pequefio de nifios llevan alimentos
nutritivos y balanceados con proteinas, frutas, en algunos casos verduras,
tortillas de verduras, huevito sancochado, camotes sancochados, ensalada de

frutas, agua, limonadas, entre otros.
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Esta situacion ocurre también en otras instituciones educativas.
Mufioz y Zambrano (2020) pudieron identificar que en una institucion
educativa la mayoria de nifios llevan “alimentos chatarra” en su lonchera, los
cuales no complementan su alimentacion diaria, en referencia a ello, el
Ministerio de Salud Publica (2015) manifiesta que las loncheras saludables
son una fusién de alimentos variados que proporcionan nutrientes y energia
necesarios para cubrir las necesidades nutricionales de los estudiantes.
Ademas, busca mantener un rendimiento intelectual y fisico 6ptimo, asi como
promover un desarrollo y crecimiento adecuado en sus capacidades

individuales.

En este mismo sentido, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
recomienda que una lonchera debe incluir una cantidad adecuada de
carbohidratos, proteinas, grasas, vitaminas y minerales. Esto seria lo mas
adecuado para mantener una salud éptima en los nifios. Otro aspecto a tener
en cuenta es que las loncheras deben ser variadas y equilibradas, sin
alimentos procesados. Segun esta Organizacion, se debe incluir una cantidad

adecuada de carbohidratos, proteinas, grasas, vitaminas y minerales. Las

frutas y verduras son ricas en vitaminas, minerales y fibra. Las
proteinas son esenciales para la construccion y reparacion de los tejidos, se
pueden incluir proteinas de origen animal como pollo, pavo, pescado y
huevos; asi como proteinas de origen vegetal como legumbres, nueces y
semillas. Los carbohidratos se encuentran en los cereales y las legumbres,
pan integral, tortilla de trigo o maiz, choclo, papa, yuca, camote; son
importantes porque ofrecen fibra y proporcionan energia. Las grasas
saludables traen beneficios al cerebro y el corazdn, estan presentes en la

palta, los frutos secos, aceituna y el aceite de oliva.

Las orientaciones de la OMS fueron tomadas en cuenta por el grupo
de investigacion y durante el desarrollo de los talleres se fueron informando a
los padres de familia sobre los alimentos que deben ser incluidos en las
loncheras escolares. Informamos que una lonchera saludable debe contar con
una variedad de alimentos que proporcione todo lo que el organismo del

menor necesita para su crecimiento
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. Otro aspecto a tener en cuenta es la cantidad de alimentos que
deben consumir los nifios, esta debe ser de acuerdo a su edad, Una
alimentacion saludable debe ser brindada en cantidades necesarias para que
pueda ser consumida en su totalidad por los niflos, pues esta es un
complemento en su alimentacion. En nuestra investigacion pudimos observar
gue muchas madres envian demasiados alimentos para sus nifios en sus
loncheras, se observé que en una lonchera colocan 2 panes con queso, 2
mandarinas, 1 manzana, 2 botellitas de gelatina, lo cual, para un nifio de 3 a
5 afos, es demasiado y no llegan a consumir todo. Segun la nutricionista
Bamonte (2020), la cantidad de alimentos en una lonchera para un nifio de
educacion inicial debe contener 01 mandarina, 01 platano manzano, 10 uvas,
06 galletas pequefias o 02 panqueques de avena, 400 ml de agua, ¥4 de taza

de quinua o 1 yogurt pequenio.

También es necesario considerar el lugar, momento donde se preparan
los alimentos y el conocimiento que tienen. Segun las indagaciones
realizadas, detectamos que algunas madres de familia por falta de tiempo no
preparan la lonchera de sus hijos y envian dinero para adquirir alimentos en

el kiosko de la escuela, Los nifios por su falta de experiencia y habitos no
eligen los mejores alimentos, casi siempre compran golosinas. Algunas

madres preparan las loncheras, pero se observa que éstas no siempre son
variadas y algunas veces los nifios disfrutan del consumo de las mismas y en
otras oportunidades no, pues su lonchera es repetitiva, el desconocimiento de
las personas que preparan las loncheras es una de las causas por la que se

cometen estos errores.

Bracero (2019), en su investigacién desarrollada descubri6 que
muchas madres del CEl Josefina Barba Chaucano carecian de los
conocimientos necesarios para preparar loncheras adecuadas, afectando el
desarrollo y crecimiento saludable de los nifios, debido a que no ingieren los

alimentos esenciales.

Los alimentos preparados en el hogar destacan por su valor

nutricional superior en comparacion con los productos procesados y
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empacados. La evidencia cientifica demuestra que el consumo excesivo de
alimentos ultra-procesados no solo carece de beneficios nutricionales
significativos, sino que ademas esta relacionado con el desarrollo de obesidad
y diversas enfermedades cronicas no transmisibles. Por ello, resulta
fundamental desarrollar el habito de analizar detenidamente el etiquetado
nutricional y tomar decisiones conscientes basadas en las necesidades

especificas de cada nifio.

La preparacion de una lonchera nutritiva representa un desafio
significativo para los padres de familia. Como sefiala Bamonte (2020), es
necesario considerar multiples factores al planificar el contenido de una
lonchera escolar, entre ellos la edad del menor y sus requerimientos
nutricionales especificos, el tiempo que permanecera fuera del hogar, la
duracion asignada para el refrigerio y el recreo, el nivel de actividad fisica que

realiza y sus preferencias alimentarias individuales

Adicionalmente, es crucial considerar las condiciones ambientales:
cuando las temperaturas son bajas, el uso de contenedores térmicos se
vuelve indispensable para mantener la temperatura adecuada de los

alimentos y garantizar su inocuidad.

Teniendo en cuenta estas consideraciones y habiendo determinado la
existencia de habitos alimenticios inadecuados en los nifios, nuestro objetivo
general fue Promover el consumo de loncheras saludables en nifios de 4y 5
afos de las Instituciones Educativas Adventista y Barcia Boniffati, a través de
actividades de aprendizaje y talleres con familias, esto con la finalidad de que
tanto niflos y padres de familia tomen conciencia de la importancia que tiene
el consumo de este tipo de alimentos, lo cual beneficiara su salud, bienestar

emocional, fisico y mental.

Como resultados de este trabajo de investigacion, se obtuvieron
resultados favorables, los nifios se mostraron participativos e interesados en
las actividades propuestas, logrando comprender la importancia de consumir
alimentos que benefician a su salud, no solamente al mencionarlo o

diferenciar los alimentos saludables de los no saludables, sino porque muchos
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iniciaron en el cambio de los alimentos que llevaban en sus loncheras, lo cual

también era mencionado por las madres.

Las actividades de aprendizaje favorecen los aprendizajes de los
nifios, siempre y cuando éstas apunten a sus intereses, necesidades o
problematicas que se les presenta. En este sentido el MINEDU (2016)
sostiene que son un conjunto de acciones, medios, estrategias y recursos que
facilitan el aprendizaje de los estudiantes, con secuencias pedagdgicas que
ayudan a potenciar, enriquecer, planificar el trabajo pedagogico. Tal es asi
gue es necesario planificarlas con responsabilidad y teniendo en cuenta los

propésitos de aprendizaje que se esperan lograr.

Otros investigadores como Biggs, Kember, Leung, (2021) tratan de
explicar que los aprendizajes estan influenciados por las caracteristicas de
cada estudiante, por la naturaleza de la tarea académica y por el contexto en
el que se realiza el proceso educativo. En concordancia con este enfoque,
Hernandez Moreno (2010) precisa que, las actividades de aprendizaje
significativas y motivadoras conducen al uso de operaciones cognitivas de
orden superior que conllevan a discutir, reflexionar, teorizar y plantear
hipétesis; Segun este enfoque la motivacidén y las estrategias utilizadas son

determinantes para el aprendizaje y para el cambio de actitudes.

En este sentido, consideramos que en las actividades de aprendizaje
ejecutadas con los niflos se han utilizado estrategias motivadoras y
participativas que han dado cierto éxito en el logro del objetivo previsto. Los
aprendizajes han sido muy significativos porque permitieron que los

estudiantes desarrollen habitos para consumir alimentos sanos

En relacion al objetivo especifico: Realizar talleres con padres de
familia para fomentar el consumo de loncheras saludables en los nifios de 4 y
5 afos de las Instituciones educativas Adventista y Barcia Boniffati, se
implementaron talleres con padres de familia para darles a conocer la
importancia de la preparacion de loncheras saludables para sus nifios y el
beneficio que aporta en su desarrollo. En relacion a ello Castafieda, Marquez

y Pariona (2019) en su investigacion concluyeron que los talleres que se
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desarrollan con los padres de familia influyen favorablemente en su nivel de
conocimiento, organizacion y preparacion de loncheras saludables para sus

ninos.

Se pudo determinar que es importante el trabajo conjunto de docentes
y padres de familia, desarrollando actividades practicas de aprendizaje.
Martinez (2016) indica que los talleres con padres de familia se llevan a cabo
a través de actividades practicas, deben ser entretenidos y con una duracion
gue no sea muy prolongado. Estas actividades se utilizan para orientar a los
padres de familia e involucrarlos en la solucién de problemas. Tekin (2011),
plantea que una de las teorias para el trabajo con los padres de familia es la
Teoria sociocultural de Vigotsky. La misma que resalta la importancia de la
relacion que debe existir entre las personas y su entorno, tanto en el aspecto
fisico como social. Segun él, la influencia social, asi como la cultural tienen
gran significancia en el desarrollo y aprendizaje. A la vez, la buena relacion
entre los integrantes de un entorno social permite solucionar problemas que

afecta al grupo.

En nuestra investigacion, la problematica que se buscé aminorar el
consumo de loncheras poco saludables para los nifios. Siguiendo las
orientaciones de Martinez y Tequin disefiamos y ejecutamos talleres con
padres de familia para que conozcan y apliquen recetas nutritivas y variadas,
de tal manera, que puedan prepararlas en casa y enviarlas con sus nifios a
sus instituciones educativas, tomando conciencia y generando compromisos

por mejorar este habito.
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CONCLUSIONES

Al término del presente trabajo de investigacion llegamos a las siguientes

conclusiones:

La promociéon del consumo de loncheras saludables a través de
actividades de aprendizaje y talleres con familias resulté efectiva,
evidenciandose un incremento significativo en la calidad nutricional de las
loncheras en la |.E. “Barcia Boniffatti” y “Adventista”. Los nifios y padres
de familia mostraron mayor interés y conciencia sobre la importancia de
una alimentacion equilibrada, reflejado en sus elecciones alimentarias y
en la disminucién del consumo de alimentos ultraprocesados durante el
refrigerio escolar.

Las actividades de aprendizaje disefladas e implementadas, que
incluyeron actividades practicas, dramatizaciones, demostraron ser
herramientas pedagdgicas eficaces para modificar los héabitos
alimentarios de los nifios. Los estudiantes lograron identificar y diferenciar
los alimentos saludables de los no saludables, y comenzaron a manifestar
preferencia por opciones nutritivas en sus loncheras.

Los talleres realizados con los padres de familia generaron un impacto
positivo en la composicion de las loncheras escolares, estableciéndose
compromisos concretos por parte de las familias participantes,

compromisos que se sintetizan en mejorar sustancialmente la calidad
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nutricional de las loncheras de sus hijos y adoptar practicas alimentarias
mas saludables en el entorno familiar, confirmando la importancia del
involucramiento parental en la promocion de habitos alimentarios

saludables.
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RECOMENDACIONES

A los directivos de las Instituciones educativas se les sugiere hacer
cumplir las normas técnicas que orientan la promocion de alimentacion
saludable en quioscos, cafeterias y comedores escolares en las
instituciones publicas y privadas de educacion basica con el fin de
promover el consumo de alimentos nutritivos, que ayuden al desarrollo y
la salud de todos los nifios.

A los padres de familia, promover una cultura de salud alimentaria en sus
hijos, aumentando el consumo de fibra, proteinas, calcio, vitaminas y
disminuyendo el uso de azucares y bebidas gaseosas.

A los docentes se les sugiere planificar y ejecutar talleres con padres de
familia en forma permanente con el propadsito de identificar y dar solucion
a situaciones problematicas que afectan a la salud y el desarrollo de sus

menores hijos.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA DE LA INVESTIGACION
Titulo: Actividades de aprendizaje y talleres con padres de familia

CAMPOS DE )
PROBLEMA OBJETIVOS ) ACCION GENERAL ACTIVIDA{DES | METODOLOGIA
Loy ESPECIFICAS
¢,Cémo promover el | Objetivo general Ejecucion de | Disefio y ejecuciéon de | -Andlisis de | TIPO ) DE
consumo de loncheras | Promover el consumo de | actividades de | actividades de c_ompgt_enm_a}s y | INVESTIGACION
diversificacion de L B
saludables en los nifios | loncheras saludables en | aprendizaje aprendizaje que | desempefios de | Investigacion Accion
. ~ izaje. Educativa.
de 4 y 5 afios de las | nifios de 4y 5 afios de las fomenten el consumo aprendizaje
Instituciones Educativas | Instituciones Educativas de loncheras | -Aplicacion y | Fases:
. . . . evaluacion de
Adventista y Barcia | Adventista y  Barcia saludables actividades de | Diagndstico
e . o 4 aprendizaje e g
Boniffati a través de | Boniffati, a través de p J Planificacion
actividades de | actividades de Realizar talleres con | - Planificacion de | | ..
aprendizaje y talleres | aprendizaje v talleres con padres de familia para talleres con padres
de familia Reflexion

con familias?

familias

Objetivos especificos
- Disefiar 'y ejecutar
de

aprendizaje que fomenten

actividades

el consumo de loncheras
saludables en los nifios de

4 y 5 afios de las

Talleres con padres
de familia

fomentar el consumo
de
saludables

loncheras

- Ejecucién de los
talleres

- Evaluacion de los
talleres realizados

Participantes
- 3 docentes
- 51 nifios de 4 y 5 afios

- 51 padres de familia.
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Instituciones  educativas
Adventista y  Barcia
Boniffati.

- Realizar talleres con
padres de familia con el fin
de generar compromisos
para fomentar el consumo
de loncheras saludables
en los nifios de 4 y 5 afios
de las Instituciones
educativas Adventista y

Barcia Boniffati.
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ANEXO 2

CAMPOOS DE ACCION

FUNDAMENTACION

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Se desarrollaran como parte de la planificacion curricular, para ello se iniciara con el analisis de las competencias,
capacidades y desempefios del Programa curricular de educacion inicial, sera un trabajo permanente con los
nifos de 4 y 5 afios, propiciando el consumo de habitos alimenticios, permitiéndoles descubrir cuéles son los
alimentos que favorecen su desarrollo, estas actividades serdn para los nifios significativas, vivenciales, porque
se ejecutaran ademas como parte de las actividades permanentes, porque los nifios evaluaran continuamente
los alimentos que traen en sus loncheras, de tal manera que serd una evaluacion conjunta nifio — madre. Los
nifios también participaran en la practica de la preparacién de platos nutritivos y faciles de hacer. Todo ello se

iniciara con el proceso de la planificacidn de las actividades realizadas por la docente.

TALLERES CON PADRES DE FAMILIA

Permitira desarrollar talleres participativos con padres de familia en los cuales se les brinde orientaciones sobre
el conocimiento de una alimentacion saludable y sus beneficios en el desarrollo infantil. Asimismo, promover la
practica en la preparacion de loncheras saludables para sus nifios, proporcionandoles menus diarios que pueden
enviar a sus nifios a sus instituciones educativas, enfatizando que estas loncheras deben ser portadoras de
energias para los nifios. Este trabajo se realizara con coordinaciones previas con los padres, la planificacion de

los talleres por parte de la docente, la ejecucion de los mismos y la evaluacién permanente.
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ANEXO 3

PLANIFICACION DE LAS ACCIONES

OBJETIVO ESPECIFICO 1: Disefiar y ejecutar actividades de aprendizaje que fomenten el consumo de loncheras saludables en los nifios de 4 y 5
afos de las Instituciones educativas Adventista y Barcia Boniffati

Accion General

Disefio y ejecucién de

actividades de
aprendizaje que
fomenten el consumo
de loncheras
saludables

Actividades especificas

Fecha

Andlisis de las competencias, competencias y
diversificacion de desempefios de aprendizaje. (area PS)

1ra. Semana Setiembre
2023

Seleccién de competencias, capacidades y desempefios

Setiembre 2023

Planificacion de EDAs y actividades de aprendizaje con
estrategias didacticas para fomentar el consumo de
loncheras saludables

Setiembre, octubre,
noviembre 2023

Ejecucion de las actividades de aprendizaje programadas
para mejorar el consumo de loncheras saludables

Setiembre (Del 25 al
29), octubre (Del 23 al
27), noviembre (Del 27
al 30) del 2023

Evaluacion de la practica pedagogica docente en la
aplicacién de las actividades de aprendizaje

Setiembre, octubre,
noviembre 2023

Evaluacion de los nifios en cuanto al consumo de

loncheras saludables

2da. Semana
Setiembre, 3ra.
Semana de octubre,

4ta semana de
noviembre 2023

Técnicas para el control vy
registro de informacion:

Analisis documental
Observacion participante
Diarios de campo

Categorizacion y andlisis de la
informacion

Ficha de registro
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OBJETIVO ESPECIFICO 2: Generar compromisos en los padres de familia para fomentar el consumo de loncheras saludables en los nifios de 4y 5
afos de la Instituciones Educativas Adventista y Barcia Boniffati

Accion General

Ejecucion de talleres
con padres de familia
para fomentar el
consumo de loncheras
saludables

Actividades especificas

Fecha

Coordinacioén con los padres de familia

Setiembre 2023

Planificacion de talleres con familias

Setiembre 2023

Seleccidn de ponentes

Del 25 al 29 de
setiembre de 2023

Ejecucion de talleres:
ler. taller

2do. Taller:

13 de octubre

10 de noviembre

Generacion de compromisos de las familias

13 de octubre

10 de noviembre

Evaluacion de los resultados de los talleres

noviembre 2023

Técnicas para el control vy
registro de informacién:

Diarios de campo

Ficha de Observacién para
evaluacion de compromisos.

Videos

Fotografias
Actas de compromisos

Categorizacion y andlisis de la
informacion.
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TALLER N° 1
COMIENDO SANO CRECERE FELIZ

OBJETIVO:

Mejorar las practicas alimenticias de las familias de las IE “Adventista
Utcubamba” y “Barcia Boniffatti”, a través del reconocimiento de la importancia
de una alimentacion balanceada para los nifios, que contenga los diferentes tipos

de alimentos que estan presentes en la piramide nutricional.

INICIO:

Para iniciar el desarrollo del taller se ejecut6 la dinamica: La ensalada de frutas.
Todos los participantes sentados en un circulo deberdn pensar en el nombre de
una fruta.

El moderador daré las indicaciones necesarias para iniciar la actividad: el primer
participante debe mencionar el nombre de una fruta en voz alta (Ejemplo “pifia”),
seguidamente la otra persona repetira el nombre de la fruta que mencioné el
compafiero anterior y agregar otro nombre (Ejemplo “Pifia, manzana”), el
siguiente participante debera recordar los nombres anteriores y mencionar uno
nuevo (ejemplo “Pifia, manzana, pera”) y asi sucesivamente hasta que uno de

los participantes se equivoque en repetir el nombre de las frutas.
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Terminada la experiencia se comenta sobre la dinamica a partir de las siguientes
preguntas:

¢ De qué trato la dinamica?

¢, Como se sintieron realizando la dinamica?

¢ Te fue facil recordar el nombre de las frutas mencionadas?

¢ Tuviste dificultades para mencionar el nombre de nuevas frutas?

PRESENTACION DEL TEMA:

1. Se hace la entrega individual de la encuesta: «¢Qué alimentos contiene
la lonchera de mi hijo?»

2. De acuerdo con una clave de respuestas dada en la encuesta, cada padre
de familia se ubica en el grupo correspondiente segun el puntaje obtenido.

3. Compartir en grupos (maximo 6 personas) los resultados y determinar el
nivel en que se hallan.

4. Dialogar sobre la alimentacion que estan brindando a sus hijos reflejada

en las loncheras que envian al jardin.

DESARROLLO:

El orientador presenta un video relacionado al tema para desarrollar con los
padres las multiples ideas de una alimentacion balanceada, rica y nutritiva que
contenga alimentos de la pirdmide nutricional y brindarles sugerencias de como
mejorar este aspecto.

REFLEXION:

1. ¢ Es adecuado nuestro concepto de alimentacion?

2. ¢ Al comer nos estamos nutriendo?

3. ¢ Qué entiendo por lonchera escolar?

4. ¢ Cuéanto tiempo dedico a la preparacion de la lonchera escolar de mi menor
hijo?

5. ¢ Qué alimentos son mas frecuentes en la lonchera de mi nifio o nifia?

6. ¢ CoOmo puedo mejorar la alimentacion de mi hijo?

7. ¢ Qué criterios debo considerar para preparar una adecuada lonchera escolar?

71



PLENARIA:
Cada grupo lee las conclusiones a través de un relator.

El modelador concluye cada sustentacion de grupo, aportando algunas ideas

gue pueden ayudar a su desarrollo como padres de familia.

COMPROMISO:

¢, Qué cosas me comprometo a realizar esta semana para mejorar la alimentacion

de mi menor hijo o hija?

EVALUACION:

Los participantes responden a los siguientes interrogantes:

¢, Qué aprendi?

¢ Como me he sentido en el dia de hoy?

Encuesta:

«¢,Qué alimentos contiene la lonchera de mi hijo?»

N° Alimentos contenidos en la lonchera SI No
01 | Agua

02 | Infusiones (manzanilla, te)

03 | Jugo de frutas naturales

04 | Refrescos artificiales (gaseosas, pulpin, cifrut)

05 | Refrescos naturales (chicha morada, cebada, soya)
06 | Leche o yogurt natural

07 | Queso

08 | Huevo (frito o sancochado)

09 | Pollo o carne

10 | Frutas frescas

11 | Verduras frescas

12 | Menestras

13 | Arroz
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14 | Papa, yuca o camote sancochado

15 | Pan o galletas saladas

16 | Sandwich (mermelada, pollo, mortadela, etc)

17 | Productos de pasteleria (tortas, queques, alfajores,
etc)

Clave:

Cuente las respuestas afirmativas. Si obtuvo entre 15 respuestas afirmativas que
pertenecen al grupo de alimentos nutritivos, es sobresaliente en la alimentacion
de sus hijos. De 5 a 7 respuestas afirmativas que pertenecen al grupo de
alimentos nutritivos, regularmente aceptable. Menos de 5, no cuenta con la
preparacion suficiente para conocer lo que verdaderamente necesita un nifio en

su lonchera.VIDEO:

Alimentacion
saludable

Completa

POl W) 039/520 -Alments. > =O H & (= O 5]

Alimentacion saludable para ninos - Hidratos de carbono, grasas, proteinas,
vitaminas..,

LECTURA: COMIENDO SANO CRECERE FELIZ

Alimentacién saludable:

Es aquella que proporciona los nutrientes que el cuerpo necesita para
mantener el buen funcionamiento del organismo, conservar o restablecer la
salud, minimizar el riesgo de enfermedades. Para lograrlo, es necesario el
consumo diario de frutas, verduras, cereales integrales, legumbres, leche,
carnes, aves y pescado y aceite vegetal en cantidades adecuadas y variadas.
Si lo hacemos asi, estamos diciendo que tenemos una alimentacion

saludable.
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¢, Qué caracteristicas tiene una alimentacion saludable?

Una dieta saludable tiene que reunir las caracteristicas siguientes:

Tiene que ser completa: debe aportar todos los nutrientes que necesita el

organismo: hidratos de carbono, grasas, proteinas, vitaminas, minerales
y agua.

Tiene que ser equilibrada: los nutrientes deben estar repartidos

guardando una proporcién entre si. Asi, los hidratos de carbono (CHO)
han de suponer entre un 55 y un 60% de las kcal totales al dia; las grasas,
entre un 25 y un 30%; y las proteinas, entre un 12 y un 15%. Ademas hay
gue beber de 1,5 a 2 litros de agua al dia.

Tiene que ser suficiente: la cantidad de alimentos ha de ser la adecuada

para mantener el peso dentro de los rangos de normalidad y, en los nifos,
lograr un crecimiento y desarrollo proporcional.

Tiene qgue ser adaptada a la edad, al sexo, a la talla, a la actividad fisica

gue se realiza, al trabajo que desarrolla la persona y a su estado de salud.
Tiene que ser variada: debe contener diferentes alimentos de cada uno

de los grupos (lacteos, frutas, verduras y hortalizas, cereales, legumbres,
carnes y aves, pescados, etc.), no solo porque con ello serd mas
agradable, sino porque, a mayor variedad, habrd también una mayor
seguridad de garantizar todos los nutrientes necesarios

Tipos de alimentos:

v' Alimentos energéticos: Aportan la energia que los nifios necesitan.
Dentro de este grupo se encuentran los carbohidratos y grasas en
general. Haciendo la salvedad de la importancia de los carbohidratos
complejos constituidos por la fibra. Ej.: pan (blanco, integral), hojuelas
de maiz, avena, maiz, etc. En cuanto a las grasas: mani, pecanas,
palta, aceitunas, etc.

v' Alimentos constructores: Ayudan a la formacién de tejidos
(musculos, 6rganos, masa 0sea) y fluidos (sangre). En este grupo se
ubican las proteinas de origen animal y vegetal, con mayor énfasis el
consumo de proteinas de origen animal, por su mejor calidad
nutricional y mejor utilizacion en el organismo en crecimiento. Ej.:

derivados lacteos (yogurt, queso), huevo, carnes.
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v' Alimentos reguladores: Proporcionan las defensas que los nifios
necesitan para enfrentar las enfermedades. Ej.. Frutas (nharanja,
manzana, pera, etc.) y verduras (zanahoria, lechuga, brécoli, etc.)

v' Liquidos: Se debera incluir agua o toda preparacion natural como los
refrescos de frutas (refresco de manzana, de pifia, de maracuya,
limonada, naranjada, etc.), cocimiento de cereales (cebada, avena,
quinua, etc.), infusiones (manzanilla, anis, etc., excepto té);

adicionando poco o nada de azlcar. (Requena RL, 2015).
La pirdmide nutricional:

La piramide nutricional es una herramienta muy util a la hora de seguir una
dieta equilibrada. Nos permite distinguir facilmente cuales son los alimentos
gue debemos consumir en mayor cantidad, los que componen la base de
nuestra alimentacién y los que deben estar presentes solo de forma

esporadica, o incluso opcional, como los dulces, la bolleria, los refrescos

Recomendaciones para la preparacion de una lonchera saludable
v' Fomentar el habito de lavarse las manos antes de consumir los alimentos.
v Enviar los alimentos en recipientes practicos, limpios y seguros.
v Lavar diariamente la parte interna de la lonchera para prevenir
enfermedades.
v Use servilleta de papel o tela antes de colocar los alimentos en la lonchera.
v Los alimentos escogidos deben ser facil digestion, variedad y preparacion.
v' Evitar alimentos que puedan fermentarse facilmente la edad del nifio, la
calidad nutricional del desayuno y la cantidad de horas en la escuela.
v’ La fruta que se envia en la lonchera debe ser entera y con cascara, para

evitar la oxidacion de estas y aprovechar la fibra.
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TALLER N° 2

TEMA: Nuestros nifios necesitan una lonchera saludable

OBJETIVO:

Mejorar las practicas alimenticias de las familias de las IE “Adventista
Utcubamba” y “Barcia Boniffatti”, a través de la correcta preparacion de una
lonchera saludable, que contenga alimentos que aporten energia para la jornada

escolar de los nifios y nifias.

INICIO:

Para iniciar el desarrollo del taller vamos a entregar a cada madre de familia dos
papeles de colores, y vamos a pedir que cada una escriba en el papel de color
rojo lo alimentos que consideran que aportan nutrientes a nuestros nifios y nifias
y en la hoja de papel bond color verde los alimentos que consideren que aportan
nutrientes y vitaminas a los estudiantes.

Al terminar se leeran las tarjetas para identificar si las madres tienen o no los
conocimientos necesarios sobre la preparacion de una adecuada lonchera

saludable.

DESARROLLO:

El orientador presenta un video ¢Qué es una lonchera nutritiva y saludable?,
donde conoceremos la importancia de una adecuada preparaciébn de una
lonchera escolar saludable y que alimentos debe contener y cuales debemos

evitar, para mejorar el estilo de alimentacién de muchos nifios y nifias.
REFLEXION:
. ¢, Qué entendemos por lonchera saludable?

. ¢, Qué es lo que a menudo envio a mi hijo en su lonchera?

. ¢,Qué alimentos son los recomendables enviar en una lonchera escolar?

A WO DN PP

. ¢,Qué alimentos debo evitar el consumo?

76



5. ¢ Cuanto tiempo dedico a la preparacion de la lonchera escolar de mi menor
hijo?

6. ¢ Qué criterios debo considerar para preparar una adecuada lonchera escolar?

PLENARIA:

Cada grupo lee las conclusiones a través de un relator.
El modelador concluye cada sustentacion de grupo, aportando algunas ideas

gue pueden ayudar a su desarrollo como padres de familia.

COMPROMISO:

Los padres y madres de familia se comprometen a cuidar la elaboracion de las
loncheras escolares, incluyendo en ellas alimentos que aporten vitaminas y

proteinas para el desarrollo de los nifios y nifias.

EVALUACION:

Los participantes responden a los siguientes interrogantes:
¢ Qué aprendi?

¢, Como me he sentido en el dia de hoy?

«Nivel de consumo de alimentos constructores, reguladores y
energeéticos»

4 3 2 1
Siempre | Casi siempre | A veces| Nunca

No | ITEMS 413 |2 )1
Alimentos Constructores

1. |El nifio consume alimentos ricos en proteinas.

> |Las proteinas son esenciales para el buen crecimiento de
su

Los alimentos de origen animal son mas importantes que
los
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La lonchera escolar ayuda a la alimentacion balanceada

4 | del
5 La lonchera del nifio es variada y contiene alimentos
" | balanceados.
Alimentos Reguladores
6. |Consume el nifio alimentos ricos en calcio.
Los alimentos que el nifio trae en la lonchera
7- | contienen
8 Las infusiones (t€, anis, manzanilla) son bebidas
" |importantes e infaltables en la lonchera escolar.
9. |Las frutas estan presentes en la lonchera escolar.
El excesivo uso de proteinas en las loncheras del nifio
10. puede
Alimentos Energéticos
Los alimentos energéticos proveen de energia para
11. | realizar
La lonchera del nifio consume alimentos ricos
12.1en
13. | Es consciente que el consumo adecuado de vitaminas
ayudara al desarrollo y crecimiento de su nifio.
14. | En lalonchera de los nifios envian alimentos sanos y ricos
en vitamina.
15. | Los alimentos energéticos sélo ayudan al nifio a engorda.
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VIDEO:
COMIENDO SANO CRECERE FELIZ

LIMENTOS
NERGETICOS

(QUE ES UNA LONCHERA NUTRITIVA O SALUDABLE?

¢, Qué es unalonchera escolar?

La lonchera escolar saludable es cualquier alimento o grupo de alimentos (y/o
preparaciones) consumidos por los nifios durante el tiempo especifico del
descanso escolar o recreo. Incluye alimentos de los tres tipos de alimentos:
fruta, bebida y un alimento sélido (como cereales, tubérculos o leguminosas)
sin afladido de sal, ni azlcar, ni aceite). El refrigerio escolar debe aportar del
10 al 15% de los requerimientos energéticos totales.

¢, Qué es unalonchera saludable?

Una lonchera saludable es aquella que estd compuesta por alimentos con un
alto valor nutritivo y cuyo consumo permite que los nifios y nifias tengan un
mejor rendimiento en la escuela. Una lonchera nutritiva también les ayuda a
recuperar sus energias para realizar diferentes actividades, como jugar,
estudiar, practicar deportes, atender a la clase, etc.

Tipos de alimentos:

v' Alimentos energéticos: Aportan la energia que los nifios necesitan.
Dentro de este grupo se encuentran los carbohidratos y grasas en
general. Haciendo la salvedad de la importancia de los carbohidratos
complejos constituidos por la fibra. Ej.: pan (blanco, integral), hojuelas
de maiz, avena, maiz, etc. En cuanto a las grasas: mani, pecanas,
palta, aceitunas, etc.

v' Alimentos constructores: Ayudan a la formacién de tejidos
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(musculos, 6rganos, masa 0sea) y fluidos (sangre). En este grupo se
ubican las proteinas de origen animal y vegetal, con mayor énfasis el
consumo de proteinas de origen animal, por su mejor calidad
nutricional y mejor utilizaciéon en el organismo en crecimiento. Ej.:
derivados lacteos (yogurt, queso), huevo, carnes.

v' Alimentos reguladores: Proporcionan las defensas que los nifios
necesitan para enfrentar las enfermedades. Ej.: Frutas (naranja,
manzana, pera, etc.) y verduras (zanahoria, lechuga, brécoli, etc.)

v' Liquidos: Se debera incluir agua o toda preparacion natural como los
refrescos de frutas (refresco de manzana, de pifia, de maracuya,
limonada, naranjada, etc.), cocimiento de cereales (cebada, avena,
quinua, etc.), infusiones (manzanilla, anis, etc., excepto té);

adicionando poco o nada de azucar. (Requena RL, 2015).
Requerimiento nutricional en nifio preescolar

La nutricionista de EsSalud, Rosario Soto Chavez, precisa que la lonchera no
reemplaza al desayuno, almuerzo, ni comida diaria. Es un complemento
nutricional para mantener despierto al escolar en clase y asimilar los
conocimientos. Las pautas para “armar” una lonchera nutritiva son sencillas y

relativamente econémicas.

La regla de oro — refiere Soto- es que contenga un elemento de los tres grupos
de alimentos para llevar una vida saludable: los Energéticos, Formadores y
Reguladores o Protectores. La recomendacion es higiene estricta y que todos
los alimentos “hayan sido preparados en casa”. El preescolar escolar aporta del
9% al 12% de las recomendaciones dietéticas, requiere de 1, 000 calorias

diarias.

Si se excede esta cantidad, habra “mayor esfuerzo digestivo, el nifio se dormira
en el aula”, incide la especialista. El contenido de la lonchera depende de la
edad. Un nifio de inicial (entre 2 a 5 afios), necesita 120 calorias. (Radio

Programas del Peru, 2015).
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Ejemplos de loncheras saludables
e LoncheraN° 01
1 Pan con queso
1 manzana Refresco chicha morada (200 ml)
Valor nutritivo: 350 calorias, 5.2 g grasa, 2.5 g fibra
e Lonchera N° 02
1 pan con huevo
1 platano
Limonada (200 ml)
Valor nutritivo: 350 calorias, 0.5 g grasa, 2.1 g fibra
Lo que no debe contener unalonchera escolar
Bebidas artificiales o sintéticas: Como gaseosas y jugos atrtificiales, debido a

que contiene colorantes y azucares, que causan problemas alergénicos y

favorecen la obesidad en los nifios.

Embutidos: Como hot dog, salchichas, mortadela; ya que contienen mucha

grasa y colorantes artificiales.

Alimentos con salsa: Como mayonesa 0 alimentos muy condimentados,
alimentos chatarra, Caramelos, chupetines, chicles, marshmellows, grageas,

gomitas hojuelas de maiz, Papas fritas. etc.

Estos no aportan ningan valor nutricional, solo aportan cantidades elevadas de

azucares y grasa de tipo saturada, promovedor de enfermedades.
Recomendaciones para preparar una lonchera saludable

Una lonchera saludable es aquella que estd compuesta por alimentos con un
alto valor nutritivo y cuyo consumo permite que los nifios y nifias tengan un
mejor rendimiento en la escuela. Una lonchera nutritiva también les ayuda a
recuperar sus energias para realizar diferentes actividades, como jugar,

estudiar, practicar deportes, atender a la clase, etc.
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Es importante garantizar una alimentacion saludable a fin de prevenir el
sobrepeso y obesidad en los nifios, ademas de actividad fisica diaria. Es
importante incorporar a los nifios en la preparacion de sus loncheras incluso de
las comidas en casa, es una forma divertida de ensefiarles educacion
nutricional y que se involucren en la seleccién de los alimentos y preparaciones
de cada dia. Para la preparacion de las loncheras escolares saludables,

considerar lo siguiente:

¢ Incluye alimentos de los tres tipos de alimentos: fruta, bebida y un
alimento sélido (como cereales como maiz, choclo, derivados como pan,
tubérculos como papa, camote o yuca, leguminosas como habas, tarhui,
saludables (sin afiadido de sal, ni azdcar, ni aceite)

e Recuerda que la cantidad de los alimentos debe estar en funcion a la
edad del nifio, horarios y actividades que realiza.

e Deben ser faciles de preparar y practico para llevar en la lonchera
escolar.

e Evita preparaciones con salsas o grasosas ya que se deterioran con
facilidad.
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 1

DATOS INFORMATIVOS:

Instituciones Educativas

Barcia Boniffatti y Adventista Utcubamba

Docente - Perez Goicochea Flor Elvita
- Uriol Delgado Stephany Patricia
- Vigo Rodriguez Ruth Amelia
Edad 4 afios
5 afios

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

“¢ Qué alimentos debemos comer?”

Fecha: 06 de octubre 2023.

PROPOSITO DE
APRENDIZAJE

AREA: PERSONAL SOCIAL

COMPETENCIA: CONSTRUYE SU IDENTIDAD

CAPACIDADES:
»  Sevalora asi mismo
» _Autorregula sus Emociones

CRITERIO DE APRENDIZAJE:

*,

cuadro comparativo

« Reconoce y diferencia los alimentos chatarra y saludables a través de un

DESEMPENO: (4 afios)

Toma la iniciativa para realizar
acciones de cuidado personal, de
alimentacion e higiene de manera
auténoma. Explica la importancia de
estos habitos para su salud. Busca
realizar con otros algunas actividades
cotidianas y juegos segun sus
intereses.

DESEMPENO: (5 afios)

Toma la iniciativa para realizar
acciones de cuidado personal,
de alimentacion e higiene de
manera auténoma. Explica la
importancia de estos habitos
para su salud. Busca realizar
con otros algunas actividades
cotidianas y juegos segun sus
intereses.

¢:QUE ME DA CUENTA DEL
NIVEL DE LOGRO DE LA
COMPETENCIA DEL NINO?
(EVIDENCIA)

Cuando:

Las nifias y los nifios clasifican los alimentos saludables y no

saludables en la ficha de trabajo.

MATERIALES

Fichas de trabajo, imagenes, tijeras, pinturas.

MOTIVACION:

» Ladocente presenta cuatro adivinanzas acerca de los alimentos saludables.

Anexo 01

< Se realiza las siguientes preguntas:
e ;De qué traté las adivinanzas?
. ¢ Creen que son alimentos saludables? ¢ Por qué?
e ;De qué color eran los alimentos?

SABERES PREVIOS

> Rescatamos los saberes previos mediante preguntas:
< ¢Qué alimentos consumen en casa?
< ¢ Por qué debemos consumir alimentos?

»  Escuchamos sus respuestas.
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PROBLEMATIZACION

> Se realizara la pregunta retadora:
.

% ¢Queé pasaria si no consumimos alimentos saludables?
INICIO PROPOSITO Y ORGANIZACION

> Que las nifias y los nifios puedan reconocer los alimentos saludables y no
saludables.

GESTION Y ACOMPANAMIENTO DEL DESARROLLO DE LAS
COMPETENCIAS

» La docente presenta el tema del dia:

“¢ Qué alimentos debemos comer?”

> VIVENCIA DE EXPERIENCIAS.
«» La docente pide a los nifios sentarse en forma de U.
« La docente explica el propésito de la actividad a realizar.
« La docente presenta un cuadro comparativo.
< La docente presenta imagenes de alimentos chatarra y saludables.
Anexo 02.
> DIALOGA A PARTIR DE LA EXPERIENCIA A ALGUNA SITUACION.
% Ladocente junto con los nifios describe las imagenes mostradas.
% La docente incentiva a las nifias y nifios a participar.
% Los nifilos comunican lo observado en las imagenes.
% La docente realiza una explicacion acerca de los alimentos
saludables y no saludables. Anexo 03
» TRANSFERENCIA A ALGUNA SITUACION.
% Ladocente hace entrega la ficha de trabajo con la consigna: colorea,
recorta y pega las imagenes donde corresponda.
“ Ladocente acompafia, revisay elogia el trabajo de las nifias y nifios.
% Las nifias y los nifios presentan su ficha de trabajo a la docente.
% Ladocente pide a las nifias y los nifios que identifiquen los alimentos

saludables.
« Las nifias y los nifios colocan sus trabajos en el lugar indicado.
EVALUACION

’0

’0

¢,Cémo se sintieron hoy?
¢, Qué hicimos hoy?

2
o3

o

CIERRE % ¢Qué alimentos son muy saludables?
< ¢Por qué es importante alimentarnos?
< ¢Qué pasa cuando no comemos comidas saludables?
EVALUACION:

La docente evaluara haciendo uso la técnica de la observacién, ademas considera los trabajos
realizados de los nifios (la meta cognicion)
BIBLIOGRAFIA:

% MINISTERIO DE EDUCACION (2016)-“Programa Curricular de Educacion Inicial”. Lima-Peru.

PEREZ GOICOCHEA FLOR ELVITA URIOL DELGADO STEPHANY PATRICIA

VIGO RODRIGUEZ RUTH AMELI
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Anexos

Adivinanzas

Las Verduras

SNSRI R
ALY LAY,

Un sefior gordito,
muy coloradito;
no toma café,
siempre toma té,
Benmie

es alargada y naranja.
Se la comen los conejos
para asi llegara viejos.
... La zanahoria

cudl es la fruta que le avisa a su
Papa que Ya Termind?
= _———

*L Adivina adivinador,

L Papas/a
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Anexos

Alimentos saludables Alimentos chatarra

| o S
Wl
e,

Anexo 03

e 000 ] @ 00

MARCO TEORICO

“;Qué alimentos debemos

comer?”

Cuando se consume alimentos saludables
nos proporciona nutrientes que el cuerpo
necesita para mantener el buen

funcionamiento del organismo, esto
permite a no enfermarnos.

“~
Para lograrlo, es necesario el consumo

diario de frutas, verduras, cereales

integrales, legumbres, leche, carnes, aves y

pescado y aceite vegetal en cantidades
adecuadas y variadas. Si lo hacemos asi,

estamos diciendo que tenemos una “ ¥ .
. alimentacién saludable. y 'f‘\
@ e 00 & e 00 &
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“:Qué alimentos debemos comer?”

NOMBRE: .....coeeirirnerrinninnene e sne s

Consigna: Colorea, recorta y pega segun clasifiques los alimentos.

ALIMENTOS
SANOS

ALIMENTOS
CHATARRA




REGISTRO DIARIO

IE. BARCIA BONIFFATTI - 4 ANOS

AREAS PERSONAL
N° SOCIAL
Reconoce Y
diferencia los
Criterio de Aprendizaje alimentos c
chatarra y :§
saludables a 2
wv
Apellidos y No través de un
cuadro
comparativo
A B C
01 | BENAVIDES MALDONADO Liam
Jesus
02 | CASTILLA FERNANDEZ Alessandro
Sebastian
03 | DUAREZ DELGADO, Cristhofer
Smith
04 | GARCIA GALLARDO Rodrigo Kaleb
05 | LLANOS YOMONA Ari Luhana
Kalessi
06 | MONTENEGRO RISCO Gelen Kalessi
07 | OCHOA HERNANDEZ Antonella
Angelith
08 | RAMOS JIMENEZ Rouse Elena
09 | SENMACHE SILVA Camila Alexandra
10

ZEGARRA ACOSTA Pablo André

URIOL DELGADO STEPHANY PATRICIA
DOCENTE DE AULA
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Actividad de aprendizaje N2 2

DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa

Barcia Boniffatti y Adventista Utcubamba

Docentes

- Perez Goicochea Flor Elvita
- Uriol Delgado Stephany Patricia
- Vigo Rodriguez Ruth Amelia

Edad de los nifios

4 afios

5 afios

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

“Jugamos al restaurante”

AREA: Personal Social

COMPETENCIA: Construye su identidad

CAPACIDADES: Autorregula sus emociones

PROPOSITO DE
APRENDIZAJE

CRITERIO DE APRENDIZAJE: Cuando el toma la iniciativa para realizar de manera auténoma
acciones de higiene y alimentacion, y explica los benéficos de una alimentacion saludable a través
del juego del restaurante.

DESEMPERNO (5 ANOS) Toma la
iniciativa para realizar acciones de
cuidado personal de manera auténoma
y da razon sobre las decisiones que
toma. Se organiza con sus
compafieros y realiza algunas
actividades cotidianas y juegos segun
sus intereses.

DESEMPERNO (4 ANOS) Toma la iniciativa para realizar
acciones de cuidado personal, de alimentacién e higiene
de manera auténoma. Explica la importancia de estos
héabitos para su salud. Busca realizar con otros algunas
actividades cotidianas y juegos segun sus intereses.

¢QUE ME DA CUENTA
DEL  NIVEL DE
LOGRO DE LA
COMPETENCIA DEL
NINO? (EVIDENCIA)

Cuando el nifio:

- Asume el rol de cocinero o comensal cuando interpreta el juego del restaurante nutritivo.

MATERIALES

Cartulina, papel bond de colores y blanco, frutas (papaya, pifia, manzana), verduras (zanahoria,
cebolla) menestras, etc,

INICIO

MOTIVACION:

Los nifios y nifias sentados en asamblea presentan a los estudiantes dos imagenes, una en la que se
evidencia un restaurante de comida nutritiva y otro restaurante donde ofrecen comida chatarra.
(Anexo 1)

- ¢ Qué observamos en las imagenes?

- ¢ Los dos lugares son iguales?

- ¢, Qué alimentos ofrece el primer restaurante?

- ¢ Qué alimentos ofrece el segundo restaurante?
SABERES PREVIOS

» La docente realiza las siguientes interrogantes:
% ¢Qué alimentos les gusta consumir?
.

< ¢Qué alimentos prepara mama en casa?
PROBLEMATIZACION

éComo podemos hacer nuestro propio restaurante?
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PROPOSITO Y ORGANIZACION

» Hoy jugamos al restaurante de comida nutritiva

GESTION Y ACOMPANAMIENTO DEL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS
La docente presenta el titulo de la actividad:
“Jugamos al restaurante”
Vivencia de experiencias
La docente invita a los estudiantes a salir al patio, ahi se realizara la actividad.

Los estudiantes observan que todo el lugar esta decorado como un restaurante, hay una cocina
grande con ollas, platos, vasos, sartén, etc. Y unas mesas como de restaurante. (Anexo 2)

La docente comenta: ¢, Qué observamos? ¢Qué les gustaria jugar aqui?

La docente muestra que hay unos disfraces de chef en los colgadores y pide voluntarios para
dramatizar el juego asignando roles de chef, camarero y clientes.

Dialogo a partir de la experiencia:

Luego de realizar la actividad del juego al restaurante nutritivo, la docente y los estudiantes
dialogan sobre lo sucedido:

¢, Qué hemos realizado?

DESARROLLO
¢, Quiénes fueron los chefs?
¢ Disfrutaste de la comida que preparan en este restaurante?
Transferencia a otras situaciones:
¢, Qué alimentos debemos consumir en los restaurantes y en casa?
¢, Cémo deben estar preparados estos alimentos?
¢ Qué caracteristicas tuvo nuestro restaurante?
La docente comenta a los nifios sobre la importancia de consumir alimentos ricos en nutrientes
como las frutas, verduras, menestras, etc. Y que la preparacion de estos debe ser con las
medidas de higiene saludables, para que aporte nutrientes necesarios para su desarrollo y eviten
las posibles enfermedades.
EVALUACION
> Ladocente plantea preguntas:
% ¢Cbmo se sintieron hoy?
% ¢Qué hicimos hoy?
% ¢ Qué materiales necesitamos?
CIERRE < ¢Para queé nos servira lo que hemos aprendido?

> EVALUACION:
La docente evaluara haciendo uso la técnica de la observacion, ademads considera los trabajos

realizados de los nifios (la meta cognicién)

PEREZ GOICOCHEA FLOR ELVITA URIOL DELGADO STEPHANY PATRICIA
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er unaalimentacién saludable permite que
nuestro organismo se mantenga sano y protegido. Una
" alimentacion sana significa que consumimos todos los
nutrientes que son esenciales para nuestro cuerpo.
Quienes han decidido cuidar lo que comen ahora
pueden disfrutar de buena salud y una mejor calidad de

la vida.

¢ También eres de este grupo de persona? Ten en cuenta
que, si tu alimentacion no es sana, tendras mayor
predisposicion a padecer enfermedades como diabetes,
osteoporosis, anemia, entre muchas otras, asi que la
decision de mejorar tu calidad de vida depende solo de
ti. Por eso, si quieres saber qué es la alimentacion

saludable y coémo beneficia a nuestra salud.

Una alimentacion saludable significa que aporta todos
los nutrientes importantes y la energia que cada persona
necesita para mantenerse sana. ¢Y cudales son

850S nutrientes esenciales?, pues son: las proteinas,

SUSTENTO TEOQRICO: ;
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https://labuenanutricion.com/nutrientes/

ANEXO 1

ANEXO 2




ANEXO 3

Recorta y pega dentro del plato del chef todos los alimentos nutritivos

C =20 50
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REGISTRO DIARIO

|E. BARCIA BONIFFATTI - 4 ANOS

No

AREAS

Personal social

Criterio de Aprendizaje

Apellidos y Nombres

Cuando el toma la
iniciativa para
realizar de manera
autonoma acciones
de higiene y
alimentacion, y
explica los
benéficos de una
alimentacion

saludable a través
del  juego  del
restaurante.

situacion

A B C

01

BENAVIDES MALDONADO Liam Jesus

02

CASTILLA FERNANDEZ Alessandro
Sebastian

03

DUAREZ DELGADO, Cristhofer Smith

04

GARCIA GALLARDO Rodrigo Kaleb

05

LLANOS YOMONA Ari Luhana Kalessi

06

MONTENEGRO RISCO Gelen Kalessi

07

OCHOA HERNANDEZ Antonella
Angelith

08

RAMOS JIMENEZ Rouse Elena

09

SENMACHE SILVA Camila Alexandra

10

ZEGARRA ACOSTA Pablo André

DOCENTE DE AULA
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Anexos Fotograficos

Nos reunimos con los padres de familia para informar sobre la propuesta del proyecto

de tesis.
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Realizando la clase Jugamos al Restaurante con todos mis amigos.
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El dia 24 de setiembre realizamos la clase de ensalada de frutas.
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El dia 28 de setiembre se realizé la clase de manera didactica con el tema “Qué alimentos
debemos comer”

Los nifios del colegio Adventista desarrollando su ficha de trabajo de la clase de que
alimentos debemos de comer.

En el colegio Barcia Boniffati se realizo la clases que debe llevar en mi lonchera.
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