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RESUMEN

La coordinacion motriz resulta esencial para el desarrollo integral, en
especial en la edad infantil y en la adolescencia, dado que a partir de esta se
mejora las habilidades motoras basicas y habilidades motoras especificas. El
objetivo de la investigacién fue analizar las perspectivas conceptuales de la
coordinacion motriz y su importancia en el desarrollo de las habilidades motoras
de los estudiantes. La informacion fue buscada en Scielo, Dialnet, o de revistas
y articulos. Después se realizdé un analisis para seleccionar la informacion mas
relevante y sostenible que apoyara el logro de los objetivos establecidos en la
investigacion. Este analisis se orientd en como la formacion del profesorado
puede hacer frente a los retos educativos, destacandose la importancia de la
coordinacion motriz para el desarrollo integral de los estudiantes. Los resultados
nos indican que la coordinaciéon motriz es clave para mejorar las habilidades
motoras, como la agilidad, el equilibrio, la precisidn motriz. También se tiene en
cuenta que las actividades ludicas y deportivas, como estrategias para lograr la
coordinacion motriz, promueven la mejora social y emocional de los alumnos, lo
que favorece la creacion de un ambiente escolar mas saludable. En conclusién,
podemos afirmar que la coordinacion motriz es crucial para el desarrollo integral

de los estudiantes, siendo un asunto fundamental para la educacién fisica.

Palabras clave: Coordinacion motriz, educacion fisica, habilidades motoras.
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ABSTRACT

Motor coordination is essential for integral development, especially
during childhood and adolescence, as it enhances both basic and specific motor
skills. The aim of this research was to analyze conceptual perspectives on motor
coordination and its importance in the development of students’ motor skills. The
information was gathered from sources such as Scielo, Dialnet, as well as
journals and articles. An analysis was then conducted to select the most relevant
and sustainable information that would support the achievement of the research
objectives. This analysis focused on how teacher training can address
educational challenges, highlighting the importance of motor coordination in the
comprehensive development of students. The results indicate that motor
coordination is key to improving motor skills such as agility, balance, and motor
accuracy. ltis also noted that playful and sports activities, as strategies to achieve
motor coordination, promote students’ social and emotional improvement,
contributing to a healthier school environment. In conclusion, we can affirm that
motor coordination is crucial for the holistic development of students, making it a

fundamental aspect of physical education.

Keywords: Motor coordination, physical education, motor skills.
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INTRODUCCION

En el contexto educativo, los profesores del area de educacion fisica
promueven el desarrollo integral de los estudiantes, haciendo hincapié a la
coordinacion motriz, entendida como la capacidad para el control y la
sincronizacion adecuada y efectiva de los movimientos del cuerpo. La
coordinacion motriz es fundamental para el desarrollo de las destrezas fisicas y
motoras, puesto que implica una interaccion y una ejecucion de diferentes
sistemas y componentes del cuerpo, como musculos, huesos, sistema nervioso

0 sentidos.

La coordinaciéon motriz constituye un proceso organizado que conlleva la
activacion de los diferentes musculos y movimientos para la obtenciéon de un
objetivo motor determinado. El proceso de coordinacién motriz se puede dividir
en dos categorias: la coordinacion gruesa, que se ocupa del control de los
movimientos de gran amplitud, por ejemplo, caminar, correr, saltar o lanzar, y
que requiere la integracion armoénica de los diferentes grupos musculares,
ademas de la capacidad para mantener el equilibrio y la postura adecuada; la
coordinacion fina, que hace referencia al control que se ejerce sobre los
pequefios movimientos de las manos y los dedos, por ejemplo, escribir, dibujar,
recortar 0 manipular pequefios objetos. Ambos tipos de la coordinacién motriz
son habilidades esenciales para una adecuada evolucion de la infancia, dado
que implican el control de los musculos, tanto grandes como pequefios, de forma

precisa y coordinada.



Por otro lado, la coordinacion motriz resulta ser de especial significancia
para las clases de educacion fisica, asi como para las actividades de la vida
cotidiana, tal y como se habia sehalado anteriormente, en la medida en que
permite a los alumnos realizar los movimientos de forma exacta y suficiente. Esto
les posibilita participar en actividades fisicas, deportivas, recreativas y de juego,
asi como realizar tareas del dia a dia que requieren movimientos y ejercicios de
calentamiento. Al practicar y mejorar estas destrezas los estudiantes van

adquiriendo mayor confianza y habilidades para realizarlas con éxito.

Desde los 6 hasta los 9 afios de edad la educacion fisica se centra en
trabajar sobre las habilidades motoras fundamentales, la coordinacion, el
equilibrio, la velocidad, el conocimiento y control corporal y la orientacion
espacial, utilizando para ello un enfoque integral que ayuda al desarrollo fisico,

mental y cognitivo de los nifios.

Durante este periodo el uso de juegos y las actividades ritmicas o
expresivas suponen una de las estrategias mas eficaces para un mejor trabajo
de dichas habilidades motoras. Igualmente, el juego es una herramienta
fundamental para el desarrollo integral de la infancia, en la medida en que
desarrolla las capacidades cognitivas, motoras, sociales y emocionales del nifio.
Por su parte, el juego motor favorece las interacciones entre iguales, la
socializacion y la mediacién de conflictos a partir de actividades que implican

cooperacion y coordinacion.

El objetivo de la investigacion fue analizar las perspectivas conceptuales
de la coordinacion motriz y su importancia en el desarrollo de las habilidades
motoras de los estudiantes. Por otro lado, hace hincapié en la forma en que la
practica de estrategias ludicas y deportivas favorecen el desarrollo evolutivo de
la coordinacion. Al mismo tiempo, estas practicas influyen en el fortalecimiento
de las habilidades motoras, contribuyendo a la mejora de la coordinacion, la

socializacion y el bienestar del alumnado.

La presente investigacion se configura en tres apartados para analizar de
un modo integral la importancia de la coordinacién motriz en el ambito de la
educacion fisica. En primer lugar, se define el contenido de la coordinacién

motriz, las teorias que estudian su desarrollo, su clasificacion, elementos que



intervienen en la coordinacion, el proceso evolutivo de la coordinacion y su
importancia. A continuacion, la segunda parte contiene el enfoque del area de
educacion fisica y el valor pedagdégico de la misma. En la tercera y ultima seccion
se establece la relacidn entre la coordinacion motriz y la educacion fisica,
plasmando en primer lugar las competencias del area de educacion fisica y la
competencia motriz, para posteriormente, mencionar las estrategias
metodoldgicas mas empleadas para solucionar este problema, como son el

deporte y el juego.
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DESARROLLO TEMATICO
1. COORDINACION MOTRIZ
1.1. TEORIAS SOBRE EL DESARROLLO DE LA COORDINACION MOTRIZ

Entre las principales teorias que sustentan el presente trabajo de

investigacion consideramos las siguientes:
1.1.1. La motricidad en la teoria de Piaget

Segun Rios (2003, citado por Zamora s/a), Piaget en su teoria subraya la
importancia de las conductas motrices en el desarrollo de las funciones mentales
y en la formacién tanto del ser humano como de su comprension del mundo.
Ademas, plantea que la motricidad influye de manera significativa en la creacion
de estructuras de pensamiento abstracto, ya que facilita la conexion y adaptacién
al entorno. Piaget destaca dos conceptos clave: la acomodacion, que representa
la primera interaccién del individuo con el otro, el objetivo o el ambiente, y la
asimilacion, que implica la integracion de esas experiencias, permitiendo la

capacidad de abstraccion.
1.1.2. La concepcion psicolégica de Wallon

La teoria nos menciona que el crecimiento infantil supone un desarrollo
gradual en cada una de las etapas, tanto en relacion con el conjunto de
conductas como en su interrelacion con los demas. Estas etapas no siguen un
curso lineal, ya que incluyen superposiciones, avances Yy retrocesos,

manteniendo elementos de fases previas y anticipando caracteristicas futuras.
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El desarrollo psicoldgico se da en la interaccion entre las capacidades fisicas y
psicoldgicas del nifio y su entorno, siendo este ultimo, especialmente el social,
clave en el proceso. En este intercambio, el nifio incluye en su entorno y a la vez,
es trasformado por él, generandose un ciclo de modificaciones mutuas (Ledn y
Gonzalez, 2015).

1.1.3. La teoria madurativa de Gesell

Gesell (1925, citado por Villera, 2023), dividié el desarrollo motor en
etapas, centradas durante los primeros anos de desarrollo. En la cefalocaudal
(0-2 meses), los movimientos estan enfocados en la cabeza y el tronco, como
levantar la cabeza hacia abajo. En la etapa cercana (2-4 meses), los
movimientos de brazos y manos continuan, lo que permite al nifio jugar y llevarse
objetos a la boca. Luego, en una etapa avanzada (4-7 meses), las piernas y los
pies se juntan para permitir girar, mantenerse firme y gatear. Luego en la etapa
de coordinacion (7-10 meses) los movimientos se vuelven mas precisos,
pudiendo sentarse, gatear y empezar a pararse con apoyo. Finalmente, en la
etapa de bipedestacion y marcha (10-15 meses), el nifio se levanta sin apoyo y

comienza a caminar para mejorar su equilibrio.

Las teorias de Piaget, Wallon y Gesell proporcionan un marco importante
para comprender como se desarrolla la coordinacién motora en los nifios. Piaget
y Wallon enfatizaron el importante papel de las habilidades motoras en el
desarrollo cognitivo y social. Gesell destacé la importancia de la madurez fisica
en la reproduccion biologica. En el caso de la educacion fisica, estos métodos
deben tenerse en cuenta a la hora de crear programas de actividad fisica que
respeten el ritmo de desarrollo de los estudiantes. Fomentar el desarrollo de sus

habilidades y conocimientos motrices, de pensamiento y de calidad de vida.
1.2. CONCEPTO DE COORDINACION MOTRIZ

Segun Marquina (2020), la coordinacion en el ambito de la educacion
fisica hace referencia a la capacidad que tiene una persona que practica un
deporte o0 un ejecutante para realizar los movimientos de una forma organizada,
controlada y a la vez armoniosa en la ejecucion de los movimientos. Esta

capacidad es fundamental para la correcta ejecucion de la técnica de un ejercicio

12



o de una rutina, es decir, la coordinacion hace posible que los movimientos sean

correctos.

La coordinacién motriz, de acuerdo con Jiménezy Jiménez (2002, citados
en Munoz, 2009), implica la facultad del cuerpo para acoplar el esfuerzo dirigidos
de los distintos musculos y, a partir de ahi, proceder a realizar acciones

concretas.

Rosa et al. (2019, citados por Fais et al. 2023), establecen la definicion de
coordinacion como la habilidad perceptivo-cinética que articula los distintos
elementos motores para conseguir la efectividad de las tareas motoras, y asi en
la puesta en practica de las distintas acciones motoras la efectividad de los
objetivos que se han planteado se convierte en posible. En ese sentido, la
coordinacion es concebida como un rasgo particular y caracteristico del

desarrollo de las personas.

Fais, et al. (2023), opinan que la coordinacién motriz es la capacidad que
presenta el cerebro, para organizar las acciones musculares que se requieren

para realizar con eficiencia y precision determinada actividad.

Las definiciones que estos autores expresan nos permiten apreciar que la
coordinacion motriz es un proceso que incluye las destrezas fisicas y las
habilidades cognitivas. Se da por hecho que la organizacion y la regulacién de
los movimientos se dan de forma precisa y eficiente. En términos educativos y
del desarrollo de la motricidad, la coordinacién no sirve solo para ejecutar
ejercicios técnicos, sino que integra la percepcion y la regulacion muscular con
un objetivo determinado. En este sentido, proporciona una imagen holistica de

la coordinacion motriz cuerpo - mente.

1.3. CLASIFICACION DE LA COORDINACION MOTRIZ
Munoz (2009) clasifica la coordinacion motriz en dos aspectos

fundamentales:
A. Segun la implicacion del cuerpo en la accion motriz, se distinguen dos tipos:

Coordinacion dinamica general: se refiere a la adecuada interaccion del
sistema nervioso central a nivel de la musculatura esquelética en el movimiento,

donde hay una gran implicacion de los musculos.

13



Coordinacion o6culo-segmentaria: se enfoca en la conexion entre el
sistema visual y la motricidad fina de partes determinadas del cuerpo, la cual

puede ser 6culo-manual u éculo-pédica.
B. En funcion de la interaccion de los musculos, la coordinacion se clasifica en:

Coordinacion intermuscular (externa): hace referencia a la correcta participacion

de todos los musculos que intervienen en el movimiento.

Coordinacion intramuscular (interna): se centra en la capacidad de un musculo

de contraerse de manera adecuada.
1.4. FACTORES QUE INTERVIENEN EN LA COORDINACION

Redondo (2011), sostiene que conseguir un movimiento coordinado y
eficiente es una tarea dificil, dado que hay una multitud de factores que se
relacionan con la coordinacion. Al programar actividades hay que tener en cuenta
esas variables porque estan relacionadas con las respuestas motoras del
alumnado. Se deben tomar en consideracion factores como el nivel de equilibrio,
la velocidad de los movimientos, la dificultad de la accion (esto es, la musculatura
implicada), la intensidad, el grado de tensién, el cansancio o la actividad fisica.
De igual manera, las experiencias previas de los estudiantes, el uso de los
teléfonos moviles, la influencia de los compaferos o rivales, son modos

significativos de tener en cuenta.

Munzén (2009), apunta a la rapidez de ejecucion, los cambios de direccion
y sentido y el grado de entrenamiento como algunos de los factores que influyen
en la coordinacion motriz; la altura del centro de gravedad, la duracion de la
actividad, asi como la psicologia del sujeto y el estado fisico de la persona. Otras
variables a tener en cuenta son la elasticidad de la musculatura, tendones y
ligamentos, el tamafio de los objetos que se manipulan, los factores herencia,

edad, estado de fatiga o tensioén nerviosa.

Ambos autores coinciden en que la coordinacion motriz es el resultado de
la interaccion entre factores fisicos, psicologicos y sociales; es decir, para ser
capaz de ejecutar movimientos coordinados se necesita de una condicion fisica

determinada, asi como de un estado emocional y mental; ademas de las
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caracteristicas personales y contextuales de cada sujeto. Por lo tanto, para la
planificacion y el desarrollo de cualquier actividad fisica se deben tener en cuenta
todos esos elementos de manera que se garantice una adecuada y efectiva

coordinacion motriz.

1.5. PROCESO EVOLUTIVO DE LA COORDINACION

Redondo (2011), enfatiza que el progreso de la coordinacion tiene una
estrecha relacion con el crecimiento global del alumno(a). Los primeros logros
del movimiento son el caminar, el correr y el saltar. En la primera infancia, el
juego es importante porque permite a los estudiantes alcanzar la madurez
nerviosa - muscular que necesita para controlar su cuerpo. Resulta también muy
importante que el nino(a) adapte sus movimientos al entorno, lo que subraya la
importancia de las percepciones del cuerpo, del espacio y del tiempo. A estas

edades, la coordinacion se trabaja de forma global.

La etapa preadolescente es un periodo 6ptimo para que los alumnos
realicen ensayos motrices, ya que el sistema nervioso esta mas desarrollado,
lo que facilita el trabajo en movimientos finos, especialmente los dos tipos
oculo-segmentario. Al final de esta fase, se observa un incremento en el ajuste,
la precision y la eficacia. Durante la etapa puberal, el crecimiento puede causar
un desajuste, pero si se han trabajado adecuadamente las etapas previas, este
obstaculo se supera con facilidad, es un momento ideal para desarrollar
habilidades deportivas especificas. Finalmente, en la etapa adulta, el grado de
coordinacion se mantiene estable hasta los 27 afos, después de esa edad

comienza a deteriorarse debido a la degeneracion organica.

Munoz (2009), describe el proceso evolutivo de la coordinaciéon en las

siguientes etapas:

Primera infancia (0-3 afos): durante esta etapa, los nifios alcanzan un
desarrollo nervioso y muscular que les permite controlar su cuerpo. La mayoria
de las coordinaciones son generales, aunque empiezan a desarrollar las
primeras habilidades 6culo-manuales, como agarrar objetos. Entre los 18 y 24
meses, se observa un progreso considerable, ya que son capaces de realizar

actividades como abrir y cerrar puertas o ponerse los zapatos.
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Educacion infantil (3-6 afios): en esta fase, el repertorio motriz se
expande gracias a los estimulos recibidos. Las acciones coordinadas dependen
de la consolidacion de un esquema corporal definido y del dominio sobre el
propio cuerpo. El juego, que es una caracteristica propia de estas edades,
juega un papel esencial en el desarrollo tanto motor como cognitivo,

enriqueciendo y complejizando las habilidades motoras.

Educacion primaria (6-12 anos): durante esta etapa, se produce el
desarrollo del sistema nervioso y de los factores neuro-sensoriales que afectan
la coordinacion, lo que convierte este periodo en el momento ideal para adquirir
experiencias motrices. La falta de retencion motriz en los primeros afos de la
educacion primaria requiere un aprendizaje mas intensivo a través de la
repeticidon de ejercicios, lo que facilita la automatizacién de los movimientos. En
los grados maximos de la escolaridad primaria, finalizando asi la etapa del
desarrollo anterior, el progreso en las capacidades tanto sensoriales como
cognitivas integra la percepcién y la observaciéon, con lo cual logra

adaptaciones motoras de precision.

Educacion secundaria (12-17 afos): durante el tiempo que va desde la
iniciacion de la pubertad hasta el final de la adolescencia, tiene lugar una
maduracion sexual y un crecimiento general del cuerpo, que puede dar lugar a
una reduccién de la coordinacion en el movimiento. No obstante, con el tiempo,

esa mejora de la coordinacién tiene que ver con las cualidades fisicas.

Los autores estan de acuerdo en que la coordinacién se desarrolla de
manera continua en la medida en que lo hace la madurez en el aspecto biolégico
y las experiencias motoras. La percepcion, el control del cuerpo y el sistema
nervioso son determinantes de cada etapa del desarrollo motor. El juego y la
repeticion son importantes en las primeras fases. Aunque en el crecimiento
pueden producirse desajustes entre las estructuras del desarrollo, el trabajo en
etapas anteriores ayuda a superar estos desajustes motores y a progresar en la

practica motriz.
1.6. IMPORTANCIA DE LA COORDINACION MOTRIZ

La coordinacion del motriz juega un papel esencial en la educacion fisica,

ya que abarca no soélo los movimientos fisicos, sino también la integracion de

16



diversas destrezas y capacidades fisicas. Estos aspectos son muy importantes
para que los estudiantes aprendan habilidades motoras que son importantes
en su vida diaria. Para conseguir un suficiente desarrollo motor no basta con
que los niflos simplemente jueguen o participen en actividades fisicas, también
es importante incluir aspectos como el trabajo en equipo, la cooperacion y el
disfrute como principales factores motivacionales en las clases de educacion

fisica en la escuela primaria. beneficio para los nifios (Hayman et al., 2023).

En el ambito deportivo, aquellos que no logran una coordinacion motriz
apropiada se enfrentan con dificultades para involucrarse de manera eficiente
en disciplinas que demandan movimientos fisicos 0 manipulaciones complejas.
La realizacion incorrecta de los movimientos coordinados puede provocar
problemas en tareas como saltos largos o acrobacias, lo que podria provocar
desmotivaciéon y finalmente la desercion de la practica de actividades fisicas
(Munzén y Jarrin, 2021).

La coordinacion motriz promueve una mayor sensacion de autoeficacia
y confianza en los estudiantes, al ofrecerles oportunidades que refuerzan su
creencia en sus habilidades fisicas. Esta mejora puede impactar de forma muy
positiva en su autoestima y el bienestar emocional que poseen, especialmente
cuando llevan a cabo rutinas de forma auténoma o cuando colaboran con el
resto en el desarrollo de sus ejercicios. Ademas, también resulta util para el
desarrollo de habilidades para la resolucion de problemas, dado que el ejercicio
fisico hace que mejore tanto el desarrollo motriz que posee como el desarrollo

de sus capacidades cognitivas (Rosa et al., 2020, citados por Fais et al. 2023).

Los autores apuntan que la coordinacion motriz es esencial para el
progreso no solo de las habilidades fisicas, sino también para promover el
desarrollo emocional, social y cognitivo de los alumnos. La forma de incluir la
coordinaciéon en las actividades de educacién fisica junto a factores
motivacionales, como la cooperacion, el goce, la diversion, es esencial para un

desarrollo integral y saludable.

Tal como lo sefiala Bennasar et al. (2023), la coordinacion motriz hace
posible que se integren eficientemente diferentes grupos musculares y

movimientos para llevar a cabo una actividad a fin de conseguir cumplir un
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objetivo determinado". Se produce y se sigue un proceso como la integraciéon
de las diversas acciones corporales en movimiento que se realizan para

alcanzar la meta que se plantea.

Es esencial que los nifios que comienzan su proceso educativo
estimulen su desarrollo fisico progresivamente. Esto consiste en potenciar
habilidades fisicas especificas como pueden ser la resistencia tanto
cardiovascular como respiratoria, la fuerza muscular, la flexibilidad, la
coordinacién y la rapidez. Estos elementos son determinantes para el
desarrollo de sus habilidades fisico-deportivas, las cuales son imprescindibles

para el desarrollo de sus habilidades motrices.

2. AREA CURRICULAR DE EDUCACION FiSICA

El area de Educacion Fisica es un ambito educativo que contribuye a la
promocion de la persona a nivel global, facilitando la formacién del cuerpo, en un
espacio donde se desarrolla una conciencia critica hacia la salud y la promocién
del desarrollo de habilidades motrices y sociales. Segun las orientaciones del
CNEB (Minedu, 2016), este enfoque es inclusivo, abordando la diversidad de
estudiantes y considerando sus capacidades y fortalezas, asi como el apoyo
necesario para superar las barreras que puedan encontrar, ya sean relacionadas
0 no con la discapacidad. La importancia de la educacién fisica en la etapa
escolar se establece por el hecho de que contribuye al bienestar y al

fortalecimiento social.

El Minedu (2016), también manifiesta que el desarrollo educativo de nifios
y jovenes no se limita unicamente a la consolidacion de aprendizajes de las
habilidades académicas, sino que también va orientado al desarrollo de
habilidades fisicas, que puede desarrollarse a través de la educacion fisica,

siendo este ultimo un enfoque integral necesario para el desarrollo y el bienestar.

La educacion fisica proporciona ventajas para el cuerpo ya que mejora las
habilidades motoras, la flexibilidad, la resistencia, y el trabajo en equipo. También
proporciona la posibilidad de que los estudiantes descubran su cuerpo y sus

destrezas y habilidades para poder hacer una variedad de actividades fisicas.

La OMS (Organizacion Mundial de la Salud) establece que la actividad

fisica de nifos y jovenes debe ser igual o superior a 60 minutos cada dia con la
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finalidad de mejorar las funciones cardiorrespiratorias y musculares, mejorar la

fortaleza de los huesos y disminuir el riesgo de padecer enfermedades.

La actividad fisica un conjunto mas plural, abarcando desde juegos,
pasando por deportes, desplazamientos, actividades de tiempo libre, educacion
sobre las propiedades del funcionamiento del cuerpo y ejercicios programados.

Se pueden desarrollar en los ambitos de la familia, el aula o la comunidad.

El Minedu subraya que la actividad fisica implica la practica de juegos y
deporte, actividades recreativas y ejercicios estructurados. No deben quedar
reducidos al espacio escolar, sino que han de encontrase en el entorno familiar
y comunitario, convirtiéndose asi en un elemento que favorezca un desarrollo

saludable y completo de los escolares en todos los ambitos.
21. ENFOQUE DE LA CORPOREIDAD

De acuerdo con el Minedu (2016), el ambito de la educacion fisica se basa
fundamentalmente en el enfoque de la corporeidad, el cual entiende al cuerpo
no simplemente como un tema bioldgico, sino en relacion hacia acciones,
pensamientos y emociones. Este enfoque valora la capacidad que tienen los
alumnos para moverse intencionadamente en consonancia con sus necesidades
e intereses, en relacion permanente con su contexto. Dicha relacién es dinamica,
esta siempre en un proceso de cambio a lo largo de la vida, y puede observarse
en el modo en que han ido construyendo y transformando su imagen corporal en

la misma medida que se han ido conformando como individuos.

Asimismo, se incide en la adquisicion de buenos habitos sobre estilos de
vida saludables y de la formacién de una conciencia critica referida a la salud y
al medio ambiente. Estos conocimientos permiten al alumnado introducir
aprendizajes importantes sobre la parte que le toca en su bienestar fisico, social
y ambiental; se pone de relieve la importancia de la relacién establecida con la
misma practica de la actividad fisica, mediante la cual aprenden también algunas
normas de convivencia y a superar un sin fin de retos. Esta area integra ejes de
las ciencias aplicadas a la educacion vinculadas a garantizar un desarrollo de
capacidades fisicas, de identidad, de autoestima o habilidades del tipo del
pensamiento critico, resolucion de problemas, contribuyendo con ello al

desarrollo integral del alumno y de su entorno.
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2.1.1. El valor pedagoégico de la corporeidad en Educacion Fisica

El trabajo de Aguila y Lépez (2019, citando a Kirk, 2008), justifica que las
materias escolares, también la Educacion Fisica (EF), se enfrenta a los tres retos
que, en la actualidad, son: la transferencia del aprendizaje en la vida real, la
aplicacion de los conocimientos adquiridos en la escuela en la vida cotidiana, y
la escuela como agente de cambio social. Las legislaciones parecen dar
respuesta a estos retos, lo que reafirma un claro interés en dar respuesta a estos
desafios. Esto implica que la Educacién Fisica, al igual que todas las materias
deben buscar estrategias que vinculen la teoria con la practica en la vida de
los/as alumnos/as, y en consecuencia de esta manera se logre un aprendizaje
significativo y transformador. Las revisiones sobre dichas legislaciones

educativas demuestran este proposito determinante.

La educacion en competencia describe con precision “los resultados de
los aprendizajes esperados”, siguiendo una metodologia global que pretende
poner en practica los conocimientos obtenidos. Esto permitira que los
estudiantes logren un desarrollo personal global, pasen a formar parte activa de
la vida ciudadana y mantengan un aprendizaje continuo a lo largo de su vida.
Ademas, el hecho de disponer de una competencia motora adecuada permitira
a los alumnos (y en ultima instancia, a los ciudadanos) contar con un amplio
repertorio de respuestas adecuadas a multiples situaciones, ya sea en lo relativo

a la practica de actividades fisico — deportivas o a su vida cotidiana.

En la actualidad, las problematicas y las metas de la Educacioén Fisica y
de la educacion, en general, no pasan por el entrenamiento de los protagonistas
enfatizando el entrenamiento estandar para todos, la generalizaciéon de las
competencias o la evaluacion de los aprendizajes. En realidad, se incide en
valorar e incrementar la diversidad y las diferentes individualidades. Resulta
esencial que la Educacion Fisica vaya en busca de aprendizajes importantes
para la vida de los aprendices y ayude en procesos de cambio social. Las
instituciones educativas deberian poner en marcha modelos y procedimientos de
ensefanza que favorezcan la totalidad del ser humano, abarcando a un hombre
que piensa y aprende de distintas maneras, que rie, que salta, que baila, que

llora, que siente, que se preocupa, que comparte e interactua.
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Los autores sostienen que el valor pedagogico de la corporeidad en la
educacion fisica trasciende la ensefianza de habilidades fisicas basicas. No se
basa solamente en la evaluacidon de competencias estandar, sino que busca
favorecer un desarrollo integral que incluya la valoracion de las diferencias
individuales, la aplicacion de los aprendizajes a la vida cotidiana, la construccion

de una identidad personal y social por parte del alumnado, etc.

2.2. COMPETENCIAS DEL AREA DE EDUCACION FiSICA Y LA
COMPETENCIA MOTRIZ
2.2.1. Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad.
Para el ministerio de educacion (2016, citado por Oviedo y Valdivia, 2023),
el propdsito de esta competencia se origina en que los educandos se reconozcan
asi mismos y refuercen su autoestima, mediante la socializacion con los demas.
Es asi que resulta necesario que los estudiantes aprendan a conducirse
eficientemente en actividades como el deporte, el juego y las tareas cotidianas,
manifestando sus ideas, emociones y sentimientos a través de gestos, posturas
y el control del tono muscular. En resumen, a través del desarrollo de esta
competencia se procura que los alumnos organicen e interioricen sus

movimientos de manera eficaz, fortaleciendo su desarrollo fisico y emocional.
2.2.2. Competencia motriz

White (1959, citado por Aguilar y Mujica, 2022), define a la competencia
como la destreza que tiene una persona para interactuar de manera eficaz con
los demas. Es decir, cuando el ser humano es capaz de enfrentarse a los
grandes desafios que se le presentan diariamente y los asume con inteligencia,

desenvolviéndose satisfactoriamente.

Por otro lado, Perrenoud (1997, citado por Aguilar y Mujica, 2022),
sostiene que la competencia es la capacidad que tiene un individuo para poner
en practica una diversidad de recursos cognitivos, con la finalidad de

desenvolverse ante una situacion.

Para Le Boterf (1994, citado por Aguilar y Mujica, 2022), la competencia
es la capacidad que tiene una persona para poner en practica recursos
personales intelectuales, sociales, emocionales, afectivos y motrices, para

desenvolverse de forma asertiva frente a una realidad, con la finalidad de
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solucionar un problema. Ademas, esta habilidad debe ser transferible a otros

contextos cuando sea necesario.

Los tres autores sostienen una definicién clara de lo que significa la
competencia, pero ;Qué sera la competencia motriz? Pérez (1995, citado por
Aguilar y Mujica, 2022), menciona que este término se entiende como la
habilidad de una persona para realizar diversas habilidades motoras de forma
efectiva y apropiada en distintos contextos. No solo implica llevar a cabo
movimientos fisicos, sino también entender y ajustar esos movimientos segun
las demandas del entorno o de una actividad particular. Esto incorpora las
habilidades de caminar, correr y saltar, dentro de los deportes, juegos o tareas

especificas.

2.3. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA EL DESARROLLO DE LA
COORDINACION MOTRIZ

El desarrollo de la coordinacion motriz es un componente esencial de la
educacion fisica, y existen diversas estrategias metodolégicas que ayudan a
mejorar esta habilidad en los estudiantes. A continuacién, se detallan algunas de

estas estrategias metodoldgicas:

2.3.1. El deporte

Haag y Dassel (1981, citados por Sanchez et al.,2019), consideran que
los nifios entre 8 a 12 afos, se encuentran en una etapa, donde el aprendizaje
de la coordinacion es receptivo, permitiendo desarrollar eficientemente las
habilidades motrices basicas. En esta etapa los infantes tienen mas facilidades
de aprender y perfeccionar los gestos técnicos de diversos deportes que
implican mayor coordinacion. Por esta razén, la coordinacion adquiere una
importancia fundamental en el contexto, ya que actua como un elemento
integrador de todas las capacidades fisico-deportiva. Ademas, resulta esencial
para convertir los movimientos en gestos deportivos y para afrontar situaciones
imprevistas y cambiantes, apoyandose en aspectos como la propiocepcion, la
cual permite al cuerpo percibir la posicion y el movimiento de sus estructuras,

especialmente las relacionadas con el aparato musculo esquelético.
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Segun Ruiz (2004), uno de los propésitos principales de la practica
deportiva es alcanzar un nivel de competencia en estas actividades, de manera
similar a cdmo en otras areas del aprendizaje adquieran habilidades
relacionadas con el uso del lenguaje, el razonamiento matematico y la
interaccion con otras areas del aprendizaje se pretende que los estudiantes
adquieran habilidades relacionadas con el uso del lenguaje, el razonamiento

matematico y la interaccion con su entorno y con sus companeros.

La competencia motriz, segun Connolly y Bruner (1973, citado por Ruiz,
2004), se desarrolla progresivamente y esta vinculada a una inteligencia
practica que permite actuar de manera adecuada y adaptarse a los cambios del
entorno. Dicho concepto esta relacionado con la inteligencia cenestésico-
corporal, en referencia a Howard Gardner (1983, citado por Ruiz, 2004), en su
teoria de las inteligencias multiples, define como la capacidad de interactuar de
manera efectiva con su entorno, puesto que, el tener habilidades motrices, no
es s6lo un contenido fisico, sino una prueba de inteligencia practica para poder

afrontar circunstancias dificiles.

El aprendizaje en el deporte conlleva a la interaccién directa en el
entorno a través de la cual los estudiantes deben desplazarse para realizar
habilidades que los lleven al cambio de fines. Se trata de un proceso continuo,
dinamico y complejo que consiste en progresar a la hora de hacer frente a la
ejecucion de diferentes procedimientos técnicos (de manera individual o
combinada) y con finalidades de diversos tipos, conforme a Ruiz (1995, segun
Ruiz, 2004).

La competencia deportiva se define en términos del desarrollo de una
capacidad capaz de dar respuestas adecuadas a un considerable conjunto de
situaciones complejas. Esto alienta a los estudiantes a desarrollar confianza y
conciencia cuando se afrontan desafios deportivos, experimentando la
sensacion de poder influir en el entorno. De esta manera, el deporte se presenta
como un contexto adecuado para desarrollar la competencia motriz. (French y
Thomas, 1987, citados en Ruiz, 2004).

Esto promueve la confianza y la percepcién de competencia al

enfrentarse con retos deportivos, permitiéndoles experimentar la satisfacciéon

23



de sentir que pueden influir en su propio entorno. Del mismo modo, el deporte

se convierte en un espacio propio para desarrollar la competencia motriz.

En este sentido, resulta fundamental conocer los procesos de
coordinacién y el desarrollo de la competencia deportiva subrayando la
contribucién de Bernstein (1967, citado por Ruiz, 2004). Este autor sostiene
que la dificultad basica consiste en como el cuerpo humano integra sus partes
para ejecutar movimientos coordinados, es lo que se conoce como problema
de los grados de libertad. En nifios que tienen problemas de coordinacién, no
hay organizacion y colaboracion en sus movimientos, lo que termina en

respuestas ineficaces ante las tareas.

Bernstein (1962, citado por Ruiz, 2004) sostiene que, al aprender un
deporte, el alumno debe generar estructuras de coordinacion, a partir de las
cuales pueda actuar como un sistema controlado. Este aprendizaje no es
unicamente la repeticion de sefiales nerviosas, sino que consiste en la habilidad

de abordar una tarea motriz de distintas maneras cada vez que aparece.

De igual manera, el mismo autor argumenta que mediante las diferentes
técnicas deportivas, el estudiante experimenta diversas soluciones hasta
encontrar la mas correcta para llegar al objetivo. Gracias a la interaccion con
los materiales y los requerimientos de las tareas, se educara a partir del
proceso de exploracion y de descubrimiento. Aun asi, los estudiantes que
muestran dificultades en la coordinacién motriz, tendran problemas para
explorar y encontrar soluciones validas, quedandose con respuestas que no
son siempre la mas correcta para el juego: repiten lo que les es comodo, no
abandonan su zona de confort. Por ello, se hace necesario que el profesor
modifique muy bien las condiciones de practica para que surjan retos que no

giren hacia sentimientos de incompetencia.

Esta concepcion del aprendizaje se centra en la exploracion activa por
parte del individuo, las capacidades de su cuerpo en un determinado entorno
especifico. Es un proceso de descubrimiento donde el alumno explora su
espacio perceptivo-motor y pone a prueba las estrategias mas adecuadas. El
docente orienta dicho proceso, organiza el contexto a partir del aprendizaje del

estudiante y propicia su exploracion.
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Los procesos de estabilidad e inestabilidad durante el aprendizaje son
primordiales para los docentes y los entrenadores mas concretamente en nifios
con incapacidad de coordinacion, ya que permiten evidenciar como cada uno
de los nifios construye de manera particular su capacidad de competencia en
el contexto deportivo, de la manera que sefalan Deligniéres et al. (1998, citado
por Ruiz, 2004).

Segun el aporte de cada uno de los autores, el desarrollo de la
competencia motriz en el deporte es una secuencia continua y completa que
depende de la interaccién entre el estudiante, la disciplina deportiva y el
entorno, pudiéndose articular mediante la exploracién activa y la modificacion
constante de las condiciones de practicas. La exploracion activa y la
modificacion constante de las condiciones de practica permiten al alumnado
adaptarse a los desafios establecidos por la practica y modificar o perfeccionar
su competencia motriz, lo que les proporciona una mayor confianza en si

mismos y dentro de la practica.

2.3.2. El juego

Para Manriquez (2019), el juego es elemento basico y de primer orden
en el desarrollo integral de los nifilos porque, al jugar, los pequefios favorecen
el desarrollo cognitivo y el desarrollo social y personal. Por medio del juego, los
nifos expresan la libertad, estimulan la imaginacion, favorecen la autonomia y
la identidad. Gracias al juego, los nifilos mejoran la convivencia con sus iguales

y el desarrollo de sus habilidades motrices.

Espinoza (2010, citado por Manrique et al., 2019), sostiene que el juego
se convierte en una actividad imprescindible en el ambito social, por cuanto
sblo se puede experimentar, realmente, comportamientos sociales, y es un
medio muy eficaz para fomentar y fortalecer habilidades sociales, motoras o
intelectuales. Para poder conseguir lo anterior, es importante organizar el
tiempo y el espacio, para que las actividades se realicen de forma placentera 'y

agradable.

Para Guevara (2018, citado por Quiroz, 2024), resulta significativo
enfatizar que el juego desempefia un papel fundamental en la construccion del

conocimiento en los nifios. Asi, cuando se usa el juego como forma de
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aprendizaje, se constituye en el elemento que propulsa el desarrollo

psicomotriz infantil.

Partiendo de esta base tedrica, como grupo de investigacion,
consideramos que los juegos son una de las estrategias metodologicas que
permite un mejor desarrollo de la coordinacion motriz de los estudiantes, al
mismo tiempo permite que los nifos aprendan a cooperar y fortalecer su

autoestima.

A continuacion, presentamos una propuesta de juegos motores que
permitiran el desarrollo de la coordinacion motriz, entre ellos tenemos: el paseo
del aro, quitar la cola al gato, carrera de postas, la cadena, pepas y pepes,
saltando por los aros, las cuatro esquinas, circuito de coordinacion, blancos y
negros, el saltamontes, gallos y gallaretas, atrapa los conos, saltando en los

cuadrantes y moviéndome en las estaciones.
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CONCLUSIONES

La coordinacion motriz tiene un papel relevante en la educacion fisica,
puesto que no soélo favorece las destrezas fisicas y deportivas de los estudiantes,
sino que influye positivamente en su desarrollo emocional, social y cognitivo. La
practica de la variabilidad de las destrezas motrices de los alumnos contribuye a

generar progresivamente una correcta coordinacion motriz de los estudiantes.

Existe una relacion entre el Area de Educacion Fisica y la coordinacion
motriz porque la practica de la actividad fisica como los juegos y los deportes,
contribuyen al desarrollo de la concentracién, la memoria y la capacidad de
resolver problemas, ya que la actividad fisica favorece la conectividad neuronal

y la sinapsis en el cerebro. Ademas, mejora la autoestima y habitos saludables.
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