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RESUMEN

El trabajo tiene por objetivo principal identificar estrategias para juegos
predeportivos de voleibol que se desarrollan en el contexto educativo siendo parte
de las capacidades de la competencia interactla a través de sus habilidades socio
motrices. La metodologia utilizada incluye una revision de literatura y analisis de
enfoques practicos en el entrenamiento. Los resultados sugieren que las estrategias
para juegos predeportivos de voleibol facilitan la correcta adquisicion de habilidades
técnicas, ademas fomenta la cohesion grupal y mejora la comunicacién entre los
jugadores. También, los juegos predeportivos son fundamentales para prevenir
lesiones y promover habitos saludables. En conclusion, el véleibol, con su rica
historia, no solo sirve como actividad recreativa en estudiantes de primaria, sino que
también ofrece beneficios fisicos y psicologicos significativos. La adecuada
introduccién de juegos predeportivos permite una mejor preparacion y adaptacion
de los jugadores, maximizando su rendimiento y también contribuyendo al bienestar

general de los participantes.

Palabras clave: Juegos predeportivos, voleibol, estrategias.
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ABSTRACT

The main objective of the work is to identify strategies for pre-sport volleyball games
that are developed in the educational context being part of the capabilities of the
competition interacts through its socio-motor skills. The methodology used includes
a literature review and analysis of practical approaches in training. The results
suggest that the strategies for pre-sport volleyball games facilitate the correct
acquisition of technical skills, in addition to fostering group cohesion and improving
communication among players. Also, pre-sport games are fundamental to prevent
injuries and promote healthy habits. In conclusion, volleyball, with its rich history, not
only serves as a recreational activity for elementary school students, but also offers
significant physical and psychological benefits. The proper introduction of pre-sport
games allows for better preparation and adaptation of the players, maximizing their

performance and also contributing to the overall well-being of the participants.

Keywords: Pre-sports games, volleyball, strategies.
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INTRODUCCION

El juego es esencial para el desarrollo emocional y la socializacion de las
personas, especialmente durante la infancia, esta etapa es fundamental en la
formacién deportiva, donde se perfeccionan habilidades fisicas y mentales que
ayudan a establecer y reforzar patrones de comportamiento, interaccion y
socializacion de manera creativa.

Por ello es fundamental que los educadores promuevan la actividad fisica 'y
el deporte en los estudiantes, debido a que en la actualidad existe un aumento de
inactividad en los niveles de actividades fisicas tanto en nifios como adolescentes
en edad escolar a nivel mundial (Pimenov, 2019a).

A su vez, Gonzalez et al. (2021), sefialan que es necesario que el educador
aplique estrategias de juegos predeportivos de voleibol debido a que son
actividades recreativas disefiadas con reglas simplificadas que se adaptan a la
etapa de desarrollo escolar, los mismos que sirven como una introduccién al
voleibol, facilitando el aprendizaje de sus normas, reglas y movimientos técnicos de
una manera mas accesible y progresiva con el objetivo que el estudiante aprenda a
jugar de manera adecuada para que logre un mejor nivel de competencia en la
ejecucion de las técnicas que se consideren fundamentales para el deporte, antes

de jugar.



Asimismo, Moreno y Pinilla (2020), menciona que el voleibol brinda una
practica que se asemeja a una situacion real de competicion, donde se establecen
los procesos internos caracteristicos del deporte, el objetivo principal es que el
jugador desarrolle y mejore su pensamiento y capacidad tactica a través de una
toma de decisiones constante.

A nivel internacional, el voleibol es conocido en muchos paises por su
dedicacion y fuerte cultura, asi mismo implementas estrategias predeportivas
avanzadas para preparar a sus equipos y asegurar que estén bien preparados para
competir a nivel internacional, entre ellos estan Brasil, Estados Unidos, Italia, Rusia,
Japon, Polonia, China, Serbia (Hernandez, 2019).

A nivel nacional, en las instituciones educativas de Perq, el véleibol no goza
de una participacion significativa, lo cual se debe en gran medida a la escasez de
profesionales especializados y capacitados en esta disciplina. Este deporte implica
una serie de técnicas especificas en el manejo del balon y métodos de ensefianza
que no estdn ampliamente disponibles. Como resultado, hay una falta de interés en
promover el voleibol entre los nifios desde una edad temprana. Esto ocurre porque
se necesitan individuos que posean un profundo conocimiento de los fundamentos
deportivos necesarios para ensefiar adecuadamente esta disciplina (Villaran y
Zavala, 2022).

Por ello, Ministerio de Educacion (2022), sefiala que es necesario el uso del
plan estratégico institucional (PEI), debido a que es una herramienta crucial en la
planificacion de las instituciones publicas, ya que sirve como un medio para asignar
adecuadamente los recursos al vincular los objetivos a corto y mediano plazo, que
permitird una vision integral y coordinada de los planes nacionales y de las
actividades de una institucion publica, determinando los impactos actuales y
potenciales en caso de que se realicen modificaciones o restricciones.

En consecuencia, en el diario El peruano (2003), detalla que segun la Ley
N° 28036 “Ley de Promocion y Desarrollo del Deporte, busca crear un entorno
favorable para el desarrollo del deporte en el Perud, promoviendo la participacion de
la poblacion en actividades deportivas y asegurando el apoyo a los deportistas y

organizaciones deportivas.



En el Perd, el voleibol femenino es el segundo deporte mas importante
después del futbol, tanto en popularidad como en alcance, dicho deporte se
trasciende a nivel nacional y mundial demostrando en los deportistas mucho
entusiasmo y desear llegar a competir los mundiales ademas, la busqueda de la
victoria y la excelencia deportiva conlleva una retribuciéon econémica, lo que va mas
alla del concepto de "Deportista Amateur"; aunque la remuneracion es importante,
no es suficiente para la transicion completa al profesionalismo. Ademas, el voleibol
se ha convertido en un fendmeno social y cultural en el pais, atrayendo a empresas
y medios de comunicacion, y creando vinculos entre agentes econdmicos Yy
deportivos.

Los problemas en relacién al titulo investigativo después del recojo de datos
fueron auténticos y esenciales como base en todos los deportes por lo tanto se
refiere al desarrollo de procesos para nifios en edad escolar, fundamentados en la
teoria y metodologia de la educacion fisica y el deporte. Este proceso esta
organizado en etapas y programas secuenciales y sisteméticos, adaptados a la
edad, crecimiento, maduracién, desarrollo fisico o intelectual y el entorno geogréfico
y social de los nifios, también se puede expresar que esta actividad se centra en la
falta de preparacion adecuada y sistematica en las etapas iniciales del
entrenamiento de voleibol. Muchos programas de formacion carecen de un enfoque
integral que combine el desarrollo de habilidades técnicas, tacticas y fisicas con una
comprension estratégica del juego. Por lo que se indica que los problemas se van
generando a través de la ensefianza en el proceso de adaptacion.

Ademas, la problematica enfocada en este proceso se toma como
deficiencia que puede resultar en jugadores que, aunque talentosos, no alcanzan
su maximo potencial debido a lagunas en su formacién inicial.

El trabajo esté justificado por relevancia tedrica, practica y metodoldgica al
abordar la preparacion integral de los jugadores de voleibol. Desde una perspectiva
tedrica, se basa en principios de la biomecénica, la pedagogia y la psicologia
deportiva para sustentar el desarrollo de habilidades técnicas y tacticas. En la
practica, propone una serie de ejercicios y actividades disefiadas para mejorar la

coordinacion, la fuerza, la agilidad y la comprension estratégica del juego, facilitando
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asi una transicion fluida hacia la competencia formal. Metodolégicamente, utiliza un
enfoque estructurado y sistematico que incluye la observacion, el analisis y la
evaluacion continua de las actividades predeportivas, permitiendo ajustes y mejoras
constantes en el rendimiento de los jugadores.

Trabajo de investigacion desarrollada de acuerdo a la guia que describe la
conexion de la teoria y practica para optimizar la preparacion predeportiva en el
voleibol de acuerdo a la problematica encontrada en dicho proceso se plantea la
siguiente pregunta ¢ Cudles son los fundamentos y estrategias actuales en juegos
predeportivos del voleibol?

En la introduccion se presenta la importancia de los juegos predeportivos
como herramientas fundamentales en la formacion integral de los estudiantes,
especialmente en el area de Educacién Fisica, resaltando su rol en la mejora de
habilidades motoras, valores como la cooperacion y el respeto, y su funcion como
preparacion para disciplinas deportivas especificas como el voleibol; en el capitulo
de desarrollo se profundiza como los juegos predeportivos aplicados al voleibol
contribuyen al crecimiento técnico, tactico y emocional de los estudiantes,
destacando las estrategias ofensivas y defensivas, las cuales fomentan la
autorregulacion, el trabajo en equipo, la toma de decisiones y el respeto por las
reglas; y en cuanto al capitulo de conclusiones se sintetizan los beneficios de los
juegos predeportivos en el contexto del voleibol.

La presente monografia se estructura en tres capitulos principales, el
primero aborda los fundamentos tedricos del voleibol y su valor educativo en el nivel
escolar, el segundo capitulo se centra en los juegos predeportivos como estrategia
pedagdgica, detallando su clasificacion, objetivos y beneficios en el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Finalmente, el tercer capitulo expone propuestas practicas
de juegos adaptados al voleibol, disefiados para desarrollar habilidades técnicas y

fomentar el trabajo en equipo.
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DESARROLLO TEMATICO

1.1. FUNDAMENTOS DE LOS JUEGOS PREDEPORTIVOS
1.1.1. Definicion y clasificacion

Los juegos predeportivos, de acuerdo con Lema etal., (2024) no es
especifico de algun deporte en concreto, sin embargo, se aplican en cualquiera de
ellos consistiendo en lanzamientos, conducciones, saltos, movimientos y pases,
ademas, estos se clasifican por las acciones que se realiza, el nimero de jugadores,
la procedencia y el deporte.

Por otro lado, Nozal, (2007a), indica que los juegos predeportivos se
clasifican de la siguiente manera:

- Juegos individuales: el juego lo realiza un solo jugador para lograr el

objetivo.
- Juegos colectivos: los juegos necesitan de dos a mas jugadores para

lograr el objetivo

1.1.2. Funciones de los juegos predeportivos

Segun Ortiz (2024), las funciones de los juegos predeportivos, se
establecen en tres fases progresivas, como la predisposicion deportiva que abarca
desde los 6 a 8 afios; asimismo, la preparacion genérica que va desde los 8 a 10
afos; a su vez la preparacion especifica que va desde los 10 a 12 afios en la cual

se centra en la iniciacion en los deportes, la familiarizaciéon con contexto similares a
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las del deporte, por otro lado también, la adquisicion de habilidades
especificas; y, por ultimo, el cumplimiento de algunas reglas del deporte. Lo cual
mejora el desempefio deportivo, promoviendo valores como el trabajo en equipo, la
disciplina y el respeto por las reglas establecidas.
1.1.3. Caracteristicas de los juegos predeportivas

Las caracteristicas permiten que el jugador desarrolle nuevas habilidades,
respetando siempre las normas establecidas, por ello Perea etal. (2020),
mencionan que las caracteristicas son la simplicidad, que hace referencia a las
reglas las mismas que son sencillas y faciles de comprender, originando en los
participantes centrarse en el desarrollo de habilidades basicas; también esta la
adaptabilidad, las que se pueden modificar de acuerdo a la edad, cantidad de
participantes y el nivel de habilidad; el enfoque de habilidades basicas, se orientan
en habilidades como correr, saltar, atrapar, golpear y lanzar; menos competitividad,
es la participacién y disfrutar del juego; para finalizar esta el desarrollo fisico y social,
donde se promueve tanto el desarrollo fisico como la agilidad, fuerza y coordinacién

y también las habilidades sociales del trabajo en equipo y comunicacion.
1.2. EL VOLEIBOL

1.2.1. Origen del véleibol

A inicios de empezar este proceso disciplinario el voleibol ha experimentado
una considerable evolucién, convirtiéndose en un deporte de gran importancia a
nivel mundial, segun Zurita (2015) manifiesta que el deporte del vdleibol es un
deporte fue creado en 1895 en Massachusetts por Williams George Morgan,
buscando una actividad fisica y grupal que evitara el contacto corporal directo.
Desde su origen, el vdleibol, originalmente llamado Mintonette, ha sufrido
numerosas transformaciones. Hoy en dia, se ha convertido en un elemento
fundamental de los programas de actividad fisica en todo el mundo.
1.2.2. Beneficios del voleibol

El véleibol es un deporte que aporta numerosos beneficios para el desarrollo
integral de una persona, gracias a su impacto positivo en el funcionamiento cerebral,
entre estos beneficios se encuentran la mejora de la coordinacion y la agilidad, ya

gue se estimula la conexién entre los musculos y el cerebro. Asimismo, la practica
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del voleibol contribuye a mejorar la concentracion y los reflejos, debido a la
necesidad de mantener una atencién constante y tomar decisiones rapidas durante
los partidos como expresa (LOpez et al., 2018). A su vez Gutiérrez (2021), sefiala
que el véleibol se distingue de otros deportes de equipo por tres caracteristicas
principales, al inicio una red separa a los jugadores, evitando la interpenetracion en
las jugadas de ataque y defensa. Segundo, el balén, condicionado por la altura de
la red, obliga a los jugadores a moverse y equilibrarse de manera especifica.
Tercero, el balon debe ser golpeado sin ser retenido, lo que requiere anticipacion y
rapida reaccion. Ademas, este deporte combina principios de ataque y defensa de
manera unica.

También IAFIDES (2020), manifiesta que el beneficio de este deporte es
que facilita la interaccién social y el trabajo en conjunto, lo que provoca la liberacién
de dopamina y serotonina, neurotransmisores relacionados con el bienestar
emocional reduciendo los niveles de estrés y ansiedad debido a la liberacion de
endorfinas, lo cual beneficia la salud mental.

Asimismo, Guerra et al. (2021) referente a este punto manifiesta que el
proceso de aprendizaje del voleibol implica adquirir habilidades técnicas, tacticas y
mentales necesarias para tener un buen rendimiento en el juego, por ello es esencial
comprender las reglas del juego, conocer las posiciones de los jugadores, practicar
las habilidades basicas como saque, recepcién, bloqueo y defensa, asi como
aprender a trabajar en equipo y comunicarse eficazmente con los compaferos; asi
como también, es importante mantener una actitud positiva y competitiva, asi como
observar partidos profesionales para aprender de los mejores.

1.2.3. Reglas basicas del voleibol

Las reglas basicas, segun Federacion Asturiana de Véleibol [FIVB] (2021),
tiene el véleibol relevantes con caracteristicas clave como un area de juego
rectangular y simétrica, de 18 x 9 metros, rodeada por una zona libre de 3 metros
en todos sus lados. La superficie debe ser plana, horizontal y uniforme, y las lineas,
de 5 cm de ancho, deben ser de un color claro. La red tiene una altura de 2,43 m
para hombres y 2,24 m para mujeres. El balon es esférico, cubierto de cuero flexible

0 sintético, con un color claro o combinacion de colores, con una circunferencia de
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65-67 cm y un peso de 260-280 g. Cada equipo estd compuesto por un maximo de
12 jugadores, que deben usar camiseta, pantalon corto, medias y zapatillas
deportivas livianas y flexibles con suela de goma o caucho. El partido se gana al
obtener tres sets, sumando 25 puntos por set con una ventaja de al menos 2 puntos

sobre el adversatrio.

1.2.4. Latécnica del voleibol

Ariza (2020) autor que manifiesta el concepto de técnica expresando que
dichos fundamentos se pueden describir con tres palabras clave: ejecucion,
interaccion con el entorno fisico y eficacia, el objetivo de trabajar la técnica es
realizar un movimiento de la manera mas eficiente posible, considerando cémo el
medio ambiente influye en el deportista.
1.2.5. Clasificacion del voleibol

Al expresar el trabajo de la aplicacion de técnicas se basa en el numero de
jugadores y en el objetivo. En cuanto al nimero de jugadores, la técnica individual
se refiere a los movimientos técnicos realizados por un jugador de manera
auténoma; mientras que la técnica colectiva involucra la coordinacion de dos o mas
jugadores con el propdsito de lograr un objetivo comun. En funcién del objetivo, la
clasificacion incluye el ataque, que abarca todas las acciones dirigidas a anotar
puntos en el campo contrario, y la defensa, que consiste en todas las acciones
destinadas a impedir que el equipo adversario anote puntos en nuestro campo

segun muestra (Garcés Martinez et al., 2023).

1.2.6. Fundamentos primordiales

Es importante comprender que los fundamentos se sustentan en cinco
habilidades claves, como el servicio o saque, bloqueo, recepcién o uso de
antebrazos, colocacion o golpe de dedos, y ataque o remate; por ello, segun Quispe
(2020) en el contexto de juegos pre deportivos la finalidad es ensefar estas
habilidades mediante actividades adaptadas para ayudar a los jugadores a
familiarizarse con los movimientos sin la presion de la competencia formal ya que
cada técnica tiene diferentes desplazamientos y posiciones que estan
interrelacionados en su ejecucion y ensefianza, por ejemplo, el saque, se practica

la coordinacién de brazo y cuerpo; en el bloqueo, los jugadores tienen que
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posicionarse de forma correcta para interceptar un ataque; en cuanto a la recepcion,
el jugador utiliza los antebrazos enfocandose en la correcta alineacion del cuerpo
en actividades como de pase o control del balon; por otro lado, la colocacion es
practicada a través de ejercicios de pases elevados y por ultimo, el ataque es
practicado en juegos de salto, trabajando la impulsion y el golpeo del balon de
manera controlada. De tal modo, que la adecuada ejecucién de estas técnicas
mejora el juego permitiendo que adquieran habilidades fundamentales que les

servirdn al avanzar un entrenamiento estructurado
1.3. JUEGO

1.3.1. Concepto fisiolégico de juego:

Segun manifiesta Lyons (1993), donde analiza cdmo las funciones
biolégicas y los sistemas fisicos influyen en la ejecucion y el rendimiento durante la
actividad deportiva, en deportes como el véleibol, esto abarca la integracién de la
resistencia cardiovascular, la fuerza y la potencia muscular, asi como la velocidad y
la agilidad, los cuales son esenciales para realizar movimientos efectivos y cumplir
con las demandas del juego, también incluye la gestion de energia, el proceso de
recuperacion y la resistencia, que afectan directamente la efectividad y la
planificacion estratégica en el deporte. Todo debido a que dicho deporte permite el
juego instantdneo donde el cerebro actia de manera voluntaria y de libre acceso

hacia el estimulo que se evidencia al momento de jugar.

1.3.2. Concepto psicolégico de juego:

Se puede manifestar que este proceso se centra en cOmo los aspectos
mentales y emocionales afectan el rendimiento y la vivencia del juego. En el
contexto deportivo, esto involucra la influencia de la motivacion en el esfuerzo y la
persistencia, la importancia de la concentracion para ejecutar habilidades con
precision, y la gestion del estrés para mantener el rendimiento bajo presion.
También abarca como el estado emocional del jugador puede afectar su confianza
y la dindmica grupal. En esencia, este concepto investiga como los procesos
psicolégicos impactan en el desempefio y la experiencia en el deporte expresado

por (Rodriguez etal., 2019). También podemos decir que los procesos de
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adaptacion en dichos en eventos se manifiestan de manera psicologica que en su

mayor parte tienen que la posibilidad de expresarse.

1.3.3. Juego de pases rapidos

Al hablar de estrategias o manifestaciones en los jugadores al momento de
su realizacion se manifiesta que el juego de pases rapidos trabaja la coordinacion y
la velocidad de reaccion, promoviendo la rapida toma de decisiones entre
comparferos. Los saltos alternados son ideales para mejorar las piernas de los
jugadores, mejorando su resistencia y su capacidad de salto. Por ultimo, el juego de
comunicacion es clave para mejorar la relacion entre los jugadores, ya que requiere
de una constante comunicacion y coordinacién para lograr el objetivo en equipo. En
resumen, los juegos pre deportivos de voley son una herramienta valiosa para
preparar a los jugadores de forma integral, no solo fisica sino también mentalmente.
Estas actividades ludicas y dinamicas contribuyen a crear un ambiente de trabajo
en equipo, fortaleciendo la cohesién y aumentando las probabilidades de éxito en la
practica o competicion que se avecina.
1.3.4. Aspectos que mejora el juego

Los aspectos que mejora el juego, segun Doreste et al. (2020), sostienen
que son el desarrollo psicomotor, coordinacion motriz, equilibrio, fuerza,
manipulacion de objetos, dominio de los sentidos, discriminacién sensorial,
coordinacién viso motora, capacidad de imitacion; asi mismo el desarrollo cognitivo,
estimula la atencidn, la memoria, la imaginacién, la creatividad, la discriminacién de
la fantasia y la realidad, el pensamiento cientifico y matematico, desarrolla el
rendimiento, la comunicacion y el lenguaje, y por ultimo menciona el pensamiento

abstracto.

1.4. HABILIDADES Y TECNICAS EN JUEGOS PRE DEPORTIVOS

Las habilidades y técnicas en juegos pre deportivos ayudan a que se mejore
las habilidades fisicas, como la coordinacion, el equilibrio y el control del cuerpo,
esto indica que no solo se fomenta la actividad fisica, sino que ademas es beneficios
para el desarrollo emocional de cada persona, y les permite participar en deportes

mas estructurados en el futuro (Llorente, 2021).
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1.4.1. Las habilidades fundamentales

Las habilidades fundamentales del véleibol son cruciales porque aseguran
un rendimiento 6ptimo y eficiente en el juego, de acuerdo con lo descrito por Coca
(2023), estas habilidades incluyen las siguientes acciones:

El saque, su fundamento técnico se refiere al primer contacto que pone en
juego el balon, el cual se ejecuta desde detras de la linea de fondo y puede ser
realizado de diferentes formas por abajo, flotante o en salto, asimismo, esta técnica
incluye una correcta posicion corporal y un golpeo preciso del balon; en cuanto a su
fundamento funcional, tiene como objetivo iniciar el juego y, en muchos casos,
dificultar la recepcién del equipo contrario, generando oportunidades ofensivas para
el equipo que saca.

En cuanto al pase o recepcion, su fundamento técnico, también conocido
como "bump", se realiza con los antebrazos extendidos y juntos, manteniendo una
postura baja y estable, el cual es fundamental para controlar el balon tras el saque
o ataque del oponente; y el fundamento funcional, permite mantener el balén en
juego y preparar una jugada ofensiva, siendo el primer paso en la secuencia de
ataque.

Asimismo, Tubon (2022) indica que también esta las habilidades
fundamentales como:

La colocacion, su fundamento técnico, La colocacion se realiza con las
manos por encima de la frente, formando un triangulo con los dedos pulgares e
indices, es ejecutada generalmente por el colocador para preparar el remate y su
fundamento funcional, permite dirigir el balébn de manera precisa al atacante,
facilitando un remate efectivo y coordinado.

Referente al remate, su fundamento técnico se basa en la accion ofensiva
gue combina una carrera de impulso, un salto y un golpe fuerte del balén con una
mano abierta, buscando enviarlo al campo contrario con potencia y direccion; y su
fundamento funcional, se refiere al principal recurso para anotar puntos, buscando
superar el bloqueo y la defensa del equipo contrario.

Ademas, esté el blogueo, su fundamento técnico, se ejecuta saltando frente

a lared con los brazos extendidos hacia arriba y las manos abiertas, con el objetivo
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de interceptar el ataque del adversario; y el fundamento funcional, que sirve como
primera linea de defensa, buscando detener o desviar el ataque del oponente y, en
ocasiones, generar puntos directos.

Por ultimo, cuando se refiere a la defensa, también conocida como cavado
o "dig", se realiza bajando el centro de gravedad, estirando los brazos y utilizando
los antebrazos o0 manos para evitar que el balén toque el suelo tras un ataque del
oponente; y el fundamento funcional, da acceso a que se mantenga el balén en
juego después de un ataque del adversario, brindando la oportunidad de organizar

un contraataque.

1.4.2. Técnicas especificas de las estrategias pre deportivos

Conforme a lo mencionado por Garcia y Lopez (2019), las estrategias pre
deportivas comprenden una serie de técnicas especificas elaboradas para la
preparacion de una persona, esencialmente en nifios, debido a que la aplicacion de
estas técnicas en etapas tempranas mejora su desarrollo integral del deportista, por
ello para que sea una préctica efectiva y segura, incluyendo ejercicios como la
coordinaciéon motriz, actividades de equilibrio y juegos de reaccion; ademas, se
emplean dinamicas grupales para una mejor comunicacion y trabajo en equipo.

Estas técnicas especificas son las siguientes, en la recepcién o saque, los
jugadores deben mantener los brazos extendidos y juntos para formar una superficie
firme, y las piernas ligeramente flexionadas para absorber el impacto del bal6n. En
la colocacién o set, se usan las yemas de los dedos para crear un angulo preciso
que dirija el balon al destino deseado, mientras el jugador debe estar equilibrado
con las piernas separadas y los brazos extendidos; el remate o ataque en voleibol
requiere un salto explosivo para alcanzar el balén en su punto mas alto. La técnica
de golpeo se ejecuta con el brazo extendido y la mano abierta, produciendo una
trayectoria fuerte y precisa. En el bloqueo, se posicionan las manos juntas con los
dedos extendidos para cubrir una mayor area. En la defensa, se adopta una postura
baja con las rodillas flexionadas para moverse agilmente y se usan los antebrazos
para amortiguar el impacto del bal6n. Por dltimo en el saque, se emplea la técnica

de saque por abajo, golpeando el balon con la parte inferior de la mano y el brazo
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recto, y el saque por arriba, donde el jugador lanza el balon al aire y lo golpea con

el pufio o la mano abierta para mayor potencia (Villa Ramon, 2017).

1.4.3. Importancia de practicar las estrategias pre deportivas

Formalnfancia (2020), sefiala que la importancia de practicar estas
estrategias pre deportivas beneficia el desarrollo integral de los nifios porque les
permite la adquisicion de habilidades motoras béasicas, que mejora la coordinacion
y fomenta valores como el trabajo colectivo y la disciplina, ademas de prepararlos
para el futuro ante los desafios fisicos y sociales. Asimismo, Garcia y Martinez
(2015), menciona que en programas educativos genera una contribucion
significativa al desarrollo integral promoviendo no solo las competencias fisicas, sino
que también las cognitivas y sociales.

Entretanto, Chinchay (2019), expresa que llevar a cabo juegos pre
deportivos de voéley antes de una practica o competicion es fundamental para
calentar el cuerpo y la mente de los jugadores, ayudando a mejorar la coordinacion
y la agilidad, sino que también fomentan la comunicacién y la cooperacion entre los
miembros del equipo.

1.4.4. Habilidades coordinativas

Pimenov (2019), expresa que las habilidades coordinativas juegan un papel
importante en el desempefio de un jugador, la coordinacidén ojo-mano es crucial para
poder golpear la pelota en el momento adecuado y con la precisidn necesaria para
dirigirla hacia el objetivo deseado, esto implica una correcta sincronizacion entre la
vista y los movimientos de las manos y brazos, la coordinacién corporal es esencial
para poder moverse de manera agil y eficiente en la cancha, anticipando los
movimientos del equipo contrario y reaccionando de forma rapida y precisa.
Ademas, esto incluye la capacidad de cambiar de direccion rapidamente, saltar en
el momento adecuado para bloquear un remate o desplazarse de manera
coordinada con los comparfieros para cubrir el espacio de la cancha de forma
eficiente. Por ultimo, la coordinacion visomotora es fundamental en el véleibol, ya
que implica la capacidad de percibir la posicién y movimiento de la pelota, y ajustar

los movimientos del cuerpo para interceptarla o golpearla de manera efectiva, por
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lo requiere una sincronizacion precisa entre la vista y los movimientos del cuerpo

para poder anticipar la trayectoria de la pelota y reaccionar en consecuencia.
1.5. JUEGOS PRE DEPORTIVOS DE VOLEIBOL

1.5.1. Definiciones de juegos pre deportivos

Los juegos predeportivos segun Betancourt et al. (2020), constituyen una
variante de los juegos menores, caracterizada por contenidos que propician la
adquisicion de determinados movimientos, acciones y habilidades primarias que
sirven de base para la asimilacion de habilidades. Por lo general, los juegos
predeportivos y los juegos deportivos comparten ciertas reglas, dado la necesidad
de reproducir ludicamente parte del contenido de un deporte determinado en
diversas situaciones motrices. También Betancourt et al. (2020) manifiesta que los
juegos pre deportivos de voleibol son juegos ludicas y recreativas que se practican
antes de comenzar una sesion de entrenamiento o competencia formal de voleibol,
estos juegos tienen como objetivo calentar y preparar a los jugadores fisica y
mentalmente, mejorar su técnica y habilidades, algunos ejemplos de juegos pre
deportivos de voleibol son el pase en circulo, el golpe de antebrazos en parejas, el
saque en parejas, el juego de toque en grupo, entre otros. Estas actividades son
divertidas, dinAmicas y suelen adaptarse a diferentes edades y niveles de habilidad.

Nozal (2020), expresa que dichas expresiones de juego se realizan antes
de comenzar con la practica del deporte en si, estos juegos tienen como objetivo
preparar fisica y mentalmente a los jugadores, mejorar sus habilidades y destrezas,
y fomentar el trabajo en equipo, algunos ejemplos de juegos pre deportivos de voley
son el calentamiento con ejercicios de estiramiento y movilidad articular, juegos de
pases entre compafieros, ejercicios de coordinacién y equilibrio, y juegos de
velocidad y reaccion. estas actividades ayudan a los jugadores a entrar en calor, a
mejorar su técnica y a potenciar su rendimiento durante la practica del voley.

También, Cruz y German (2021), expresan que los juegos pre deportivos
de voley son esenciales para mejorar el rendimiento de los jugadores, ya que
permiten calentar y preparar fisica y mentalmente a los participantes antes de iniciar
la actividad principal. Estos juegos ayudan a desarrollar habilidades especificas del

voley, como diversas actividades como: agilidad, precision, velocidad y resistencia.
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Ademas, contribuyen a mejorar la cohesién de equipo, la comunicacion y la
confianza entre los jugadores, aspectos esenciales en el funcionamiento eficiente
de un equipo de viley. También son clave en la prevencion de lesiones, al preparar
adecuadamente el cuerpo para la actividad fisica intensa que implica la practica de

este deporte.

1.5.2. Caracteristicas de los juegos pre deportivos

Los juegos pre deportivos presenta caracteristicas de simplicidad y
progresividad las cuales estan orientados hacia el juego, facilitando el aprendizaje
de normas, reglas y movimientos técnicos de deportes de manera mas sencilla y
progresiva, asi mismo presenta un enfoque no especifico, ya que no es necesario
que contengan los elementos especificos de cada deporte, sino que sirven como
una base general; también estan los beneficios y habilidades desarrolladas que son
lidicos y motores esencialmente agonistas y se enfocan en desarrollar destrezas
motoras; como también tiene habilidades adquiridas que son la base para el
desarrollo de habilidades deportivas mas avanzadas trabajando de manera
colectiva ya que fomentan la colaboracion, discusién y resolucion de problemas
dentro de un marco de reglas establecidas previamente, y la preparacién optima
que benefician a los practicantes en su desenvolvimiento antes, durante y después

de las actividades deportivas (Hernandez Pinilla et al., 2020).

1.5.3. Adaptacion de los juegos pre deportivos al véleibol

Ademaés, Mayorga (2024), indica que la adaptaciéon de los juegos pre
deportivos al véleibol brinda la oportunidad de que personas de todas las edades y
habilidades puedan participar, fomentando la inclusion y el trabajo en equipo, esto
lleva a la creacion de vinculos sociales y fortalece la unién de la comunidad a través
de la practica deportiva. Ademas, la implementacién de juegos pre deportivos
adaptados al véleibol en programas educativos comunitarios ayuda a fomentar
habitos saludables y prevenir enfermedades causadas por la falta de actividad
fisica. En resumen, esta iniciativa es una herramienta valiosa para mejorar la calidad
de vida de la comunidad. Por lo que los jugadores o imitadores del juego ya sea
profesional o no profesional que practican este deporte manifiestan la adaptacion
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del mismo y van generando procesos y logros que desencadenan partes esenciales

e importantes en la demostracion de dicha disciplina.

1.5.4. Potencialidades para el equilibrio fisico y mental

Nozal (2020), manifiesta que todo este proceso es importante para
mantener un equilibrio fisico y mental para disfrutar de una vida plena y saludable.
Hay varias acciones que podemos llevar a cabo para lograr este equilibrio, al inicio
es importante hacer ejercicio de manera regular, ya que no solo nos ayuda a
mantenernos en forma, sino que también tiene efectos positivos en nuestra salud y
el estrés y la ansiedad, y la mejora del estado de animo, asimismo, seguir una dieta
equilibrada y saludable es esencial, ya que nos proporciona los nutrientes
necesarios para mantenernos sanos fisica y mentalmente, el descanso adecuado y
la practica de actividades relajantes también son fundamentales para nuestro
bienestar, dormir lo suficiente y dedicar tiempo a actividades que nos permitan
desconectar del estrés diario son medidas que favorecen una buena salud en todos
los aspectos, practicar técnicas de mindfulness, meditacion o yoga puede
ayudarnos a mejorar nuestra salud mental, reducir la ansiedad y el estrés, y

promover la concentracion y el bienestar emocional.

1.5.5. Lainteligencia emocional en los juegos pre deportivos

Saenz et al. (2017), donde afirma que es un proceso crucial en cualquier
entorno competitivo, incluyendo los juegos previos a la practica deportiva, en este
contexto, la inteligencia emocional se refiere a la capacidad de identificar, asi como
comprender y responder de manera adecuada, en los juegos previos a la practica
deportiva, donde aquellos jugadores que pueden controlar sus emociones,
mantener la calma bajo presion y colaborar de manera efectiva en equipo tienen
una ventaja competitiva significativa, ademas, la inteligencia emocional también es
esencial en el aspecto social de los juegos previos a la practica deportiva, a partir
de ello se puede determinar o expresar la conclusion de manera teérica que
permitira a los jugadores demostrar épicamente el proceso de juego a través de la

inteligencia emocional.
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1.6. ESTRATEGIAS EN JUEGOS PREDEPORTIVOS DE VOLEIBOL

La evolucion del aprendizaje estratégico en el deporte como el voleibol ha
ido avanzando de acuerdo al nivel de conocimiento y experiencia técnica, debido a
que al inicio siempre se creia que el jugador deberia dominar por completo las
habilidades técnicas antes de aprender cualquier estrategia, descubriéndose que la
manera de ensefiar es en un entorno simple, tomandose decisiones faciles para
después ir avanzando en situaciones mas complicadas, permitiendo que el jugador
sea creativo y tenga vision de liderazgo, tomando sus propias decisiones en
situaciones complicadas (Chipana Mendoza, 2019).

En concordancia con Hernandez (2014) se debe tomar en cuenta el disefio
de las estrategias que puedan adaptarse al jugador, tomando en cuenta diversos
factores que limitan y afectan el rendimiento de los jugadores como caracteristicas
fisicas que posee cada jugador; asimismo, los atributos especializados de cada
jugador como el pasar o bloquear; y por ultimo los impedimentos administrativos,
los cuales influyen en el equipo como el nimero de jugadores disponibles, las
posiciones en el campo, las reglas y la cantidad de veces que un equipo puede

conectar el balon durante un punto.

1.6.1. Estrategias ofensivas

Concepto expresado por Aguirre (2020), donde indica que son tacticas y
técnicas utilizadas por un equipo para atacar al adversario y conseguir puntos, estas
estrategias estan disefladas para maximizar la efectividad de los ataques y superar
la defensa del equipo contrario, en esa logica, es importante la actuacion didactica-
pedagdgica para lograr el trabajo conjunto en base a trabajar también la empatia,

solidaridad, autocontrol y respeto por las reglas de juego.

1.6.2. Estrategias Defensivas

Las estrategias defensivas en voleibol tienen como objetivo neutralizar los
ataques del equipo rival y evitar que el baldon caiga en el area de tu equipo. Estas
tacticas estan orientadas a reducir el nimero de puntos concedidos y a preservar el
dominio durante el juego (Gea-Garcia y Quero-Calero, 2022). Al igual que con las

estrategias ofensivas, donde se promueven con caracter formativo, habilidades
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socioemocionales, las estrategias defensivas demandan desarrollar la

comunicacion asertiva.

1.6.3. Desarrollo de la comunicacién y trabajo en equipo

Fomentar la comunicacion y el trabajo en equipo en el voleibol, para Aldana
et al. (2021), es crucial para lograr el éxito en el deporte, debido a que estas
habilidades no solo facilitan una mejor coordinacién entre los jugadores durante el
partido, sino que también refuerzan la unidad del equipo y elevan el nivel de

rendimiento en los encuentros.

1.6.4. Adaptacion de Estrategias a Diferentes Niveles de Habilidad
Como lo mencionan Pirateque y Olivares (2022), adaptar las estrategias en

voleibol segun el nivel de habilidad de los jugadores es crucial para optimizar su
progreso y el rendimiento del equipo. Cada etapa de habilidad demanda métodos y
enfoques especificos para un entrenamiento y juego efectivos.
1.7. METODOLOGIA PARA IMPLEMENTAR JUEGOS PREDEPORTIVOS

Existen tres aspectos en la metodologia como: Planificar las sesiones de
entrenamiento en véleibol es crucial para asegurar que los jugadores progresen en
sus habilidades de forma 6ptima. Una sesion efectiva debe integrar y equilibrar los
componentes técnicos, tacticos, fisicos y mentales del deporte; asi mismo la
evaluacion del progreso y ajuste de estrategias, que se refiere al seguimiento del
progreso Yy la modificacion de las estrategias son fundamentales en el entrenamiento
de voleibol para garantizar un desarrollo constante y la efectividad del equipo, este
proceso consiste en examinar el avance de los jugadores, reconocer areas que
necesitan mejora y ajustar las tacticas segun sea necesario; y por ultimo, los casos
practicos y ejemplos de implementacién, donde demostrar la implementacién eficaz
de estrategias y técnicas de entrenamiento en véleibol se logra a través de casos
practicos y ejemplos especificos. Estos ejemplos ofrecen una perspectiva detallada
de como aplicar estos conceptos en situaciones reales para optimizar el desempefio
del equipo segun expresa (Kinesis, 2010). Lo que se puede mencionar también es
gue al momento de buscar o disefar procesos al implementar dichos juegos entran
a tallar diversos componentes y plantear dichos objetivos con las que se necesita

lograr.
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CONCLUSIONES

Se concluye que los juegos predeportivos facilitan importantes beneficios fisicos y
psicologicos, ya que contribuyen a mejorar la coordinacion, la agilidad y el bienestar
emocional de los estudiantes, posibilitando a que se fomente la empatia, la solidaridad,
el respeto por las reglas y la autorregulacion emocional, en el cual los participantes
desarrollan competencias sociales y deportivas que fortalecen su formacion integral en

contextos educativos y comunitarios.

Se llega a la conclusion que implementar juegos predeportivos en el véleibol da acceso
a que se prepare de manera adecuada a los estudiantes para afrontar la intensidad del
deporte, mejorando sus habilidades técnicas y previniendo lesiones, asimismo, se
promueve la inclusion, la participacion activa de personas con distintas capacidades, y
la cohesion social, aspectos fundamentales para el desarrollo saludable y exitoso de

esta disciplina en el @mbito escolar.
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