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RESUMEN

Este trabajo de investigacion tuvo como objetivo principal formular
estrategias didacticas para fortalecer la identidad personal de los nifios de cinco
afos de la Institucion Educativa Inicial N° 010 de Miraflores, de la ciudad de Jaén
en el 2022.

Se utilizé un disefio descriptivo propositivo. La muestra se seleccioné de
manera intencional, por conveniencia, estuvo conformada por 25 nifios de cinco

afos de edad del nivel educativo inicial.

Para la recoleccién de informacion, se utilizdé como técnicas la
observacion y la encuesta. La validez de los instrumentos se realiz6 mediante el

juicio de expertos.

Los resultados encontrados indican que el 48% de nifios de cinco afos
se ubican en el nivel “inicio” en el desarrollo de la identidad personal. Que el nivel
de desarrollo en la dimensién valorarse a si mismo el 52% esta “en inicio” y el
nivel de desarrollo de la dimension autorregulacion de emociones el 52% estan
‘en proceso”. Ademas, el accionar de la docente del aula, respecto a las
estrategias didacticas esta signada por la actividad ludica, el protagonismo de
los nifios, con los escenarios pedagdgicos, el trabajo colaborativo, la toma de
conciencia de las caracteristicas personales y la autorregulacién emocional de

los nifos.

Palabras claves: Identidad personal, estrategias didacticas, autorregulacion de

emociones, valorarse a si mismo.
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ABSTRACT

The main objective of this research work was to formulate didactic
strategies to strengthen the personal identity of five-year-old children from the
Initial Educational Institution No. 010 of Miraflores, in the city of Jaén in 2022.

A proactive descriptive design was used. The sample was selected
intentionally, for convenience, it consisted of 25 five-year-old children from the
initial educational level.

For the collection of information, observation and survey techniques were
used. The validity of the instruments was carried out through expert judgment.

The results found indicate that 48% of five-year-old children are located
at the "beginning” level in the development of personal identity. That the level of
development in the dimension valuing oneself 52% is "in the beginning" and the
level of development of the dimension self-regulation of emotions 52% are "in
process". In addition, the actions of the classroom teacher, with respect to
didactic strategies, are marked by playful activity, the prominence of children, with
pedagogical scenarios, collaborative work, awareness of personal characteristics

and emotional self-regulation of children.

Keywords: Personal identity, didactic strategies, self-regulation of emotions,

valuing oneself.
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INTRODUCCION

La presente investigacion se refiere al tema de identidad personal en los
nifios de educacion inicial, la misma que la van construyendo progresivamente a
partir de las interacciones sociales que desarrollan tanto en la familia como en la
escuela, con sus pares y con los adultos.

Segun la UNICEF (2014), menciona que, la mayoria de los nifios tienen
dificultad para reconocer los aspectos que los hacen uanicos, identificando
caracteristicas fisicas e intereses, gustos y sentimientos que puedan asimilarse
al grupo o clase al que pertenecen, por ello en la actualidad, el desarrollo de la
identidad en los infantes es de gran importancia para los diferentes grupos
sociales, incluyendo la familia y la escuela, porque ejercen una adecuada
influencia sobre el nifio.

La principal caracteristica de la poca identidad personal es que los nifios
no son conscientes de valorarse a si mismos tal y como son, por otro lado, tienen
dificultad al reconocer sus caracteristicas fisicas y emocionales, como también

les falta reconocer a los miembros de su familia.

Para analizar la problematica de la identidad personal es necesario
analizar algunas causas, una de ellas es que los nifios se dejan influenciar por
los demas y no perciben el efecto del mal estado emocional, ademas la docente
no utiliza estrategias didacticas que ayuden al fortalecimiento de su identidad. El
problema de identidad individual que se presenta en un nifio se debe en parte al

proteccionismo de la familia y la comunidad, esta préactica sociocultural
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imposibilita la autenticidad, libertad y expresion abierta de sus sentimientos y
emociones (Bernal, 2004).

Esta investigacion se realizé con la finalidad de proponer estrategias
didacticas para fortalecer la identidad personal de los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 010 del sector Miraflores, de la ciudad de Jaén,

en el afo 2022.

La investigacion esta centrada en el desarrollo de la identidad personal
del nifio. Se basa en teorias cientificas de la construccion de la identidad
personal, Teoria humanista centrado en la personay la teoria socio cultural.

Para el recojo y produccion de informacién se aplicaron instrumentos de
evaluacion como la encuesta para la docente y la ficha de observacion a los
nifos en una muestra que fue seleccionada de manera intencional y por
conveniencia.

Los objetivos especificos establecidos para la investigacion fueron los
siguientes:

Diagnosticar los niveles de identidad personal que tienen los nifios de 5
afos de la Institucion Educativa Inicial N° 010 del sector Miraflores, de la ciudad
de Jaén, en el afio 2022.

Identificar y seleccionar estrategias didacticas que se deben usar para
fortalecer la competencia construye su identidad de los nifios de 5 afios de la
Institucién Educativa Inicial N° 010 del sector Miraflores, de la ciudad de Jaén,
en el aio 2022.

Definir orientaciones metodolégicas para utilizar estrategias didacticas
que fortalezcan la competencia construye su identidad de los nifios de 5 afios de
la Institucion Educativa Inicial N° 010 del sector Miraflores, de la ciudad de Jaén,

en el afio 2022.

El informe de investigacion esta organizado en los siguientes capitulos:

El capitulo I, corresponde al planteamiento de la investigacion, se
presentan los antecedentes del estudio, ademas, incluye el planteamiento del

problema, objetivos y la justificacion de la investigacion.

En el capitulo Il, se presenta el marco tedrico conceptual con las teorias

gue sustentan la propuesta pedagodgica.
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El capitulo 111, esta referido al marco metodologico donde se detalla las

técnicas y validez de los instrumentos.

El capitulo 1V, corresponde a la propuesta pedagdgica que evidencia las

estrategias didacticas para fortalecer la identidad personal de los nifios.

Finalmente se presentan las conclusiones, recomendaciones,

referencias bibliogréaficas y los anexos.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

11. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.1. Antecedentes de lainvestigacion
1.1.1.1. Antecedentes internacionales

En 2021, Chiquiguaga explora la formacion de identidades culturales
infantiles a través de estrategias didacticas. Su objetivo es realizar el valor de la
cultura. La investigacion se basa en la identidad social de un grupo para
mejorarla para el individuo. En este caso se utiliz6 una metodologia mixta, se

utilizaron métodos observacionales y de interrogatorio.

Los resultados del estudio muestran que el juego estimula el habla y la
emocion a nivel individual. El estudio finaliz6 mostrando que las actividades
lidicas despiertan en los nifios el interés por los valores culturales, revelando
sus verdaderas ideas de su identidad. Este estudio presenta la jerarquia de las
actividades recreativas destinadas a formar la personalidad del nifio en la etapa

de educacioén inicial.

Mufioz y Sandes (2020) en Santiago de Chile realizaron un estudio de
identidad y autocontrol en preescolar con el fin de mejorar habilidades y
conocimientos para que los nifios desarrollen paulatinamente su propia
identidad.
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El estudio utiliz6 un método descriptivo basado en diagndésticos
obtenidos para la educacion inicial. La principal conclusion del estudio es la base
para la mejora de la identidad y el autocontrol, es la relacién sensible entre los
nifos y los adultos mayores que les permitird sentirse aceptados por completo;
también indica que, el adulto es el entorno significativo del nifio; en la familia son
padres y hermanos, y en una institucion educativa son los docentes, quienes
tienen que establecer relaciones afectivas que permitan a los nifios construir
identidad y autonomia, lo que exige que las familias utilicen espacios
democraticos de aprendizaje, como estrategia que les permita a los nifios

explorar fortalezas, limitaciones, particularidades, emociones y sus necesidades.

Bonilla y Carvajal (2020) de la Universidad Cooperativa, Colombia, en
Bucaramanga estudiaron la construccion de la identidad escolar. El propésito del
estudio es explicar como se forma la identidad de género entre un nifio de 5 afios

y una nifia que van a la escuela.

En este estudio, se usa un meétodo de caso cualitativo. La principal
conclusion sefiala que la estructura identitaria de los infantes esta fuertemente
influenciada por la familia y el entorno socioeducativo, con sus comodidades y
practicas, la transmision se centra en determinar la infanciay la identidad de

género masculina.

Méndez (2018) ha realizado investigaciones relacionadas con el impacto
en la formacion de la personalidad de las familias y sus hijos. El objetivo del
estudio fue desarrollar un programa de formacion y capacitacion docente en el

nivel de preescolar. El estudio se enmarca en un enfoque descriptivo cuantitativo.

Los resultados exponen que solo el 11,8% de los docentes de la muestra
estan interesados en aspectos relacionados sobre el desarrollo de los nifios en
el hogar, y solo el 13,9% conocen las estrategias y pueden replicarlas. La
principal conclusion del estudio es que la familia y escuela son pilares que
contribuyen a la formacién y construccion de la personalidad del nifio, punto de
partida para el desarrollo personal, por lo que las escuelas deben adoptar una

estrategia que incluya una variedad de actividades en la familia.

En Ecuador, Hidalgo y Rios (2018) estudiaron el uso de la estrategia de

juego para desarrollar el autocontrol y moldear la personalidad en nifios de 4
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anos. El proposito del estudio fue identificar problemas de autonomia e identidad
de los estudiantes. Las investigaciones muestran que la construcciéon del
caracter de un nifio en la escuela requiere creatividad y una buena preparacion
pedagogica, que permita ajustar el estado emocional del nifio para construir un

comportamiento personal adecuado.

Los resultados revelan que los docentes de preescolar muestran
discriminacion en cuanto a las habilidades a formar, en aspectos relacionados
con la identificacion y el autocontrol en los infantes. También es importante
sefalar que los docentes conocen las estrategias del juego, pero no las aplican
a los alumnos, por lo que los docentes deben ser creativos y practicarlas

constantemente.

1.1.1.2 Antecedentes nacionales

Lisa (2021) realiz6 una investigacién asociada con el desarrollo de la
personalidad y la independencia a la edadde5  afos. Su
proposito era determinar el impacto de la identidad de un individuo enla
autonomia. Este estudio examina la importancia de la innovacion pedagoégica de
la identidad y la autonomia. Se utilizé un disefio transversal no experimental. Las
investigaciones muestran que el autocontrol esta influenciado por laidentidad del

individuo y cémo los nifios piensan, se definen y se entienden a si mismos.

El resultado principal indica que la identidad personal se asocia
gradualmente a la liberacion personal de los nifios de 5 afios, lo que lleva al
autodescubrimiento y una visiéon de la capacidad de enfrentamiento de las

emociones.

Cerro, Coico, Garcia y Merino (2020) en Jaén, han realizado un estudio
sobre el uso de estrategias didacticas para desarrollar la autonomia de los
infantes de 5 afos. Su finalidad fue desarrollar una propuesta con estrategias

metddicas para aumentar la autonomia.

La mayoria de los resultados de la investigaciébn muestran que los nifios
de 5 afios aun no han desarrollado la independencia motora de algunas
actividades propias de su edad, ya que aun dependen de sus padres para las

actividades que realizan el dia a dia y el proceso de formacion presta poca
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atencion al desarrollo del autocontrol de los alumnos de preescolar, lo que

dificulta que expresen su propia identidad.

Rubio (2019) explora la relacion entre el entretenimiento draméatico y la

personalidad de los nifios de 5 afios.

Es una investigacion del progreso cognitivo, emocional y social de los
infantes en relaciébn con las habilidades cognitivas, afectivas y el uso del
lenguaje. El estudio es cuantitativo, ha utilizado un disefio descriptivo,

correlacionado con una muestra especifica.

Los resultados muestran que el coeficiente de correlaciéon r = 0,872,
donde p = 0,000 (p < 0,05), indica una correlacién estadistica entre el juego
ladico y personalidad en nifios de 5 afios. La investigacion muestra que el juego
€s una estrategia positiva que permite desarrollar la autoestima, la conciencia de

las acciones, el conocimiento y la capacidad de autorregular el comportamiento.

Alzamora (2019) completdé una disertacion sobre el progreso
de la identidad y la autonomia para alumnos de 5 afios en Lima, Perd, lo que
resulté en una combinacion entre identidad y autonomia. Esta investigacion se
basa en la teoria de Sigmund Freud. Describe al superyé como una mezcla de
normas sociales, cédigos de conducta, deberes y obligaciones. El trabajo fue

cuantitativo, no experimental y de correlacion transversal.

Las principales conclusiones del estudio indicaron una correlacion
significativa entre identidad y autocontrol en nifios de 5 afios (Rho = p < 0,00).
Ademas, dice que un nifio demuestra autonomia porque tiene una identidad
individual. Un nifio se identifica consigo mismo en su pureza personal, en sus
propias palabras, demostrando autonomia e identidad. Un nifio con caracter es
aguel que relata sin miedo su historia personal, demostrando sus talentos en el

arte, la musicay el juego.

De la Cruz, Rosillo, Saldaia y Vicente (2019) en Jaén investigaron la
construccion de la autonomia en nifios de 4 afos de la IElI 010 Miraflores. Su
objetivo fue optimizar el aprendizaje en el area Personal Social mediante el

desarrollo de habilidades que permitan a los nifios trabajar de forma autonoma.
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La investigacion realizada es un estudio cualitativo utilizando el método de

investigacion accion.

El principal resultado del estudio fue que tanto hombres como mujeres
mejoraron significativamente su autoeducacion mediante el desarrollo de un
curriculo diverso, utilizando estrategias y materiales educativos basados en el

conocimiento, la creacion y el apoyo de los padres.

Sairitupac y Vilca (2018) realizaron un estudio de identificacion de nifios
de 5 afos en la IEI. 092 explica el desarrollo de la personalidad de los nifios.
Este es un estudio descriptivo basico simple basado en un enfoque social, en el
gue las estructuras sociales son el resultado de un proceso histérico y educativo

en interaccién con el medio.

Las principales conclusiones muestran que la personalidad en los
sujetos escolares se encuentra en el nivel de construccion. La investigacion
realizada muestra que la practica docente otorgd poca importancia al desarrollo
de las relaciones, en especial la identidad, por lo que los aspectos de autoestima,
autorregulacion de las emociones y conductas deben promoverse de manera

permanente, situacién que requiere mejora, y participacion del maestro.
1.1.2. Caracterizacion del problema.

La identidad personal es un proceso de cambio, de socializacién, de
relacion del nifio con el entorno, donde se modifican estereotipos valorativos,
percepciones de autoaceptacion y regulacion emocional. Sin embargo, como
sefiala UNICEF (2014), la mayoria de los nifios tienen dificultad para reconocer
los aspectos que los hacen unicos, identificando caracteristicas fisicas e

intereses, gustos, sentimientos y asimilarse al grupo o clase al que pertenecen.

La identidad es considerada como un fundamento de la persona, es
decir, es aquello que permite a una persona ser quién es y no otra (Feldman,
2014). Por ello, en la actualidad, el tratamiento de la identidad en los infantes es
de gran importancia para los diferentes grupos sociales, incluyendo la familia y
la escuela, porque ejerce una adecuada influencia sobre el nifio, permitiéndole

desenvolverse de la forma mas adecuada en su entorno.
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El problema de identidad individual que se presenta en un nifio se debe
en parte al proteccionismo de la familia y la comunidad, esta préactica
sociocultural que imposibilita la autenticidad, libertad y expresar abiertamente

sus sentimientos y emociones (Bernal, 2004).

También se describe que la cuestion de laidentidad personal, esta ligada
al bajo nivel de autonomia del nifio. Los nifios pretenden identificarse y
distinguirse de acuerdo a otras personas 0 grupos de personas que para ellos

son de importancia (Tabea, 2017).

Los niflos presentaron baja identidad personal, debido al malestar
emocional que han formado desde la familia y la escuela a través de sus
relaciones con los demas. Ellos se dejan influenciar por los demas y no perciben
el efecto del mal estado emocional. De acuerdo al informe COVID 19 CEPAL
UNESCO, el profesorado ha enfrentado solicitudes de apoyo psicolégico y social
de estudiantes y sus familias. La actividad pedagogica y los nuevos
requerimientos encuentran, muchas veces, profesores capacitados, pero
recursos insuficientes para la tarea de adaptar ofertas y formas pedagogicas a

los estudiantes en condiciones desfavorables (UNESCO, 2018).

Segun el Ministerio de Educacion en el area Personal Social, la identidad
de los nifios, son procesos que se construyen gradualmente a lo largo de su
existencia. Incluye aprender a apreciarse a uno mismo Yy autorregular sus
emociones. Sin embargo, las instituciones de educacion inicial escasamente les
brindan las condiciones y oportunidades, perjudicando su formacion integral.
(Ministerio de Educacion, 2017).

Rubio (2019) desde un estudio en Lima, Perd, asegura que la falta de
identidad personal en el nifio, dificulta las relaciones con los demas, muestra
inseguridad y desconfianza en si mismo, ademas en la regulacion de sus

emociones y comportamientos.

En la practica escolar, se observa que en la mayoria de establecimientos
educativos de inicial, generalmente no se precisa los desempefios de
aprendizaje, se usa metodologia tradicional, que desmotiva y genera desinterés
por el aprendizaje, inadecuada prevision e implementaciobn con soportes

pedagodgicos, dificultando se logren las competencias del area Personal Social.
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A nivel de la region Cajamarca, segun los resultados de aprendizaje del
nivel inicial, 5 afios, en el &rea Personal Social, el 30.25 % se encuentra en el
nivel de inicio (DRE Cajamarca, 2021). Esto significa que en las condiciones
competitivas en las que construyen su identidad, un gran porcentaje de nifios
tienen dificultad para la valoracion de si mismos, autorregulacion de sus

emociones y conciencia social en el proceso de interaccion con sus pares.

Con respecto a la institucidon educativa inicial N° 010 Miraflores — Jaén,
sede de la investigacion, la poblacién de nifios que formaron parte del estudio
procede en su mayoria de familias nucleares, de condicién pobre. Los padres
generalmente pasaban la mayor parte del dia trabajando, dedicando poco tiempo
para la atencion de los nifios de 5 afios. Las observaciones preliminares durante
el aprendizaje de los nifios mostraron que dicho entorno familiar es perjudicial
para la estructura de una personalidad saludable de los infantes, presentando
dificultades en la construcciéon de su identidad personal, referido a la valoraciéon
de si mismos y autorregulacion de sus emociones en el proceso de interaccion

con sus pares.

Es notorio que aun no desarrollaron sus habilidades sociales, asi como,
el cuidado de sus espacios personales y recursos que utilizaron en las
actividades cotidianas como en la hora de la lonchera, el aseo personal, el
trabajo personal y grupal en los sectores. Les fue dificil expresar sus emociones
y sentimientos de manera espontanea a través de diversos lenguajes. Les costo
tomar decisiones por si solos, evidencia observada cuando se involucraron en

actividades educativas (evaluacion diagnéstica).

Ademas, el Informe de evaluacion diagnostica de los docentes en el
2022, afirma que no fueron capaces de contribuir efectivamente al desarrollo
personal de sus alumnos, quienes se vieron afectados por conductas permisivas
gue no favorecieron un estilo de vida saludable. Otros proteccionismos familiares
y del contexto donde vive, impiden la autenticidad, libertad y expresion de las

emociones de los nifos.

Por otra parte, el aprendizaje de la identidad del nifio en cualquier
contexto depende de las interacciones con su entorno, se cuestiona que los

medios de comunicacion transmitan algunos programas que distorsionan su
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significado real de género e incluso hay una modelacion de su identificacion
(Mieles & Garcia, 2010). No solo en el tema de género, los medios de
comunicacion influyen en la disposicion de la identidad del infante, esto también
se nota en conductas sociales, de relacidon con los demas y en la identidad con

personajes como seres ideales, que los nifios quieren imitar o parecerse.
1.1.3. Enunciado del problema.

¢, Qué estrategias didacticas se deben utilizar para fortalecer la identidad
personal de los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 010 del

sector Miraflores, de la ciudad de Jaén, en el afio 20227

1.2. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.2.1. Objetivo general

Proponer estrategias didacticas para fortalecer la identidad personal de
los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 010 del sector Miraflores,

de la ciudad de Jaén, en el afio 2022.

1.2.2. Objetivos especificos

- Diagnosticar los niveles de identidad personal que tienen los nifios de
5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 010 del sector Miraflores, de la ciudad
de Jaén, en el afio 2022.

- Identificar y seleccionar estrategias didacticas que se deben usar para
fortalecer la competencia construye su identidad de los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 010 del sector Miraflores, de la ciudad de Jaén,
en el aio 2022.

- Definir orientaciones metodologicas para utilizar estrategias
didacticas que fortalezcan la competencia construye su identidad de los nifios de
5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 010 del sector Miraflores, de la ciudad

de Jaén, en el afio 2022.

1.3. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Esta investigacion es importante porque abordd un problema real y
concreto, que viene afectando a los nifios y nifias en el desarrollo de su identidad
personal. Problema que impacta en el desenvolvimiento social y sus

expectativas de aprendizaje.
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Desde un punto de vista teorico, este estudio favorece al progreso del
conocimiento de las habilidades de cimentacion de la identidad
personal en nifios de 5 afios, con contribuciones de Vigotsky, Durkheim y la
teoria sociolégica. De este modo brinda a los docentes los fundamentos de las
ciencias para la construccion de la identidad y a partir de ello desarrollen

actividades significativas.

Desde el aspecto practico, la investigacion aport6 diferentes estrategias
didacticas para las maestras de educacion inicial, las mismas que serviran como
herramientas educativas para desarrollar la capacidad de los nifilos para la

construccion de su propia identidad.

Desde el punto de vista metodoldgico, este estudio es importante porque
brindé soporte tedrico para la formulacion de estrategias de ensefianza para
mejorar la practica pedagdgica y desarrollar habilidades de identidad personal,
lo que conducird a intervenciones pedagdgicas en educadores de la primera
infancia. Ademas, este estudio servira como fuente para estudios futuros

relacionados con el tema.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

2.1. MARCO TEORICO
2.1.1. Teorias cientificas de la construccidon de laidentidad personal

Hay diversas teorias sobre la busqueda de la identidad, entre las que
destacan: el modelo internalista con la teoria psicoanalitica de Freud, la teoria
humanista centrada en la personalidad de Carl Rogers y el modelo sociocultural

de Lev Semidnovich Vygotsky.

2.1.1.1. Teorias Internalistas de la Identidad:

Estarelacionada con el psicoanalisis. Los principales representantes son
Freud y Jung. Freud (1921) en su teoria sefiala que existe un conflicto entre las
fuerzas intrapsiquicas: "yo" (identidad), "ello" (placer) y "sUper-yo" (moralidad
referida). Lo que indica que, en el desarrollo de la identidad, participan dichas
fuerzas, lidiando entre si, para la supervivencia del individuo, concretando
nuestro pasado y cédmo nos enfrentamos al mundo. Freud se centré en el estudio
de los pensamientos y las emociones, enfatizando el término inconsciente, que
significa ideas, pensamientos y sentimientos de los que normalmente no somos

conscientes. Se centra en el inconsciente, preconsciente y consciente.

La conciencia se refiere a lo que una persona suele experimentar, lo
gue percibe, sus sensaciones fisicas, emociones, recuerdos y pensamientos. La
funcion de la conciencia es percibir y registrar lo que sucede alrededor de las
personas. El subconsciente es todo lo que es inaccesible al hombre. Es una
parte muy primitiva, oculta el contenido, la informacion nunca puede aparecer de

manera evidente (Freud , citado por Gonzalez, 2013).
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El “sdper-yo” contribuye con la integracion de normas sociales
relacionadas con comportamientos, deberes y responsabilidades que regulan el
desarrollo del nifio. Comprende los procesos mentales que se desarrollan en su

contexto y normas sociales alcanzadas en edades tempranas.

2.1.1.2. Teoria humanista centrado en la persona
Entiende a la identidad como "consciencia" que se descubre a traves de
los sentidos, y que se experimenta como efecto subjetivo de pertenecer al mundo

como unico y diferente de los demas.

El principal representante del humanismo es Rogers (1980) quien
plantea que la "estructura del yo" (el concepto de "quién soy") emerge

gradualmente de la relacién entre el organismo y el medio ambiente.

La teoria se centra en la persona porque enfatiza a la persona como
centro y protagonista de su propio desarrollo. Se enfoca en darse cuenta del
potencial de crecimiento, las limitaciones y las discapacidades de uno. Entiende
gue el ideal del si mismo es por lo que el hombre se esfuerza; en este sentido,
la labor del psicoterapeuta, al igual que los padres y docentes, es acompafar a

la persona en este proceso.

Para Rogers (1980) la tarea principal del sujeto es la autoconciencia.
El concepto de "yo" incluye la distribucion organizada de percepciones, valores
e ideales conscientes que componen la imagen personal, cuya funcidon es la
encarnacion de la experienciay la percepcion de la realidad. En este sentido, "el
yo real" seria el "concepto de quiénes somos" (como realmente somos) y el "yo
perfecto” seria lo que queremos ser. El "verdadero yo" (concepto del yo) es

diferente del "yo ideal".

Rogers introduce conceptos que se pueden incorporar al desarrollo de
la personalidad. Descubrio que las personas siempre estan cambiando y deben
adaptarse a las circunstancias en las que viven, una adaptacion que depende de

la capacidad de aprender de la experiencia.

Explica que todos los organismos tienen un impulso innato para
prosperar y sobrevivir hasta que alcanzan un nivel de autoconciencia similar al

de la piramide de Maslow en su nivel maximo. El desarrollo esta impulsado por
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el proceso, es decir, se construye, concibe y ejecuta todo el tiempo por si mismo.
En este sentido, la personalidad se desarrolla a partir de la experiencia diaria y

del deseo de renovacion de cada uno (Rogers, et al.,2013).

2.1.1.3. Teoria socio cultural

Esta teoria recoge el aporte de Vygotsky, centrado en el desarrollo de la
persona que resulta de un proceso de culturizacion, en el que la persona a través
de la interaccién con los demas va interiorizando saberes y adquiriendo
experiencias, normas Yy principios, mediados por actos comunicativos
(Arcila,2010).

La persona se integra con su entorno y asume la percepcién humana del
mundo, su formacion y desarrollo. El proceso de interiorizacion es la
transformacion de fenomenos sociales en fenOmenos psicologicos, es decir,
utilizar procesos psicoldgicos basicos como la sensacion y la percepcion, asi
como procesos psicologicos superiores como la memoria, la atencién y el
lenguaje para abstraer lo directo del contexto externo. (Lev Vygotsky, citado por
Gonzélez, 2013).

Vygotsky sostiene que el potencial de los infantes se va a desarrollar
mediante la interaccion que tienen con los adultos dentro de un contexto
determinado, siendo necesario un vinculo afectivo y un contexto favorable para
desarrollar sus habilidades y expresarse libremente. Los padres fomentan en los
nifos habilidades de practicas, sociales y habilidades de tipo intelectual de la
misma manera, la habilidad cognitiva brindandoles un desarrollo integro y

apropiado.

En ese sentido, Alzamora (2019), citando a Lopez, 2015), menciona que,
el contexto y el ejercicio de la libertad de los infantes, ayudara a desarrollar los
procesos, satisfacer sus necesidades basicas que se dara durante el desarrollo
preescolar. Requiere que la madre y el padre eduque al nifio con paciencia,
amor, confianzay la comprension necesaria ante cualquier situacion, cuyo medio
sera la comunicacion constante, ambiente agradable y calido para generar

seguridad y autonomia en el nifio.

Vigotsky (2000) menciona que la identidad es la conciencia y el

autoconociemiento que tiene los individuos ya que ellos son los responsables de
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construir su identidad, asi mismo las personas son capaces de aprender y
ensefiar a través de modelos cognitivos que son relevantes en un contexto

cultural determinado para poder participar activamente en el contexto social.

2.1.1.4. Teoria sociolégica de la accion de Durkheim

Durkheim, citado por Pino (2011), argumenta que, el comportamiento o
los eventos sociales como fendmeno macro tienen una influencia significativa en
los cambios a nivel individual o micro y sefiala que la socializacion afecta la
conciencia del individuo, pero también refleja en el ser una consciencia colectiva.
La percepcion personal es el producto de la reconstruccion del conocimiento de

uno de los estados emocionales y tentativos de las interacciones con los demas.

El aporte de Durkheim citado por Lorenc (2013), habla de acciones
morales y acciones no morales en el proceso de interaccion. En las primeras el
individuo adquiere conocimiento y experiencia de la reglas y principios de
convivencia social y personal, y respecto a las normas no morales, son aquellas
acciones del individuo que no cumple las reglas y principios establecidas y

aceptadas socialmente, estas Ultimas pueden llamarse conductas desviadas.

Ademas, la teoria socioldgica precisa que apreciar la contribucion de las
creencias y la identidad personal es comprender quiénes somos y quiénes son
los demas; es la personalidad de cada individuo, pero también el conocimiento y
la comprension de cada miembro de la sociedad. En este sentido la identidad es
el resultado de relaciones en las que hay encuentros y desencuentros. Se refiere
a las percepciones biolégicas, psicolégicas, morales, familiares y educativas que
generan una comprension humanista de los pensamientos, sentimientos y

emociones de una persona (Veray Valenzuela, 2012).

2.1.2. Enfoques de laidentidad personal
Segun Ciselli (2007) citado por Sairitupac y Vilca (2018), el estudio de la

identidad personal se sustenta en los siguientes enfoques:

El enfoque esencialista considera a la identidad como una constante
de caracteristicas culturales objetivas y de estrecha relacién con un grupo étnico,
con una vision estatica. Es un enfoque subjetivo de la identificacion étnica, es el

proceso por el cual las personas se identifican como diferentes de los demas.
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El enfoque situacional centrado en los individuos, considera que los
grupos étnicos, como las distribuciones, son interacciones reguladoras, cada una

con diferencias culturales que las partes consideran significativas.

Finalmente, el enfoque social: propone que la identidad es socialmente
efectiva cuando transmite significados que son relevantes para diferentes partes
de la interaccién con partes que conforman la estructura social. La identidad

social, es el resultado de un proceso historico y social particular.

2.1.3. Desarrollo de laidentidad personal de un nifio

La afirmacion de la identidad del nifio comienza con el afecto familiar y
la socializacién, que se desarrollan con la edad y durante la vida preescolar. Asi,
las primeras experiencias de un nifio o nifia en el hogar le permitiran interactuar
primero con el grupo familiar y luego con otras personas de su entorno, lo que

repercutira en el desarrollo de su personalidad y modo de actuacion (Brito, 2013)

El Minedu (2015), se refiere a la identidad sefialando que es esencial
para la armonia con uno mismo, los demas y el ambiente. Es la base de la vida
social y de la satisfaccion personal. En consonancia con los ideales de felicidad,
aumenta las posibilidades de las personas de mejorar su estilo de vida y la de
los demas, de ejercer sus derechos, de hacer su trabajo y de aumentar sus

posibilidades de ser felices.

Paramo (2008), por su parte, afirma que la identidad de una persona se
forma a través de las relaciones sociales en el seno de la familia, en el ambito
escolar y con personas que saben comportarse, establecerse y actuar. Debe
garantizarse un equilibrio en cuanto a desarrollo y ambiente. De lo anterior, se
parte del supuesto de que cada cual desarrolla su propia filosofia de acuerdo a
su sentido de pertenencia a la familia, salud, lugar de residencia, origen étnico,
cultura, educacion y edad. Ademas, la formacion de la identidad tiene lugar al
comunicarse con sus pares y adultos, en este sentido, las relaciones con otras

personas son muy importantes.

Rico (2006), afirma que los nifios necesitan saberlo todo, hacer
preguntas, participar en juegos con otros nifios y nifias, etc. Tienen muchas

ganas de aprender sobre el mundo que les rodea y participar en actividades en
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casay en la escuela, situaciones y experiencias que aportan en la construccion

de su identidad personal.

El progresivo uso del lenguaje permite dar a conocer lo que piensan,
gue en algunos casos usan palabras con frases negativas, sin darse cuenta que
estan haciendo dafio a sus compafieros. Aparecen los sentimientos de
verglenza, ansiedad y culpa, esto indica paulatinamente que el nifio va

desarrollando su conciencia.

Se entiende que el comportamiento, antes irreflexivo se vuelve mas
prudente, siguiendo modelos de personas significativas para ellos, asimilando
las normas y valores de la familia y la cultura. También, que hay momentos y
lugares para hacer ciertas cosas. De esta manera, los nifios aprenden sobre las
caracteristicas fisicas, el género, etc. y como parte de este proceso, observaran

las diferencias entre las personas y sus caracteristicas.

Es indispensable el conocimiento de los rasgos basicos del nifio
referidos a su identidad. Mirella (1980) identifica los siguientes rasgos del perfil:
Identificar, nombrar y utilizar diferentes partes de su cuerpo, hacer referencia a
sus caracteristicas y cualidades personales, determinar sensaciones Yy
percepciones (sentimiento) como resultado del examen fisico de su propio
cuerpoy realidad. Identifica los lados derecho e izquierdo de su cuerpo, reconoce
sus rasgos fisicos como propios, respeta las diferencias, identidades y
caracteristicas de los demas, evita la discriminacion, reconoce si es nifio 0 nifia

identificando sus cualidades fisicas y mentales.

Como resultado, los niflos y niflas comienzan a distinguirse de los
demas, se dan cuenta de las cualidades personales y la autoestima. Desarrollan
habilidades sociales, aprenden a convivir con los demas, cuidan su espacio y los
recursos que utilizan, expresan sus emociones y sentimientos a través de

diversos lenguajes, entre otras caracterisitcas.

2.1.4. Aspectos de laidentidad personal
Garcia y Catala (2010), asi como Sepulveda (2013), sefialan tres
aspectos principales de la identidad personal que deben ser considerados en

cualquier proceso de socializacion.
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2.1.4.1. Unidad del si mismo

Se trata de autoconfianza, exigir ser reconocido como unico y diferente
y responder a la pregunta: ¢Quién soy? a través del proceso de reconocimiento
fisico, psicologico y de género, prestando atencidon a las caracteristicas de
creencias, valores e ideologia. Este autoconocimiento incluye la toma de
conciencia de las limitaciones de la condicion humana, lo que lleva a la
superacion del egoismo y al reconocimiento de la necesidad de llenar los vacios

en la existencia de otro ser humano.

2.1.4.2. Integracién del si mismo

Consiste en examinar los hechos de su historia de vida, conectando el
pasado, presente y futuro, uniendo familia, educacion y sociedad. Se sabe que
hay conflictos frecuentes y repetidos en la vida. En este caso, las personas
coinciden en la necesidad de comprender las perspectivas de futuro en base a

sus experiencias que han vivido y las que van adquiriendo.

2.1.4.3. Integracion con otros

Esto incluye buscar otras formas de actuar y conocer a los demas, ya
sea familia, educacioén, arte, religién, etc. Significa conectar grupos de ideas y
actividades en diferentes campos, para que sirva a los demas. Finalmente, la
formacion de la identidad se convierte en un elemento fundamental del desarrollo
humano, dando al nifio confianza en si mismo y con las personas que convive
(Sepulveda, et al., 2013).

2.1.4.4. Conciencia social

Se refiere a la capacidad de percibir y comprender la condicion de los
demas y su impacto (Pérez y Merino, 2021). En este sentido, es necesario
encontrar y crear escenarios para que el nifio, a partir de las interacciones con

los demas, desarrolle su personalidad como un ser excepcional.

2.1.5. Estrategias didacticas

Conjunto de actividades conscientemente organizadas por el docente
para un fin pedagdgico especifico o propositivo, respondiendo a decisiones
adecuadas basadas en mejorar la ensefianza y el aprendizaje. Sus elementos
dependen de la subjetividad, los recursos disponibles y el contexto en el que se

desarrollan (Vargas, 2013).
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En el contexto educativo, se distingue entre estrategia de aprendizaje y
estrategia de ensefianza con respecto al proceso educativo. Este estudio analizo
las estrategias didacticas. Asi, la estrategia se refiere a un conjunto de acciones,
actividades o planes encaminados a lograr metas de aprendizaje de manera
consciente y propositiva, llevando a cabo procesos de toma de decisiones en
base las necesidades de los estudiantes y de la mision o metas a alcanzar
(Ministerio et al., 2017).

2.1.5.1. Naturaleza de las estrategias didacticas

Las estrategias didacticas son de caracter pedagogico, se plantean en
el proceso de ensefianza y aprendizaje con el fin de generar cambios en el
esquema mental y la estructura cognitiva de los estudiantes, expresados en:
informacidén verbal, conceptos, estrategias cognitivas, procesos, destrezas,
motricidad, actitudes, valores, normas y actividades de aprendizaje como

insuMmos.

Todas las actividades del salon de clases deben ser estructuradas de
acuerdo a estrategias didacticas que permitan a los docentes y estudiantes
participar activamente siguiendo una secuencia de actividades encaminadas al

logro de los aprendizajes propuestos.

2.1.5.2. Caracteristicas de las estrategias didacticas
Beltran (1998), sefiala las caracteristicas mas importantes de las

estrategias didacticas:

- Su aplicacibn no estd automatizada sino controlada. Requieren
planificaciéon y control del desempefio, implican metacognicién o conocimiento

de los propios procesos mentales.
- Dependen del uso selectivo de sus recursos y habilidades disponibles.

- Para que el aprendiz implemente la estrategia, debe contar con
recursos alternativos entre los que ha elegido utilizar, en funcién de los

requerimientos de la tarea de aprendizaje.

- Las estrategias son acciones o actividades mentales mas o menos

conscientes, autodirigidas y generales.
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- Sirven a procesos coghitivos de los que se diferencian por su caracter

activo, funcional y abierto.

- Son facilmente manipulables y tienen un propésito o intencion de largo
plazo en dar sentido al aprendizaje continuo, para ello se activan técnicas y

procesos disciplinarios e interdisciplinarios.

- Implican, por tanto, un plan de accién, no una técnica ciertamente

mecanica y rutinaria.

De lo anterior se desprende que las estrategias, por un lado, suponen
una serie de acciones, actividades o planes encaminados a lograr objetivos de
aprendizaje, por otro lado, estdn pensadas conscientemente, involucrando a los
estudiantes en la toma de decisiones, a la medida de un objetivo u objetivos a

alcanzar.
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2.1.5.3. Estrategias didacticas para el desarrollo de la identidad personal
Para desarrollar la identidad personal en las primeras etapas de la
educacion infantil, los docentes utilizan diferentes estrategias didacticas en su

practica docente. Las mas utilizadas se enumeran a continuacion:
A. El juego —trabajo

Penchansky de Bosch, y otros (S/F) sefialan que el juego-trabajo debe
entenderse como un todo, y no como dos conceptos operativos en conflicto,
porque su objetivo es mejorar las habilidades del alumno. El uso estratégico del
juego, ademas de sus propiedades recreativas, es una herramienta educativa

para lograr el aprendizaje en un nifio.

En el mismo sentido, Cordeviola (1967), citado en Malajovich (2008),
sostiene que, el juego no debe entenderse como una mera actividad recreativa,
es decir, sin un fin especifico. El juego y el trabajo dual son importantes en el
sentido de que, es deber del educador de inicial utilizar el disfrute del juego y la
accion en el lugar de trabajo para lograr un cambio en el desarrollo de la

personalidad del nifio.

Malajovich (2008) sefala que, el trabajo a través del juego es el resultado
de los pasos del enfoque central de Decroly, comenzando con la experiencia
directa, continuando con el juego (fase de asociacion), y muchas veces

terminando con el drama (etapa de vinculacién y expresion).

Calificado de esta manera al juego-trabajo, se le considera una
estrategia para lograr resultados de aprendizaje basados en los intereses del
nino. Paraello,los docentes enejercicio de la pedagogia necesitan

planificar actividades educativas generales e individualizadas con sus alumnos.

En cuanto a la intervencién del docente en la aplicacion de los juegos,
Sarlé, Garrido, Rosemberg y Rodriguez (2008) destacan que, el docente no debe
adoptar una actitud de espectador, sino de guia y mediador para que los

estudiantes interactian entre ellos y la nueva informacion que puedan acceder.
B. Juego dramaético

Tejerina (1996), sefiala que, el juego dramatico es una practica colectiva

en la que los estudiantes improvisan sobre un determinado tema, donde no
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existe division entre participantes y espectadores, ya que todos desempefian
ambos roles. La actuacion dramatica es una estrategia muy importante ya que
es una practica de utilizar la improvisacion, los escenarios, los objetos y las
situaciones para crear un espacio de juego grupal y de equipo, que permita el
desarrollo de la identidad, el entretenimiento espontaneo y la expresion oral

efectiva.
C. Cuento popular

Un cuento popular segun Sanchez (2018) “es un cuento tradicional corto
de hechos imaginarios, presentado en varias versiones, similar en estructura,

pero con diferentes detalles” (p. 37).

Es una estrategia que consiste en historias sobre eventos relacionados
con personajes, que ocurren en el espacio y el tiempo. Contar es narrar eventos,
historias o anécdotas de manera ordenada y secuencial, con un inicio de
representaciones abiertas de los personajes, el entorno, el tiempo, el espacio y
los datos que respaldan la comprension de lo que esta sucediendo; el nudo
donde comienza el conflicto del sujeto narrado, luego la resolucién, donde se

cuenta la solucion del problema, y el final de la historia.

Ochoa (2012), sefiala que contar historias que nos suceden a nosotros,
a nuestros seres queridos 0 a nuestros amigos, es un habito universal que
compartimos todas las personas. Estas historias o anécdotas, que pueden
contener bromas, representar acciones y peligros, atraen a niflos y adultos por

igual.

Los cuentos tienen una gran importancia en la educacion infantil. Rondén
(2017) valora positivamente los beneficios de esta estrategia, destacando que,
transmiten valores y principios a las nuevas generaciones, estimulando procesos
cognitivos, estableciendo conexiones afectivas y favoreciendo el aprendizaje
significativo. Esta estrategia ayuda a los nifios a adquirir diferentes habilidades

para desarrollar su personalidad e identidad.
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D. La cancion didactica

Es una estrategia representada por un tono y un ritmo armonico,
agradables al oido. Interpretar una cancién se llama cantar, es el arte de crear

un sonido modulado y artistico utilizando el aparato vocal.

Una cancion es una expresion facil de entender, recordar, con una letra
sencilla, repetitiva y ritmica, a menudo acompafiada de movimientos, gestos o
juegos de movimiento. Se considera musica agradable porque el nifio esta

jugando y participando en actividades culturales al mismo tiempo.

Las canciones complementan las actividades escolares al brindar una
variedad de oportunidades educativas y, por lo tanto, deben usarse con
frecuencia en el proceso de aprendizaje. La eleccién de las canciones debe
coincidir con los intereses de los estudiantes, el vocabulario debe ser apropiado
para la edad, los ritmos y los sonidos utilizados. Ademas, deben abarcar una

variedad de temas: folkloricos, patriéticos, divertidos, tipicos y otros.

Las canciones para alumnos del nivel preescolar deben escribirse de
forma sencilla, concisa, utilizando un ritmo y una melodia alegre. El uso de
canciones en la educacion preescolar debe considerar ritmos y géneros del
entorno cultural, contribuyendo al desarrollo de identidad de los nifios y otras
habilidades y destrezas, creando condiciones para que escuchen y expresen
mejor sus emociones, etc. Ademas, aumenta el vocabulario, la pronunciacion y
la regulacion de la respiracidon para emitir sonidos y pronunciar palabras

correctamente.
E. La danza

La danza se puede definir como: “Una combinacion de movimientos
armoniosos realizados Unicamente por la satisfaccién, o el placer que este
ejercicio le produce al bailarin o a la persona que lo admira” (Leese y Packer,
2001, p. 5).

Mediante la danza es posible crear cambios en la vida diaria y
expresiones normales en movimientos inusuales con objetivos especificos. Para
Cedefo (2012), la danza tiene como objetivo educar y despertar el interés de los

educandos y se realiza con una variedad de actividades fisicas que se
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desarrollan en diversos contextos sociales y culturales. Por tanto, refleja las
emociones y sentimientos del espiritu a través de la expresion de los

movimientos corporales.

Como estrategia, danzar es el medio por el cual expresamos lo que
tenemos dentro y que puede realizarse a través del movimiento. Por esta razén,
es importante tener la estrategia correcta; sin ella, estariamos muy limitados. Si
bien la estrategia es importante, de ninguna manera es un fin en si mismo. Los
propasitos pueden ser distintos dependiendo de la intencionalidad educativa, tal
vez para ayudar a la expresidon emocional, o para desarrollar habilidades

psicomotoras o fortalecer su identidad, entre otros propésitos (Velasquez, 2019).

En el &mbito escolar la danza se convierte en una gran estrategia
pedagdgica que permite a los estudiantes desarrollar fortalezas personales y
sociales, porque la danza se puede ensefar tanto de forma individual como en
grupo. A través de movimientos corporales libres o controlados, los estudiantes
pueden expresar y comunicar sentimientos, valores y emociones que promuevan

el respeto, la tolerancia, la creatividad entre los participantes.

Ademas, no solo favorece el desarrollo cognitivo y motor sino también el
desarrollo psicolégico, emocional y social (Ballesteros Mahecha, 2019). Por esta
razén, en el campo de la educacion, la ensefianza de la danza debe ser holistica,
expresiva, con el objetivo de un control corporal absoluto, para que los
estudiantes puedan improvisar, crear sus propios proyectos y al mismo tiempo

promover la creatividad en el proceso de formacion (Liz y Packer, 2001).

En esta investigacién se empleé fundamentalmente danzas propias del
contexto para fortalecer su identidad personal y sociocultural, son muy
motivadoras y practicadas en la zona. Destacarén entre ellas, la danza del maiz,
los maichilejos de Colasay, la danza carrera de caballos practicada en Sallique,
San Felipe y San José del Alto en fechas festivas, la cosecha del café y diversos

bailes cajamarquinos, entre ellos, los huaynos, los carnavales, entre otros.
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2.2. MARCO CONCEPTUAL
2.2.1. Identidad personal

La identidad personal esta constituida por el conjunto de caracteristicas
propias de una persona que le permite reconocerse como un individuo diferente
a los demas. También se refiere al concepto que cada individuo tiene de si
mismo. Se construye en funcion de lo que cada persona percibe, sabe y tiene

conciencia de qué es, y la distingue del resto.
2.2.2. Estrategias didacticas:

Las estrategias didacticas determinan la forma de llevar a cabo un
proceso didactico, brindan claridad de cédmo se guia el desarrollo de las
acciones para lograr los objetivos. En el ambito educativo, una estrategia
didactica se concibe como el conjunto de procedimientos y actividades que

realiza el docente para orientar el aprendizaje.
2.2.3. Competencia: Construye su identidad

Esta competencia se refiere al conocimiento que los nifios deben
obtener con respecto a sus caracteristicas personales, habilidades,
preferencias, capacidades e intereses. De tal manera que se logre establecer

vinculos afectivos y seguros el en ambiente que se desarrolla.
2.2.4. Propuesta pedagogica.

La propuesta pedagogica permite plasmar los propdsitos de una
investigacion facilitando una organizacion del trabajo pedagogico teniendo en
cuenta objetivos, estrategias, actividades, espacios, tiempos, recursos y

materiales educativos, dando respuesta a la problemética identificada.
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CAPITULO 1l

MARCO METODOLOGICO
3.1. TIPO Y NIVEL DE LA INVESTIGACION

Este estudio fue de caracter descriptivo y
propositivo. Fue descriptivo porque refiere el estado actual del desarrollo de la
identidad del nifiode 5afios y explicO su nively caracteristicas.
Fue propositivo porque formulé una propuesta de estrategias educativas para
potenciar el desarrollo de la identidad personal de los nifios de 5 afios.

3.2. DISENO DE INVESTIGACION

El disefio que se asumio es el de la investigacion descriptiva propositiva.

Su esquema es el siguiente:

tn
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Donde:

M  : Eslamuestra de estudio: nifios de 5 afios de la IE N° 010
@] . Referido al recojo de informacién relevante de la muestra
D . Es el diagnéstico y evaluacion del desarrollo de la identidad de los

ninos de 5 afios.
tn : Constituye el analisis y fundamentacion tedrica para la propuesta

P . Representa la propuesta de estrategias didacticas.

3.3. POBLACION Y MUESTRA
3.3.1. Poblacioén

Incluyé 25 nifios y nifias de cinco afios, matriculados en un aula “verde”
de la IEI N°010 de Miraflores, de Jaén.

Tabla 1
Poblacion de nifios
Aula Hombres Mujeres Total
f % f % f %
Verde 12 48 13 52 25 100

Nota: elaborada en base a néminas de matricula del afio 2022
3.3.2. Muestra

Por ser pequefia la poblacion de estudio, se le tomé como muestra a la
vez. Es decir, fue seleccionada de manera intencional o por conveniencia, ya

gue el criterio que primo para su seleccion fue el acceso a la misma.

Tabla 2

Muestra de nifios, segln sexo

Aula Hombres Mujeres Total
f % f % f %
Verde 12 48 13 52 25 100

Nota: elaborada en base a néminas de matricula del afio 2022

3.4. VARIABLES DE INVESTIGACION

Se establecieron dos variables de investigacion:

- ldentidad personal

- Estrategias didacticas
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3.4.1. Operacionalizacion de las variables
. Definicién . . . . Instru-
Variables Dimensiones Indicadores Items
Conceptual mentos
1. Menciona algunas caracteristicas de su
La identidad cuerpo.
personal es el (Inicio) (Proceso) (Logrado)
proceso por el (Destacado)
cual el individuo 2. Nombra . . algunas de
reconoce  Sus sus formas de viday practicas y las
propias Reconoce su género, preferencias (ln?\é)iroe)ma (Proceso) (Logrado)
particularidade baricipar on divereas actvidades. | |- (2ESt2cad0)
S que lo P P ) 3. Mencionasu género y  algunos
distinguen de de los roles que desempeiia
los otros, . (Inicio) (Proceso) (Logrado)
permitiendo en (Destacado)
un contexto 4. Expresa gustos y disgustos en las
social y cultural actividades  diarias (palabras, gestos,
: actitudes de los demas). (Inicio) i
ser reconocidos (Proceso) (Logrado) | Guiade
Identidad | Y T"€CONOCET a1 \/5i0racion a si (Destacado) observaci6
personal | l0s ~ demas mismo 5. Nombra los | n para
(Sepulveda, habitos y costumbres que sigue con | nifios
2013). su familia.
(Inicio)  (Proceso) (Logrado)
(Destacado)
6. Dice algunos detalles sobre su

Se reconoce a Si mismo como un
miembro de su familia y clase.

identidad, como su nombre completo,
edad, nombre de sus padres y
otros parientes cercanos, su

direccion, etc.).

(Inicio) (Proceso) (Logrado)

(Destacado)

7. ldentifica informacién de filiacion
sobre sus comparfieros declase y se
presenta como
un miembro valioso de ellos.

(Inicio) (Proceso) (Logrado)

(Destacado)
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8. Menciona algunas caracteristicas fisica
s de sus comparieros de clase

Determina sus
capacidades, fortalezas y carencia
s mediante la autoevaluacion.

(Inicio) (Proceso) (Logrado)

(Destacado)

9. Muestra  alegria cuando  persevera
y logra sus objetivos.

(Inicio) (Proceso) (Logrado)

(Destacado)

10. Actla de forma autonoma frente a
las situaciones cotidianas.

(Inicio)  (Proceso) (Logrado)

(Destacado)

11. Explica sus preferencias a
la hora de elegir una actividad

(Inicio) (Proceso) (Logrado)

(Destacado)

12. Reconoce los desafios para participar
en actividades que son apropiadas
para su edad.

Autorregulacio
n de emociones

(Inicio) (Proceso) (Logrado)
(Destacado)
Controla sus estados 13. Usael lenguaje para  exteriorizar

emocionales en las relaciones
interpersonales

verbalmente sus sentimientos e
impulsos y revelar de dénde vienen.

(Inicio) (Proceso) (Logrado)
(Destacado)
Asume diferentes roles y | 14. Participa en actividades de

participar en diferentes actividades

acuerdo con las pautas de
convivencia establecidas en su grupo

familiar 0 escolar. (Inicio)
(Proceso) (Logrado)
(Destacado)

Maneja sus emociones para | 15. Demuestra paciencia ante
no causar malestar en el grupo la frustracién o el aplazamiento de un
objetivo.
(Inicio) (Proceso) (Logrado)
(Destacado)
Reconoce los sentimientos que | 16. Expresa sentimientos
expresa alos demas. de simpatia o preocupacion ante

alguna situacién observable
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(Inicio) (Proceso)
(Destacado)

(Logrado)

Reconoce los sentimientos de los

17. Expresa simpatia o preocupacion

demas al tratar con amigos y cuando se enfrenta a alguna situacién
adultos observable (Inicio) (Proceso)
(Logrado) (Destacado)
Variable Definicion Dimensiones Indicadores items Instru
Conceptual mentos
Conjunto de Las estrategias didacticas crean situaciones mas interesantes en
procedimientos Permiten el las que los alumnos son mas conscientes de lo que estan
que se protagonismo aprendlenc_io. Nunca ( ) A veces ( )
instrumentan y del nifio Siempre ( ) R
La mayoria de las estrategias didacticas se basan en
se desarrollan ) )
la premisa de que cada alumno aprende mejor a su manera.
par{;\ alc_an_zar Nunca ( ) A veces( )  (Siempre ( )
algin . objetivo, La mayoria de las estrategias juegan un papel mucho mas
plan, fin o meta; independiente que otros métodos de ensefianza porque
son una Eacilitan la promueven la individualidad y el desempefio de cada estudiante.
secuencia de combinacion Nunca ( ) Aveces () Siempre ( )
procedimientos Caracte- del trabajo Las estrategias didacticas tienen como intencién aprovechar el
que se aplican risticas grupal e poder del trabajo en equipo para que los estudiantes logren un
Estrategias intencionalmente individual. objetivo comUn y se apoyen mutuamente en el proceso. Cgestiona-
didacticas | Para lograr Nunca ( ) A veces( ) Siempre ( Mo para
aprendizajes ) docentes
(Mufioz, 2008) Una estrategia didactica es efectiva con los nifios, cuando
siempre utiliza actividades
Tienen un ltdicas en situaciones especificas en las que se aplican. Nunca
caracter ladico ( ) — A veces - ) - Siempre ( - )
Cuando se utilizan estrategias didacticas, la cooperacién entre
alumnos vy profesores se hace mas estrecha con el uso de
actividades ludicas. Nunca ( ) A veces ( )
Siempre ( )
Fomenta la La§ gstrategias diqlécticas permiFen a los estudiantes elegir'las
Finali- toma de act|V|dad’es que quieren hacer, mientras que Iog maestros actlian
L como guias y ayudantes en momentos de conflicto percibido.
dad conciencia de .
las ;\Iunca ( ) A veces( ) Siempre (
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caracteristicas

Las estrategias didacticas facilitan el trabajo de los docentes,

personales quienes pueden enfocarse mas facilmente en las necesidades
especificas de cada alumno.
Nunca ( ) A veces( ) Siempre (
) .
Los estudiantes que estan expuestos a

estrategias didacticas tienden a estar mas involucrados en su
propio proceso de aprendizaje.

Promueve la | Nunca ( ) A veces( ) Siempre (
autorregulacién | )
de las | Usando estrategias didacticas, los estudiantes regulan de forma
emociones independiente sus emociones para
aprender, ser mas responsabilidades y trabajar en grupo.
Nunca ( ) A veces( ) Siempre (
)
Las estrategias didacticas hacen que los estudiantes sean mas
interactivos para lograr los objetivos
educativos trazados al inicio del proceso de aprendizaje
. Nunca ( ) A veces( ) Siempre (
Permite la

interaccion y
valoracion de
los otros.

Las estrategias didacticas ayudan a los estudiantes a

pensar por si

mismos, aumentar su creatividad y ganar confianza y aprecio
por los demas
Nunca ( )

A veces( ) Siempre (
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3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Se recopilé los datos utilizando las siguientes técnicas: observacion y

encuesta, con el uso de los instrumentos adecuados.

Técnica de la observacioén

Campos (2012), menciona que la observacion es un medio que permite
la recoleccién de datos e informacion, para ello; se utiliza los sentidos y la l6gica,
facilitando tener un andlisis mas detallado de los hechos sobre el objeto de
estudio. Esta técnica fue implementada con el disefio de un instrumento
denominado “Guia de observacion” que se aplicé a los nifios de 5 afios, con
el fin de evaluar el nivel de desarrollo de su identidad, de acuerdo a los
indicadores para cada dimension de lavariable. Esta herramienta consto
de 17 items, 12 parala dimension “valoracion a si mismo”y 05 para la
dimensién “autorregula sus emociones”. La escala utilizada corresponde a la
establecida en el Programa Curricular de Educacién inicial: inicio, proceso,
logrado y destacado. Instrumento aplicado durante la dltima semana del mes de

julio y la tercera semana del mes de agosto, de forma individual a cada nifio.
Técnica de la encuesta

Segun Lopez (2015), la encuesta es una técnica de recoleccién de datos
en la cual se usa la interrogacion a las personas involucradas con la finalidad de
obtener conceptos de la problematica investigada. En base a esta técnica se
elaboré un cuestionario para la docente de aula con el fin de recopilar
informacion sobre la variable “estrategias didacticas”. Las dimensiones incluidas
en su estructura fueron las caracteristicas y finalidad de las estrategias
didacticas. El cuestionario const6 de 12 items: 06 para cada dimension. La

escala de calificacion establecio las categorias: nunca, a veces, siempre.

3.6. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

Para definir la validez de los instrumentos de recoleccion de datos, se
utilizé el método de evaluacion de expertos. Tres docentes expertas en
educacion inicial con grado académico de Maestria en Educacion, evaluaron la
objetividad, consistencia y adecuacion de los instrumentos. Las expertas

después de hacer las observaciones pertinentes, hicieron recomendaciones para
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mejorar algunos items, se hizo los cambios necesarios, con lo cual quedaron
listos para su aplicacion a los nifios de 5 afios y a la docente.
El siguiente cuadro muestra los resultados del juico de expertos sobre la
validez de los instrumentos.
Cuadro 1

Resultados de la validez de los instrumentos por juicio de expertos

) ) y . Jueces Decision
Variable Instrumento Dimension Items 17273 de los
jueces
Valoraciéon a si | 1,2, 3,4,5, .
] ltems
) Guia de | mismo 6, 7,8 9, | x| X |X|
Identidad y vélidos
observacion 10, 11,12
personal - _
Autorregulacion | 13, 14, 15, ltems
X | X | X
de emociones 16, 17 vélidos
Finalidad de las | 1, 2, 3, i
| 45 6 |x|x|x|ltems
] estrategias T véalidos
Estrategias ) ]
. Cuestionario | Caracteristicas | 7, 8, 9, 10, .
didacticas Items
de las | 11,12 X | X | X | .
) validos
estrategias

Nota: Resultados de la validez de los instrumentos: Ficha de observacion para nifios y
encuesta para la docente.

En el cuadro se puede observar con respecto a la Guia de
Observacién que:

. Cada experta calificé la pertinencia de cadaitem de la guia de
observacion en relacion a los objetivos, variables,

dimensiones, indicadores y redaccion de cada item.

" Los expertos son unanimes en su valoracion, de que los items de la

guia son adecuados.
Con respecto al cuestionario

" Las expertas calificaron los items del cuestionario en funcién de los
propositos, las variables, dimensiones, indicadores Yy escritura de

cada componente del cuestionario.

" Las expertas coincidieron en que los items estaban adecuadamente

formulados.
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3.7. TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LOS DATOS

Las técnicas utilizadas para el procesamiento y andlisis de datos fueron
las que proporciona la estadistica descriptiva, a través de la elaboracion de
tablas de frecuencias y porcentajes, que permitieron organizar los datos

recogidos mediante la guia de observacién de los nifios.

Para el andlisis estadistico se empleé basicamente las medidas de
tendencia central para determinar promedios y la distribucion porcentual por nivel
de logro. En base a los datos se realiz6 la interpretacion de los resultados, a fin
de determinar el significado de los valores mas caracteristicos de cadatabla, con
ello se identific6 los hallazgos correspondientes a cada objetivo de la
investigacion.

49



CAPITULO IV

RESULTADOS Y PROPUESTA PEDAGOGICA

4.1. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

4.1.1. Conrespecto alavariable identidad personal

4.1.1.1. Dimensién valoracion a si mismo

Resultados segun dimensién valoracion a si mismo

Tabla 3

Indicador 1 Reconoce su género, preferencias y rasgos y
cualidades fisicas al participar en diversas actividades.
items Inicio | Proceso | Logrado | Destacado
fl % f % | f % f %
" MenC|on,a _algunas 7 28 | 15 60| 3 12 i i
caracteristicas de su cuerpo.
= Nombra algunas de
sus formas de vida y practicas y 9 36| 14 56| 2 8 - -
las aprecia.
= Menciona su género y algunos 51 20|16 64| a 16 i i
de los roles que desempeiia.
= Expresa gustos y disgustos en
las actividades | o | 25| 14| 56| 3| 12 i i
diarias (palabras, gestos,
actitudes de los demas).
5 7 | 28 |15 60 | 3| 12 | -
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Indicador 2: Se reconoce a si mismo como un miembro de su familiay clase.

items Inicio Proceso | Logrado | Destacado

f % f % f % f %

= Nombra los
habitos y costumbres que sigue 12 48 | 10 40 3 12 - -
con su familia.

= Dice algunos detalles sobre su
identidad, como su nombre
completo, edad,
nombre de sus padres y 15 60 8 32 2 8
otros parientes cercanos, su
direccién, etc.).

= |dentifica informacion de filiacion
sobre sus compafieros de clase y
se presenta como 14 56 7 28 4 16
un miembro valioso de ellos.

= Menciona algunas caracteristicas
fisicas de sus comparieros de | 18 72 5 20 2 8 - -
clase

X 15 60 7 28 3 12 - -

Indicador 3: Determina sus capacidades, fortalezas y carencias mediante la
autoevaluacion.

items Inicio Proceso | Logrado | Destacado
f % f % f % f %
= Muestra alegria cuando 18 72 16 3 12 ) )

perseveray logra sus objetivos.

= Actla de forma autébnoma frente
a las situaciones cotidianas.

4
15 60| 8 32 2 8 - -
= Explica sus preferencias a 6

la hora de elegir una actividad 16 64 24 3 12 _ i
= Reconoce los
desafios para participar 18 72| 5 20 2 8 : )

en actividades que

son apropiadas para su edad
x 17 68| 6 24 2 8 - -

Resumen de la dimensién valoraciéon a si mismo

Indicadores Inicio Proceso | Logrado | Destacado

f % f % f % f %

Indicador 1 Reconoce su
género, preferencias y rasgosy 71|28 15 60| 3 12 - -
cualidades fisicas al  participar
en diversas actividades

Indicador 2: Se reconoce a si

) ; 15 | 60 7 28| 3 12 - -
mismo como un miembro de su
familia y clase
Indicador ~ 3:  Determinasus | - | gg 6 oa | 2 8 ) i
capacidades, fortalezas y caren
cias mediante la autoevaluacion.
x 13| 52 9 36| 3 12 - -

Nota: Resultados de la guia de observacion aplicada nifios de 5 afios de la I.E. 010, Jaén.
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En el indicador 1 “Reconocimiento de género, preferencias, rasgosy
cualidades fisicas al participar en diversas actividades”, se observa que la
mayoria de los nifios se encuentran en el nivel “proceso”, dado que el 60% se
ubica en dicho nivel. Los items de este indicador implican mencionar algunas
caracteristicas de su cuerpo, nombrar algunas de sus formas de vida y practicas
y apreciarlas, mencionar su género y algunos roles que desemperfia, y expresar
sus gustos y disgustos en las actividades diarias usando palabras, gestos,

actitudes. También se observa que ningun nifio alcanzo el nivel de destacado.

En cuanto al indicador 2, “Se reconoce a si mismo como un miembro de
su familia y clase”, en promedio el 60% se encuentran en el nivel “inicio”. Este
indicador evalu6 los items: nombra los habitos y costumbres que sigue con
su familia, menciona algunos detalles sobre su identidad (como su nombre
completo, edad, nombre de sus padres y otros parientes cercanos, su
direccion, etc.), identifica informacion de filiacion de sus compaferos de clase y
se presentan como un miembro valioso de ellos, y menciona algunas
caracteristicas fisicas de sus compafieros de clase. Ningun nifio o nifia logré el
nivel de destacado.

En lo referido al indicador 3 “‘Determina sus
capacidades, fortalezas y carencias mediante la autoevaluacién”, la mayoria de
los nifios (68%) se encuentran en el nivel “inicio”. Este indicador involucra los
items: muestra alegria cuando persevera y logra sus objetivos, actia de forma
autonoma frente a las situaciones cotidianas, explica sus preferencias a
la hora de elegir una actividad, y reconoce los desafios para participar
en actividades que son apropiadas para su edad. Ninguno de los nifios alcanz6
el nivel destacado.

A manera de resumen, en la dimension “valoracion a si mismo”, La
mayoria de los nifios (52%) todavia se encuentran en el nivel de aprendizaje
“inicio”, un 36% han alcanzado el nivel de aprendizaje “proceso”, solo el 12%
alcanzé el nivel de aprendizaje “logrado”. Ninguno de los nifios alcanzo el nivel
“‘destacado”.

El Minedu (2015) considera la valoracién a si mismo como un aspecto
de la identidad personal, donde el nifio o nifla es capaz de describir verbal y

no verbalmente cambios en sus caracteristicas personales fisicas y
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emocionales. En este sentido, la valoracion a si mismo se refiere principalmente
a la evaluacién de la imagen que el nifio construye de si mismo. Esto implica un
proceso de conocimiento, valoracion y aceptacion de uno mismo como ser

singular y diferente de los demas.

Por su parte Tabea (2017), cuando se refiere a la funcion de la valoracion
a si mismo, sefiala que ésta se convierte en una busqueda constante, que dirige
a una persona tener sentido de sus acciones, es decir, se esfuerza por tener un
YO0 positivo, ser una persona de valor que cree en sus habilidades, y la posibilidad

de influir en los acontecimientos y en lo que ocurre a su alrededor.

4.1.1.2. Dimension autorregulacién de emociones

Tabla 4

Resultados segun dimensién autorregulacion de emociones

Indicador 1: Controla sus estados emocionales en las relaciones
interpersonales.

item: Inicio Proceso | Logrado | Destacado

f % f % f % f %

= Usael lenguaje para
exteriorizar verbalmente sus
sentimientos e impulsos y| 8| 32|15 60| 2| 8 -l -
revelar de donde vienen.

Indicador 2: Asume diferentes roles y participar en diferentes actividades

item: Inicio Proceso Logrado | Destacado

f % f % f % fl %

= Participaen actividades de
acuerdo con las pautas de
convivencia establecidas en
su grupo familiar o escolar.

9 36| 14 56 2 8 - -

Indicador 3: Maneja sus emociones para no causar malestar en el grupo

item: Inicio Proceso Logrado | Destacado

f % f % fl % fl %

= Demuestra paciencia ante
la frustracion
o el aplazamiento deun| 15| 60| 9 36 1 4 ) )
obijetivo.

Indicador 4: Reconoce los sentimientos que expresa a los demas.

item: Inicio | Proceso | Logrado | Destacado

f % f % fl % fl %

=  Expresa sentimientos

de simpatia 0 preocupacion 8| 32|14 56 3| 12 i i
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ante alguna situacion
observable.

Indicador 5: Reconocer los sentimientos de los demas al tratar con amigos y adultos

item: Inicio Proceso Logrado | Destacado

f % f % fl % fl %

= Expresa simpatia 0
preocupacion cuando se
enfrenta aalguna  situacion
observable

8| 32|15 60 2 8 - -

Resumen de la dimensién autorregulacion de emociones

Indicadores Inicio Proceso | Logrado | Destacado

f % f % f % f %

Indicador 1: Controla sus
estados emocionales en las
relaciones interpersonales.

8|32 15 60 | 2 8 - -

Indicador 2: Asume diferentes
roles y participar en
diferentes actividades

9|36 14 56| 2 8 - -

Indicador 3: Maneja sus 15 | 60 9 36| 1 4
emaociones para
no causar malestar en el grupo

Indicador 4.  Reconoce los
sentimientos que expresa a
los demas.

8|32 14 56| 3 12 - -

Indic;ador 5: Reconocer ] los 8|32 15 60| 2 8
sentimientos de los demaéas al
tratar con amigos y adultos

C 10 | 40 13 52| 2 8 - -

Nota: Resultados de la guia de observacion aplicada nifios de 5 afios de la |.E. 010, Jaén
Elaboracion: Propia.

En cuanto a la dimensién autorregulacién de sus emociones, en
promedio, la mayoria de los nifios (52%) han avanzado al nivel de aprendizaje
“proceso”. De los cinco indicadores de la dimension, en cuatro de ellos, los nifios
se ubicaron en el nivel “proceso”. Asi, el 60% aln se encuentran consolidando
el control de sus estados emocionales en las relaciones interpersonales, el 56%
ya dan muestras de asumir diferentes roles y participar en diferentes actividades,
asi como de reconocer los sentimientos que expresan a los demas, y el 60%
también se encuentra en un nivel medio en el reconocimiento de los sentimientos
de los demas al tratar con amigos y adultos.

Sdlo en lo referido al manejo de sus emociones para no causar malestar
en su grupo el 60% de los nifios todavia permanecen en el nivel “inicio”. Ningun

niflo alcanzé el nivel de aprendizaje “destacado”.

54



Brito (2013) indica que la autorregulacion emocional esta relacionada
con la capacidad de los nifios y nifias de utilizar diferentes estrategias que les
permitan autorregularse y gestionar sus emociones, elegir la forma que les
parezca mas adecuada en funcion de una situacion determinada con la cual se
identifican y tienen un impacto directo en su felicidad y el bienestar de sus

compafieros.

Por su parte Rico (2006) sefala que, el desarrollo de la autorregulacion
emocional en la infancia es un proceso que se inicia con el ajuste externo de los
adultos significativos y avanza progresivamente hacia el ajuste interno
mediante el control de las emociones que poco a poco el sujeto va logrando

durante su desarrollo.

Tabla 5

Resultados generales de laidentidad personal

Nivel de Valoracion a si Autorregulacion _
logro mismo de emociones X
f % f % f %
Inicio 13 52 10 40 12 48
Proceso 9 36 13 52 11 44
Logrado 3 12 2 8 2 8
Destacado - - - - - -
> 25 100 25 100 25 100

Fuente: Resultados de la guia de observacién aplicada nifios de 5 afios de la I.E. 010, Jaén.
Elaboracion: Propia

La tabla 5 muestra los resultados generales de la evaluacion de la
identidad personal de los nifios. Se aprecia que, en promedio, la mayoria de los
nifos (48%) todavia se encuentran en el nivel de aprendizaje “inicio”, el 44% han

avanzado al nivel de “proceso” y solo el 8% han alcanzado el nivel “logrado”.

En cuanto los resultados por dimensiones, se observa que, en la
dimensién “valoracion a si mismo”, 52% esta aun en el nivel “inicio”, el 36% se
ubica en el nivel “proceso”. En tanto que soélo el 12% alcanz6 el nivel de

aprendizaje “logrado”. Ningun nifio alcanzé el nivel “destacado”.
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En lo referido a la dimension “autorregulacién de emociones” la mayoria
de nifios (52%) se encuentran en “proceso” y el 40% en “inicio”. Se observa
también que solo el 8% alcanzo el nivel “logrado”. Ningun nifio alcanzé el nivel
“desatacado”.

En esta dimension los nifios se encuentran en proceso de autorregular
sus emociones debido a que en la familia y en la escuela falta fortalecer dichos
vinculos afectivos, tal como lo menciona Ordofiez (2021), es primordial que los
primeros vinculos emocionales se desarrollen en la familia para luego ser

complementados y fortalecidos en la escuela.

4.1.2. Conrespecto alas estrategias didacticas
4.1.2.1. Dimension: caracteristicas de las estrategias didacticas

Tabla 6

Resultados segun caracteristicas de las estrategias didacticas

Indicador: Permiten el protagonismo del nifio

Items: Nunca A Siempre
veces

Las estrategias didacticas crean situaciones X
mas interesantesen las que los alumnos son mas
conscientes de lo que estan aprendiendo

La mayoria de las estrategias didacticas se basan en la X
premisa de que cada alumno aprende mejor a su manera.
Indicador: Facilitan la combinacién del trabajo grupal e individual

ltems: Nunca veﬁes Siempre
La mayoria de las estrategias juegan un papel mucho mas

independiente que otros métodos de ensefianza porque X
promueven la individualidad y el desempefio de cada

estudiante

Las estrategias  didacticas tienen como  intenciéon
aprovechar el poder del trabajo enequipo paraque

_ e 8 X

los estudiantes  logrenun  objetivo  comiun 'y  se

apoyen mutuamente en el proceso.

Indicador: Tienen un carécter ludico

ftems: Nunca A Siempre
veces

Una estrategia didactica es efectiva con los nifios, cuando X

siempre utiliza actividades

lidicas en situaciones especificas en las que se aplican.

Cuando se utilizan estrategias didacticas, la X

cooperacion entre alumnos y profesores se hace mas
estrecha con el uso de actividades ludicas.
Total - 2 4

Fuente: Resultados del cuestionario aplicado a la docente de aula.
Elaboracion: Propia.
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De acuerdo con la opinion de la docente las estrategias didacticas,
siempre permiten el protagonismo de los nifios dado que tienen un caracter
lddico. Ella considera que con el uso de estrategias didacticas se crean
escenarios pedagogicos interesantes donde cada alumno aprende mejor y a su
manera. También cree que, con su uso en las aulas de clase, la
colaboracién entre alumnos y profesores se hace mas estrechay efectiva sobre

todo por las actividades ludicas que se emplean en situaciones especificas.

Se observa también que la docente considera que las estrategias
didacticas a veces facilitan la combinacién del trabajo grupal con el individual en
los nifios, en este sentido se percibe que su uso en algunas actividades

pedagdgicas no siempre promueve la individualidad o el trabajo en equipo.

La importancia de las estrategias didacticas radica en que transforman a
los estudiantes en entes activos en su formacion, por lo que arrojan excelentes
resultados de aplicacion entodos los escenarios educativos y mayor
capacidad para organizar la informacion de formaldgica e integrar nuevas

relaciones conceptuales.

Segun Sarlé y Rodriguez (2008) las estrategias didacticas son procesos
organizados con una clara formalizacion/definicion de etapas y orientados a
lograr los resultados de aprendizaje deseados. Con base en las estrategias
didacticas, los docentes orientan las rutas pedagdgicas que los estudiantes
deben seguir para construir sus aprendizajes. Son efectivas, se pueden utilizar
durante un largo periodo de tiempo y tienen dos caracteristicas principales: el
docente es el facilitador y el estudiante es el protagonista de su propio proceso

de aprendizaje.

Siguiendo la propuesta de Sarlé y Rodriguez (2008), en las
aplicaciones iniciales, existe la posibilidad de no lograr el 100% de los resultados
esperados, lo que suele ocurrir dado que las estrategias didacticas requieren
tiempo para su manejo adecuado, tanto para los docentes como para los
estudiantes. Esto se lograra cuantas mas veces se ejecute la estrategia. La idea

es que estas experiencias permitan a docentes y alumnos hacer frente a futuras
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dificultades, contextualizando los desempefios del curriculo para lograr los

resultados de aprendizaje esperados.

4.1.2.2. Dimension finalidad de las estrategias didacticas.

Tabla 7

Resultados segun lafinalidad de las estrategias didacticas

Indicador: Fomenta la toma de conciencia de

las caracteristicas

personales
items: Nunca | A veces | Siempre
Las estrategias didacticas permiten a los estudiantes X
elegir las actividades que quieren hacer, mientras que
los maestros actian como guias y ayudantes en
momentos de conflicto percibido
Las estrategias didacticas facilitan el trabajo de los X
docentes, quienes pueden enfocarse mas facilmente en
las necesidades especificas de cada alumno.
Indicador: Promueve la autorregulacion de las emociones
items: Nunca | Aveces | Siempre
Los estudiantes que estan expuestos a X
estrategias didacticas tienden estar mas involucrados
en su propio proceso de aprendizaje
Usando estrategias didacticas, los estudiantes regulan X
de forma independiente sus emociones para
aprender, ser mas responsabilidades y trabajar
en grupo
Indicador: Permite la interaccién y valoracion de los otros
items: Nunca | Aveces | Siempre
Las estrategias didacticas hacen que los estudiantes X
sean mas interactivos para lograr los  objetivos
educativos trazados al inicio del proceso
de aprendizaje
Las estrategias didacticas ayudan a los estudiantes a X
pensar por si
mismos, aumentar su creatividad y ganar confianza ap
recio por los demas
Total - 2 4

Fuente: Resultados del cuestionario aplicado a la docente de aula.

La tabla 7 muestra que la docente, respecto

a la finalidad de las

estrategias didacticas considera que siempre fomentan en los estudiantes la

toma de conciencia de sus caracteristicas personales, ademas, siempre
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promueven la autorregulacion de sus emociones. En cambio, considera que la
interaccion y valoracion de los compafieros solo algunas veces es promovida.
Al parecer, la docente, con el uso de estrategias didacticas actia como
guia y facilitadora del aprendizaje, dado que son los nifios quienes eligen sus
actividades de manera independiente. Pero considera que no siempre las
estrategias ayudan a los alumnos al desarrollo de su creatividad y aprecio por

los demaés.

Rubio (2019) considera importante reconocer los elementos tedéricos y
metodoldgicos de la comprension de los aprendizajes esperados como base
para el disefio de situaciones didacticasy estrategias de ensefianza y
aprendizaje en el &mbito de las practicas pedagdgicas. En este sentido, Sarlé y
Rodriguez (2017) sefialan que, utilizar las estrategias como eje central de la
ensefianza es fundamental para responder a los diversos estilos de aprendizaje

gue puedan tener los estudiantes de una misma area.

Dado que las estrategias didacticas tienen muchos conceptos vy
explicaciones diferentes, es necesario establecer las restricciones teoricas y
practicas entre estos conceptos para promover su uso apropiadoy progresivo
en las practicas pedagdgicas. Para una adecuada eleccion de las estrategias es
necesario aplicar ciertos criterios pedagdgicos que permitan distinguir cada

estrategia en funcion de sus caracteristicas y finalidad.
4.2. PROPUESTA PEDAGOGICA

Estrategias didacticas para fortalecer la identidad de los nifios de 5 afios

de edad, para la Institucion Educativa Inicial N° 010 del sector Miraflores — Jaén.
4.2.1. Fundamentacidén de la propuesta

Luego del proceso de investigacion en el que se utilizd6 como
herramientas de recogida de datos la encuesta a la docentey guias para
observar a los estudiantes de 5 afios de educacion inicial, habiendo obtenido y
analizado los resultados respectivos, se considerd oportuno realizar una
propuesta de estrategias didacticas para fortalecer la identidad personal de los

nifos.
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Es una propuesta que emerge de la problematica detectada en la
Institucién Educativa Inicial N° 010 del sector Miraflores - Jaén, que atiende a
nifios de 3, 4 y 5 afos, con el fin de generar cambios cualitativos en el marco de
mejoras en el buen desempeiio de los nifios y nifias para superar las dificultades
presentadas en cuanto a la identidad personal. Sin embargo, puede servir de
guia para ser aplicada, con las adecuaciones pertinentes, en diversas

instituciones de educacion inicial.

Potenciar el desarrollo de la identidad en nifios y niflas es
un ingrediente esencial para crecer sabiendo de dénde se vieney a dénde se
pertenece, por lo que es sumamente importante trabajar en este
campo desde temprana edad, dado que la educacion inicial es donde

se desarrollan primero los conocimientos que se iran consolidando con los afios.

Consideramos que es de entera responsabilidad del docente buscar
nuevas estrategias para desarrollar una adecuada identidad personal, para que
luego los niflos no se queden con este vacio y en el futuro se reconozcan como

seres pertenecientes a una familia, una escuela y una comunidad.

Esta propuesta beneficiara en gran medida al personal docente porque
tendran en sus manos un instrumento que les permitira implementar estrategias
basadas en actividades que promuevan la adquisicion de conocimientos en el
campo de la identidad personal con un enfoque de respeto y apego. La
propuesta planteada esta dirigida a brindar estrategias que sirvan de apoyo a los
docentes en el disefio de sus clases. También es posible su ejecucidn, ya que
contiene los recursos didacticos para su aplicacion y la generacion de
oportunidades para que los nifios desarrollen su identidad a través del

reconocimiento de sus caracteristicas.
4.2.2. Objetivos de la propuesta
4.2.2.1. Objetivo general

Fortalecer el logro de la construccion de la identidad personal de los
nifios de 5 afios de edad de la Institucion Educativa Inicial N° 010 del sector
Miraflores — Jaén, mediante una propuesta de estrategias didacticas que

favorezcan mejores desempefios en las practicas educativas.
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4.2.2.2. Objetivos especificos

OEl. Seleccionary contextualizar estrategias didacticas de caracter innovador
gue se estan usando en otros escenarios educativos para la construccion de la

identidad personal en los nifios del 1l ciclo de Educacion Basica Regular.

OE2. Proponer estrategias didacticas a usar para favorecer el desarrollo de la
identidad personal en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 010 del

sector Miraflores — Jaén.

OE3. Planificar actividades de aprendizaje incluyendo las estrategias
didacticas propuestas, considerando los desempefios del area Personal Social

relacionados con el desarrollo de la identidad personal.
4.2.3. Hipotesis

El disefio de estrategias didacticas en la propuesta pedagdgica, sera un
aporte para el logro de la competencia “construye su identidad” personal en los

ninos de 5 afos de la Institucion Educativa N° 010 del sector Miraflores — Jaén.

4.2.4. Descripcion de la propuesta, orientaciones y actividades

4.2.4.1. Estructura de la propuesta

Esta conformada por los siguientes componentes: Perfil de identidad del
ninio de educacién inicial 5 afios; cartel de competencias, capacidades y
desemperios del area Personal Social del nivel inicial 5 afios de EBR; cartel de

estrategias didacticas y descripcion de las estrategias.

A. Perfil de identidad del nifio de 5 afios de educacioén inicial.

Constituye la parte orientadora de la propuesta. Identifica al nifio o nifia
reconociendo y valorando sus caracteristicas fisicas, afectivas y espirituales y la

de sus compairieros. El perfil esta constituido por 10 rasgos de personalidad:

a) Reconoce, nombra y utiliza las diferentes partes de su cuerpo.
b) Describe sus cualidades y caracteristicas personales.
C) Identifica las sensaciones y percepciones que se obtienen de la

exploracién del propio cuerpo y de la realidad (los sentidos).
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d) Reconoce el lado derecho de su cuerpo.

e) Reconoce sus caracteristicas fisicas asumiéndolas como propias.

f) Respeta las diferencias, la identidad y las caracteristicas de los otros
evitando las discriminaciones.

0) Se identifica como nifio o nifia reconociendo sus caracteristicas
corporales y espirituales.

h) Muestra seguridad al realizar tareas cotidianas y aporta ideas para hacer
innovaciones.

) Reconoce las etapas de su desarrollo, sus progresos, cambios fisicos,
vestidos, juegos.

), Autorregula sus emociones.

B. Cartel de competencias, capacidades y desempefios del area
Personal Social del nivel Inicial 5 afios de Educacion Basica

Regular.

También constituye un documento orientador de la propuesta, esta
compuesta por las competencias, las capacidades y desempefios que se
proponen para el area curricular Personal Social del |l ciclo de Educacién Basica

Regular.

Competencias | Capacidades Desempefios

Cuando el | Cuando el nifio construye su identidad y
nifio construye | Jogra el nivel esperado del ciclo I, realiza

su identidad, | yesempefios como los siguientes:
combina las

Construye su siguientes
. : capacidades:
identidad -
= Se valora a|* Reconoce sus intereses,
si mismo. preferencias, caracteristicas fisicas y

cualidades, las diferencia de las de
los otros a través de palabras o
acciones.
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Participa de diferentes acciones de
juego o de la vida -cotidiana
asumiendo distintos roles.

Se reconoce como parte de su
familia, grupo de aula e IE.

Comparte hechos y momentos
importantes de su historia familiar.

Autorregula
sus

emociones

Expresa sus emociones; utiliza
palabras, gestos y movimientos
corporales e identifica las causas que
las originan.

Reconoce las emociones de los
demés, y muestra su simpatia,
desacuerdo o preocupacion.

Busca la compafiia y consuelo del
adulto en situaciones en que Ilo
requiere.

Convive y
participa
democraticamente
en la busqueda
del bien comudn

Interactla
con todas
las

personas

Se relaciona con adultos de su
entorno, juega con otros nifios y se
integra en actividades grupales del
aula.

Propone y colabora en actividades
colectivas —en el nivel de aula e IE—
orientadas al cuidado de recursos,
materiales y espacios compartidos.

Construye
normas, Yy
asume
acuerdos

Se pone de acuerdo con el grupo para
elegir un juegoYy las reglas del mismo.
Muestra interés por conocer las
costumbres de las familias de sus
compaferos.

Participa en la construccion colectiva
de acuerdos y normas basadas en el
respeto y el bienestar de todos
considerando las situaciones que
afectan o incomodan a todo el grupo.
Muestra en las actividades que
realiza comportamientos de acuerdo
con las normas de convivencia
asumidos.

C. Cartel de estrategias didéacticas.

Aqui se proponen para las competencias y capacidades de inicial 5 afios

las respectivas estrategias didacticas que se usaran para fortalecer la identidad

personal de los nifios.
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COMPE | CAPACI ESTRATEGIAS DIDACTICAS
TENCIAS DADES
Espejo fantastico
Cascarones gestuales
Album familiar
Armando el rompecabezas del cuerpo de una
Valoracién a | nifia
si mismo Armando el rompecabezas del cuerpo de un nifio
Construye - —
Mirandome y reconociéndome
su
_ _ Movimientos del cuerpo
identidad : -
Silueta del cuerpo para conocernos mejor
¢, Qué sexo tengo?
Autorregulaci | La alfombra del abrazo
on de | Un dia de pesca
emociones Expreso mis emociones y sentimientos
iComo me siento!
Convive 'y Interactua El aro de la amistad
participa con todas 1as |"gajjando musica popular
democratic | PErsonas —
. La banda de musicos del pueblo
amente en
Construye Ronda infantil
la normas,
btsqueda asume Los encostalados
i acuerdos y Caminata de la confianza
del bien leyes.
comun Equilibrio en parejas
D. Descripcion de las estrategias didacticas

Este documento constituye el marco operativo de la propuesta, aqui se

presenta un conjunto de estrategias seleccionadas. En cada una se presenta:

objetivos, recursos y procedimiento.
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ESTRATEGIA DIDACTICA 01

Denominacion

Espejo fantastico

Objetivo Identificar las caracteristicas de los nifios y las nifias que
los hacen diferentes e iguales.

Tiempo 30’

Materiales Un espejo grande y una tela de 1 metro de color blanco

Procedimiento

= Ubicar en un espacio del aula el espejo para que cada
nifio se pueda observar

= Con tela blanca envolver el espejo

La profesora dara las siguientes indicaciones: Los
ninos formaran una columna, luego cada nifio ir4
pasando frente al espejo, quitara la tela y dira en voz

alta ¢ qué ve? y ¢como se siente?

El nifio debera hacer gestos y muecas frente al espejo
para que se identifique y se diferencie de los demas.
= Acompafar toda la actividad con la cancién estoy muy

orgulloso.

Recomendaciones

Antes de ejecutar la estrategia la profesora explicara a
sus estudiantes acerca de las caracteristicas fisicas
comunes gue tienen las personas.

Después de la ejecucion la docente dialogara acerca de
la experiencia vivida, e invitara a dibujar en una cartilla de

papel lo que mas le gusto de la actividad.
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ESTRATEGIA DIDACTICA 02

Denominacion

Cascarones gestuales

Objetivo Diferenciar las caracteristicas que tiene cada persona
Tiempo 30’
Materiales 5 cascarones de huevos de gallina, semillas de arroz,

tierra para maceta, plumones de colores de tinta

permanente, casillero de huevos y agua.

Procedimiento

Tener 5 cascarones de huevo de gallina, limpias y en
buen estado de conservacion, colocar en ellas tierra
para macetas.

En la parte que esta con tierra, sembrar la suficiente
cantidad de semillas de arroz. Regar para que
germinen las semillas.

Con los plumones dibujar diversas caras de nifios y
nifas, felices, tristes, alegres, asustados, etc.

Colocar lo realizado en un casillero de huevos, esperar
unos dias, hasta que germinen las semillas.

Cuando germinen las semillas, éstas se convertiran en
el cabello de las caras. Los nifios realizaran cortes o

peinados como deseen.

Recomendaciones

Remojar con 2 dias de anticipacion las semillas de arroz.

También se puede utilizar semillas de alpiste o de trigo.
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ESTRATEGIA DIDACTICA 03

Denominacion

Album familiar

Objetivo Incrementar su identidad dentro de su entorno familiar,
reconociéndose como parte de ella.

Tiempo Dependera del niumero de estudiantes del aula de la
clase.

Materiales Cartulina, fotografias, foami, escarcha, marcadores,

goma, protectores de hoja, etc.

Procedimiento

» La docente citard a una reunion a los padres de familia
para que presente el proyecto del “Album Viajero”.

*» La docente visitara las casas de los nifios, en un
formato A4 pegara la fotografia del nifio con su
respectivo nombre, luego una fotografia familiar con el
nombre de los integrantes. Seguidamente decora su
album familiar.

= A cada nifio se le asigna un dia especifico en el que
presentard y expondra su album a sus compafieros de
clase, nombrara a sus familiares cercanos y la
actividad que realizaron el dia de la visita, la docente

haré preguntas relacionadas con la fotografia familiar.

Recomendaciones

Se informa a los padres lo importante de trabajar esta
actividad en casa todos juntos, esto ayudara al nifio a
sentirse seguro al momento de presentarse ante los

demas compafieros.
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ESTRATEGIA DIDACTICA 04
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Denominacion Armando el rompecabezas del cuerpo de una nifa.
Objetivo Identificar las partes del cuerpo.
Tiempo 25
Materiales Hojas preelaboradas, goma pinturas, tijera.

= Dar una hoja preelaborada a cada nifo

- Laprofesora explica a los estudiantes lo siguiente:
Procedimiento Pintan el cuerpo, luego recortan por las lineas
punteadas y después pegan las piezas del

rompecabezas para armarlo.

Recomendaciones | = La forma de trabajo de los nifios tiene que ser
individual.

» Antes de realizar el trabajo la profesora junto con los
estudiantes puede entonar la cancion “El Cuerpo
Humano”

Pintan el cuerpo, luego recortan por las lineas

punteadas y después arman el rompecabezas
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ESTRATEGIA DIDACTICA 05

Denominacion Armando el rompecabezas del cuerpo de un nifio.
Objetivo Identificar las partes del cuerpo de un nifio.
Tiempo 25

Materiales Hojas preelaboradas, pinturas, tijera, goma.

= Se entrega a cada nifio una hoja preelaborada.

- La profesora explica a los estudiantes lo siguiente:
Procedimiento Pintan el cuerpo, luego recortan por las lineas
punteadas y después pegan las piezas en una hoja

para armar el rompecabezas.

Recomendaciones = La forma de trabajo de los nifios tiene que ser
individual.
Pintan el cuerpo, luego recortan y arman el

rompecabezas.
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ESTRATEGIA DIDACTICA 06

Denominacion

Me miro y me reconozco

Objetivo Fomentar en los estudiantes la aceptacion de su cuerpo
con normalidad.

Tiempo 1 hora

Materiales Lapiz, espejos y hojas de papel boom.

Procedimiento

Colocar un espejo, para que los estudiantes se
observen.

Pedir a los estudiantes que dibujen su propio cuerpo.
Recoger los dibujos y pegarlos en la pizarra, para
exhibirlos.

Formular preguntas, tales como: ¢Este dibujo, se
parecen a ti? ¢(Qué les parecié dibujar su propio

cuerpo?, etc.

Recomendaciones

La forma de trabajo de los nifios tiene que ser
individual.

Antes de realizar el trabajo, la docente junto con los
ninos se puede entonar la cancion: “Dibujar mi

cuerpo”.
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ESTRATEGIA DIDACTICA 07

Denominacion Movimientos del cuerpo

Objetivo Identificamos los movimientos de las extremidades de las

partes del cuerpo.

Tiempo 30

Materiales Plumones

» Laprofesora con un plumon dibuja una carita en cada
mano.

» A cada nifio se les dibuja unas caritas divertidas que
les serviran como marionetas.

= Crean un divertido cuento pequefio sobre dos
actores.

Procedimiento » Los estudiantes imitaran los movimientos que realiza
la profesora al narra el cuento.

= |La profesora mueve las partes del cuerpo; como la
cintura, brazos, piernas, rodillas, etc.

= Conversar con los estudiantes sobre de los
movimientos realizados y las partes de su cuerpo que

han usado.

La profesora realiza movimientos para que los nifios los

Recomendaciones | imiten sin repetir.
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ESTRATEGIA DIDACTICA 08

Denominacion

Conozco mejor mi cuerpo

Objetivo Conozco e Identifico el cuerpo de los nifios
Tiempo 30
Materiales Hojas preelaboradas, lapiz, borrador, pinturas.

Procedimiento

La docente dira adivinanzas “las partes del cuerpo”y
los nifios tendran que adivinar.

Luego entrega la silueta del cuerpo de una nifia 'y un
nifo a los estudiantes.

Los estudiantes repasan con un lapiz la silueta,
completando lo que falta del dibujo (ojos, nariz, boca,
etc.).

Finalmente identifican cual es el nifio y la nifia.

Se hace una exhibicién de los trabajos realizados.

Recomendaciones

La forma de trabajo de los nifios es individual.
La docente reproducira la cancion “Dibujar mi

cuerpo".
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ESTRATEGIA DIDACTICA 09
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Denominacion

¢, Cual es mi sexo?

Objetivo Identificar la ropa de un nifio y nifia.
Tiempo 30
Materiales Hojas preelaboradas, pinturas.

Procedimiento

La docente reparte a cada nifio una hoja preelaborada.
Se les pide a los nifios que observen detenidamente
los dibujos.

Seguidamente se solicita que distingan su propio sexo
Si son mujeres pintaran el cuerpo de la nifia y son
varones el cuerpo del nifio.

Luego de identificarse cada nifio, pintaran con colores

gue le gusta cada ropa, teniendo en cuenta su sexo.

Recomendaciones

Este trabajo sera realizado de manera individual.
Antes de ejecutar esta actividad, la profesora y sus
estudiantes debe entonar la cancion:

“El cuerpo humano”.

La cancidbn sera acompafada de los gestos

respectivos.
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ESTRATEGIA DIDACTICA 10

Denominacion

La alfombra del abrazo

Objetivo Mejorar el control de emociones y conflictos de los
estudiantes.

Tiempo 30

Materiales Silla, alfombra, peluches, decoraciones alusivas al amor

y la paz y amistad.

Procedimiento

Adecuara un espacio del aula la docente con una
alfombra con disefios de preferencia tendra disefios
alusivos a la calma, amistad, amor y alegria.

Ubicar una alfombra y en el centro de esta una silla
para repartir juegues y peluches.

Cuando surge un conflicto o disgusto entre nifios, se
pide colocarse en la “alfombra del abrazo” para dar una
solucion.

La profesora con sus estudiantes se ubica en circulo
dentro de la alfombra, seguidamente conversan para
resolver sus conflictos luego invita que se abracen a si
mismos y a sus compafieros para fortalecer su

amistad.

Recomendaciones

La profesora permite a sus estudiantes elegir una

solucion adecuada para ellos y de esta manera terminar

el conflicto.
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ESTRATEGIA DIDACTICA 11
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Denominacion

Un dia de pesca.

Objetivo Mejorar las emociones de los estudiantes para fortalecer
la relacion con sus compaferos y adultos.

Tiempo 40°

Materiales Cartulinas amarillas, iman, cordel fino, silicona, cesta

papel adhesivo, plumones negro, rojo y azul, palo de
madera liviano.

Procedimiento

» Las caritas de emociones se colocan en una cesta, a
los estudiantes que participaran se le entrega una
cafa de pescar.

= Se invita a los estudiantes pescar una emocion y a
través de los gestos nos explican o narran una
situacion para saber que emociones es.

Recomendaciones

La profesora elabora una cafa de pescar y fichas con
caritas expresando las diferentes emociones y
pegandolas en un papel adhesivo y recortando en
circulos.
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ESTRATEGIA DIDACTICA 12
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Denominacion Expreso mis sentimientos y emociones
Objetivo Identificar los sentimientos y emociones de los
estudiantes al interactuar con los demas.
Tiempo 45’
Materiales Cuento, texto escrito, caja de madera o de carton, paletas

de Emoticones.

Procedimiento presentarse alguna situacion.

comunicar lo que le genera enojo, tristeza, alegria, etc.

realizar un llavero y regalar a un familiar.

Recomendaciones roles en los estudiantes.

habilidades en diferentes situaciones y escenarios.
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» La profesora presenta una caja misteriosa que contiene
caritas de emociones, cada estudiante observa y
compara las emociones con sus estados de animo al

= Se les brinda a los estudiantes un espacio para
» Dibujan y colorea las emociones expresadas para asi
= Al iniciar el desarrollo de la estrategia, la docente debe
leer un texto o narrar un cuento, en cuyo contenido se
identifiguen juegos que a que intercambian diferentes
» Siempre debe haber un diadlogo con los nifios acerca de

lo escuchado o0 cantado para que expresen las
emociones y asi fortalecer el autoconocimiento de sus




ESTRATEGIA DIDACTICA 13
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Denominacioén iColmo me siento!

Objetivo Mejorar las emociones a través a las expresiones
positivas.

Tiempo 45’

Materiales Se utilizara 6 tarjetas por cada mesa de trabajo y una

ruleta representando las emociones.

» Formaran parejas sentandose uno al frente del otro, y
se les dara una tarjeta expresando las emociones.

= Seguidamente deben elegir tres tarjetas para imitar las
emociones a su compariero, a través de gestos.

= El compafiero que observa debe identificar qué
emocion se esta imitando y viceversa hasta que
ambos estudiantes expresen y logren identificar las
tres emociones que eligieron.

= La profesora formulara preguntas: ¢Qué te parecid
esta actividad?, ¢se te hizo facil o dificil expresando
las emociones?, ¢qué emociones te llamo mas la
atencion? ¢Por qué?

Procedimiento

= Colocamos en la pizarra la ruleta de las emociones: y
explicamos a los estudiantes el significado de cada
una de las expresiones

= Al terminar la actividad la profesora reforzara las
emociones con diferentes gestos.

= Expresar las emociones a través de los lenguajes no
verbales y verbales.

Recomendaciones
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ESTRATEGIA DIDACTICA 14

Denominacion El aro de la amistad

Objetivo Construir las relaciones sociales de los estudiantes de
manera afectiva y respetuosa.

Tiempo 45

Materiales Pelotas pequenas, cintas aro - ula ula grandes.

= Ubicar en el patio 4 ulas ulas o aros separados, se
formaran 4 grupos en forma de columna, con 4
integrantes para empezar con la actividad.

= El primer estudiante deber correr hacia la ula ula
levantandolo y poniendo frente a sus compafieros.

= Los segundos nifios deben tomar la cinta y se dirijan al
ula ula y pasen por dentro de este, y se colocarse
detras del primero participante.

Procedimiento = Los terceros cogen la pelota, luego se dirijan la ula ula
y pasan por el centro y colocarse detras del segundo
participante.

= Los ultimos nifios cogeran los vasos y se dirigen a las
ulas
ulas colocandose en el penultimo participante.

= Agrupados los cuatro participantes en las ulas ulas
deben obtener los objetos que les corresponde y la
profesora pide a todos que regresen a su inicio partida
para realizar el mismo circuito.

Recomendaciones | = Se debe planificar con anticipacion esta actividad
previniendo los materiales necesarios para el circuito.

= Al terminar los estudiantes se daran un abrazo
fortaleciendo lazos de compaferismo y amistad.
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ESTRATEGIA DIDACTICA 15

Denominacion

Bailando musica popular.

Objetivo Crear sentido de pertenencia e identidad a través de la
danza folclérica, con la ejecucion de pasos basicos del
huayno o la marinera

Tiempo 45’

Materiales Equipo de sonido, USB con masica popular, agua.

Procedimiento

La docente se situa frente a los nifios.

Junto con los nifios la docente ejecuta alguna
dinamica de calentamiento.

Poner en funcionamiento el equipo de sonido con
algun huayno o marinera conocida.

La docente ensefia cada uno de los pasos, de
acuerdo al ritmo de la mdsica.

Los nifios ejecutan junto con la docente lo que ella
les indica.

Repetir las veces que sea necesario para que los
nifios aprendan los pasos del baile.

Durante la ejecuciéon de los pasos la docente
corregira a los nifios que no la ejecuten bien.

Al finalizar la estrategia los nifios deben ejecutar
solos el baile, sin participacion de la docente.

Recomendaciones

Se debe ejecutar la actividad en un espacio amplio.
Colocar a los nifios en filas de 4 integrantes. También
pueden conformar parejas.

Durante la ejecucion del baile, dar algunos minutos
para que los nifios descansen y se hidraten.
Siempre al finalizar la actividad, hacer que los nifios
realicen algunos estiramientos para que se liberen.
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ESTRATEGIA DIDACTICA 16

Denominacion

La banda de musicos del pueblo

Objetivo Generar sentido de pertenencia e identidad a través de la
musica popular, usando instrumentos musicales
sencillos.

Tiempo 45

Materiales Panderetas, tambores pequefios, platillos, cornetas, etc.,

equipo de sonido, USB con pistas musicales de alguna

banda del pueblo, laminas.

Procedimiento

= La docente y los nifios dialogan acerca de algunas
experiencias vividas con alguna banda de musicos.

= Hacer salir al patio a los nifios y que formen en filas de
4 integrantes.

= Hacer que los niflos de manera libre toquen sus
instrumentos.

= Alritmo de la pista musical hacer que los nifios toquen
sus instrumentos, haciendo desplazamientos por el
patio.

= Al finalizar la actividad, dialogar con los nifios acerca

de la experiencia vivida.

Recomendaciones

= Cada nifio debe tener un instrumento musical.

» Antes deiniciar la actividad, la docente debe hacer una
breve explicacion de lo que es una banda de musicos
del pueblo, que instrumentos y musica tocan.

= Acompainiar la explicacion con laminas de una banda

de musicos del pueblo.
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ESTRATEGIA DIDACTICA 17

Denominacion

Ronda infantil.

Objetivo Interactuar y participar en un contexto estudiantil y
fortaleciendo el comparferismo.

Tiempo 40

Materiales Tizas

Procedimiento

Los nifios forman una ronda en circulo cogiéndose de
las manos.

En el juego eligen a un nifio, a quien se le denominara
Luisito y se colocara dentro del circulo.

Quienes conforma el circulo comienzan a
desplazarse hacia la derecha o izquierda
(rotativamente).

cantando:

Vi a Luisito en la orilla del rio, sobre el agua del rio
también lo vi;

Ha pescado un boquichico, jmas no me cazara a mi!

A la palabra "mi", los nifios se sueltan las manos e
inmediatamente corren hacia un circulo pequefio
previamente asignado.

El nifio que es cogido antes de llegar al circulo
pequefio, debera sustituir de Luisito y sigue el juego.
El juego continuara hasta que la docente lo finaliza.

Recomendaciones

El juego debe ejecutarse en un espacio amplio, por
lo general en el patio de la institucion educativa.
Antes de iniciar el juego, la docente debe trazar dos
circulos (uno grande y otro pequefio) separados unos
10 metros aproximadamente uno del otro.

En el circulo grande los nifios haran la ronda, en el
pequefio se agruparan cada vez que escuchen la
palabra “mi” de la cancion.
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ESTRATEGIA DIDACTICA 18
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Denominacion

Los encostalados

Objetivo Promover la valoracibn a si mismo, siguiendo vy
cumpliendo reglas del juego.

Tiempo 45

Materiales Costales medianos, yeso, silbato.

Procedimiento

Se forman grupos de 4 integrantes, los que se ubican
en la linea de partida, separados a 1.5 metros unos de
otros.

Cada estudiante se coloca dentro del costal, hasta la
mitad de su cuerpo, cogiéndolo con sus manos. Al
sonar el silbato los nifios empiezan a caminar lo mas
rapido posible hasta el punto de llegada.

Los estudiantes que se caen pierden y se retiran de la
competencia.

El nifio que llega primero a la meta gana la
competencia, anotando la docente el orden de llegada
de cada nifio.

El juego sigue, con un segundo grupo, luego un tercer
grupo, hasta que todos los nifios participen. Después
participan los ganadores de cada grupo. El que llega
primero ser& el ganador de la actividad.

La docente promueve la reflexion en los estudiantes
con las interrogantes: ¢Qué les parecio la actividad?
por qué algunos ganaron? ¢por qué no ganaron
todos?

Recomendaciones

El juego debe realizarse en el patio de la institucion
educativa, cada nifilo debe tener su respectivo costal,
de acuerdo a su tamafio.

Previamente, en el patio, la docente habréa trazado con
yeso  dos lineas horizontales, separadas
aproximadamente de unos 10 metros. La primera linea
sera el punto de partiday la segunda linea sera la meta
de llegada.
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ESTRATEGIA DIDACTICA 19

Denominacion

Caminata de la confianza

Objetivo Promover un ambiente de confianza con sus demas
compaferos pasando por un camino de obstaculos.

Tiempo 45

Materiales Silbato, obstaculos para colocar en el recorrido, pafiuelos

grandes para vendar 0jos.

Procedimiento

La docente organiza a los nifilos en parejas. Los nifios
pueden a voluntad elegir el compafiero o compafiera.
Por sorteo un nifio de cada pareja tapara (venda) los
ojos del otro comparfiero. La docente revisara las
vendas.

Las parejas se sitlan a su turno en el punto de partida,
empezando a recorrer el camino al toque del silbato.
El nifio que puede ver guiara al nifio que no puede ver,
con palabras adecuadas el recorrido a realizar
Realizado la actividad los participantes deben
intercambiar roles.

Dialogar con los estudiantes la experiencia de la

caminata.

Recomendaciones

La actividad debe realizarse en un lugar amplié, puede
ser el patio de la institucion educativa.

Prever los materiales y espacio para realizar la
caminata.

Promover la confianza y la comunicacién entre los

participantes.
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ESTRATEGIA DIDACTICA 20

Denominacion

Equilibrio en parejas.

Objetivo Fortalecer la confianza de uno mismo y los demas
Tiempo 30
Materiales Sin materiales

Procedimiento

La docente organiza parejas con los estudiantes.
Luego frente a frente los integrantes de cada pareja
se daran las manos, juntando los pies y uniendo las
rodillas.

Cada participante dejara caer su cuerpo hasta
guedar rectos y mantendra el equilibrio.

Después de lograr el equilibrio, la pareja realizara
diversos movimientos.

Intercambiar de participante para ejecutar la
actividad.

Al finalizar, la profesora dialogara la experiencia
vivida con sus estudiantes.

Recomendaciones

Antes de empezar, la profesora debe conversar con
sus estudiantes acerca del equilibrio y la importancia
de las personas.

La eleccién de los integrantes de cada pareja debe
ser de manera voluntaria.
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4.2.4.2. Orientaciones metodoldgicas para la aplicacion de la propuesta en

las aulas

La propuesta esta orientada al desarrollo y logro de la competencia
construye su identidad del Area Personal Social de los nifios de inicial 5 afios de
Educacion Bésica Regular.

Para desarrollar las capacidades de dicha competencia, la metodologia
gue se utilice debe permitir un adecuado uso de estrategias didacticas, con los
cuales interacten los nifios, cuidadosamente seleccionadas y estratégicamente
utilizadas en el proceso de ensefianza y aprendizaje. En seguida se plantean
algunas recomendaciones a fin de hacer uso adecuado de las estrategias

didacticas:

A. Es necesario conocer la realidad en la que viven los alumnos, sus
intereses y necesidades, pues la utilizacion de las estrategias debe

responder y estar sustentadas en estos elementos.

E. La metodologia a usar sera activa y participativa, con orientacion
humanista, centrada en el nifio, que permita el uso de las estrategias como un
medio interesante para la construccién de su identidad. En la utilizacién de las
estrategias se debe seguir cierta secuencia para que éstas cumplan con mayor

eficacia su propaésito, para lo cual se propone tener en cuenta:

- Presentacién: presentar a los nifios las estrategias, de tal forma que
despierten expectativa e interés por interactuar. El aspecto motivacional
es muy interesante, pues al lograrlo se habra avanzado gran parte del

camino en la construccion de la identidad personal.

- Observacién: hacer que observen detenidamente los materiales que se
usan en cada estrategia, sobre todo si es nuevo para él, van a satisfacer
la inquietud innata de curiosidad de los nifios. Es un momento de libertad
para que interactien con el material.

Intervencion: momento de interaccion dinamica de los nifios con las
actividades de las estrategias, para entender el contenido que
transmiten, responden a la actividad mental que despliegan los nifios

tanto individual como colectivamente. La docente debe aprovechar toda
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la riqueza que les ofrece las estrategias para la construccion de la
identidad.

Las estrategias usadas tienen sentido para el nifio, cuando le encuentra
razon y aplicacion en su realidad y entiende las relaciones personales e

interpersonales.

Es importante una adecuada organizacion de las estrategias para
optimizar su uso, desarrollando actividades de verdadero aprendizaje
con los nifios, que conlleven a construir la identidad personal en el marco

de aprendizajes significativos. Para ello se debe considerar:

Seleccionar anticipadamente las estrategias que van a usar.
Someter a un ensayo en blanco las estrategias didacticas a utilizar, para
comprobar su funcionalidad, y si responde a los mensajes (contenidos)

a trabajar.

El uso de las estrategias didacticas propuestas no demanda costo
econdmico significativo, su aplicacion puede ser solventada en su
integridad con pequefias cuotas de los padres de familia o de actividades
de recaudacion de recursos economicos que realicen.

La utilizacion de los recursos que se usen en las estrategias didacticas
requiere basicamente de materiales de bajo costo y/ o reciclables. Varios
de ellos estan en las instituciones educativas, han sido proporcionados
por el Ministerio de Educaciéon, por lo que no es necesario

confeccionarlos sino tan solo utilizarlos.
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CONCLUSIONES
Al finalizar este trabajo se arribaron a las siguientes conclusiones:

- El nivel de desarrollo de la identidad personal de los nifios de 5 afios
de edad del aula Verde de la Institucion Educativa Inicial N° 010 del sector
Miraflores de Jaén, en el afio 2022, se ubica en el nivel “inicio”, dado que el

promedio alcanzado para esta variable fue del 48.0% (tabla 5).

- El nivel de desarrollo de la dimensién “valoracion a si mismo”, de los
niflos de 5 afios de edad del aula Verde de la Instituciéon Educativa Inicial N° 010
del sector Miraflores de Jaén, en el afio 2022, se encuentra en el nivel “inicio”,
dado que el promedio alcanzado para esta dimensién fue del 52%. Esta
afirmacion se puede verificar en la tabla 5, y en los promedios alcanzados en los
indicadores 2y 3 de latabla N° 3, donde el 60% y 68% de niflos respectivamente

se situan “en inicio” en sus aprendizajes respecto a la valoracion a si mismo.

- El nivel de desarrollo de la dimension “autorregulacion de emociones”,
de los niflos de 5 afios de edad de la Institucion Educativa Inicial N° 010, esta
“en proceso”, dado que el promedio alcanzado para esta dimension fue del 52%.
Esto se puede apreciar en el promedio alcanzado en el resumen de la dimensién
autorregulacion de emociones de la tabla 4, en la cual 13 nifios se ubicaron en

dicho nivel.

- Se seleccionaron veinte estrategias las cuales estan dirigidas al
fortalecimiento y desarrollo de la identidad personal en relacion con las
siguientes capacidades: valoracién a si mismo, autorregulacién de emociones,
interactla con todas las personas y construye normas, asume acuerdos y leyes.
Estas estrategias han sido contextualizadas y adaptadas a las necesidades de
los nifios de la poblacién de estudio.

- La propuesta pedagdgica disefiada esta orientada al fortalecimiento
de la identidad personal de los nifios de 5 afios de edad basada en un conjunto
de estrategias didacticas que favorecen el desarrollo de las capacidades
relacionadas a las competencias “construye su identidad” y “convive y participa
democraticamente en la busqueda del bien comun”, convirtiéndose en un aporte
y alternativa viable desde el campo pedagdgico para responder a la necesidad

de los nifios en el fortalecimiento de su identidad personal.
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- Las orientaciones metodoldgicas para utilizar estrategias didacticas
que fortalezcan la identidad de los nifios se basan en el uso de una metodologia
activa y participativa, con orientaciébn humanista, centrada en el nifio, que
posibilite la aplicacion de las estrategias como una herramienta potente para

contribuir en la construccién de la identidad personal del nifio.
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RECOMENDACIONES

En base a los resultados obtenidos, se recomienda;

- Paralos docentes quetrabajanen el nivel de educacion
inicial, orientar sus  practicas educativas  hacia el desarrollo de la
identidad personal de sus alumnos, a través de la orientacion
y el seguimiento periddico del progreso de cada nifio, brindando a los alumnos la
oportunidad de reflexionar sobre la valoracion de si mismo y sobre la

autorregulacion de sus emociones, sin descuidar el papel rector del docente.

- A través de encuentros educativos organizados por las docentes,
reforzar la conciencia de los padres de familia, en el sentido de que los primeros
afos de vida son necesarios para formar la personalidad del nifio, por ello dar a
los nifios un sentido de seguridad y ofrecer diversas alternativas de solucién a
los problemas que a menudo son dificiles para ellos.

- Sugerimos a los directivos de las instituciones educativas considerar
esta propuesta pedagogica basada en estrategias didacticas para fortalecer la
identidad de los nifios de 5 afios de edad, a fin de que los docentes tengas en
Sus manos una alternativa que les sirva como herramienta de trabajo para
intervenir y ayudar a los nifios en el proceso de construccién de su identidad

personal.
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ANEXO 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA DE LA INVESTIGACION

i Objetivos Variables Dimensiones Indicadores Metodologia PEIEEE 5
blema Muestra
,Qué Objetivo General = Reconoce su género, preferencias TIPOY NIVEL DE LA POBLACION
estrategias Proponer estrategias Identidad y rasgosy cualidades fisicas al INVESTIGACION Conformada
didacticas didacticas para personal participar en diversas actividades. por 78 nifios y
se deben fortalecer la Vgloracmn asi |= Se reconoce a si mismo como un | E presente ir.lf,orme uti_Iiz_a el disefio nifias de cinco
utilizar identidad personal mismao. mlembrp de su familia Yy clase. de investigacion descnpnva_ afios de edad
para de los nifios de 5 * Determina sus . propositiva. matriculados
fortalecer afios de la Institucién capacidades, fortalezas y carencias en tres aulas de
!a _ Educativa Inicial N° mediante la autoevaluacion. MmO —fp D == == = P la IEI N° 010 de
identidad 010 del sector = Controla sus estados \ / Miraflores. de
personal Miraflores. de la emocionales en las relaciones Jaén Ad'emés
gieﬁos déog ciudad de Jaén, en el Klterpersong!]?s | tn de manera
afios de la afio 2022. sume ferentes — roles Donde: implicita
o participar en diferentes actividades también  esta
Institucion ObJEtIYQS Autorregulaciéon |= Maneja sus emociones para constituida por
Educativa | especificos de emociones no causar malestar en el grupo . 3 docente e
Inicial  N° | | pioonosticar  los » Reconocelos  sentimientos que | M ¢ Eslamuestra de estudio tienen a iaﬁ;o
010 del niveles de expresa a los demés. O : Referido al recojo de las respectivas
sector . : = Reconocer los sentimientos de los
. identidad personal ; . i i6 aulas.
Miraflores, que tienrt)an los demaés al tratar con amigos y informacion relevante de la
0 g 4| nifios de 5 afios ;d“'t‘_’ts _— muestra MUESTRA
P = Permiten r nism nif . -
Jaén. enel | de 1a Institucion c - ermiten €l protagonismo de’ nino D : Eseldiagnésticoy
aen, Educativa Inicial _ aracteristicas |» Facilitan _Ia _cc_)mblnauon del trabajo Constituida por
afio 2022? N° 010 del sector E_strat_eglas de las g_rupal e individual. _ evaluacion del problema 25 nifios y
Miraflores, de ’Ia didacticas | estrategias = Tienen un caracter lGdico n . Constituye el andlisis y nifias de 5 afios
ciudad de Jaén, . . » . de edad,
en el afio 2022. = Fomenta la toma de conciencia de fundamentacion tedrica matriculados
. Identif las caracteristicas persong[es para la propuesta en el aula
entmicar y = Promueve la autorregulacion de las “verde”. Es no
seltectmo_nar emociones P : Elaboracion de la probabilistica
estrategias . . s . )
didécticgas que se = Permite la interaccion y valoracion propuesta de estrategias de carécter
deben usar para Finalidad de las | €10 otros. I intencional 'y
P estrateqgias didacticas. por
fortalecer la 9 conveniencia
competencia :
construye su
identidad de los
nifos de 5 afios
de la Institucion
Educativa Inicial
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N° 010 del sector
Miraflores, de la
ciudad de Jaén,
en el afo 2022.

Disefiar y evaluar
una propuesta
educativa basada
en estrategias
didacticas  para

fortalecer la
competencia
construye su

identidad de los
nifos de 5 afios
de la Institucion
Educativa Inicial
N° 010 del sector
Miraflores, de la
ciudad de Jaén,
en el afio 2022.
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“VICTOR ANDRES BELAUNDE”
JAEN

GUIA DE OBSERVACION A LOS NINOS DE 5 ANOS SOBRE LA IDENTIDAD
PERSONAL

l. DATOS GENERALES:

1.1 | Institucion Educativa Inicial N° 010

1.2 | Lugar: Miraflores — Jaén Aula: Verde
1.3 | Nombre del nifio:

1.4 | Nombre de la docente:

1.5 | Nombre de la observadora:

1.6 | Duracion de la observacion:

Il. Instrucciones

De acuerdo a lo que indica cada item, observa detenidamente el desempefio del nifio
en lo relacionado al desarrollo de su identidad personal, luego marca con un aspa (X)
en el casillero que mejor corresponde a la valoracion respecto al cumplimiento del
indicador.

Ill. Criterios de observacion

N° | ITEMS En En Lo Destacado
Inicio | Proceso | grado

Dimensién: valoracién asi mismo

1 Menciona algunas caracteristicas de su cuerpo.
(Inicio)  (Proceso) (Logrado) (Destacado)
Nombra algunas de sus formas de vida y practicas y
2 las aprecia

(Inicio) (Proceso) (Logrado) (Destacado)
Menciona su género y algunos de los roles que
3 desempeiia

. (Inicio) (Proceso) (Logrado) (Destacado)
Expresa gustos y disgustos en las actividades
4 | diarias (palabras, gestos, actitudes de los demas).
(Inicio) (Proceso) (Logrado)
(Destacado)

Nombra los hébitos y costumbres que sigue con
S su familia.

(Inicio) (Proceso) (Logrado) (Destacado)
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NO

ITEMS

En
Inicio

En
Proceso

Lo
grado

Destacado

Dice algunos detalles sobre su identidad, como su
nombre completo, edad, nombre de sus padres y
otros parientes cercanos, su direccion, etc.).

(Inicio) (Proceso) (Logrado)  (Destacado)

Identifica informacion de filiacion sobre sus
compafieros declase y se presenta como
un miembro valioso de ellos.

(Inicio) (Proceso) (Logrado) (Destacado)

Menciona algunas caracteristicas fisicas de
sus compafieros de clase
(Inicio) (Proceso) (Logrado)  (Destacado)

Muestra alegria cuando persevera
y logra sus objetivos.
(Inicio) (Proceso) (Logrado) (Destacado)

10

Actla de forma auténoma frente a
las situaciones cotidianas.
(Inicio) (Proceso) (Logrado) (Destacado)

11

Explica sus preferencias a la hora de elegir una
actividad
(Inicio) (Proceso) (Logrado) (Destacado)

12

Reconoce los desafios para participar
en actividades que son apropiadas para su edad.
(Inicio) (Proceso) (Logrado) (Destacado)

Dim

ension: autorregulacion de emociones

13

Usa el lenguaje para exteriorizar verbalmente sus
sentimientos e impulsos y revelar de dénde vienen.
(Inicio) (Proceso) (Logrado) (Destacado)

14

Participa en actividades de acuerdo con las pautas de
convivencia establecidas en su grupo familiar
o escolar. (Inicio) (Proceso) (Logrado)
(Destacado)

15

Demuestra paciencia ante la frustracion
o el aplazamiento de un objetivo.
(Inicio) (Proceso) (Logrado) (Destacado)

16

Expresa sentimientos de simpatia o preocupacion
ante alguna situacién observable
(Inicio) (Proceso) (Logrado) (Destacado)

17

Expresa simpatia o preocupacion cuando se
enfrenta a alguna  situacién observable (Inicio)

(Proceso) (Logrado) (Destacado)

=

Escala de valoracién

En inicio . No se evidencia el cumplimiento del indicador
Enproceso : Medianamente satisfactorio con los aspectos descritos

con el indicador

Logrado . Cumple los aspectos descritos en los indicadores

Destacado : Cumple satisfactoriamente los indicadores.
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Vel ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

5| “VICTOR ANDRES BELAUNDE”

JAEN

VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTO

Instrumento: Guia de Observacién para los nifios

Nombres y apellidos de la experta: Yanet Sanchez Molocho

o Grado académico: Magister en educacién

» Cargo e institucion donde labora: EESPP “Victor Andrés Belalnde”

Validacién de contenido del instrumento:

N° de Validezde | Validezde | Validez de )
ltem cgnten ido co_nstructo t_:rlteno Observaciones
Si No Si No Si No

1 X X X

2 X X X
31X X X

4 X A A

5 X X X

¢ | X X X

7 | X X w

ol J1h ¢ X X

ool I X X

10 | X X S
X X X

12 X ¥ K

13 X X %

14 X 7( b

15 X X X

16 X X %
17 X % %

APLICABLE (%)
NOAPLICABLE ( )

Lugar y fecha: Jaén, 20 de junio del 2022

perto

DN Y065002F
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J8EN

VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTO

Instrumento: guia de Observacion para los nifios

Nombres y apellidos del experto: Saul Nufez Cieza
¢ Grado académico: Doctor en Educacion
« Cargo e institucion donde labora: EESPP “Victor Andrés Belalnde”

Validacion de contenido del instrumento:

N° de Validez' de | Validezde Va!igie; de _
ftem cqntenldo co_nstructo c_:rlterlo Observaciones
Si No Si No Si No
T | x X X
2 * X X
3 8 X X
41X X X
S | & X X
6 | x X X
148 X X X
R X X
9 X X X
10 | % X X
M| x X X
128 (1Y X X
13 X ® X
"o x X X
5 x X X
16 X X X
7olx 3 X
APLICABLE (X)
NOAPLICABLE ( )

Lugar y fecha: Jaén, 13 de junio del 2022
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

“VICTOR ANDRES BELAUNDE"

JAEN

VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTO

Instrumento: Guia de observacion para los nifios

Nombres y apellidos del experto: Teresa de Jesus Nuafiez Delgado
e Grado académico: Magister en Educacion
¢ Cargo e institucion donde labora: EESPP “Victor Andrés Belainde”

Validacion de contenido del instrumento:

N° de Validezl de | Validez de Vaii(_jez_ de _
item cqntemdo cqnstructo :_:nteno Observaciones
Si No Si No Si No

| X X

28 | i hS X

X X X

¢ X X X

> X X X

* 1 X X X

71X X X

8 | X X X

°B i Y. X

10 X X X

11 X X x

2 | x X X .
B X X X

14 \V4 x X

15 )( X X

% X X X

e % X X

APLICABLE (X)
NOAPLICABLE ( )

Lugar y fecha: Jaén, 6 de junio del 2022

Ndmbre del experto
DN 43442361
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“VICTOR ANDRES BELAUNDE”
JAEN

CUESTIONARIO SOBRE ESTRATEGIAS DIDACTICAS, PARA LAS DOCENTES
QUE ATIENDEN A LOS NINOS DE 5 ANOS,

l. DATOS GENERALES:

1.1 | Institucién Educativa Inicial N° 010
1.2 | Lugar: Miraflores —Jaén Aula: verde
1.3 | Nombre de |la docente:

Il Instrucciones

De acuerdo a lo que indica cada item, observa

Lea detenidamente el contenido de cada item, tratan acerca del desempefio de sus
ninos en lo relacionado al uso de estrategias didacticas para el desarrollo de su
identidad personal, luego marca con un aspa (X) la alternativa que mejor corresponde
a la valoracion respecto al cumplimiento del item.

I1l. Desarrollo del cuestionario

Dimensidn: caracteristicas de las estrategias didacticas

1. Las estrategias didacticas crean situaciones mas interesantes en las que

los alumnos son mas conscientes de lo que estan aprendiendo.

Nunca ( ) A veces ( ) Siempre ( )

2. Lamayoria de las estrategias didacticas se basan en la premisa de que cada

alumno aprende mejor a su manera.

Nunca ( ) A veces ( ) Siempre  ( )

3. Lamayoria de las estrategias juegan un papel mucho més independiente que
otros métodos de ensefianza porque promueven la individualidad y el

desemperio de cada estudiante.

Nunca ( ) A veces ( ) Siempre ( )
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4. Las estrategias didacticas tienen como intencion aprovechar el poder del
trabajo en equipo para que los estudiantes logren un objetivo comun y se

apoyen mutuamente en el proceso.

Nunca ( ) A veces ( ) Siempre ( )

5. Una estrategia didactica es efectiva con los nifios, cuando siempre utiliza

actividades ludicas en situaciones especificas en las que se aplican.

Nunca ( ) A veces ( ) Siempre  ( )

6. Cuando se utilizan estrategias didacticas, la cooperacion entre alumnos

y profesores se hace mas estrecha con el uso de actividades ludicas.

Nunca ( ) A veces ( ) Siempre  ( )

Dimensién: Finalidad de las estrategias

7. Las estrategias didacticas permiten a los estudiantes elegir las actividades que
quieren hacer, mientras que los maestros actlan como guias y ayudantes en

momentos de conflicto percibido.
Nunca ( ) A veces ( ) Siempre  ( )

8. Las estrategias didacticas facilitan el trabajo de los docentes, quienes pueden

enfocarse mas facilmente en las necesidades especificas de cada alumno.
Nunca ( ) A veces ( ) Siempre  ( )

9. Los estudiantes que estan expuestos a estrategias didacticas tienden

a estar mas involucrados en su propio proceso de aprendizaje.
Nunca ( ) A veces ( ) Siempre ( )

10. Usando estrategias didacticas, los estudiantes regulan de forma independiente

sus emociones para aprender, ser mas responsabilidades y trabajar en grupo.

Nunca ( ) A veces ( ) Siempre  ( )
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=

11. Las estrategias didacticas hacen que los estudiantes sean mas
interactivos para lograr los objetivos educativos trazados al inicio del proceso

de aprendizaje
Nunca ( ) A veces ( ) Siempre  ( )

12. Las estrategias didacticas ayudan a los estudiantes a pensar por si

mismos, aumentar su creatividad y ganar confianza y aprecio por los demas.

Nunca ( ) A veces ( ) Siempre  ( )

Escala de valoracion

Nunca : 2videncia el cumplimiento del indicador
Aveces : Medianamente satisfactorio con los aspectos descritos
con el indicador
Siempre : Se verifica que cumple satisfactoriamente los aspectos

descritos en los indicadores
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

;| “VICTOR ANDRES BELAUNDE”

JAEN

VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTO

Instrumento: Encuesta para la docente

Nombres y apellidos de la experta: Yanet Sanchez Molocho
e Grado académico: Magister en educacién
¢ Cargo e institucion donde labora: EESPP “Victor Andrés Belatunde”

Validacion de contenido del instrumento:

Validezde | Validezde | Validez de

r]jt"ecrine cqntenido constructo criterio Observaciones
Si No Si No | Si | No
T X X %
2 X ¥ X
3 X X 7(
4 X % X
> | X X X
6 | A X X
7 X X X
® | X X X
° | X X X
0 | X X X
"X X X
12 \l( X X
APLICABLE (X)
NOAPLICABLE ( )

Lugar y fecha: Jaén, 20 de junio del 2022

perto

DNEYDES00L T
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

“ViCTOR ANDRES BELAUNDE"

JaEN

VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTO

Instrumento: Encuesta para la docente

Nombres y apellidos del experto: Sall Nufez Cieza
* Grado académico: Doctor en Educacion
e Cargo e institucion donde labora; EESPP “Victor Andrés Belalinde”

Validacién de contenido del instrumento:

Validezde | Validezde | Validez de

'}I:e‘rjne contenido constructo criterio Observaciones
Si No Si No Si No
1 X X X
2 | x X X
3 X X X
4 X X X
5 | X X x
6 X X X
To]'x X X
&8I X X
9 X X X
10 % X X
11 X % X
12 e X X
APLICABLE (X))
NOAPLICABLE ( )

Lugar y fecha: Jaén, 13 de junio del 2022

el experto
DNI'2. 7€ J.J;’J‘Z}
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

5] “VICTOR ANDRES BELAUNDE"

Jatn

VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTO

Instrumento: Encuesta para la docente

Nombres y apellidos del experto: Teresa de Jests Nufiez Delgado
+ Grado académico: Magister en Educacion

e Cargo e institucion donde labora: EESPP “Victor Andrés Belatinde

Validacién de contenido del instrumento:

N° de Validez_ de | Validez de Valigiez_ de .
ftem cqntemdo cqnstructo c;nteno Observaciones
Si No Si No Si No
TLX X X
L4 X X
P X X X
¢ X X X
S D X X
¢ |X X A
T X X X
8 |X X X
° X X X
10 \’( X X
"X X X
12 Y K X
APLICABLE (%)
NOAPLICABLE ( )

Lugar y fecha: Jaén, 6 de junio del 2022

Nombre del experto
DNI: 18442361
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Titulo: Estrategias didacticas para desarrollar laidentidad personal en nifios de cinco afios de la Institucién Educativa Inicial N° 010 de Miraflores — Jaén,

2022

Anexo 03: MATRIZ DE VALIDACION PARA LA FICHA DE OBSERVACION Y CUESTIONARIO

MATRIZ DE VALIDACION PARA LA FICHA DE OBSERVACION (PARA NINOS)

Marque segun corresponda: S=Suficiente; R=Regular, D=Deficiente

Objetivo general: Proponer estrategias didacticas para fortalecer la identidad personal de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 010 del sector
Miraflores, de la ciudad de Jaén, en el afio 2022.

VALORACION
OBSERV.
Pertinencia Pertinencia Pertinencia Pertinencia
Varia Dimen . ITEMS con el con las conla conel L
bl f Indicadores Redaccion
€ siones objetivo variables dimension indicador
SIR|D|S|R S|R|D|S|R|D|S|R|D
Menciona algunas caracteristicas de su cuerpo.
.. X X X X X
Reconoce su | (Inicio) (Proceso) (Logrado) (Destacado)
género, prefe | Nombra algunas de sus formas de vida y practicas y las aprecia
. .. X X X X X
Valora | rencias y | (Inicio) (Proceso) (Logrado) (Destacado)
cion a rasgos y Menciona su género y algunos de los roles que desempefia « « « " «
si cualidades fi | . (Inicio) (Proceso)  (Logrado) (Destacado)
mismo | sicas al
participar Expresa gustos y disgustos en las actividades
en diversas diarias (palabras, gestos, actitudes de los demas). (Inicio) | x X X X X
actividades. (Proceso) (Logrado) (Destacado)
pers Nombra los habi b i famil
onal ombra los habitos y costumbres que sigue con su familia. « « « " «
(Inicio) (Proceso) (Logrado) (Destacado)
Se Dice algunos detalles sobre su identidad, como su nombre
reconoce a si | completo, edad, nombre de sus padres Y4 « « " «
mismo como | otros parientes cercanos, su direccion, etc.).
un (Inicio) (Proceso) (Logrado) (Destacado)
miembro de Identifica informacion de filiacién sobre sus comparieros de clase
su familia | y se presenta como un miembro valioso de ellos. X X X X X
y clase. (Inicio) (Proceso) (Logrado) (Destacado)
Menciona algunas caracteristicas fisicas de sus compafieros de
clase X X X X X
(Inicio) (Proceso) (Logrado) (Destacado)
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items VALORACION OBSERV.
Pertinencia Pertinencia Pertinencia Pertinencia
Varia | Dimen
ble siones Indicadores con el con las conla conel Redaccion
objetivo variables dimension indicador
S|R|D|S|R|D|[S|R|D|S|R|D|S|R|D
Muestra alegria cuando persevera y logra sus objetivos. X X X X X
(Inicio) (Proceso) (Logrado) (Destacado)
Valora Determina sus Actlia de forma auténoma frente a las situaciones cotidianas. | 4 X X X X
cion a | capacidades, for | (Inicio) (Proceso) (Logrado) (Destacado)
si talezas y carenci | Explica sus preferencias ala hora de elegir una actividad X X X X X
as mediante la | (Inicio) (Proceso) (Logrado)  (Destacado)
mismo | autoevaluacion. | Reconoce los desafios para participar en actividades que
son apropiadas para su edad. X X X X X
(Inicio) (Proceso) (Logrado) (Destacado)
Controla sus | Usael lenguaje para exteriorizar verbalmente  sus
estados sentimientos e impulsos y revelar de donde vienen.
emocionales en | (Inicio) (Proceso) (Logrado) (Destacado) X X X X X
las  relaciones
Ident interpersonales
idad A'sume Parti_cipa en actividr?ldes de acuerdo cor_l'las pautas de
diferentes roles | convivencia establecidas en su grupo familiar o escolar.
pers y  participar en | (Inicio) (Proceso) (Logrado) (Destacado) X X X X X
Autorr | diferentes activi
onal
egulac dades
y Maneja sus Demuestra paciencia ante la frustracion o el aplazamiento
ionde | emociones para | de un objetivo. X X X M M
emoci | no causar males | (Inicio) (Proceso) (Logrado) (Destacado)
tar en el grupo
ones Recpnpce los Expresa sentimientos  de simpatia o preocupacién  ante
sentimientos qu : s
alguna situacion observable X X X X X
€ expresa a (Inicio) (Proceso) (Logrado) (Destacado)
los demés.
Reconocer los
sentimientos de | Expresa  simpatia o  preocupacion  cuando  se
los demas al | enfrenta a alguna situacion observable (Inicio) (Proceso) | X X X X X
tratar con amigo | (Logrado) (Destacado)
s y adultos
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Titulo: Estrategias didacticas para desarrollar laidentidad personal en nifios de cinco afios de la Institucién Educativa Inicial N° 010 de Miraflores — Jaén,

2022

MATRIZ DE VALIDACION PARA EL CUESTIONARIO (PARA DOCENTES)

Marque segun corresponda: S=Suficiente; R=Regular, D=Deficiente

Objetivo general: Proponer estrategias didacticas para fortalecer la identidad personal de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 010 del sector
Miraflores, de la ciudad de Jaén, en el afio 2022.

cooperacion entre alumnos y profesores se hace
mas estrecha con el uso de actividades ludicas.
Nunca ( ) Aveces( ) Siempre ( )

VALORACION OBSERV.
Pertinencia Pertinencia Pertinencia Pertinencia
Variable Dimensiones Indicadores items con el con las con la con el Redaccion
objetivo variables dimensién indicador
S|R|D|S|R|D|S|R|D|S|R|D|S|R|D
Las estrategias didacticas crean situaciones
mas ir_\teresantes en las que los a!umnos son mas X . X N X
Permiten el conscientes de lo que estan aprencﬁendo.
) Nunca ( ) Aveces( ) Siempre ( )
protagonismo - - —
del nifio La mayoria de las estrategias didacticas se basan en
la premisa de que cada alumno aprende mejor a su X « « " «
manera.
Nunca ( ) Aveces( ) Siempre ( )
La mayoria
de las estrategias juegan un papel mucho mas
independiente que otros métodos de ensefianza N " « « “
Facilitan la | porque promueven la individualidad y el desempefio
combinacion | de cada estudiante.
del trabajo | Nunca ( ) Aveces( ) Siempre ( )
Caracteristicas grupal e Las estrategias didacticas tienen como intencion
Estrategias individual. aprovechar el poder del trabajo en equipo para que
didacticas los estudiantes logren un objetivo comin y se | X X X X
apoyen mutuamente en el proceso.
Nunca ( ) Aveces( ) Siempre ( )
Una estrategia didactica es efectiva con los nifios,
cuando siempre utiliza actividades
. ludicas en situaciones especificas en las que X X X X X
Tienen un :
. se aplican.
lc,adrgcter Nunca ( ) Aveces( ) Siempre ( )
udico Cuando se utilizan  estrategias didacticas, la
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VALORACION OBSERV.
Pertinencia Pertinencia Pertinencia Pertinencia
Variable Dimensiones | Indicadores items con el con las con la conel Redaccién
objetivo variables dimensién indicador
S|R|D|S|R|D|S|R|D|S|R|D|S|R|D
Las estrategias didacticas permiten a los estudiantes
elegir las actividades que quieren hacer, mientras
Fomenta la que los maestros actian como guias y ayudantes en | x X X X X
toma de momentos de conflicto percibido.
conciencia de Nunca ( ) Aveces( ) Siempre ( )
las Las estrategias didacticas facilitan el trabajo de los
caracteristicas | docentes, quienes pueden enfocarse mas
personales facilmente en las necesidades especificas de cada | x X X X X
alumno.
Nunca ( ) Aveces( ) Siempre ( )
Los estudiantes que estan expuestos a
estrategias didacticas tienden
a estar mas involucrados ensu propio proceso | x X X X X
Promueve la de aprendizaje.
E;t[att_agias Finalidad autorregulacion | Nunca ( ) Aveces( ) Siempre ( )
didacticas de las Usando estrategias  didacticas, los estudiantes
emociones regulan de forma independiente sus emociones para
aprender, ser mas responsabilidades y trabajar | x X X X X
en grupo.
Nunca ( ) Aveces( ) Siempre ( )
Las estrategias didacticas hacen que los estudiantes
sean mMAas interactivos para lograr los objetivos
educativos trazados al inicio del proceso | x X X X X
Permite la de aprendizaje
interacciény Nunca ( ) Aveces( ) Siempre ( )
valoracion de Las estrategias didacticas ayudan a los estudiantes a
los otros. pensar por si
mismos, aumentar su creatividad y ganar confianza | x X X X X
y aprecio por los demas
Nunca ( ) Aveces( ) Siempre ( )
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Anexo 04: VALIDEZ DE LOS INSTRUMENTOS

Los instrumentos de recoleccion de datos fueron validados por juicio de expertos. Se seleccionaron tres profesionales con experiencia
docente en formacion inicial y académica, para examinar la pertinencia de cada item con los objetivos, variables, dimensiones e

indicadores de cada herramienta. También examinaron la redaccién de las preguntas.

3.6.1. Valoracion global de cada instrumento.

Pertinencia del item (de 3 expertas)

rlrr]]:;rtlé I'tgm Objetivo Variable Dimension Indicador Redaccion Observaciones
S R S R D S R D S R S R
1| 3 - 3 - - 3 - - 3 - 3 -
2| 3 - 3 - - 3 - - 3 - 3 -
@ 3| 3 - 3 - - 3 - - 3 - 3 -
= 4| 3 - 3 - - 3 - - 3 - 3 -
c n
5 9 5 3 - 3 - - 3 - - 3 - 3 -
22 6| 3 | - 3 | - | - 3| - -1 3]- 3 |-
N
— O 71 3 - 3 - - 3 - - 3 - 3 -
o ® S
cc’ 8| 3 - 3 - - 3 - - 3 - 3 -
g3 9 9 3 | - 3 - | - 3 -] -13]- 3 -
S c°
=23 10| 3 - 3 - - 3 - - 3 - 3 -
29 Ui 11| 3 - 3 - - 3 - - 3 - 3 -
= 12| 3 | - 3 - - 3 - ; 3 ; 3 ;
o — 13| 3 - 3 - - 3 - - 3 - 3 -
T O
® O 14| 3 - 3 - - 3 - - 3 - 3 -
8 15| 3 - 3 - - 3 - - 3 - 3 -
16| 3 - 3 - - 3 - - 3 R 3 _
17| 3 - 3 - - 3 - - 3 - 3 .
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Inst N Pertinencia del item (de 3 expertas) Redaccion _
n:];nrtlé ltem Objetivo Variable Dimension Indicador Observaciones
S R | D S R D S R D S R D S R D
103 -] -] 3 - - 3 | - - 3 | - - 3 - -
2 3 -] -] 3 - - 3 - - 3 - - 3 - -
08 3/ 3] - -] 3 - - 3 - - 3 - - 3 - -
& O al 3| - - 3| - - 13| -1 -3 -1 -13/]-7]"-
S '®
NG =
oz s 5|3 - -3 -] -3/ - N N
59
Eoo 6| 3| - | -] 3| - - | 3 | - - | 3 | - - | 3 | - -
=538%
25y 73| - -3 | - -3 |- -3 -[-T3/|-7]-*-
"(7‘) —_
©
- 8| 3| - | -3 - -3 -1 -3 -1-1T3]-7]-=-
O o
9|l 3 [ -] -1 3 - - 3 - - 3 - - 3 - -
10| 3 - - 3 - - 3 - - 3 - - 3 - -
11| 3 - - 3 - - 3 - - 3 - - 3 - -
12| 3 - - 3 - - 3 - - 3 - - 3 - -
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

DATOS INFORMATIVOS

« NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Y/O SESION DE APRENDIZAJE:
“Conociendo mis caracteristicas fisicas a través del espejo fantastico”
¢ |.E: 010 Miraflores

¢ DOCENTE DE AULA: Shirley Chuquicusma Pefia

¢ ESTUDIANTE DE PRACTICA:

e EDAD: 5 afios

¢ FECHA DE EJECUCION:

e DOCENTE DE PRACTICA:

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE ESPERADO:

ESTANDAR: Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen Unico. Se identifica en algunas de
sus caracteristicas fisicas, asi como sus cualidades e intereses, gustos y preferencias. Se siente miembro de su familia y
del grupo de aula al que pertenece. Practica habitos saludables reconociendo que son importantes para él. Actia de
manera auténoma en las actividades que realiza y es capaz de tomar decisiones, desde sus posibilidades y considerando
a los demas. Expresa sus emociones e identifica el motivo que las originan. Busca y acepta la compafiia de un adulto
significativo ante situaciones que lo hacen sentir vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre.

; o CRITERIO DE
AREA COMPETENCIAS/CAPACIDADES DESEMPENO EVALUACION
PERSONAL “‘CONSTRUYE SU IDENTIDAD” % Reconoce sus | Reconoce e
SOCIAL intereses, identifica las
+» Se valora a si mismo. preferencias, caracteristicas
«» Autorregula sus emociones. caracteristicas fisicas | fisicas que tieneny

y cualidades, las | las diferencia de
diferencia de las de | los demas.

los otros a través de
palabras 0 acciones.

EVIDENCIA Que los nifios dibujen las partes de su cuerpo y lo expliquen.

INSTRUMENTO DE | Escala Valorativa
EVALUACION

113




SECUENCIA DIDACTICA

Momentos

Procesos pedagdgicos

Estrategias / acciones

Materiales

Tpo

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

INICIO

Motivacion

Escuchan una cancion
“Soy especial”’ (anexo 1)
para motivarlos.

La docente comunica a los
nifios que van a escuchar
atentamente una cancion
que les he traido.
https://lyoutu.be/AfdEH1-
hOdw

¢ Por qué creen que somos
especiales?

Recurso Oral
Parlante
USB

05

Problematizacion

Escuchan un caso para
reflexionar.

Nifios les cuento que ayer
estuve en los juegos libres y
escuche de casualidad la
conversacion de  sus
comparieros, Juan decia que
tiene ojos y cabello negro,
David menciono que es
pequefio y delgado, Mariana
dijo yo soy altay bonita.
Chicos  ustedes saben
;cudles son sus
caracteristicas fisicas?

Recurso
Oral

03

Saberes previos

Responden a preguntas
para rescatar sus saberes
previos.

Los nifios y nifias responden
a las siguientes preguntas:

¢ Qué son las caracteristicas
fisicas?

¢Por qué sera importante
conocer nuestras
caracteristicas fisicas?
;todos  tendremos las
mismas caracteristicas
fisicas? Si o No ¢,Por qué?

Recurso oral

05

Propésito

Escuchan el propésito
para saber lo que se va a
trabajar.

La docente dice a los nifios
lo que se va a trabajar: Hoy
vamos a conocer

e identificar nuestras
caracteristicas fisicas.

Oral
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Recuerdan las normas
para trabajar la actividad.
La docente junto a los nifios
recuerdan las normas para
trabajar la actividad.

Descubren sus
caracteristicas fisicas a
través del espejo
fantastico para saber
cuéles son
acompanandolo con la
cancion “yo soy muy
orgulloso”

La docente presentara a los
nifios un espejo grande
tapado con una tela de color
blanco luego pregunta a los
nifios ¢ Qué creen que es lo
que tengo aqui?, y después
de escuchar las respuestas
de los nifios, dara las
siguientes indicaciones:

Los nifios se formaran en
una columna, seguidamente
cada uno ira pasando frente
al espejo, quitara la tela y
con voz fuerte tendra que
decir cuales son sus
caracteristicas fisicas.

Dibujan sus
caracteristicas fisicas para
reforzar lo aprendido. La
docente entrega los
materiales para que los
nifios dibujen y luego les
dice que al terminar sus
dibujos  tendrén que
explicarlo.

RecursoOral
Espejo

Tela blanca
Parlante
USB

25

CIERRE

Gestion,
acompaiiamiento y
desarrollo de
competencias
Evaluacion

Responden a preguntas de
metacognicion para saber
que aprendieron el dia de
hoy.

¢ Qué les parecio la actividad
del dia de hoy?

iles parecié facil o dificil
realizar la actividad? ¢Por
qué?

¢Qué hemos aprendido el
dia de hoy?

Recurso Oral

115




INSTRUMENTO DE EVALUACION

ESCALA VALORATIVA

AREA: Personal Social
COMPETENCIA: “Construye su identidad”

AULA: Rosada EDAD: 4 Afos
CRITERIO: Reconoce e identifica las ESCALA
caracteristicas fisicas
. . . 0 -
que tieneny las diferencia de los CONCLUSION = 3 Q
demas. DESCRIPTIVA o | o e
o | m S
w o
e} o

NOMBRES DE LOS
NINOS

Reconoce sus intereses,
preferencias, caracteristicas
fisicas 'y cualidades, las

diferencia de las de los otros a
través de palabras o acciones.

“CONOCIENDO MIS
CARACTERISTICAS FiSICAS
A TRAVES DEL ESPEJO
FANTASTICO”

Azabache Lozano Juan
Yunior

Bardales Alarcén Lian
Thiago

Becerra Maza Leyton
Snaider

Bricefio Fajardo
Miranda Victoria

Carrion Montoya Arlet
Aurora

Carrasco Chumacero
Solanyi Taili

Castillo Palacios Luis
Dylan

Castillo Vasquez
Ashley Yareli

Cordova Leiva Kaori
Dulce Maria

Cdrdova Pintado
Helen Brillith

Davila Huaman Carlos
Alexander

Diaz Carrasco
Cristhian Lian

Duran Vasquez Alex
Dominick

Gamonal Cruz Kory
Del Carmen

Garcia Uriarte Kendall
Branckley

Guevara Nufiez
Snaider

Ipanaque Silvestre
Carlos Smith

Jiménez Olivera Astrid
Marie

Jiménez Pinedo
Jimena Fernanda
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Malqui Gordillo Fank
Jossel

Mijahuanca Vasquez
Liam Jhosep

Piedra Chuquicusma
Liam Dayiro

Pintado Avalos Liam
Arturo

Quiroz Cumpen Luana
Antonella

Quispe Diaz Yerald

Sanchez Ramires
Britani Dayana

Vasquez Vasquez
Nahomy Dayamerith

Azabache Lozano Juan
Yunior
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N°03

DATOS INFORMATIVOS

e |.E: N°010 Miraflores
o DOCENTE DE AULA: Shirley Chuquicusma Peia
e ESTUDIANTE DE PRACTICA:

e EDAD:5 ainos

e FECHA DE EJECUCION:
e DOCENTE DE PRACTICA: Juanita Lilia Avellaneda Horna

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Y/O SESION DE APRENDIZAJE: Me identifico
bailando a través de la danza floclorica.

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE ESPERADO:

ESTANDAR: Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen Unico. Se identifica en algunas de
sus caracteristicas fisicas, asi como sus cualidades e intereses, gustos y preferencias. Se siente miembro de su familia y
del grupo de aula al que pertenece. Practica habitos saludables reconociendo que son importantes para él. Actlia de
manera auténoma en las actividades que realiza y es capaz de tomar decisiones, desde sus posibilidades y considerando
a los demas. Expresa sus emociones e identifica el motivo que las originan. Busca y acepta la compafiia de un adulto
significativo ante situaciones que lo hacen sentir vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre.

AREA COMPETENCIAS/CAPACIDADES | DESEMPENO CRITERIO DE
EVALUACION
PERSONAL “CONSTRUYE SU IDENTIDAD”. | «+ Se reconoce como parte de su | Que los nifios
SOCIAL familia, grupo de aula e IE. | reconozcan a través
++ Se valora asi mismo Comparte hechos y momentos | de la musica folclorica
importantes de su historia familiar. | Su identidad.
EVIDENCIA Que los nifios y nifias bailen de manera auténoma las musicas folcléricas.
INSTRUMENTO | Rubrica
DE )
EVALUACION
SECUENCIA DIDACTICA DE LA ACIVIDAD DE APRENDIZAJE.
Escuchan una rima “el huayno” para motivarlos. S5MIN
Motivacion La maestra invita a los nifios que se ubiquen en el | Recurso
centro, escuchen la rima “el huayno”. oral

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

INICIO

El huayno.
La cancién tiene un sonido,
Que esta muy escondido
Suefia muy alegre

Problematizacion | Escuchan un caso sobre la musica folclorica
para problematizar.

Recurso | 2MIN
oral
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Nifios les cuento su profesora de mi hermana le ha
pedido que demuestre alguno de sus talentos
bailando una musica de su ciudad. Pero ella estaba
triste porque no sabia que musica folclérica bailar.

¢ Qué musica folclérica pueden recomendarle a mi
hermana para que baile ?

Saberes previos

Responden a las preguntas para rescatar sus
saberes previos.

Los nifios responden a preguntas que realizara la
maestra:

$,qué musicas folcléricas conocen?

;ustedes que musicas folcléricas conocen?

¢ Qué musica folclorica alguna vez han danzado?

5MIN

Propdsito

Escuchan el propésito para saber lo que se vaa
trabajar durante la actividad.

La docente comunica el propésito: Hoy vamos a
bailar las diferentes musicas folcléricas de manera
auténoma.

Pizarra
plumén

5MIN
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Gestion,
acompanamiento
y desarrollo de
competencias

DESARROLLO

Establecemos normas para trabajar la actividad.
Los nifios junto a la maestra recuerdan las normas
para realizar la actividad.

Observan un video para reconocer las musicas
folcléricas para reconocer y vivenciar.

-Los nifios observan el video de manera atenta e
identifican y reconocen las musicas folcléricas que
se presentan, luego cada uno de ellos demuestra su
baile de manera autonoma.

__Responden a preguntas para reconocer las
musicas folcloricas.

-La docente pregunta a los nifios.

;de qué trato el video?
¢ Qué musicas folcloricas reconocieron?
¢,con que musica folclorica se identifican?

¢ Por qué sera importante identificarse con la musica
folclérica?

__ Ponen en practica lo aprendido para
reconocer e identificarse con la mdisica
folclérica.

-La docente pide a los nifios que se graben un video
bailando musica folclorica junto a su familia.

__ bailan de manera autéonoma la musica
folclérica para reconocerse e identificarse.

Los nifios de manera voluntaria bailan realizando
movimientos de manera autbnoma la musica
folcldrica.

Video
sobre
diferentes
musicas

Musica
folclorica

parlante

25

Evaluacion

CIERRE

Responden a las preguntas de metacognicion
para evaluar sus conocimientos.
La maestra hace preguntas ¢ Qué hemos aprendido
en esta actividad? ¢qué musicas folcléricas han
bailado? ¢ les parecio facil o dificil?

Recurso
oral

8MIN

Referencias

RUBRICA DE EVALUACION PARA LA ACTIVIDAD

I.LE.Il: N° 010 de Miraflores

EDAD: 5 afios

AREA: Comunicacion

COMPETENCIA: Construye su identidad

LOGRADO PROCESO

INICIO

NO

INDI

de su familia, de su familia,

Se reconoce como parte | Se reconoce como parte

Poco
comparte
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compartiendo hechos y compartiendo hechos y hechos de su
ALU momentos importantes momentos importantes familia y no

identificandose con las identificandose con las se identifica
mdsicas folcléricas de su | musicas folcléricas y las con la
ciudad, realizando baila, pero no menciona musica
diferentes movimientos cuales son las que folclérica.
de manera auténoma. representan a su ciudad

1 Azabache Lozano Juan Yunior

2 Bardales Alarcén Lian Thiago

3 Becerra Maza Leyton Snaider

4 Bricefio Fajardo Miranda Victoria

5 Carrion Montoya Arlet Aurora

6 Carrasco Chumacero Solanyi Taili

7 Castillo Palacios Luis Dylan

8 Castillo Vasquez Ashley Yareli

9 Cérdova Leiva Kaori Dulce Maria

10 | Cérdova Pintado Helen Brillith

11 | Dévila Huaman Carlos Alexander

12 | Diaz Carrasco Cristhian Lian

13 | Duran Vasquez Alex Dominick

14 | Gamonal Cruz Kory Del Carmen

15 | Garcia Uriarte Kendall Branckley

16 | Guevara Nufiez Snaider

17 | Ipanaque Silvestre Carlos Smith

18 | Jiménez Olivera Astrid Marie

19 | Jiménez Pinedo Jimena Fernanda

20 | Malqui Gordillo Fank Jossel

21 | Mijahuanca Vasquez Liam Jhosep

22 | Piedra Chuquicusma Liam Dayiro

23 | Pintado Avalos Liam Arturo

24 | Quiroz Cumpen Luana Antonella

25 | Quispe Diaz Yerald

26 | Sanchez Ramires Britani Dayana

27 | Vésquez Vasquez Nahomy Dayamerith

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N°02

DATOS INFORMATIVOS

I.E: N°010 Miraflores

e DOCENTE DE AULA: Shirley Chuquicusma Pefia

e ESTUDIANTE DE PRACTICA:
e EDAD: 5 aios
e FECHA DE EJECUCION:

e DOCENTE DE PRACTICA: Juanita Lilia Avellaneda Horna

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Y/O SESION DE APRENDIZAIJE: Me divierto
expresando mis emociones y sentimientos.
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PROPOSITOS DE APRENDIZAJE ESPERADO:

ESTANDAR: Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen Unico. Se identifica en algunas de sus
caracteristicas fisicas, asi como sus cualidades e intereses, gustos y preferencias. Se siente miembro de su familia y del grupo de aula
al que pertenece. Practica habitos saludables reconociendo que son importantes para él. Actua de manera auténoma en las actividades
que realiza y es capaz de tomar decisiones, desde sus posibilidades y considerando a los demés. Expresa sus emociones e identifica
el motivo que las originan. Busca y acepta la compafiia de un adulto significativo ante situaciones que lo hacen sentir vulnerable,
inseguro, con ira, triste o alegre.

AREA COMPETENCIAS/CAPACIDADES DESEMPENO CRITERIO DE
EVALUACION
PERSONAL “CONSTRUYE SU IDENTIDAD”. < Expresa sus emociones; utiliza | Que los nifos
SOCIAL palabras, gestos y movimientos | identifiquen y expresen
«+ Autorregula sus emociones corporales e identifica las causas que | las emociones y
las originan. Reconoce las emociones | Sentimientos que sienten
de los demas, y muestra su simpatia, | €0 la vida cotidiana.
desacuerdo o preocupacion. Ejemplo:
El nifio dice que estd molesto porque en
casa le llamaron la atencién por no
tomar rapido el desayuno.
EVIDENCIA Que los nifios y nifias expresen sus emociones y sentimientos mediante un dibujo.
INSTRUMENTO Escala de valoracion
DE EVALUACION

SECUENCIA DIDACTICA DE LA ACIVIDAD DE APRENDIZAJE.

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

INICIO

Escuchan una cancién “las emociones” para 5MIN
Motivacion motivarlos. parlante
La maestra invita a los nifios que se ubiquen en el
centro, escuchan y cantan la cancidon ‘“las
emociones”.
https://www.youtube.com/watch?v=XKnRkZgp3Rs
Problematizacion | Escuchan un caso sobre las emociones para | Recurso 2MIN
problematizar. oral
Nifios les cuento los nifios de 5 afios del verde
estaban jugando en sectores y de pronto la
profesora observd que unos nifios no querian
compartir los juguetes a Dominick, entonces él se
sent6 a un lado y se recosto sobre ella.
¢ ustedes cédmo creen que se sintio Dominick?
Saberes previos Responden a las preguntas para rescatar sus 5MIN
saberes previos.
Los nifios responden a preguntas que realizara la
maestra:
¢$,como se llama ese conjunto de sentimientos?
¢ Qué son las emociones?
ien qué momento expresan ustedes sus
emociones?
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Propdsito

Escuchan el propésito para saber lo que se vaa
trabajar durante la actividad.

La docente comunica el propésito: Hoy vamos a
identificar y expresar nuestras emociones y
sentimientos.

Pizarra
plumén

5MIN

Gestion,
acompaiamiento
y desarrollo de
competencias

DESARROLLO

Establecemos normas para trabajar la actividad.
Los nifios junto a la maestra recuerdan las normas
para realizar la actividad.

Observan una caja misteriosa para identificar y
expresar las emociones.

-La maestra muestra una caja a los nifios donde
contiene emoticones que representan diferentes
emociones, luego cada nifio identificara y expresara
de acuerdo a las situaciones que la maestra les
plantee.

_ Responden a preguntas para saber que
emociones han expresado.

-La docente pregunta a los nifios.

¢ Qué emociones han identificado?

¢ Cuales de las emociones han expresado?

¢,c0mo controlan sus emociones?

¢,por qué sera importante controlar las emociones?

____Ponen en practica lo aprendido para saber
lo que han identificado y expresado.

-La docente pide a los nifios que conversen en casa
con sus padres sobre las actividades que han
realizado al identificar y expresar sus emociones y
tratar de practicarlos en situaciones cotidianas.
__Dibujan las emociones identificadas para
expresarlas.

_La docente invitara a los nifios que dibujen las
diferentes emociones que han identificado luego
expresen lo que han realizado.

Material
didactico
(caja
misteriosa
de las
emociones)

Papel
bond, lapiz,
pinturas

25

Evaluacion

CIERRE

Responden a las preguntas de metacognicion
para evaluar sus conocimientos.

La maestra hace preguntas ¢ Qué hemos aprendido
en esta actividad? ;Qué emociones hemos
identificado y expresado? ¢ les parecié facil o dificil?

Recurso
oral

8MIN

Referencias:

Programa Curricular
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INSTRUMENTO PARA LA ACTIVIDAD PEDAGOGICA

“ME DIVIERTO EXPRESANDO MIS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS”

N° NOMBRES DE LOS Expresa sus Identifica las | Reconoce las Dibuja vy ESCALA
NINOS emociones causas que | emociones de expresa las
utilizando originanlas | los demas emociones CONCLUSION -
palabras, gestos y emociones DESCRIPTIVA = z
movimientos o Q
corporales (e} 8
1 Azabache Lozano
Juan Yunior
2 Bardales Alarcén Lian
Thiago
3 Becerra Maza Leyton
Snaider
4 Bricefio Fajardo
Miranda Victoria
5 Carrién Montoya Arlet
Aurora
6 Carrasco Chumacero
Solanyi Taili
7 Castillo Palacios Luis
Dylan
8 Castillo Vasquez
Ashley Yareli
9 Cérdova Leiva Kaori
Dulce Maria
10 Cérdova Pintado
Helen Brillith
11 | Davila Huaman Carlos
Alexander
12 Diaz Carrasco
Cristhian Lian
13 Duran Vasquez Alex
Dominick
14 Gamonal Cruz Kory
Del Carmen
15 | Garcia Uriarte Kendall
Branckley
16 Guevara Nifiez
Snaider
17 Ipanaque Silvestre
Carlos Smith
18 | Jiménez Olivera Astrid
Marie
19 Jiménez Pinedo
Jimena Fernanda
20 Malqui Gordillo Fank
Jossel
21 Mijahuanca Vasquez
Liam Jhosep
22 Piedra Chuquicusma
Liam Dayiro
23 | Pintado Avalos Liam
Arturo
24 | Quiroz Cumpen Luana
Antonella
25 Quispe Diaz Yerald
26 Sanchez Ramires
Britani Dayana
27 Vasquez Vasquez
Nahomy Dayamerith
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