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RESUMEN

El objetivo principal de esta investigacion fue mejorar la coordinacion
motriz de los estudiantes de 2° grado de secundaria en la institucion educativa
16367 “Javier Heraud Pérez-Santa Rosa-Huabal-Jaén, mediante Ila
implementacion de un programa de actividades ladicas. La metodologia utilizada
tiene el enfoque cualitativo y de tipo investigacion - accion, la poblacion estuvo
constituida por 19 estudiantes de ambos sexos que participaron durante el
desarrollo de las sesiones de aprendizaje incorporando actividades ladicas para
mejorar su coordinacién. La técnica utilizada fue la observacion participante y
como instrumento se utilizé los diarios de campo y registros fotograficos. Los
resultados mostraron una mejora significativa en la coordinaciébn motriz,
especialmente en tareas que requerian movimientos complejos y control
corporal. Ademas, los estudiantes aumentaron su motivacion y participacion en
las actividades fisicas. Se concluye que las actividades ludicas son una
metodologia pedagdgica eficaz para el desarrollo integral de los estudiantes,
mejorando tanto sus habilidades motoras como su integracién en los equipos de

trabajo.

Palabras clave: Coordinacion motriz y actividades ludicas.
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ABSTRACT

The main objective of this research was to improve the motor
coordination of 8th-grade students at the Javier Heraud Pérez School (No.
16367) in Santa Rosa, Huabal, Jaén, through the implementation of a program
of recreational activities. The methodology employed a qualitative, action-
research approach. The population consisted of 19 students of both sexes who
participated in the learning sessions, incorporating recreational activities to
improve their coordination. Participant observation was used as the data
collection technique, and field notes and photographic records served as the
instruments. The results showed a significant improvement in motor coordination,
especially in tasks requiring complex movements and body control. Furthermore,
the students increased their motivation and participation in physical activities. It
is concluded that recreational activities are an effective pedagogical methodology
for the comprehensive development of students, improving both their motor skills

and their integration into work teams.

Keywords: Motor coordination and recreational activities.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion se enfoca en el disefio e
implementacion de un programa de actividades ludicas para mejorar la
coordinaciéon motriz en estudiantes de segundo grado de secundaria de una
institucion educativa ubicada en la ciudad de Jaén. La coordinaciéon motriz es
una habilidad fundamental que involucra la capacidad de realizar movimientos
corporales de manera precisa y eficiente, y es crucial para el desarrollo fisico,
cognitivo y social de los adolescentes. Sin embargo, en muchas instituciones
educativas, especialmente en los niveles de secundaria, la importancia de esta
habilidad tiende a ser relegada frente a los contenidos académicos mas
tradicionales, lo que puede generar consecuencias negativas en el bienestar y

desemperio general de los estudiantes.

El motivo principal de este estudio radica en la observacion de que los
estudiantes de la institucion educativa en cuestion presentan dificultades en la
coordinacion motriz, lo cual afecta su rendimiento en actividades fisicas y
deportivas, y podria tener repercusiones en su capacidad para concentrarse y
desarrollarse en otras éareas del conocimiento. Diversos estudios han
demostrado que la coordinacion motriz no solo incide en la ejecucion de tareas
fisicas, sino que también esta estrechamente vinculada con el desarrollo
cognitivo, emocional y social de los estudiantes, influyendo en su autoestima y

su capacidad para enfrentar desafios. En este contexto, se hace evidente la
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necesidad de aplicar estrategias pedagodgicas innovadoras, como las actividades
ludicas, para promover el desarrollo de habilidades motrices de manera divertida

y motivadora.

El objetivo principal de este trabajo de investigacion es mejorar la
coordinacion motriz de los estudiantes de 2do grado secundaria de la institucion
educativa 16367, Santa Rosa, Huabal, Jaén, implementando un programa de
actividades ludicas. Este programa tiene como finalidad no solo mejorar sus
habilidades fisicas, sino también fomentar el trabajo en equipo, la interaccion
social, la autoestima y la concentracién, aspectos esenciales en su formacion
integral. Ademas, se pretende demostrar la efectividad de las actividades ladicas
como herramienta pedagogica que puede ser replicada en otras instituciones
educativas para enriquecer el proceso de ensefianza-aprendizaje,

especialmente en lo que respecta a la educacion fisica.

La metodologia utilizada tiene el enfoque cualitativo y de tipo
investigacion - accién, la poblacion-muestra estuvo constituida por 19
estudiantes de ambos sexos que participaron durante el desarrollo de las
sesiones de aprendizaje incorporando actividades ludicas para mejorar su
coordinacién. La técnica utilizada fue la observacién participante y como

instrumento se utilizé los diarios de campo.

El estudio se llevé a cabo en una institucion educativa publica de la
ciudad de Jaén, en el nivel de secundaria, especificamente con los estudiantes
de segundo grado, donde participaron un grupo de 19 estudiantes seleccionados
por conveniencia, con edades comprendidas entre los 13 y 14 afios. El programa
de actividades ludicas se implemento en un periodo de 5 semanas, entre los
meses de octubre y diciembre de 2024. La investigacion se centro en la mejora
de la coordinacion motriz, enfocaAndose especificamente en los efectos de las

actividades ludicas sobre las habilidades motrices de los estudiantes.

Esta investigacion consta de 4 capitulos. El primero contiene el
planteamiento del problema, los objetivos vy justificacion de la investigacion. En
el segundo capitulo se presenta el marco teorico, con las teorias que sustentan
el desarrollo de la coordinacién motriz y de las actividades ludicas; ademas, hace
mencion al enfoque de la corporeidad y todo lo relacionado a las actividades
ludicas y la coordinacion motriz. La intervencion pedagdgica se presenta en el
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tercer capitulo, incluyendo el método de investigacion y el desarrollo del plan de
accion. El cuarto capitulo presenta el andlisis y discusion de resultados.

Finalmente se mencionan las conclusiones y recomendaciones del presente
trabajo de investigacion.

XV



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.1. Antecedentes de la investigacion
1.1.1.1. Antecedentes internacionales

En la investigacion realizada por Barreno (2022), sobre la incidencia de
los juegos cooperativos en la coordinacion motriz en escolares de educacion
general basica elemental en la unidad educativa Pelileo en Ambato, Ecuador, se
empled el método sintético y la técnica de la encuesta, utilizando el Test 3JS
como instrumento de recoleccion de datos. La muestra estuvo compuesta por 31
estudiantes, los mismos que antes de comenzar el estudio estaban en un bajo
nivel y después lograron superar ese promedio. La practica de juegos
cooperativos llevé a la conclusion de que el mayor porcentaje de la muestra de

estudio experiment6 un nivel medio de coordinacién motriz.

En su tesis sobre el papel de las actividades ludicas en el desarrollo de
la coordinacién motriz, Valenzuela (2023), planteo intervenir con un programa de
actividades ladicas que ayuden al desarrollo adecuado de la coordinacion motriz
en 26 estudiantes de una institucion educativa de Ecuador. Se emplearon
métodos empiricos y tedricos. Ademas, realizaron entrevistas y encuestas

utilizando a la observacion como técnica. Respecto a la conclusion de esta
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investigacion fue que el programa de actividades ladicas empleado mejoro
notablemente la coordinacion de los estudiantes de la unidad educativa “Hilda

Marquez Cerezo”, parroquia San Juan, Canton Puebloviejo.

Lépez (2023), apoyd un estudio de 30 infantes del departamento de
educacion ecuatoriano de Las Américas, Ambato Tungurahua sobre sugerencias
de actividades ludicas para desarrollar el equilibrio y la coordinacién motora. Se
aplicé un enfoque cuantitativo y un disefio cuasiexperimental. La observacion fue
el método y las pruebas a escala de investigacibn como instrumento. Los
resultados mostraron que la diferencia entre el periodo de intervencion POST y
el periodo de intervencién PRE fue positiva y hubo una mejora evidente en las
puntuaciones tras la intervencién, aportando datos importantes en la prueba de
ajuste tras aplicar la propuesta. Se concluye que el programa de actividades
lidicas que se empled tuvo buenos resultados con un alto nivel de capacidad de

coordinacion entre los estudiantes.

Benalcdzar (2023), tuvo como objetivo establecer la aplicacion de un
programa de actividades de juego sobre la coordinacién motora gruesa entre 109
estudiantes de secundaria (11-14 afios) de la unidad educativa 17 de abril de la
provincia de Quero Ambato, Ecuador. EI método que se utilizé fue el paradigma
cuantitativo con un disefio cuasiexperimental y longitudinal. Los resultados
obtenidos indican que la intervencién de actividades Iudicas mejoré la
coordinaciéon motora. Se concluye que la ejecucién de este tipo de actividades
permiti6 que la mayor proporcién de participantes del estudio mejorara la

coordinacion motriz gruesa.

Por otro lado, Conterdn (2023), dirigio su investigacion en 30 estudiantes
de secundaria en Ambato, Ecuador y el objetivo principal fue investigar la
influencia de las actividades ludicas en la coordinacion dinamica. Aplicé un
enfoque cualicuantitativo con modalidades de bibliografia, documental e
investigacion longitudinal y cuasiexperimental orientadas al campo. La técnica
fue observacional y el equipo fue Test T40. Los resultados mostraron que las
actividades de juego influyeron en la coordinacién dinamica de los escolares y
tuvieron efectos positivos. Se concluye que el nivel de ajuste dinamico se logré
luego de implementar un programa de actividades ludicas y que el mayor

porcentaje de la muestra de estudio, 60 %, alcanzé un nivel muy alto.
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1.1.1.2. Antecedentes nacionales

Contreras (2020), present6 una investigacion, sobre actividades ludicas
en la coordinacion motriz en educacién secundaria-Abancay-Peru. Su proposito
fue establecer la incidencia de las actividades ludicas en la coordinacion motriz.
El estudio fue cuantitativo y el método hipotético deductivo con una poblacion de
100 alumnos. Empleo la técnica de la observacion y como herramienta un pretest
y postest contentivo de una serie de actividades ludicas. Los resultados arrojaron
que el 91.67 % de estudiantes mostraron mejoras en su coordinacion motriz a
través de la aplicacion del programa, mientras que el 8.33 % se encuentran en
proceso. Las conclusiones sefialan que la aplicacion del programa de
actividades ludicas tuvo un efecto positivo en el desarrollo global (coordinacion
dindmica general) en los estudiantes del tercer grado de secundaria del colegio

de alto rendimiento de Challhuanca de Apurimac.

Casas y Nufez (2022), realizd6 una investigacién dirigida a 100
estudiantes del nivel secundario del colegio N° 21014 Don Alberto - Sayan" en
Huaura, Lima, centrandose en las actividades ladicas y la coordinacién motriz.
El objetivo general del trabajo fue determinar la relacidn entre los juegos motores
y la coordinacion global de los estudiantes. La investigacion fue descriptiva
correlacional, la observacién y cuestionarios se utilizaron como metodologia e
instrumentos. Los resultados mostraron una correlacion de r= 0,665, con un valor
Sig<0,0.5. Por lo tanto, concluye que existe relacion de magnitud buena entre

los juegos motores y la coordinacion dinamica global en los estudiantes.

Velasque y Pilco (2020), buscé descubrir como los juegos cooperativos
mejoran las capacidades fisicas coordinativas de 12 estudiantes en una
institucion educativa de Apurimac. El enfoque de la investigacion fue cuantitativo,
de tipo aplicativo. La técnica utilizada para la recoleccion de datos fue la
observacion y el instrumento empleado las encuestas. Por lo tanto, se afirma que
los el desarrollo de las capacidades fisicas coordinativas en los estudiantes del
primer grado de secundaria de la I.E. Alfonso Rodriguez Najarro mejoran de

manera notable por medio de los juegos cooperativos.

Ademas, Unsihuay (2023), en su trabajo examind la relacién entre el
programa tusuywayra y la coordinacion motriz global. El objetivo general fue
validar el impacto del programa que se describi6 como una metodologia de
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ensefianza fisica en la coordinacidon motriz global de 92 estudiantes de una
universidad de Pasco. El enfoque metodolégico de estudio fue cuantitativo,
utilizando un disefio cuasiexperimental. Para la recoleccion de datos, se empled
la observacién como técnica y el test motor SportComp como instrumento. Los
resultados del estudio revelaron una mejora significativa en la coordinacion
motriz global, ya que en las pruebas de pretest, que incluian saltos a la pata coja,
saltos con los pies juntos, saltos laterales, carrera de ida y vuelta y
desplazamiento sobre soportes, el grupo experimental obtuvo un promedio de
45,33. Después de la intervencion del programa Tusuywayra, el promedio en el
postest aumenté a 59,11. En conclusion, la aplicacion de esta estrategia
metodoldgica en la ensefianza de la educacion fisica, resulté ser eficaz, ya que
contribuy6 positivamente al desarrollo de la coordinacién motriz global en los

estudiantes.

Posteriormente, en el estudio de Mejia (2023), se explord la relacion
entre las capacidades motrices coordinativas y los juegos en una muestra de
catorce estudiantes de primer y segundo grado de secundaria de una institucién
educativa de Lambayeque. El objetivo principal de la investigacion fue disefiar y
aplicar la propuesta de estrategias de juegos tradicionales para desarrollar las
capacidades motrices coordinativas. El tipo de investigacion fue descriptiva
propositiva. La técnica utilizada para la recoleccién de datos fue la observacion
y el instrumento empleado las encuestas. Por lo tanto, se concluye que la
propuesta de estrategias de juegos mejord el nivel de desarrollo de las
capacidades motrices coordinativas en coordinacion, equilibrio, agilidad vy
percepcion espacio-temporal en los estudiantes.

1.1.2. Analisis del contexto y caracterizacion del problema

Uno de los grandes problemas del ser humano respecto al desarrollo de
su corporeidad es la poca coordinacion de movimientos, habilidades y gestos,
observandose en nifios, puberes y adolescentes al hacer actividades fisicas en

su vida cotidiana.

A nivel internacional, segun las investigaciones de las ultimas décadas,
indican dificultades de coordinacion de movimientos y problemas de desarrollo

en nifios en edad escolar. Aproximadamente el 5 % de ellos tienen algun tipo de
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trastorno del desarrollo de la coordinacién o torpeza motora gruesa. Ademas,
una encuesta realizada en Espafa confirmé que mas del 40% de la poblacion
tiene problemas de coordinacion. (Torralba, et al. 2016, citado por Munzoén y
Jarrin, 2021).

En nuestro pais no ignoramos esta realidad, y como el problema es
actual, basta mirar los resultados de los deportistas del pais durante los ultimos
20 afios. Por eso, hoy el Pera presta mas atencién a la educacion fisica, el
deporte y el entretenimiento, porque el problema viene desde los niveles inicial
y primaria. Es por ello que desde el Ministerio de Educacion se viene
implementando diversas estrategias para promover el desarrollo de las
capacidades y talentos de los estudiantes, siendo una de ellas los juegos
escolares deportivos y paradeportivos; los 10 minutos de actividad fisica dentro

de la institucion educativa y Juego, aprendo y me siento saludable.

En la institucion educativa N° 16367 “Javier Heraud Pérez”, Santa Rosa
de Huabal, se observo a estudiantes de 2do grado de educacién secundaria que
durante las clases de educacion fisica y entrenamientos al realizar ejercicios de
coordinacién mostraban dificultades ya que alternaban al mismo tiempo su brazo
derecho y pierna derecha, lo que debe ser al revés, pierna izquierda brazo
derecho, también, cuando ejecutaban las polichinelas, al momento de separar
las piernas y juntar los brazos; ellos lo practicaban al contrario, del mismo modo
cuando ejecutaban secuencias de movimientos ritmicos no lograban una
sintonia armoniosa en sus pasos. Similar situacion cuando desarrollaban las
carreras en cadena se observaba la escasa coordinacion de su cuerpo entre los
miembros superiores e inferiores, que terminaban con caidas al suelo y el poco

interés por continuar con el ejercicio.

Esto evidencia que los estudiantes tienen limitaciones en la coordinacién
motriz comprobadas al realizar polichinelas, carreras, ejercicios de
calentamiento y secuencias de movimientos ritmicos, trayendo como
consecuencia torpeza en los movimientos, caidas, problemas para caminar, para
realizar movimientos ritmicos, en el equilibrio, la postura, la capacidad para
participar en actividades fisicas y una marcha inestable. También, estarian
propensos a tener una mala condicion fisica, riesgos de obesidad y contraer

algunas enfermedades que atenten contra su vida. Asimismo, estas situaciones
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problematicas influyen en el estado animico y emocional de los estudiantes,
produciéndoles verguienza y frustracion al no poder cumplir con las actividades

planificadas.

Cabe mencionar algunas posibles causas que originan esta
problematica, entre ellas, los docentes de Educacién Fisica no promueven
actividades Iudicas para desarrollar la coordinacion motriz durante su
planificacion; la escaza utilizacion de material didactico en sus sesiones de clase;
esto ocasiona que los estudiantes prefieran las practicas deportivas tradicionales

como el voleibol y fulbito.

Frente a la situacién, se plantean algunas posibles alternativas de
solucién, como implementar un programa de actividades ludicas, donde gracias
a la intervencion de estrategias didacticas se logre mejorar la coordinacion de

los estudiantes.

1.1.3. Enunciado del problema
¢,Como mejorar la coordinacién motriz en estudiantes de 2do grado

secundaria de la institucion educativa 16367, Santa Rosa, Huabal, Jaén, 2024?
1.2. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.2.1. Objetivo general

Mejorar la coordinacibn motriz de los estudiantes de 2do grado
secundaria de la instituciobn educativa 16367, Santa Rosa, Huabal, Jaén,

implementando un programa de actividades ludicas.
1.2.2. Objetivos especificos

Implementar un programa de actividades Iudicas para mejorar la

coordinaciéon motriz.

Elaborar material didactico para el desarrollo de la coordinacién motriz.
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1.3. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion titulada “Programa de actividades ludicas para
mejorar la coordinacion motriz en estudiantes de 2do grado de secundaria de
una institucion educativa en Jaén” se ha planteado a partir de la necesidad de
promover el desarrollo motor de los estudiantes, ya que la coordinacion motriz
es una parte fundamental que permite las dimensiones del desarrollo integral del
educando, puesto que afecta directamente en su desempefio fisico, cognitivo y

socioemocional.

Dentro del contexto educativo actual se puede observar que muchos
estudiantes tienen dificultades en el dominio de la coordinacién motriz ya que
esta puede verse evidenciada en la ejecucidon de ciertos movimientos, en el
control corporal e incluso en su ejecucién en el area de las actividades fisicas y
deportivas. Lo que puede repercutir negativamente no sélo en el &mbito de la
educaciéon fisica sino también en la seguridad, en la autoestima y en la
participativa activa de los mismos en las experiencias de aprendizaje. Por esta
razén es necesario implementar estrategias pedagdégicas innovadoras que vayan

acordes con las propias caracteristicas e intereses de los adolescentes.

Desde el punto de vista pedagdgico, las actividades Iudicas son un
recurso didactico valioso para favorecer el aprendizaje significativo a través del
juego, la motivacion y la participacion activa en este tipo de actividades. El
enfoque ludico favorece el desarrollo de las habilidades motoras basicas y
coordinativas de manera activa y motivante. Esto permite que los alumnos
aprendan de una forma natural y vivencial; de esta manera, la implementacion
de un programa estructurado de actividades ludicas esta en condiciones de

favorecer la coordinacién motriz.

Asimismo, la investigacion se puede justificar desde el enfoque practico,
ya que los resultados permitiran concebir y validar estrategias metodolégicas que
podran ser utilizadas por los profesores de Educacion Fisica con el fin de mejorar
sus practicas pedagogicas. De igual manera, podra aportar propuestas
transferibles a otras instituciones educativas con caracteristicas similares para

contribuir a la mejora de la calidad educativa.
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Desde una perspectiva social, el estudio es relevante porque un desarrollo
adecuado de la coordinacién motriz favorece estilos de vida saludables y activos,
participando en actividades fisicas y evitando la inactividad que caracteriza a los
adolescentes; ademas de formar estudiantes mas seguros, autonomos y

capaces de relacionarse con el medio de forma activa.

Finalmente, la investigacion tiene valor tedrico porque incrementara el
conocimiento actual de la relacion entre las actividades ludicas y el desarrollo de
la coordinacién motriz en estudiantes de educacion secundaria, elaborando
informacion que puede ser Util para futuras investigaciones en la educacion fisica

y el desarrollo motor escolar.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. TEORIAS QUE SUSTENTAN EL DESARROLLO DE LA
COORDINACION MOTRIZ

Entre las principales teorias que sirven de fundamento al presente trabajo
de investigacion, para explicar el desarrollo de la coordinacion motriz en el ser

humano, se consideran las siguientes.
2.1.1. Lamotricidad en la teoria de Piaget

Rios (2003, citado por Zamora), nos dice que Piaget a partir de su teoria
hace hincapié en la importancia de las conductas motrices al igual que en las
funciones mentales y en la estructuracion del ser humano y del mundo. A su vez,
considera que la motricidad tiene un impacto incuestionable en la elaboracion de
las estructuras del pensamiento abstracto, en la medida en que éstas
desempefian funciones como la asociacion con el mundo e integracion a él.
Considera dos conceptos que seran determinantes: la acomodacion (primera
conexién gue mantiene el sujeto con el otro, el objeto, el entorno) y la asimilacion,

es decir, la incorporacion de ese bagaje aportando ese nivel de abstraccion.

Ademas, afiade que para Piaget el estudio de las destrezas motoras no

era un objetivo en si mismo, sino un medio para desarrollar capacidades
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cognitivas en la primera infancia y a medida que los bebés maduran y crecen, su
relevancia disminuye a medida que aumenta su capacidad de abstraccion. Por

ello, clasifico las etapas del desarrollo cognitivo de la siguiente manera:

e [Fase sensoriomotora: hace referencia a la fase que va desde el nacimiento
hasta los 2 aflos de edad. En este periodo, se dan el desarrollo de las
capacidades linguisticas, perceptivas y motoras. Los nifios comienzan a
mostrar habilidades manipulativas y locomotrices, y aprenden a organizar la
informacion sensorial que reciben del entorno. Ademas, adquieren nociones
primitivas sobre el yo, el espacio, el tiempo y la causalidad.

e Etapa preoperacional: esta etapa se extiende aproximadamente desde los 2
hasta los 7 afios. Durante este periodo, los infantes comienzan a desarrollar
el pensamiento simbolico y la capacidad de usar el lenguaje para representar
objetos y eventos. Aunque empiezan a formar conceptos y realizar
operaciones mentales simples, el pensamiento sigue siendo egocéntrico y
concreto. Los nifios en esta etapa aun tienen dificultades para entender
conceptos abstractos y légicos y su capacidad para realizar operaciones

mentales légicas se desarrolla mas plenamente en la siguiente etapa.

e Etapa de las operaciones concretas: inicia aproximadamente a los 7 afios
terminando sobre los 11 afios aproximadamente. En esta fase, el nifio es
capaz de realizar operaciones mentales I6gicas sobre objetos y situaciones

concretas y se empieza a conocer conceptos de clasificacion y seriacion.

e FEtapa de operaciones formales: A partir de los 11 y 12 afos, los
pensamientos se independizan de las acciones y se vuelven capaces de
realizar las operaciones mentales mas complejas que caracterizan la

actividad cognitiva adulta.

Esta teoria aporta a nuestra investigacion ya que orienta como se puede
regular los juegos y el uso de material concreto en funcién al desarrollo cognitivo
del estudiante, considerando que la investigacién cuenta con una muestra que
oscila entre 13 y 14 afos, donde el educando ya posee la capacidad de razonar
de manera légica y abstracta, lo que les permite reflexionar sobre sus
movimientos, planificar estrategias y participar de manera activa en actividades

lidicas mas complejas y desafiantes.

25



2.1.2. Lateoria madurativa de Gesell

Rios (2003, citado por Zamora, sff), afirma que Gesell en su teoria
sostiene que el desarrollo infantil se origina de la predisposicion innata del
organismo para evolucionar y del desarrollo espontaneo de los sistemas
muscular, neuronal y hormonal, los cuales determinan las conductas motrices y
psicoldgicas. Por ello, creia que el desarrollo de la conducta esta influenciado
principalmente por el proceso de maduracion interna, lo cual lo clasifico en tres

etapas:

e Principio de direccion: sostiene que la maduracién dirige el proceso de
desarrollo del individuo en una direccion especifica independientemente de
las influencias ambientales. Es decir, el desarrollo sigue un curso determinado
por la maduracion biolégica mas que por las experiencias externas. Esto da
lugar a conceptos como las leyes de maduracion del sistema nervioso, las

leyes del desarrollo craneocaudal y las leyes del desarrollo proximal-distal.

e Principio de asimetria funcional: sostiene que el organismo tiende a
desarrollarse de manera asimétrica desde el punto de vista neuronal. Esto
significa que el ser humano muestra una preferencia lateral, evidenciada por
la dominancia de uno de los hemisferios cerebrales sobre el otro. Esta
asimetria funcional se manifiesta en la tendencia a utilizar mas un lado del
cuerpo que el otro para realizar diversas actividades como escribir, lanzar o
comer, lo cual esta vinculado a la especializacién y dominancia en uno de los

hemisferios cerebrales.

e Principio de variacion: establece que la maduracion no ocurre de manera
uniforme en todos los aspectos del desarrollo. En otras palabras, diferentes
componentes del desarrollo pueden avanzar a ritmos distintos. Por ejemplo,
un nifio sin déficits significativos puede comenzar a hablar solo después de
haber adquirido habilidades motoras como caminar. Esta variabilidad en la
tasa de desarrollo sugiere que distintos sistemas del organismo, como el
motor y el cognitivo, se desarrollan en momentos diferentes y pueden

influenciarse mutuamente durante el proceso de maduracion.

La teoria madurativa de Gesell aporta a nuestra investigacion en el sentido

que la practica de los juegos en los estudiantes no solamente le permite
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desarrollar su sistema muscular a través de la practica de los ejercicios fisicos
que realizan durante el area de educacion fisica, sino que también se debe
entender que estos también contribuyen al fortalecimiento de su sistema
hormonal, ya que segun la neuroeducacion fisica el juego les genera la
segregacion de hormonas (endorfinas) que producen bienestar y tranquilidad.
(Diaz y Garcia, 2022).

2.1.3. Teoria del esquema de Schmidt

Lépez (2013), argumenta que el esquema motor de aviso de Schmidt se
usa en la seleccion de la respuesta motriz adecuada, y sugiere que podria
generarse del siguiente modo: cada vez que una persona realiza un movimiento
pero con la intencién de realizar un movimiento en especifico, esta persona hace
uso de un parametro en particular del mismo que le proporciona un input sobre
la precision de ese movimiento, haciendo que después de realizar movimientos
repetidamente variando el parametro, obtenga diferentes resultados,
competitivamente bien, el sistema nervioso establece la relacion entre la
magnitud del parametro y el resultado del movimiento, a partir del cual cada
nuevo movimiento afiade un nuevo dato al sistema interno que redefine la norma,
pero es muy importante saber que sélo después de cada movimiento las fuentes
de informacién quedan relegadas en el esquema de aviso; pero solo cuando se

ha creado la norma (donde aparece el esquema generalizado).

El esquema de reconocimiento sensorial se pone en practica para
evaluar la respuesta de la que se obtiene la informacion. En este caso el
esquema de las consecuencias sensoriales y los resultados de movimientos
afines anteriores son contrastados con las actuales condiciones iniciales para
construir una representacion de las consecuencias sensoriales que darian
resultado. Es entonces cuando se pone en comun la informacién sensorial que
proviene del movimiento que se esta llevando a cabo para reconocer de esta
manera la eficacia de la respuesta. Ademas, de acuerdo con esta teoria el
aprendizaje consistiria en la actualizacion de los esquemas del aviso y de

reconocimiento con cada movimiento que se pone en practica.

Una de las predicciones de la teoria de los esquemas es gque la
variabilidad de la practica debe mejorar el aprendizaje motor. Schmidt plantea
qgue el aprendizaje queda afectado no solo por la extension (la duracion) de la
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practica, sino también por la variabilidad (la extension en cantidad y en calidad).
A la vez, al aumentar la practica las caracteristicas del programa motor
generalizado son més potentes. Una segunda prediccion es que un determinado
movimiento podria ser realizado con precision sin haber sido realizado
previamente porgque podria estar basado en un esquema que, previamente a

partir de la practica de un movimiento anterior, podria haberse creado.

La teoria de Schmidt (1975) centra su atencion en las repeticiones de un
determinado movimiento, con la finalidad de lograr un propdsito establecido, de
ese modo en esta investigacion se tendra en cuenta las repeticiones y variantes
en cada una de las actividades ludicas para lograr mejorar la coordinacion motriz

en los estudiantes.
2.1.4. Teoria delos sistemas dinamicos

Torrents y Balague (2007), sostienen que esta teoria aplicada al estudio
de la motricidad humana, concretamente a la comprension de la coordinaciéon de
movimientos, establece la presencia de la intencién ante la consecucién de un
objetivo, donde la manipulacién de la misma podia modificar la dinamica de la
coordinaciéon. Por otro lado, las repeticiones y el trabajo cooperativo de una

determinada tarea motriz, permitirh mejoras en la ejecucion.

Entonces, considerando el aporte de estos dos investigadores, en
nuestro trabajo de investigacion se enfatizar4 en cada una de las sesiones de
clase al trabajo repetitivo de una actividad motriz para lograr mejorar la
coordinacibn motora de los estudiantes de 2do grado de secundaria,

considerando ademas el trabajo cooperativo.

2.2. LA CORPOREIDAD COMO ENFOQUE DEL AREA DE EDUCACION
FiISICA EN EL CURRICULO NACIONAL

Minedu (2018), entiende que el area de la educacion fisica se
fundamenta en el enfoque de la corporeidad que considera el cuerpo que va en
la edificacion de su existencia, mas alla de la realidad bioldgica, pues incluye el
hacer, el pensar, el sentir, el conocer, el comunicar y el amar. A través de este
enfoque se consideran las condiciones del movimiento consciente de los
estudiantes, a partir de sus necesidades, intereses y oportunidades en

interaccion con el medio, considerando el desarrollo no s6lo de habilidades
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fisicas, sino apuntando a la transformacion gradual y/o reafirmacion de su
imagen corporal, la cual se complementa con otros de la personalidad para dar

lugar a la identidad personal y social.

Del mismo modo, el area enfatiza el aprendizaje de h4bitos saludables y
de consumo responsable, no sélo en la practica de actividades fisicas sino
también a través de crear conciencia sociocritica sobre el cuidado de la salud,

que se evalla mediante la medicion de la calidad de vida.

También, explora las relaciones que tienen las personas con otras a
través de las actividades fisicas, los roles que se adoptan y los roles que se
conceden en las distintas situaciones. Nifios, nifias y adolescentes se relacionan
por mediacidon de las practicas sociales para construir unas conductas para
convivir, que contienen normas, reglas, pactos, consensos y respuestas a los
problemas que deben afrontar (sociales, ambientales, emocionales, personales,

interpersonales vy fisicos).

Teniendo en cuenta el enfoque que utiliza el area de educacion fisica,
que tiene en cuenta la condicién que muestra el estudiante para moverse de
forma intencionada e incide en el aprendizaje de generar habitos de vida
saludables (la préactica de actividad fisica), la investigacion que hemos
desarrollado busca una mejora de la coordinacién motriz a partir de la préactica

de las actividades ludicas.

2.3. Competencias del area de educacion fisica.

> Se desenvuelve de manera autébnoma a través de su motricidad.

Para el ministerio de educacion (2016, citado por Oviedo y Valdivia,
2023), la finalidad de esta competencia parte del hecho de que los educandos
se reconozcan a si mismos y refuercen su autoestima, a través de la
socializacion. Por tanto, se debe incidir en que los alumnos aprendan a
comportarse adecuadamente en actividades que puedan ir desde el deporte, los
juegos, actividades ordinarias, manifestando sus ideas, emociones Yy
sentimientos, a través de gestos, posturas y control del tono muscular. En
resumen, con el desarrollo de esta competencia se pretende que los alumnos

organicen y asimilen sus movimientos de forma adecuada, fortaleciendo su
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desarrollo fisico y emocional, por lo que se resalta la importancia de su

desarrollo.
> Interactla a través de sus habilidades sociomotrices.

De acuerdo con Muioz (2022), se obtiene el desarrollo de esta
competencia cuando el estudiante relaciona sus habilidades sociomotrices de
forma asertiva en contextos de practica deportiva y ludico, ejecutando acciones
como respeto a las normas, liderazgo, resolucion de conflictos interpersonales,
entre otros, y formula y aplica estrategias y tacticas de juego, lo que implica el
uso de recursos personales y potencialidades de la persona con el fin de

alcanzar un objetivo comun.
2.4. TEORIAS SOBRE LAS ACTIVIDADES LUDICAS

2.4.1. Teoria pedagdgica de Waldorf

Steiner (1919, citado por Alonso, 2021) es reconocido como el precursor
de la pedagogia y en su teoria plantea tres etapas de siete afios cada una,
conocidas como septenios. Durante estas fases, el cuerpo experimenta una
renovacion, permitiendo el desarrollo de diversas habilidades vinculadas al

ambito fisico, intelectual, espiritual y emocional.

El primer septenio abarca desde el nacimiento hasta los 7 afios,
coincidiendo con la etapa de educacion infantil o jardin de infancia. Durante este
periodo, destacan los cambios fisicos y el desarrollo de los 6rganos corporales.
El aprendizaje se centra en la exploracion, la interaccion con el entorno cercano,
el juego y la imitacion. Al final de esta fase, se produce la transicion de la infancia

a la etapa escolar.

El segundo septenio, de los 7 a los 14 afios, marca el inicio de la vida
escolar. En esta etapa, se consolidan el ritmo cardiaco y la respiracion, mientras
gue en el ambito educativo se fomenta la conexion emocional del nifio con los
contenidos y su identificacion con el aprendizaje. El maestro se convierte en una
figura de admiracion y guia. Hacia los 12 afios, comienza a desarrollarse el

pensamiento abstracto.

El tercer septenio, que comprende de los 14 a los 21 afios, tiene como

objetivo principal alcanzar la plena autonomia, permitiendo al individuo
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desenvolverse de manera libre en la vida. En este periodo se fortalecen
habilidades como el razonamiento, el pensamiento critico y la busqueda de la

verdad.

Por otro lado, Alonso (2021) sefala que, segun la teoria pedagogica de
Waldorf propuesta por Rudolf Steiner, el juego es esencial para la adquisicion de
conocimientos y habilidades. A través de la manipulacion, el movimiento y la
exploracion, se establecen conexiones neuronales y se estimula el cerebro, lo

que facilita un aprendizaje mas profundo y significativo.

Segun los aportes de este autor, quien considera al juego esencial en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, en el trabajo de investigacion se ha
considerado como estrategia didactica a las actividades ludicas para mejorar la
coordinacion motriz de los estudiantes entre 13y 14 afios, quienes se encuentran

en un periodo de fortalecimiento de sus habilidades motrices.

2.4.2. Teoriade larelajacion de Lazarus

Gallardo (2018, cita a Lazarus, 1833), quien sostiene que el juego es
visto como una actividad que compensa el esfuerzo y el agotamiento que

provocan en el nifio otras actividades mas importantes o Utiles.

Ademas, estos momentos de regreso a la calma contribuyen a regular
las emociones y posibilitan que los alumnos reduzcan gradualmente la activacion
fisica producida durante la actividad motriz. Desde el punto de vista del
afrontamiento del estrés, esos momentos ayudan a recuperar el equilibrio
psicofisiologico y fomentan la sensacion de bienestar y calma. Asimismo,
fortalecen la respiracion consciente y el reconocimiento corporal, componentes
fundamentales para la autorregulacion. Asi, la relajacion se transforma en una
tactica pedagogica que ayuda a que el estudiante se recupere de forma integral.
Por lo tanto, no solo se promueve la recuperacion fisica, sino también la actitud
positiva para futuros aprendizajes. En esa linea, el programa que se propone
incorporara momentos denominados de vuelta a la calma, donde los estudiantes
tendran la oportunidad de espacios finales que les ayuden a la recuperacion de

estados equilibrados.

2.4.3. Teoria del preejercicio de Karl Groos
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Gallardo (2018, citando a Lazarus, 1833) sostiene que la nifiez es una
etapa en la que el individuo se prepara para la adultez, y a través del juego,
ensaya las diversas tareas que desempefara cuando sea adulto. Ademas,
resalta la importancia del juego para el desarrollo, ya que facilita la practica de
instintos y la adquisicion de habilidades sociales y motoras que seran
fundamentales en la vida adulta. Los juegos motores, por un lado, contribuyen al
desarrollo fisico, mientras que los juegos simbdlicos favorecen la preparacion
para actividades sociales. Un aspecto clave de la teoria de Gross es la funcion
simbdlica del juego, ya que el "hacer como si fuera..." permite al nifio practicar
acciones necesarias para su integracion en la vida social. En este sentido, el
juego se configura como una herramienta esencial para el ejercicio y la formacion

de las habilidades que posibilitaran el crecimiento del nifio.

Teniendo en cuenta la teoria de Karl, el programa que se propone
considerara momentos de activacion fisioldgica, donde los alumnos prepararan
Su cuerpo para realizar las actividades ludicas, enfatizando los 3 momentos:
movilidad articular, estiramientos y la activacion ritmo cardiaca, considerando
que las actividades ludicas ejercitan las habilidades y capacidades que le

permitiran al nifio desarrollarse eficientemente.

2.5. Coordinacién motriz

Gallahue y Ozmun (2005), definen la coordinacién motora como la
capacidad de coordinar y organizar de manera precisa, eficiente, econémica y
armoniosa actividades motrices con objetivos especificos en mente que

requieren la integracion de todas las funciones sensoriales y motoras necesarias.

Grosser y Cols (1991), sugirieron que la coordinacibn motora es la
organizacion de todos los subprocesos de la conducta motora con respeto a
objetivos motores predeterminados. El objetivo de la organizacion es adaptarse
entre todas las fuerzas internas y externas creadas, teniendo en cuenta todos
los grados de libertad de la unidad en movimiento y los cambios en la situacion

existente.

Por otro lado, Castafier y Camerino (2022), creen que la coordinacion de
movimientos es la capacidad de regular con precision y eficiencia la implicacion

del cuerpo al realizar cualquier actividad motora.
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Los miembros del grupo, tomando como base las contribuciones de los
seis autores, consideran que la coordinacion motriz es el proceso por el cual una
accion motriz se organiza y ordena con eficacia, precision y armonia, con la

finalidad de lograr un objetivo.

2.6. CLASIFICACION DE LA COORDINACION MOTRIZ

Rodriguez et al. (2015, citados por Munzon y Jarrin, 2021), clasifican la
coordinacion de movimientos en coordinacion dinadmica general, que son
movimientos en los que participan juntos los musculos de la parte superior e
inferior del cuerpo, los mismos movimientos que se dan al realizar diversas
actividades como caminar, saltar y lanzar. Luego considera, la coordinacion
segmentada, que distingue tres tipos de coordinacién: mano-ojo, 0jos — pies y
0jos - cabeza. El tipo de coordinaciéon es el espacial, que se refiere al realizar
acciones en el espacio que nos rodea. El siguiente tipo es el de la coordinacion
intermuscular, el cual esta referido al tipo de movimiento que desarrollan los

musculos, teniendo en cuenta su antagonismo entre ellos.

Asimismo, Caminero (2006, citado por Munzén y Jarrin, 2021), considera
una ultima clasificacion de la coordinacion, la intramuscular, la misma que hace

referencia a la capacidad para que el musculo pueda contraerse.

En esta investigacion, se tuvo en cuenta los aportes de Rodriguez et al.,
ya que trabajaremos la coordinacion dindmica general en nuestro programa de
actividades ludicas, seleccionando juegos que impliqguen movimientos en los que

intervengan los masculos del tren superior e inferior.
2.7. EVOLUCION DE LA COORDINACION

Segun Contreras (2011, citado por Alcantara 2019), el proceso

evolutivo de la coordinacion se desarrolla de la siguiente manera:

Durante la primera infancia, entre los 0 y 3 afios, el desarrollo neural y
muscular alcanza un nivel de madurez que permite al niilo comenzar a
gestionar tareas relacionadas con el cuidado de su propio cuerpo. Aunque la
coordinaciéon es mayoritariamente global, ya se observa el inicio de una
coordinacién mas especifica, como la capacidad de recoger objetos mediante
la coordinacion visual. Entre los 18 y 24 meses, estas habilidades se amplian,
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permitiendo acciones como abrir y cerrar puertas, ponerse los zapatos o lavar

ropa, entre otras.

En la etapa de Educacion Infantil (3-6 afios), las capacidades del nifio
se potencian gracias a la exposicion a diversos estimulos. El desarrollo de una
accion coordinada requiere lograr un esquema corporal sélido y el control del
propio cuerpo. A través del juego, caracteristico de esta edad, se estimulan
tanto las habilidades motoras como las cognitivas, favoreciendo movimientos

mas complejos y enriquecidos.

En la educacion primaria (6-12 afios), el desarrollo del sistema nervioso
juega un papel clave en la coordinacion neurosensorial, convirtiendo esta etapa
en un periodo ideal para adquirir experiencia motriz. Durante el primer y parte
del segundo ciclo, la retencibn motora es limitada, por lo que la practica
repetitiva es esencial para automatizar los movimientos. Hacia el final del
segundo ciclo y durante el tercero, se evidencia un notable progreso en la
percepcion y la observacién gracias al desarrollo sensorial y cognitivo, lo que

permite un ajuste motor altamente eficiente.

En la educacion secundaria (12-18 afos), durante la pubertad, se
produce la maduracion sexual y un crecimiento corporal significativo, lo que
genera inicialmente una disminucion en la coordinacion motriz. Con el tiempo,
esta coordinacion se recupera y mejora en paralelo con el desarrollo de la

condicioén fisica.

Contreras, especifica en cada una de las etapas del ser humano los
cambios que se producen respecto a su coordinacion. En la presente
investigacion se dara énfasis al proceso de evolucion de la coordinacion motriz
en los estudiantes de 2do grado de secundaria de la institucion educativa N°
16367 “Javier Heraud Pérez”, considerando que en esta etapa los adolescentes
presentan dificultades en sus diversos movimientos corporales y a través de

las actividades ludicas se pretende solucionar el problema.
2.8. ACTIVIDADES LUDICAS

Las actividades ludicas permiten a los estudiantes participar en un
aprendizaje mas significativo, porque producen mas y mejores conocimientos,

fomenta la confianza, la autonomia y la formacién de la personalidad (Agallo,
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2003). Por otro lado, es una actividad que fomenta la socializacion e integracion

y que se utiliza para la diversion y disfrute de los participantes.

Asi mismo, las personas pueden continuar disfrutando del juego més alla
de la infancia, lo que subraya la importancia central del juego en el proceso de

aprendizaje.

2.9. CLASIFICACION DE LAS ACTIVIDADES LUDICAS

Segun Decroly (1999), los juegos ladicos se dividen en juegos
sensoriales, juegos motores, juegos de iniciacion a la lectura y juegos de
incitacién a las cantidades. Por otro lado, Skrypiel (1974) los divide en juegos

didacticos, sensoriales argumentales y aire libre.

Teniendo en cuenta los aportes de cada autor, en nuestro programa de
actividades ludicas para mejorar la coordinacion motriz se trabajaran los juegos
motores, los mismos que permitiran el trabajo de los musculos del tren superior

e inferior.

2.10. ELEMENTOS QUE FAVORECEN LAS ACTIVIDADES LUDICAS
De acuerdo con Garcia (2013, citado en Contreras, 2020), las
actividades ludicas benefician aspectos pedagdgicos, el cual se puntualiza a

continuacion:

En el desarrollo psicomotor: Coordinacion motriz, equilibrio, fuerza,
manipulacion de objetos, dominio de los sentidos, discriminacion sensorial,

coordinacién visomotora y capacidad de imitacion.

En el desarrollo cognitivo: Estimula la atencion, memoria,
imaginaciéon, creatividad, discriminacion de la fantasia y la realidad,
pensamiento cientifico y matematico, desarrolla el rendimiento y la

comunicacion, el lenguaje, el pensamiento abstracto.

En el desarrollo social: A través de juegos imaginativos, los nifios
aprenden a comunicarse y trabajar juntos, también adquieren conocimientos
sobre el mundo de los adultos, se preparan para el trabajo y desarrollan su
sentido moral. Ademas, los juegos en equipo que promueven la comunicacion,
la union y la confianza, ayudan a desarrollar comportamientos colaborativos,
reducen comportamientos agresivos y pasivos, y fomentan la aceptaciéon de la
diversidad racial.
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En el desarrollo emocional: Ayuda al nifio a expresar sus
sentimientos, sentirse bien emocionalmente, manejar la ansiedad, mostrar sus
emociones de forma simbdlica, resolver problemas y entender su identidad

sexual.

En resumen, jugar es muy importante en la institucion educativa porque
ayuda a los nifios a divertirse mientras aprenden. Esto les facilita desarrollar
sus habilidades fisicas y aprender cosas nuevas de forma mas facil y divertida.
Jugar también les motiva a querer aprender y crecer en todas las areas de su

vida.

2.11. PROGRAMA DE ACTIVIDADES LUDICAS

Segun Garcia (2013, citado en Contreras, 2020), en el contexto
educativo, el término “programa de actividades ludicas”, se refiere al conjunto
de actividades ludicas elaboradas con el fin de atender las necesidades
educativas, sociales y afectivas, conformadas a partir de un diagnostico
elaborado a raiz de la observacion de conductas y del trabajo realizado con los

estudiantes.

2.12. JUEGOS MOTORES PARA MEJORAR LA COORDINACION MOTRIZ

De acuerdo con Almora y Quispe (2019), este tipo de juegos se produce
de forma espontanea en los nifios desde las primeras semanas de vida, cuando
ya comienzan a repetir movimientos y gestos involuntariamente. En este
sentido, como indica Blanco (2012), incluso estos juegos toman un gran
desarrollo durante los dos primeros afios de vida, pero contindan a lo largo de
la infancia y la adolescencia. Actividades como caminar, correr, saltar,
arrastrarse, rodar o empujar tirando son comunes en los juegos preferidos por
los nifios y éstas les permiten ejercitar sus nuevas posibilidades motrices y

liberar las tensiones acumuladas.

A continuacion, se detallan: el paseo del aro, quita la cola al gato,
carrera de postas, la cadena, pepas y pepes, saltando por los aros, las cuatro
esquinas, circuito de coordinacion, blancos y negros, el saltamonte, gallos y
gallaretas, atrapa los conos, saltando en los cuadrantes y moviéndome en las

estaciones.
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2.13. JUEGOS COOPERATIVOS Y COMPETITIVOS EN LAS CLASES DE
EDUCACION FiSICA

Moncada (2016), percibe los juegos cooperativos como actividades
lidicas, que requieren de los jugadores una manera de actuar dirigida al grupo,
donde cada integrante coopera con los demas para alcanzar un objetivo

compartido.

Por otro lado, el mismo autor resalta que los juegos competitivos
presentan algunas ventajas, tales como fortalecer la confianza en uno mismo,
mejorar la capacidad de autosuperacion, ensefiar a saber perder, pero también
a saber ganar, ayuda a valorar el esfuerzo, y no solo el resultado; pero también
algunas desventajas tales como fortalecer el egoismo, fomentar el
individualismo, generalmente, provoca enfrentamientos, elevan los niveles de

estrés de la persona que los practica.

2.14. MATERIAL DIDACTICO DE APOYO A LAS ACTIVIDADES LUDICAS

Kayap (2013), afirma que los materiales didacticos son recursos
intencionadamente diseflados y elaborados con fines de ensefanza-
aprendizaje, los cuales sirven para concretar, ensefiar los contenidos de
aprendizaje de una manera practica, concreta y Gtil. Precisamente por eso,
indica que el material didactico aumenta las posibilidades de actuacion del
docente, potencia una mayor motivacion del alumnado y enriquece el proceso

de ensefianza-aprendizaje.

Por otra parte, el mismo autor sefiala que el material didactico del medio
son aquellos recursos que estan en el medio natural y social y que se pueden
seleccionar, disefiar, construir para entrelazar con el aprendizaje de sus

estudiantes en sus respectivas aulas.

Del mismo modo, Navas (2010, citado por Kayap, 2013), considera que
los materiales no tradicionales o creados por el alumnado son una
extraordinaria herramienta educativa en cuanto que, ademas de ser un recurso
docente, puede constituir un contenido en si mismo, fomenta la creatividad, la
expresividad, la responsabilidad y la cooperacion, entre muchas otras cosas.

Por eso, él defendia ampliar su uso en las aulas.

37



Fernandez et al. (2016, citado por Agila 2021) afirma que la tarea de
crear y diseflar materiales refuerza tres elementos esenciales del
constructivismo: el aprendiz activo que aprende haciendo, el aprendiz social
que aprende por grupos y el aprendiz creativo que inventa y disefia. Es por esto
gue en las clases de educacion fisica el alumnado debe participar en la creacion
de su propio material didactico (por un lado, construye su propio conocimiento,

y por otro, va adquiriendo y desarrollando ciertas capacidades motrices...).
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CAPITULO IlI

INTERVENCION PEDAGOGICA

3.1. METODO DE INVESTIGACION

Lewin (1946, citado por Cabrera 2017), define a la investigacién-accion
(IA) como un enfoqgue que combina de manera dialéctica la investigacién y la
accion, integrando ambos procesos a través de fases ciclicas que incluyen la
planificacion, la accion, la observacion y la reflexién, ademas, esta investigacion
busca transformar la realidad y el proceso educativo, caracterizandose por ser
critica, reflexiva, contextualizada y participativa, vinculando la teoria con la

practica y el conocimiento con la accion.

En lo referente a las caracteristicas de la investigacion accion, Kemmis
y McTaggart (1988, citados por Bernal, 2011) consideran que es participativa
porque las personas trabajan con la intencidon de mejorar sus propias practicas;
sigue una espiral introspectiva que abarca la planificacion, accion, observaciéon
y reflexién; es colaborativa ya que se realiza en grupo por las personas
implicadas; ademas, crea comunidades autocriticas de personas que participan

y colaboran.

Por otro lado, Cohen y Manion (1990, citados por Berrocal y Expdsito
2006), mencionan como principios de la investigacion accién los siguientes: es

un medio para remediar problemas diagnosticados en situaciones especificas o
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para mejorar situaciones especificas; es una estrategia de formacion
permanente para el profesor, dotandolo de nuevas técnicas y métodos para una
mayor documentaciéon y conocimiento de la realidad del aula; es una forma
interesante de introducir métodos innovadores en las escuelas; es una buena
oportunidad para mejorar las estructuras de comunicacion entre los profesores
en ejercicio y los investigadores académicos, asi como una forma util de
remediar el fracaso de la investigacion tradicional para dar oportunidades de
cambio reales y recetas claras y por ultimo es una alternativa global a los

modelos tradicionales de hacer ciencia.

En relacion con las fases de la investigacion accién, nuestro trabajo se
bas6é en los aportes de Kemmis y McTaggart (1988), comenzando con un
diagnéstico que se realiz6 a través de los diarios de campo, que sirvid para
identificar el problema en la primera etapa de la investigacion que fue el proyecto,
focalizando las categorias de nuestro estudio: las estrategias didacticas y los
materiales educativos. A continuacion, se llevo a cabo la planificacion, en la cual
se disefiaron acciones con estrategias didacticas apropiadas para mejorar dicha
coordinacién. Posteriormente, se implementaron las acciones pedagdgicas,
etapa que resultd ser la mas enriquecedora, ya que permitié analizar como se
corregian las debilidades y abri6 la posibilidad de revisar nuevos conceptos y
teorias que respaldan las acciones del plan. Finalmente, se realiz6 una reflexion
o evaluacion, entendida como un proceso continuo de autoanalisis orientado a

la mejora constante.

La poblacion muestra de esta investigacion estd conformada por
diecinueve estudiantes, de los cuales nueve son mujeres y diez son varones,
provenientes de los caserios de Agua Colorada, La Primavera, La Flor, y del
centro poblado de Santa Rosa. La edad promedio de los participantes oscila
entre los trece y catorce afios, lo que asegura una diversidad dentro de este

rango etario.

En relacion con la técnica de investigacion, Bracamonte (2015),
considera que la observacion constituye una practica para detallar en tiempo
real, los comportamiento y conductas, esto afirma que el contexto es la guia
principal de estudio en el que se desenvuelven las personas. Teniendo en cuenta

el aporta de este autor en nuestro trabajo se empled la técnica de la observacion
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participante, que facilita una comprension mas profunda de las interacciones y
comportamientos de los estudiantes en su entorno natural. Esta combinacion de

métodos proporciona una base soélida para el analisis.

Luna et al. (2021), definen al diario de campo como una técnica que
mediante la creacion de anotaciones funge como un apoyo a la memoria,
estimulando la recreacion de las vivencias experimentadas, llevando a quien
escribe a la reflexion y a la autocritica; es por ello, que en nuestra investigacion
se utilizaron diarios de campo como herramienta principal, permitiendo un

registro sistematico de las observaciones y reflexiones del investigador.
3.2. DESARROLLO DEL PLAN DE ACCION

3.2.1. Descripcion y analisis de las acciones realizadas

3.2.1.1. Campo de accion: Programa de actividades ludicas

Para Villacrés y Aguilar (2025), un programa de actividades ladicas se
define como un conjunto planificado de acciones recreativas orientas al
desarrollo integral de los estudiantes. En este sentido, la actividad ladica
constituye una estrategia fundamental para el desarrollo educativo y social, ya

gue integra el juego como medio de aprendizaje significativo.

En nuestra investigacion hemos seleccionado a una diversidad de
juegos motores como estrategias didacticas dentro de nuestro programa de
actividades ludicas, para mejorar la coordinacion motriz, ya que como sugiere
Albornos (2019), el juego es considerado como una valiosa estrategia para
desarrollar el pensamiento creativo, debido a que permite a los nifios expresar al
mMaximo su imaginacion y fantasia, iniciando de esta manera su deseo de crear
y descubrir el entorno que lo rodea y la iniciativa de imaginar situaciones nuevas.
Ademas, contribuye de manera muy significativa al desarrollo motriz, social y

cognitivo de los estudiantes formando parte esencial de la creatividad.

Respecto al campo de accion namero uno plasmado en nuestra matriz
de consistencia sobre estrategias didacticas (Anexo 01), segun la primera
actividad que se realizo fue la coordinacion con el personal docente, directivo y
padres de familia para ejecutar el proyecto de investigacion. Contando con
nuestro plan de accion (Anexo 02), el que consideraba las fechas a desarrollar

las sesiones de aprendizaje con los estudiantes del aula de segundo grado de
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secundaria, se procedié a realizar una reunién el miércoles veinticinco de
setiembre del dos mil veinticuatro, donde se expuso el proyecto de investigacion,
resaltando el objetivo general y los especificos (Anexo 03 y 04). Se logré que los
padres de familia dieran su consentimiento para poder tomar fotos y filmar videos
cortos de sus menores hijos durante el desarrollo de las sesiones de aprendizaje
como parte del proyecto de investigacion, firmando la carta de autorizacion
(Anexo N° 05).

La segunda actividad especifica, consistié en el analisis y seleccion de
las competencias del area de educacion fisica, teniendo en cuenta las
necesidades e intereses de los estudiantes, plasmados en el problema a
solucionar. Para ello, se utiliz6 el CNEB (Curriculo Nacional de Educacion
Béasica), de donde se extrajo las dos competencias a trabajar dentro de nuestra
planificacion de las sesiones de aprendizaje “Se desenvuelve de manera
auténoma a través de su motricidad” e “Interactua a través de sus habilidades
sociomotrices”, todo esto con la finalidad de establecer una relacion entre los
objetivos de la investigacion y las estrategias a utilizar de tal manera que
respondan a la solucion del problema identificado y a las necesidades e intereses

de los estudiantes.

Con relacién a la tercera actividad relacionada a la seleccion de
estrategias didacticas para mejorar la coordinacion motriz, se ha tenido en
cuenta criterios pedagogicos y metodolégicos que aseguraran la pertinencia de
las actividades a trabajar. Entre ellos, la edad y las caracteristicas evolutivas del
alumnado de 13 y 14 afos, considerando que los juegos motores respondieran
a sus necesidades e intereses. Asimismo, se han priorizado actividades que
favorezcan el desarrollo integral de la coordinacion motriz. Igualmente, se ha
aplicado el principio de la progresion pedagodgica, organizando las actividades
del nivel basico a mayores niveles de complejidad motriz, favoreciendo un
aprendizaje escalonado. También se han considerado criterios de seguridad,
inclusion y de participacion activa, favoreciendo el trabajo cooperativo y la
interaccién social positiva. Finalmente, las estrategias didacticas han sido
seleccionadas en relacion a las competencias del area de educacion fisica.
Realizandose un listado general de las actividades Iudicas que se desarrollarian

dentro de las sesiones de aprendizaje, entre ellas: el paseo del aro, quita la cola
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al gato, carrera de postas, la cadena, pepas y pepes, saltando por los aros, las
cuatro esquinas, circuito de coordinacion, blancos y negros, gallos y gallaretas,
el saltamonte, atrapa los conos, me muevo al ritmo de la musica, saltando en los

cuadrantes y moviéndome en las estaciones (Ver anexo N° 07).

La tercera actividad consistio en el disefio e implementacion de un
programa de actividades ladicas (Anexo N° 08) orientadas a mejorar la
coordinacion motriz de los estudiantes de 2do grado de secundaria,
considerando la estructura propuesta por Contreras (2020). Los juegos motores
seleccionados incluian movimientos amplios y dinamicos, como correr, saltar y
lanzar. Esta variedad de actividades permitio a los adolescentes activar grandes
grupos musculares y, al mismo tiempo, mejorar la coordinacion general de sus
movimientos. El programa se organizé en sesiones planificadas, durante las
cuales se eligieron juegos apropiados para la edad y las habilidades motrices de
los estudiantes. Las reglas y la dificultad se adaptaron cuidadosamente de
acuerdo con su nivel de destreza. La elaboracion del programa de actividades
lidicas para mejorar la coordinacibn motriz  permiti6 transformar
significativamente nuestra practica docente, ya que, por medio de la innovacion,
la reflexion y la aplicaciéon de metodologia basada en juegos motores, permitid

lograr el objetivo plasmado en nuestra investigacion.

El programa adopt6 un enfoque ludico y participativo, lo que facilitd que
los educandos aprendieran no solo a través de la préactica fisica, sino también
mediante la interaccion social y el disfrute compartido. Ademas, su disefio flexible
permitié realizar evaluaciones continuas de los progresos en cada una de las
sesiones de aprendizaje realizadas, tanto en lo que respecta a la coordinacion

motriz y la practica de habitos saludables.

Respecto a la cuarta actividad, la planificaciébn de las sesiones de
aprendizaje, en primer lugar, se seleccionaron las competencias, capacidades y
desempefios que se trabajarian en cada sesion, ademas de las actividades
lddicas que se considerarian dentro de ellas, teniendo en cuenta los momentos
pedagdgicos: problematizacién, recuperacion de saberes previos, conflicto
cognitivo, propdsito, desarrollo de actividades y la metacognicién (Anexo N° 09).

Después de la planificacion de las sesiones de aprendizaje empleando las
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estrategias didacticas seleccionadas, se procedidé a ejecutar las sesiones de

aprendizaje, las mismas que a continuacion se detallan.

Primera sesion de aprendizaje, titulada “Me familiarizo con los juegos
de coordinacion”, cuyo proposito fue que los estudiantes se familiaricen con
juegos que mejoren su coordinacioén motriz. Durante el desarrollo, se ejecuto el
juego denominado “El paseo del aro”, el cual tuvo como finalidad que los
estudiantes realicen movimientos tanto en sus extremidades inferiores y
superiores como una forma de desarrollar su coordinacion motriz. En esta
actividad se evidencio que algunos de los estudiantes tenian dificultades para
pasar el aro al siguiente compafiero, observandose que uno de los grupos tenia
mayor inconveniente para realizar el trabajo. Para superar esta dificultad,
implementamos actividades ludicas tanto de coordinacién como grupales. Estas
acciones contribuyeron a generar un ambiente mas relajado y adecuado para
fomentar la participacion. Las actividades planificadas nos permitieron mejorar
las relaciones interpersonales ya que los alumnos estuvieron mas concentrado,

poco timidos y con ganas de participar. (Anexo N° 10-A).

También se llevo a cabo el juego “Quitar la cola al gato” con la finalidad
gue los estudiantes realicen movimientos corporales de manera individual,
coordinando sus miembros inferiores y superiores al momento de correr en
diferentes direcciones. En este juego los estudiantes se desplazaron en un
determinado espacio llevando un pafiuelo a la altura de la cintura simulando ser
una cola, asimismo tenian que tratar de quitar colitas a sus compafieros y evitar
perder la suya. Para ello tenian que cumplir algunas reglas: cada estudiante debe
llevar la cola sin coger con las manos, otra regla era que los estudiantes eviten
salir del espacio. Durante el desarrollo algunos estudiantes tuvieron mejor
coordinacién para realizar este juego, ya que al momento de desplazarse
alternaban armoénicamente sus extremidades superiores e inferiores y ademas
reaccionaban con exactitud para lograr el objetivo, mientras que otros
presentaron dificultades al momento de correr, teniendo confusion de alternancia
de sus miembros inferiores y superiores, por lo tanto sus movimientos no se
realizaban con precision de tal manera que eran atrapados con facilidad
perdiendo su colita de tela. Para superar este problema se realizé varias

repeticiones al juego, ademas los estudiantes propusieron algunas variantes que
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fueron de mucha ayuda para lograr el objetivo. En este caso como docentes
tratamos de acompafar, retroalimentar, sugerir otras formas de realizar la
actividad, orientando y alentdndolos siempre, haciéndole sentir que ellos son
capaces de lograr lo que se proponen.

Ademas, se practico el juego “Carrera de postas”, el objetivo era que los
estudiantes alternen sus piernas y brazos al momento de correr y entregar la
posta al siguiente compafero ayudando a desarrollar sus habilidades
coordinativas. Para ello los estudiantes se distribuyeron en tres equipos
ordenados en filas y a medida que uno llegaba el otro iba saliendo hasta que el
altimo salga corriendo rapidamente e intente ganar el primer lugar que estaba
vacio. En el intento hubo estudiantes que mostraron poca coordinacién al
momento de correr, ya que lo hacia lento, notandose en el instante de extender
las piernas, pero acortando los brazos, es decir poca elongacion de las
extremidades superiores y en otras situaciones separaban mucho las piernas
para dar las zancadas. Como estrategia utilizada para superar este

inconveniente se repitidé constantemente el juego dandole algunas variantes.

La intervencion del docente durante el desarrollo de la clase es
fundamental para garantizar un aprendizaje significativo y dindmico. Su rol no se
limita a transmitir conocimientos, sino que también actia como mediador,
facilitador y guia en el proceso educativo, explicando a detalle el juego a realizar
y brindando la retroalimentacién correspondiente. La participacién del docente
en este juego fue dar las instrucciones precisas de como realizar el juego,
haciendo las correcciones en aquellos estudiantes que no ejecutaban de la
manera correcta el juego, proponiendo algunas variantes para mejorar, haciendo
la retroalimentacion cuando se requeria. Esta experiencia nos permitid
reflexionar sobre nuestro rol como docente, dandonos cuenta que en algunas
ocasiones llegamos a cumplir un horario de trabajo, pero no organizamos el
tiempo para las entregas retroalimentadoras a los estudiantes. (Diario de Campo
N° 01-Anexo 10-A).

Al culminar la sesion de aprendizaje se realizé una metacognicion con
preguntas, entre ellas: ¢ Coémo se sintieron hoy?, ¢ Sera importante trabajar con
los demas? ¢ Como te sentiste jugando con tus compaferos? ¢ Tuviste alguna

dificultad en esta sesion?, ¢ De qué manera solucionaron las dificultades? ¢Qué
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estrategias utilizaron para lograron sus objetivos? ¢ Es importante aprender estos
temas en nuestra vida? A cada una de las interrogantes, los estudiantes
respondieron con facilidad y satisfaccion, dando a conocer su satisfaccion con el
tema trabajado en ese dia.

La segunda sesion de aprendizaje denominada “Jugando con mis
companeros mejoro mi coordinacion motriz”. El propdsito por lograr fue que los
estudiantes a través de la practica de juegos mejoren su coordinacion motriz.
Para recoger los saberes previos se puso en practica el juego “La cadena”, cuyo
objetivo fue que los educandos realicen la carrera de forma individual y colectiva
para fortalecer su coordinaciéon. Al inicio un estudiante comenz6 a correr
intentando tocar a uno de sus compafieros situado en el interior del terreno del
campo deportivo y de esa manera se iba formando una cadena cogiéndose de
la mano. Al momento de la ejecucion se observd a algunos estudiantes que
tenian problemas para alcanzar y tocar a sus compafieros ya que no coordinaban
sus miembros superiores con los inferiores. Para resolver esta situacion por
sugerencia de un educando se volvio a repetir el juego, obteniéndose mejores
resultados como la seguridad en sus movimientos y la comunicacion asertiva
gue mostraron para poder entenderse y dirigirse hacia una determinada
direccion. Ademas, las estrategias aplicadas también se logré identificar los
diferentes ritmos de aprendizaje. (Anexo N° 10-B).

El juego “Pepas y pepes”, tuvo como finalidad que los estudiantes
practicando la carrera de reaccion y utilizando variantes mejoren su
coordinacion. Se formaron filas donde uno frente al otro (varon-mujer) ubicados
en diferentes posiciones (de espalda, frente a frente, en cunclillas, decubito
ventral y dorsal, etc), debian rapidamente a la sefal del docente tocar a su
compariero (a). En el primer intento del trabajo la mayoria de los estudiantes,
especialmente las mujeres, se equivocaban al momento de reaccionar, ya que
se dirigian hacia el lado contrario, asi como también otros no salian rapidamente
de su sitio debido a la dificultad que tenian para coordinar sus movimientos entre
las extremidades superiores e inferiores. Como alternativa de solucion se
consider6 a las repeticiones, las mismas que fueron planteadas por los propios
estudiantes, a quienes les parecia divertida e interesante esa actividad,

evidenciandose en sus rostros al momento de participar.
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La actividad ludica “Saltando por los aros”, tuvo como finalidad que por
medio de los saltos de forma individual los estudiantes mejoren su coordinacion
y mantengan su equilibrio. Se organizé a la clase en grupo, quienes formando
una fila uno por uno debia pasar los aros con los pies juntos y saltando,
desplazandose de derecha a izquierda y de izquierda a derecha, hasta llegar a
la tercera hilera del circuito. Llegado el momento de la préactica, las mujeres,
voluntariamente dieron el primer paso, observandose algunas dificultades para
ejecutar el trabajo, ya que cuando pasaban aro por aro no habia una armonia y
sincronizacion para saltar, debido a que el impulso era poco prolongado,
ocasionando retraso en la ejecucion y por lo tanto en la coordinacion grupal habia
diferencias. A medida que este juego se iba repitiendo, los estudiantes lograron
coordinar mejor sus movimientos del tren superior con el inferior. Como docentes
tratamos de acompafar, retroalimentar, sugerir otras formas de realizar la
actividad, orientando y alentandolos siempre, haciéndoles sentir que ellos son
capaces de lograr lo que se proponen. Esta vivencia nos permitié meditar acerca
de la relevancia de incluir actividades recreativas y de movimiento en nuestras
clases, en particular las que estdn concebidas para potenciar habilidades
motoras y sociales, como la coordinacién motriz de los estudiantes. (Diario de
campo N° 02- Anexo 10-B).

Como cierre de la sesion se les planteé unas preguntas como reflexiéon
de todo lo trabajado, tales como: ¢(Como te sentiste jugando con tus
companferos?, ¢Qué aprendimos hoy?, ¢Sera importante trabajar con los
demas? ¢Tuviste alguna dificultad en esta sesion?, ¢De qué manera
solucionaron las dificultades? ¢Qué estrategias utilizaron para lograron sus
objetivos? ¢Es importante aprender estos temas en nuestra vida? Ante lo
planteado, los educandos a pesar de sentirse agotados por el trabajo fisico,

respondieron animados cada una de las interrogantes.

La sesion de aprendizaje numero tres denominada “Me divierto
jugando y mejoro mi coordinacion motriz. El propdsito por desarrollar fue que los
estudiantes mejoren su coordinacidon motriz practicando juegos y divirtiéndose.
Durante el desarrollo de la sesién para recoger los saberes previos se realizé el
juego las cuatro esquinas, teniendo como finalidad la realizacion de movimientos

de su cuerpo de manera coordinada desplazandose en diferentes direcciones en
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espacios reducidos. En este juego los estudiantes se organizaron en cuatro
grupos ubicados en circulos en cada esquina y para marcar el espacio se
utilizaron conos elaborados con tarros pintados de colores. A la sefal debian
moverse a la derecha, izquierda, adentro, afuera y cuando se mencionaba “en el
centro”, todos debia desplazarse al circulo central del campo. El que llegaba
altimo se le asignaba una tarea a realizar. Al momento de la ejecucion se
confundian cuando alternaban sus lados corporales y en una oportunidad se
observo a una estudiante que casi se cae, pero con la ayuda de sus compafneros
logro estabilizarse. A medida que se practicaba mas este juego se logré que los
estudiantes mejoren sus movimientos, notdndose sincronizacién y armonia en
ellos. (Anexo N° 10-C).

En el juego “circuito de coordinacion”, cuya finalidad era que
los estudiantes coordinen sus extremidades inferiores y superiores al realizar
desplazamientos de derecha e izquierda o viceversa utilizando materiales como
obstaculos durante todo el recorrido. Para la ejecucion se formaron dos equipos,
los cuales estaban ubicados en columnas y delante de ellos un circuito de conos
y bastones. A la sefial el primero de cada columna debia pasar realizando
laterales primero a la izquierda, luego a la derecha y pasar saltando con los dos
pies juntos el baston, lo mismo iba realizando hasta pasar todos los obstaculos,
luego regresar, chocar la mano para que salga su siguiente compafero. Hubo
cuatro estudiantes que pasaban rapidamente los obstaculos tratando de alternar
sus extremidades superiores e inferiores de acuerdo con la dinamica del juego,
mientras el resto, al momento de mover adelante la pierna derecha salia el
mismo brazo derecho, lo mismo sucedia con la parte izquierda de su cuerpo. Al
realizar las variantes y repeticiones los estudiantes se fueron familiarizando con

el juego y lograron mejorar su coordinacion.

El juego “pblancos y negros”, tuvo como finalidad que los estudiantes
practicando la carrera de reaccion y utilizando variantes mejoren su
coordinacion. Para eso, se formaron filas donde uno frente al otro ubicados en
diferentes posiciones (de espalda, frente a frente, en cunclillas, decubito ventral
y dorsal, etc), debian rapidamente a la sefal del docente tocar a su compariero
(a). Durante el desarrollo la mayoria de los estudiantes, de preferencia las

damas, se equivocaban al momento de reaccionar, ya que se dirigian hacia el
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lado contrario, asi como también otros no salian rapidamente de su sitio debido
a la dificultad que tenian para coordinar sus movimientos entre las extremidades
superiores e inferiores. Para solucionar esta dificultad se repitié constantemente
el juego, donde finalmente se observé mejoras en el desenvolvimiento de los
estudiantes. En esta sesion tratamos de atender las dificultades que surgian a
raiz de los juegos realizados tales como la confusion que podia surgir al
momento de alternar sus miembros superiores e inferiores, asimismo se les
brindé apoyo emocional cuando se sentian mal al no conseguir cumplir con sus
objetivos. Para solucionar estas dificultades se realizo la repeticion de los juegos
con el objetivo de mejorar la coordinacion, adaptandose a sus diferentes niveles
de aprendizaje, para ello también fue muy importante el trabajo en equipo,
permitiendo superar los incidentes iniciales y mejoren gradualmente sus

habilidades coordinativas. (Diario de campo N° 03-Anexo 10-C).

En el momento de la reflexion de lo aprendido se lanzaron algunas
preguntas: ¢CoOmo te sentiste durante el desarrollo de la sesion? ¢ Presentaste
alguna dificultad en las actividades? ¢De qué manera solucionaron las
dificultades? ¢Qué estrategias utilizaron para lograron sus objetivos? ¢Es
importante aprender estos temas en nuestra vida? En ese momento los
estudiantes formados en circulo y de manera ordenada segun los aprendizajes
adquiridos en ese dia, iban respondiendo a pesar del cansancio fisico que

demostraban.

La cuarta sesion de aprendizaje titulada “Realizando actividades
lidicas mejoro mi coordinaciéon”, tuvo como propdsito que los estudiantes
mejoren su coordinacion motriz realizando actividades ludicas. Como juego de
motivacion y para recoger los saberes previos se ejecutd "Gallos y gallaretas”,
teniendo como finalidad que los estudiantes coordinen sus miembros superiores
e inferiores al momento de realizar carreras de velocidad evitando ser
alcanzados por sus comparieros. En esta ocasion a los varones se les asignaba
el rol de gallos y a las mujeres el de gallaretas. En el juego, el equipo mencionado
debia atrapar al otro grupo, en donde se observé a algunos estudiantes que, en
vez de acercarse a su competidor para atraparlo, salieron disparados en el
sentido contrario. Para superar esta dificultad se realizaron repeticiones al juego,

las mismas que permitieron que los estudiantes se movieran con mas rapidez
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para llegar al limite marcado. En cada intervencion de los alumnos, se notaban
expresiones de alegria en sus rostros, asi como ciertos gestos corporales, como
mirar fijamente al maestro o mostrarse agitados con el rostro sonrojado, entre

otros.

También se realizé el juego "El saltamonte”, cuyo objetivo era que los
estudiantes avancen de un lugar a otro sostenidos en un solo pie coordinando y
equilibrado su cuerpo, asi mismo alternando sus brazos y piernas utilizando
materiales como bastones, tarros pintados que ayuden a mejorar su
coordinacibn motora. Los estudiantes ejecutaron este juego saltando los
obstaculos propuestos. El primer obstaculo consistia en avanzar entre bastones
en zig-zag, saltando a la pata coja; el segundo era un recorrido entre conos,
elevando las piernas alternadamente; y el tercero requeria saltar con un pie en
el primer cono y con ambos en los siguientes. En esta dindmica, observamos
que algunos estudiantes tenian mas coordinacién, los demas mostraban
inseguridad. De acuerdo con nuestro diario de campo "algunos estudiantes
realizaban con mas precision las actividades de coordinacion, mientras otros se
limitaban a realizarlo (Anexo N° 10-D). Para solucionar estas dificultades se
realizaron varias repeticiones en los circuitos a medida que se repetian las

rondas, los movimientos se fueron haciendo mas coordinados.

En el juego "Atrapa los conos", el objetivo era que los estudiantes
realizando desplazamientos y carreras para tocar los conos mejoren su
coordinacion motriz. Para ello, ubicados en circulo a la sefial del docente debian
avanzar hacia los conos situados al interior del circulo y los toquen segun el color
mencionado. En esta actividad ludica, observamos que la mayoria de los
estudiantes mantenian una sincronizacion en sus movimientos, alternando
adecuadamente sus extremidades superiores e inferiores al momento de correr.
De igual manera que en los juegos anteriores, aqui también se repetia el trabajo
para lograr mejores resultados. En definitiva, es muy importante actuar como
facilitador activo del aprendizaje, ofreciendo posibilidades para que los
estudiantes pudieran mejorar a partir de la repeticion de la préctica, la
observacion y la modificacion de las actividades de acuerdo con sus

necesidades. (Diario de campo N° 04-Anexo 10-D).
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En la metacognicion se plantearon las siguientes preguntas: ¢Como te
sentiste durante la clase? ¢ Tuviste alguna dificultad en el trabajo realizado? ¢, De
qué manera la solucionaste? ¢Qué estrategias se emplearon para lograr el
propdsito propuesto? ¢Es importante aprender estos temas en nuestra vida?
Cada estudiante de manera voluntaria fue expresando su sentir, con relacién a

las preguntas formuladas.

La quinta y altima sesion de aprendizaje se denomind “Participo en
juegos motores para mejorar mi coordinacion”, cuyo proposito fue que los
estudiantes mejoren su coordinacion motriz realizando juegos motores. El primer
juego para recoger saberes previos fue “Me muevo al ritmo de la musica”, con la
finalidad que los estudiantes realicen movimientos arménicos y coordinados. Al
principio del juego se sintieron avergonzados de ejecutar sus movimientos,
porque se utilizd la musica como recurso educativo y ellos adujeron que no
estaban acostumbrados a trabajar con esa herramienta pedagogica. Como
estrategia para superar esta dificultad fue la realizacion de las repeticiones,
observandose posteriormente, confianza en los estudiantes, quienes poco a
poco fueron mejorando sus movimientos logrando el propdsito de esta actividad

[Udica.

Por otro lado, se llevé a cabo el juego "Saltando en los cuadrantes”,
teniendo como finalidad que los estudiantes realicen saltos coordinando sus
piernas al momento de flexionar y elevar al nivel de la cadera utilizando bastones
elaborados con material de la zona. aqui los alumnos trabajaron en parejas y
uno por uno iba pasando el baston colocado en el piso en forma vertical,
elevando las piernas a la altura de la cadera y alternandolas; luego, se ubico otro
baston en forma horizontal formandose una cruz, y de cuadrante en cuadrante
se desplazaban de igual manera alterando sus pies, en ese momento se
complico la realizacién del trabajo, ya que se confundian, porque cuando les
tocaba moverse con la pierna derecha lo hacian con la izquierda y cuando se
debia ejecutar con ésta lo hacian con la pierna opuesta. Para solucionar esta
dificultad al igual que en los diferentes juegos aplicados, se empled las
repeticiones, las mismas que a medida que se fueron aplicando se logré mejores
resultados en los estudiantes respecto a su coordinacion motriz. (Anexo N° 10-
E).
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También en esta Ultima sesidn de aprendizaje se aplicé el juego
“‘Moviéndome en las estaciones”, el objetivo de esta actividad era que los
estudiantes avancen en forma lineal, lateral y circular equilibrando y coordinado
su cuerpo. Para el desarrollo de este juego los educandos se organizaron en
grupos, quienes tenian que pasar en laterales los obstaculos de bastones,
llevando un cono en la mano, luego daban la vuelta alrededor de un aro colocado
en el centro del campo y finalmente llegaron a otro aro y dejaban el cono dentro,
luego regresaban a la columna para dar la mano a su compafiero y continten
con el mismo recorrido. Después, se realizé dos variantes al juego: una consistia
en pasar por los obstaculos por un costado haciendo skiping y la otra en elevar
la pierna contraria al lado de ejecucién, mientras la otra servia de apoyo para
pasar los bastones. En el desarrollo de esta actividad lidica los estudiantes se
mostraron alegres, ya que en sus rostros se visualizaba una sonrisa y

conversaban en todo momento entre ellos para orientarse en el trabajo.

Respecto a los materiales utilizados en cada una de las sesiones de
aprendizaje, se mencionan los siguientes: aros elaborados de bejucos y
envueltos con chante de platano, bastones de cafia brava, conos y platos de

botellas.

En cada uno de los diarios de clase elaborados como instrumento de
recojo de informacién, se evidencia que las actividades ludicas si mejoran la
coordinacién motriz de los estudiantes, esto se sustenta en el objetivo especifico
plasmado en la presente investigacion, relacionado con la optimizacion de la

practica pedagogica con el uso de estrategias didacticas.

Ademas, es necesario mencionar que la intervencion del docente
durante el desarrollo de cada una de las sesiones de aprendizaje aplicando los
juegos motores como estrategia didactica es esencial para garantizar que estas
actividades cumplan con los objetivos de la presente investigacion. Durante esta
sesion de aprendizaje, orientamos el juego hacia el objetivo de mejorar la
coordinacion motriz de los estudiantes, promoviendo la inclusién y la equidad
para que todos pudieran participar activamente y avanzar a su propio ritmo.
Adaptamos las actividades segun sus necesidades, observando su progreso y

detectando fortalezas y debilidades que requieran mejorar. Cuando surgieron
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dificultades, ofrecimos retroalimentacion oportuna para motivarlos y guiarlos en

el desarrollo de su coordinacién motriz.
3.2.1.2. Campo de accion: Material didéactico.

Segun Morales (2012, citado por Huamanchay, 2021), los materiales
didacticos son vistos como recursos y herramientas que facilitan la transmision
de ensefianza en cada contexto educativo. El uso de estos contribuye al
desarrollo de los sentidos de los nifilos y nifias, permitiéndoles acceder al
conocimiento de manera creativa y sencilla, lo que facilita un aprendizaje
significativo. Ademas, se clasifican en dos tipos: los estructurados, disefiados
especificamente para apoyar al docente en el proceso de ensefianza, y los no
estructurados, también llamados materiales recuperables, que no han sido
creados con fines didacticos, pero pueden ser aprovechados en ciertas
actividades educativas. EI mismo autor sefiala que es importante que los
materiales educativos cumplan con ciertas caracteristicas. Deben ser sencillos,
ofreciendo multiples formas de uso; atractivos, con colores llamativos o
interesantes; manipulables, es decir, faciles de manejar segun el tamafio y la
edad de los estudiantes; contextualizados, adaptados a las necesidades e

intereses de los alumnos. Finalmente, los materiales deben ser seguros.

Considerando los aportes de Huamanchay, respecto a las
caracteristicas que deben tener los materiales educativos, como primera
actividad especifica de este campo de accion fue disefiar los materiales con
recursos de la zona para desarrollar la coordinacion motriz; para ello, el
veinticuatro de setiembre nos reunimos los integrantes del grupo de
investigacion para buscar y seleccionar los materiales y recursos que hay en la
comunidad. Para elaborar los aros, se utilizaria bejucos de las ramas de los
arboles y envolverlos con chante de platano para darle una mejor estética; los
bastones se harian de cafia brava y pintarlas con pintura acrilica para una mejor
presentacion; los conos y platos se armaria de botellas descartables y tarros
pintarlos de diferentes colores. De esa manera se logré concluir con esta primera
actividad. (Anexo N° 11 - Recursos de la zona e insumos para elaborar el

material didactico.

Posteriormente, en la segunda actividad especifica sobre la
elaboracion del material didactico con apoyo de los educandos, el veintiocho de
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setiembre se convoco a los estudiantes de segundo grado de secundaria en la
Institucién Educativa N° 16367 “Javier Heraud Pérez”, a horas 3:00 p.m., para ir
a buscar los recursos necesarios para elaborar los materiales a utilizar en las
sesiones de aprendizaje. Todos reunidos en las instalaciones del plantel nos
dirigimos a una distancia de 40 minutos fuera de la comunidad donde
encontramos los bejucos y el chante para los aros; después, nos desplazamos
a una zona mas distante para traer las cafias bravas (Ver anexo N° 12). Asi de
esta manera se logré encontrar todos los recursos requeridos para elaborar el

material didactico.

Continuando con las actividades programadas el viernes treinta de
setiembre, después de la primera sesion de aprendizaje aplicada dentro de
nuestra investigacion, por la tarde se cit6 a los alumnos en la institucion para
elaborar el material didactico. Para esto se tomo en consideracion los aportes de
Huamanchay (2021), quien considera que estos materiales deben ser sencillos,
ofrecer multiples formas de uso; atractivos, con colores llamativos o interesantes;
manipulables, es decir, faciles de manejar segun el tamafio y la edad de los
estudiantes; contextualizados, adaptados a las necesidades e intereses de los
alumnos y finalmente, deben ser seguros. A esta actividad asistieron la mayoria
de los estudiantes, el resto por motivos relacionados con la distancia de sus
casas a la institucion no pudo participar. Durante el trabajo, se distribuy6 las
tareas a cada grupo, uno de ellos organiz6 los conos y platos, cortando las
botellas y sacando las envolturas de los tarros para después pintarlos; el
segundo grupo corté las cafas para formar los bastones y darle mas estética
pintandolos; el tercer grupo se encargd de formar los aros con los bejucos y
forrarlos con el chante para darle una mejor vista (Anexo N°13). En ese dia se
logré elaborar todo el material necesario para trabajar en las sesiones de

aprendizaje y mejorar la coordinacion motriz de los estudiantes.

En la tercera actividad especifica respecto a la utilizacion de los
materiales elaborados con recursos de la zona, se desarrollaron cinco sesiones.
En la primera sesion de aprendizaje aplicada el veintisiete de setiembre aln no
se utilizaron, debido a que recién en ese mismo dia por la tarde se iba a elaborar.
Por lo que, para realizar el juego “El paseo del aro”, se empled una ula ula; en el

juego “Quita la cola al gato”, se trabajé con telas de colores; después, en la
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“Carrera de postas”, los estudiantes se desplazaron llevando consigo unas

postas elaboradas de cafas.

En la sesion de aprendizaje numero dos, se comenzo a utilizar los
materiales educativos fabricados con los estudiantes. En el juego “Saltando por
los aros”, se utilizd los conos para senalizar el punto de partida y los aros
elaborados con bejucos y chante como lugar de desplazamiento, en los cuales
los educandos debian pasar saltando uno a uno, hasta llegar a la meta.
(Observar anexo N° 14). El uso de conos como sefializadores generd motivacion
en los estudiantes, especialmente porque ellos mismos los habian creado y
asumieron de manera autonoma la tarea de distribuirlos en el campo. De forma
similar, también se encargaron de transportar los aros al lugar designado para
su utilizacion. Inicialmente, este juego no despertd demasiado interés entre los
estudiantes; sin embargo, con la practica repetida, su coordinacion mejoro
notablemente. Este progreso les permitié valorar mas el material y disfrutar de la

actividad, mostrando mayor entusiasmo con el paso del tiempo.

Durante el desarrollo de la sesion de aprendizaje tres, en el juego “Las
cuatro esquinas”, se utilizé6 como material a los conos y platos para delimitar el
circulo que se iba a recorrer; mientras que en el “Circuito de coordinacion”, para
armar los circuitos se emple6 todos los materiales educativos fabricados (Anexo
N° 15); también se realiz6 un juego donde no se requiri6 de material. Los
materiales empleados en ambos juegos lograron captar la atencion de los
estudiantes, ya que fueron creados por ellos mismos, lo que les generé un mayor
aprecio por su propio trabajo. Este factor increment6 su motivacién y compromiso
durante las actividades. Ademas, los colores vivos y atractivos de los materiales
afnadieron un elemento visual que los hizo aun mas llamativos e interesantes
para los participantes, favoreciendo su entusiasmo por interactuar con ellos.
Estas observaciones favorecen la reflexibn sobre la practica docente,
dinamizando los aspectos de la planificacion, ejecucion y evaluacion de unidades
de aprendizaje, proyectos que sostengan la intervencion activa de los

estudiantes a través de elaborar sus materiales de clase.

Respecto a la cuarta sesién de aprendizaje, se llevé a cabo un juego
llamado “el saltamonte”, donde se organizé 4 estaciones, en una se trabajoé con

aros, otra con bastones, la siguiente con los conos y la ultima con todo el material
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mezclado. Por otro lado, en el juego “Atrapa los conos”, como su nombre mismo
lo dice, solamente se empled los conos de tarros y botellas. (Anexo N° 16). En
esta cuarta sesion se utilizo la mayoria de los materiales elaborados, en el caso
de los bastones de colores, fueron distribuidos uno a continuacion del otro, donde
los estudiantes al momento de pasar entre ellos lo disfrutaban, esto sucedia lo

mismo con los aros y conos.

Ademas, en la quinta y Ultima sesion de aprendizaje, se aplico el
juego “Saltando en los cuadrantes”, donde se utilizé como material los bastones
elaborados de cafia brava, los mismo que estaban distribuidos en un principio en
forma vertical, luego se atravesé otro en sentido horizontal. En el juego
“‘moviéndome en las estaciones”, se trabajo con todos los materiales elaborados,
entre ellos: bastones de cafa brava, conos de botella y latas, aros de bejucos y
chante. (Anexo N° 17).

Es importante mencionar una dificultad que se presentd en el desarrollo
de esta actividad, siendo que la mayoria de los estudiantes no estuvo presente
en la elaboracion de los materiales educativos, debido a la lejania de sus casas
a la institucién educativa, aproximadamente 45 minutos. Por ese motivo los
padres de familia no enviaron a sus hijos a participar de este trabajo. Esta
dificultad fue superada con el compromiso asumido por los alumnos asistentes,
quienes en todo momento se mostraron motivados y dispuestos para trabajar y
lograr el propdsito en esa tarde. Para ello, desde nuestro rol docente, se asigné
a cada grupo responsabilidades, fomentando la colaboracién y el compromiso
entre los estudiantes. Esto permite optimizar el tiempo, desarrollar habilidades
como la comunicacion y facilitar el monitoreo del progreso por parte del docente.
Ademas, ayuda a que cada integrante participe activamente, asegurando un
aprendizaje mas significativo y equitativo. Asi, se logra cumplir con los objetivos

de manera eficiente.

Cada uno de los materiales educativos elaborados con recursos de la
zona y productos reciclables, cumplen con las caracteristicas mencionadas por
el autor Morales (2012, citado por Huamanchay, 2021), quien sostiene que
deben ser sencillos, ofreciendo multiples formas de uso; atractivos, con colores
llamativos o interesantes; manipulables, es decir, faciles de manejar segun el

tamafio y la edad de los estudiantes; contextualizados, adaptados a las
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necesidades e intereses de los alumnos; siendo asi esto contribuyé a lograr el
segundo objetivo especifico relacionado con la optimizacion de la coordinacion
motriz, fortaleciendo la practica pedagdgica con la elaboracion de material

didactico.
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CAPITULO IV

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Respecto al primer objetivo especifico sobre mejorar la coordinacion
motriz de los estudiantes de 2do grado secundaria de la institucion educativa
16367, Santa Rosa, Huabal, Jaén, optimizando la practica pedagoégica con el uso
de estrategias didacticas, los resultados que se obtuvieron segun el desarrollo

de las actividades propuestas fueron las siguientes:

Los resultados del diagnéstico, producto de la aplicacion de la
observacion participante y registros en los diarios de campo, se encontrd que los
estudiantes de segundo grado de secundaria no tienen desarrolladas las
habilidades coordinativas, lo que se refleja al momento de correr, saltar,
desplazarse y mantenerse en equilibrio. Ademas, estas limitaciones en varios
estudiantes repercutian en su estado emocional y autoestima. Esto coincide con
la investigacion de Casas y Nufiez (2022), quienes sostienen que realizado el
diagnostico se observo debilidades en la coordinacion de los estudiantes al

momento de ejecutar saltos, carreras y desplazamientos.

Ante esta problematica el grupo de investigacion seleccioné un conjunto
de actividades ladicas para mejorar la coordinacién motriz, bajo ciertos criterios
como el contexto, edad de los estudiantes y materiales. Los juegos mas

pertinentes por las caracteristicas de los estudiantes que participaron en la
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investigacion son los juegos de carrera, saltos y desplazamientos planteados por
Unsihuay (2023).

El programa de actividades ludicas aplicado a los estudiantes, fue
pertinente ya que constituia un conjunto de juegos motores con el fin de atender
las necesidades educativas, en este caso la coordinacion motriz. Se tom6 como
referencia en la elaboracion del programa lo propuesto por Contreras (2020),
el mismo que considera datos informativos, presentacion, objetivo, fundamento
y la distribucién de juegos en las sesiones de aprendizaje. Su elaboracién
adoptd un enfoque ludico y participativo, permitiendo que los estudiantes
aprendan a través de la practica fisica y del trabajo colaborativo con sus
compafieros, esto coincide con Barreno (2022), quien, en su trabajo de
investigacion, afirma que la practica de juegos cooperativos permite mejorar la

coordinaciéon motriz.

Las competencias y capacidades seleccionadas del area de educacion
fisica fueron: se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad,
con sus capacidades: comprende su cuerpo y se expresar corporalmente; la
siguiente interactla a través de sus habilidades sociomotrices, cuyas
capacidades: se relaciona utilizando sus habilidades sociomotrices y crea y
aplica estrategias y tacticas de juego, sirvieron de referentes para planificar y
posterior ejecucion de las cinco sesiones de aprendizaje.

Durante el desarrollo de las sesiones de aprendizaje una de las
estrategias mas significativas para conformar grupos de trabajo durante los
juegos ladicos que se utilizé fue la seleccion de lideres, que consistia en
seleccionar a los estudiantes que reunian cualidades como responsabilidad,
capacidad de comunicacion, respeto por los demas y habilidad para tomar
decisiones. Se observo que estos no solo desempefiaban un papel importante
en la motivacion y el animo de sus compafieros, sino que también contribuia en
la organizacion, el trabajo en equipo y la resolucion de problemas. Esto
concuerda con Rabouin (2004), quien sostiene que el liderazgo es un conjunto
de habilidades que se utilizan para motivar y apoyar a un equipo. No obstante,
un lider no solo puede influir en su propia gente, sino también ofrecer nuevas

perspectivas y alentar a todas las partes a sobresalir.
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En las actividades ludicas ademas se evidencié un trabajo cooperativo por
parte de los estudiantes, donde todos se organizaron para lograr el objetivo. Esto
coincide con la investigacion de Velasque y Pilco (2020), quienes afirman que la
practica de juegos cooperativos ayudd notablemente a los estudiantes en la

mejora de su coordinacion motriz.

También se pudo apreciar un trabajo competitivo entre los estudiantes,
pero muchos de ellos no lo aplicaban de una manera correcta, ya que para lograr
el proposito del juego violaban las reglas del mismo; respecto a ello, Moncada
(2023), sefala que existen algunas ventajas en su aplicacion de los juegos:
fortalece la confianza en uno mismo, mejorar la capacidad de autosuperacion,
ensefia a saber perder, pero también a saber ganar, ayuda a valorar el esfuerzo,
y no solo el resultado; asi como también desventajas: fortalece el egoismo,
fomenta el individualismo, generalmente, provoca enfrentamientos, eleva los
niveles de estrés de la persona que los practica. Por tanto, es importante
determinar reglas claras cuando se propone a los estudiantes juegos
competitivos durante el desarrollo de las sesiones de aprendizaje para evitar el

individualismo y la practica de la ética durante el juego.

Por otro lado, la practica de valores durante el desarrollo de los juegos,
resultd ser un factor muy importante dentro del proceso de ensefianza
aprendizaje, esto se evidencié cuando una estudiante estuvo a punto de caerse,
pero con la ayuda inmediata de sus comparieros se estabilizé, evitdndose asi un
dafio fisico. Esta actitud refleja que los estudiantes tienen internalizados algunos
valores adquiridos desde su hogar y se van fortaleciendo en la escuela, segun
Pinto (2016), afirma que la educacion que imparten las escuelas debe formar y
permitir al alumno desenvolverse como persona dentro de la sociedad, tomando
en cuenta los valores que se imparten desde el hogar. Por lo tanto, es importante
qgue, durante la practica de las actividades ludicas para mejorar la coordinacién
motriz, no solo se priorice el ejercicio o juego, sino que este debe ir acompafiado
de la practica de valores y del juego limpio, tal como lo sostiene la investigacion
de Valenzuela (2023), quien concluye que la aplicacion del programa de
actividades ladicas empleado mejor6 notablemente la coordinacién de los
estudiantes de la unidad educativa “Hilda Marquez Cerezo”, parroquia San Juan,

Canton Puebloviejo.
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La aplicacion de las estrategias de repeticion y variacion para los
estudiantes que tenian dificultades al realizar los juegos, permiti6 a los
estudiantes mejorar su coordinacion al momento de realizar movimientos
segmentarios y armoénicos con su cuerpo (juego de aros), movimientos
alternados (juego la cadena, quita la cola al gato, las cuatro esquinas y el circuito
de coordinacién); mejorar la coordinacion de movimientos corporales y el
equilibrio (Juego saltando por los aros). Esta actuacion de los educandos se
contrasta con lo fundamentado por Schmidt (1975), quien, en su teoria de
esquema motor, sostiene que después de hacer movimientos repetidos y

variados se obtienen diferentes resultados.

Durante el proceso de intervencion, se identificaron algunas limitaciones
con relacién a la aplicacién de una de las estrategias didacticas “Me muevo al
ritmo de la musica”, ya que, al momento de practicarlo algunos estudiantes
sentian verglenza ante sus compafieros, porque implicaba mover el cuerpo
utilizando como recurso a la musica. Esto se relaciona con la investigacion
Nathanson (1992) sostiene que la vergiuenza afecta profundamente la psique
humana, siendo una respuesta interna relacionada con la autopercepcion y
autorregulacion. Aungue puede ser constructiva si se maneja bien, se vuelve

destructiva si no se aborda adecuadamente.

Los resultados con respecto al primer objetivo especifico reflejan que la
aplicacion de las actividades ludicas incluidas en el programa y ejecutadas en
cada una de las sesiones de aprendizaje contribuyeron a la mejora de la
coordinacion motriz de los estudiantes de segundo grado de secundaria de la
institucion educativa N° 16367 “Javier Heraud Pérez”, del caserio de Santa Rosa,

distrito de Huabal y provincia de Jaén.

Con relacion al segundo objetivo especifico sobre optimizar la
coordinaciéon motriz de estudiantes de 2do grado secundaria de la instituciéon
educativa 16367, Santa Rosa, Huabal, Jaén, fortaleciendo la préactica
pedagogica con la elaboracion de material didactico para el programa de
actividades ludicas, los resultados que se obtuvieron segun el desarrollo de las

actividades fueron los siguientes:

La elaboracion de los materiales realizado por los docentes con apoyo de
los estudiantes fortaleci6 nuestra practica pedagodgica, ya que estos
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constituyeron un soporte valioso para lograr los objetivo de motivar y desarrollar
los aprendizajes esperados, asi como también fortalecer los vinculos de amistad
y de trabajo colaborativo. Asi mismo en los estudiantes les permito desarrollar
su creatividad, ayuda mutua, compromiso y puntualidad, trabajando en equipo
y asumiendo responsabilidades en la busqueda de los recursos en los
alrededores del caserio. Este hallazgo es corroborado por Navas (2010, citado
por Kayap, 2013), quien sustenta en su investigacion que el uso de materiales
no convencionales y creados por el alumnado es una maravillosa herramienta
educativa, ya que ademas de ser un soporte para las clases, desarrolla en el
alumnado la creatividad, expresividad, responsabilidad y cooperacion, entre
otros valores. También coincide con Fernandez et al. (2016, citado por Agila,
2021), quienes manifiestan que efectivamente el proceso de disefiar y construir
materiales refuerza tres elementos basicos del constructivismo: el aprendiz
activo que aprende haciendo, el aprendiz social que aprende en grupo y el
aprendiz creativo que disefla e inventa. De ese modo los estudiantes
participaron activamente en el proceso de ensefianza aprendizaje, elaborando
sus propios materiales con la finalidad de mejorar su coordinacién motriz a

través de los juegos motores como parte de las actividades ladicas.

Con relacion a la utilizacion de los materiales didacticos en cada una de
las sesiones de aprendizaje, se evidenci6 en los estudiantes la alegria y disfrute
al momento de distribuir los materiales en la loza deportiva y luego usarlos en
cada juego motor. También sentian curiosidad por saber en qué juego y cOmo
se iba a utilizar cada uno de los materiales didacticos presentados. Estas
actitudes y sentimientos expresados por los alumnos durante la intervencién
pedagdgica concuerdan con la investigacion de Hernandez (2020), quien con
el aporte de Mufioz (2012), en su investigaciéon concluye que el material
didactico en el proceso de ensefianza aprendizaje de cada alumno radica
directamente en como estimulé los aspectos senso-emocionales de cada

alumno.

Los resultados con respecto al segundo objetivo especifico reflejan que la
elaboracion y utilizacion del material didactico en cada una de las sesiones de
aprendizaje contribuyeron notablemente a mejorar la coordinacién motriz de los

estudiantes de segundo grado de secundaria de la institucién educativa N° 16367
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“Javier Heraud Pérez”, del caserio de Santa Rosa, distrito de Huabal y provincia
de Jaén, asi como lo afirma Lopez (2009, citado por Kayap, 2013), el material
incrementa las posibilidades de actuacion del docente, contribuye a una mayor

motivacion del alumnado y enriquece el proceso de ensefianza aprendizaje.
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CONCLUSIONES

La optimizacion de la practica pedagogica a partir de la aplicacion de
estrategias didacticas ludicas aumento la participacion activa, la motivacion y las
ganas de practicar de los estudiantes en las sesiones de aprendizaje y esta,
evidentemente, fue el punto de partida que favorecio la mejora progresiva de

habilidades de coordinacion y aprendizajes significativos a partir del juego.

La elaboracién y aplicacién de material didactico contextualizado facilit6 las
ensefianzas y los aprendizajes, favoreciendo las experiencias ludicas motrices
diversas y dinamicas que facilitaron la mejora de la coordinacion motriz, el trabajo

colaborativo y la interaccidn social que se da entre los estudiantes.

La implementacion del programa de actividades ladicas facilité la mejora
significativa de la coordinacion motriz de los estudiantes del segundo grado de
secundaria de la institucion educativa N° 16367. La practica sistematica de
estrategias didacticas ludicas favorecio, en el control corporal, la precision de los
movimientos y la ejecucion coordinada de las actividades fisicas, lo cual da lugar
a concluir que el enfoque ludico es un recurso pedagdégico eficaz en Educacion

Fisica.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a los profesores de Educacion Fisica incluir de manera
sistematica las actividades ludicas por ser las estrategias mas adecuadas para
favorecer el desarrollo de la coordinacién motriz, aumentar la motivacion y por

otro lado facilitar aprendizajes activos en los alumnos.

Se sugiere también a los centros educativos llevar a cabo capacitaciones y
talleres pedagogicos orientados al uso de estrategias ludicas dentro del area de
Educacién Fisica, con el fin de mejorar las competencias docentes y la calidad
del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Asi mismo se sugiere a investigadores en el futuro replicar y ampliar este
tipo de estudios en contextos educativos y con tamafios de muestra mayores
para comprobar la efectividad de los programas con actividades ludicas para el

desarrollo de las habilidades motrices de los alumnos.
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https://es.scribd.com/document/371747768/Teorias-de-La-Motricidad
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA DE LA INVESTIGACION

TITULO: Programa de actividades ladicas para mejorar la coordinacion motriz en estudiantes de 2do grado secundaria de una institucion

educativa en Jaén

CAMPOS DE

¢Coémo mejorar
la coordinacion
motriz en
estudiantes de
2do grado
secundaria de la
institucion
educativa
16367, Santa
Rosa, Huabal,
Jaén, 20247

secundaria de la institucion
educativa 16367, Santa Rosa,
Huabal, Jaén, implementando un
programa de actividades ludicas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Implementar un programa de
actividades ludicas para mejorar
la coordinacion motriz

Elaborar material didactico para el
desarrollo de la coordinacion
motriz

lidicas para mejorar la coordinacion
motriz

- Planificar el desarrollo de Ilas
sesiones de aprendizaje.

- Aplicar las sesiones de aprendizaje
empleando las estrategias did4cticas.
- Reflexionar sobre las estrategias
didacticas aplicadas los avances y
logros.

Material didactico

Elaboracién y empleo
del material didactico
en las sesiones de
aprendizaje del
programa de
actividades ludicas.

- Disefar los materiales con recursos
de la zona para desarrollar Ila
coordinacién motriz.

- Elaborar el material didactico

disefiado, con apoyo de los
estudiantes
- Utilizar los materiales educativos

elaborados durante el desarrollo de las
sesiones de aprendizaje.

- Reflexionar sobre la utilizaciéon de los
materiales  educativos para el
desarrollo de la coordinacién motriz

PROBLEMA OBJETIVOS ACCION ACCION GENERAL ACTIVIDADES ESPECIFICAS METODOLOGIA

- Coordinar con el personal docente, TIPODE
directivo y padres de familia para INVESTIGACION
ejecutar el proyecto de investigacion.
- Andlisis y seleccion de las Investigacion Accion
competencias del area de educacion Educativa
fisica.
- Seleccionar las estrategias FASES DE LA

OBJETIVO GENERAL: didacticas para  desarrollar la INVESTIGACION

Programa de | Desarrollo del | coordinacion motriz.
Mejorar la coordinacion motriz de | actividades programa de | _ Elaborar el programa de actividades Reflexion
los estudiantes de 2do grado | |udicas actividades ludicas. diagnéstico de la

situacion
problematica.
Elaboracién de un
plan de accion.
Aplicacion y
desarrollo del plan de
accion.

Obtencién de
conclusiones en
base a los
resultados.

PARTICIPANTES

3 docentes
19 estudiantes de
2do grado de
educacion
secundaria.
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Anexo 02
PLAN DE ACCION

OBJETIVO ESPECIFICO 1: Implementar un programa de actividades ludicas

Accién General Actividades especificas Fecha
Coordinar con el personal docente, directivo y padres de familia para ejecutar el proyecto de
investigacion. 25/09
Anadlisis y seleccion de las competencias del area de educacion fisica 23/09
Seleccionar las estrategias didacticas para desarrollar la coordinacién motriz.
- Buscar en diferentes fuentes bibliograficas, los juegos motores que se pueden aplicar con
estudiantes entre 13 y 14 afios. 23/09
- Listado general de juegos que se desarrollaran dentro de las sesiones de aprendizaje: las cuatro
esquinas, tumba los obstaculos, la ola, saltar la cuerda, bajo el puente, derribando obstaculos, la
cadena, quitar la cola, etc.
Elaborar el programa de actividades ludicas para mejorar la coordinacién motriz 24/09
Planificar el desarrollo de las sesiones de aprendizaje.
Desarrollo del programa | - Seleccionar las competencias, capacidades y desempefios que se trabajaran en cada sesion de
de actividades ludicas. clase.
24/09

- Distribuir los juegos que se desarrollaran en cada sesién de aprendizaje

- Organizar la sesibn de aprendizaje teniendo en cuenta los momentos pedagdgicos
(Problematizacion, recuperacién de saberes previos, conflicto cognitivo, propésito, desarrollo de
actividades y la metacognicion).

Aplicar las sesiones de aprendizaje empleando las estrategias didacticas.

- Durante el desarrollo en cada una de las sesiones de aprendizaje se tendra en cuenta la activacion
corporal (preparar al cuerpo para realizar juegos) y los ejercicios de relajacion (volver al cuerpo a su
estado natural).

27/09, 04/10,
11/10, 18/10

Reflexionar sobre las estrategias didacticas aplicadas, los avances y logros.

- Al término de la aplicacion de las estrategias realizamos una reflexiéon con las siguientes preguntas:
¢Nos sirvio las estrategias seleccionadas? ¢ serd importante trabajar con estrategias durante las
sesiones de clase? ¢Seran adecuadas las estrategias didacticas utilizadas? ¢ consideran que las
estrategias didacticas son Utiles para mejorar la coordinacién motriz?

27/09, 04/10,
11/10, 18/10
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OBJETIVO ESPECIFICO 2: Elaborar material didactico para el desarrollo de la coordinacién motriz

Accion General Actividades especificas Fecha
Disefiar los materiales con recursos de la zona para desarrollar la
coordinacion motriz. 24/09
- Buscar y seleccionar los materiales y recursos que hay en la zona.
Elaborar el material didactico disefiado, con apoyo de los estudiantes 27/09

Elaboracién y empleo del material didactico
en las sesiones de aprendizaje del programa
de actividades ludicas.

- En acuerdo con los estudiantes se elabora el material requerido

Utilizar los materiales didacticos elaborados durante el desarrollo de las
sesiones de aprendizaje.
- Durante las sesiones de clase se emplea el material elaborado.

27109, 04/10, 11/10,
18/10

Reflexionar sobre la utilizacién de los materiales educativos para el

desarrollo de la coordinacién motriz

- Al final de las sesiones de clase junto a los estudiantes nos planteamos
las siguientes preguntas: ¢Para qué nos sirvié el material elaborado?
;Sera importante utilizarlo siempre en nuestras clases de educacion
fisica? ¢De qué otra manera lo podemos utilizar? ¢ Qué importancia tuvo
los materiales elaborados en nuestras clases de educacion fisica? ¢ Como
se sintieron realizar educacion fisica utilizando estos materiales?

27109, 04/10, 11/10,
18/10
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Anexo N° 03

Acta de sesion
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Anexo N° 04

Fotografias de la reunion del 25 de setiembre
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Anexo N° 05

Carta de autorizacién para la grabacion en video y fotografias de menores de edad

VIGANIATE APOS (D0

SBAN PRANCINEO JAVIER” /" L L
It ! || “VICTOR Aomts B AU~
™7 IMN

PR
b
“ PERU

A
fo del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de Ia conmermoraci
las herolcas batallas de Junin y Ayacucho’, facion de

AUTORIZACION PARA LA GRABACION EN VIDEO Y FOTOGRAF(AS DE
MENORES DE EDAD

Yo, dvceilo Ouispe Campos
identificado (a) con DNI No_ & F Yy 29 0 & padre/madre o tutor/tutora del
estudiante K identificado con DNl N2
G220629 1 _otorgo mi consentimiento al grupo de investigacién integrado po'r:
Alberca Cabrera Gloria Elizabeth, Estela Becerra Luz Merly y Julca Chévez José Francisco, del
Programa de Estudios de Educacién Fisica (Programa de profesionalizacién Docente) ¢;e la
EESPP Victor Andrés Belaunde - Jaén, para el uso o la reproduccién del material de video,
fotografias o grabaciones de voz del mencionado participante, sin restriccion de tiempo y a la
ubicacién geografica en donde se pueda publicar el referido material.

La presente autorizacion se otorga a fin de que el uso del material de video, fotografias o
grabaciones de voz del participante, se utilicen para fines del proyecto de tesis denominado
“programa de actividades ladicas para mejorar la coordinacién motriz en estudiantes de 2do
grado secundaria de una institucién educativa en Jaén”. Asimismo;, se me ha informado que el
referido material serd recopilado dentro de la cobertura audiovisual de las actividades
especificas desarrolladas en el proyecto de investigacion antes mencionado.

He recibido una copia de este formulario de autorizacion.

Nombre del padre/madre 0 tutor/tutora legal:

C(/O.« uirsSp<€ co

Firma del padre de familia o del tutor legal:

ont: Y FHYHY Z90E
Direccion: Sonte ROSO-

En el caserio Sa

nta Rosa-Huabal-Jaén,Z.S de 09 de 2024.

ales yensu Reglamento

al:
Base Leg W

proteccion de d
de N2 003-2013-JUS.

N° 29733, Ley
Ly Decreto Supremo

y ispuestoenla
T bado mediante el

de la Ley N? 29733, apro
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Anexo N° 06

Fotografias buscando informacion sobre los juegos motores que se pueden aplicar
en nuestra investigacién

80



Anexo N° 07

Listado general de juegos motores como actividades ludicas para mejorar la
coordinacién motriz de los estudiantes

Nombre del juego

Descripcidn

El paseo del aro

Formados en dos grupos cogidos de la mano cada uno
con un aro. A la sefial cada grupo debe pasar el aro por
todos sus comparieros entre su cuerpo.

Quitar la cola al gato

Los estudiantes se colocan un pafiuelo o cinta a la altura de
la cintura. A la sefal cada participante tendra que intentar
quitar las colas a los demas compafieros/as y procurar que
no le quiten la suya. Si alguien roba una cola la llevara en la
mano, para ponérsela en caso de que le roben la que lleva
en la cintura. Gana el estudiante que mas colas consiga.

Carrera de postas

Se forma 5 grupos, ubicados en columnas a una distancia
determinada, para ello se utlizan conos para la
sefializacion. Los primeros de cada columna tendran una
posta, a la sefal salen corriendo para entregarla a su
comparfiero, este recibe, para llevarlo al siguiente, cuando la
posta llegue al dltimo participante de la columna debe correr
hacia la linea de partida.

La cadena

Los alumnos corren libremente dentro de la cancha de
fulbito. Un estudiante es elegido para que atrape a sus
comparfieros, se ubica al centro de la canchay trata de topar
a uno de ellos, con el cual se inicia la formacién de una
cadena. Los dos estudiantes inician la persecucion de sus
compafieros y todos aquellos que sean alcanzados
formaran la cadena la cual se hara cada vez méas grande.
El juego termina cuando hayan atrapado a todos los
participantes.

Pepas y pepes

Se ubican en dos filas sentados, espalda con espalda,
separados a un metro de distancia entre uno y otro. La
docente asigna a una fila el nombre de PEPES y a la otra
PEPAS. Cuando la profesora en voz alta menciona la
palabra PEPES, esta fila debe atrapar a las PEPAS, por
cada participante que sea atrapado el grupo obtendra un
punto

Saltando por los aros

Los estudiantes se ubican en una columna y en frente de
ellos estan ubicados 12 aros uno al lado del otro en 3
columnas. A la sefial el primero debe ir saltando con los dos
pies juntos de aro en aro hasta llegar al tercero y luego
regresar al primero y subir a la siguiente fila, mientras tanto
el segundo participante inicia su recorrido de la misma
manera. El juego concluye cuando todos los participantes
hayan pasado por todos los aros.

Las cuatro esquinas

Los estudiantes se organizaron en cuatro grupos ubicados
en circulos en cada esquina y para marcar el espacio se
utilizaron conos elaborados con tarros y pintados de
colores. A la sefal debia moverse a la derecha, izquierda,
adentro, afuera y cuando se mencionaba “en el centro”,
todos debia desplazarse al circulo central del campo. El que
llegaba Ultimo tenia una tarea que realizar.

Circuito de coordinacion

Se organiza dos equipos de trabajo los cuales estan
formados en columnas y delante de ellos un circuito de
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conos y bastones. A la sefial el primero de cada columna
debe pasar realizando laterales primero a la izquierda, luego
a la derecha y pasar saltando con los dos pies juntos el
bastén, lo mismo se realiza hasta pasar todos los
obst4culos, luego regresar, chocar la mano para que salga
el siguiente compafiero.

Blancos y negros

Los estudiantes se ubican en dos filas sentados, espalda
con espalda, separados a un metro de distancia entre unoy
otro. La docente asigna a una fila el nombre de BLANCOS
y a la otra NEGROS. Cuando la profesora en voz alta
menciona la palabra BLANCOS, esta fila debe atrapar a los
negros, por cada participante que sea atrapado el grupo
obtendra un punto.

El saltamonte

Se organiza un circuito con diferentes estaciones, donde los
estudiantes rotardn cada 3 minutos. Estacion-aros,
estacion-bastones, estacion-conos y estacion-combinacion.

Gallos y gallaretas

Formados en dos grupos frente a frente en columna cada
grupo tendrd un nombre gallos y gallareta. A la sefial cada
grupo debe correr a sus compafieros.

Atrapa los conos

Los estudiantes se ubican en un circulo y en el centro se
colocan conos de diferentes colores. A la sefial del docente
los estudiantes debian ingresar corriendo y tocar el cono del
color mencionado.

Me muevo al ritmo de la
musica

Los estudiantes se organizan en dos equipos (una fila de
varones y la otra de mujeres). Al ritmo de la musica “El mofio
de las vocales”, cada uno realiza movimientos indicados por
la docente, los mismos que deberan ser coordinados.

Saltando en los
cuadrantes

Los estudiantes se organizan en parejas situadas en cada
bastén colocado en el suelo de forma vertical. Uno por uno
irA pasando elevando las piernas a la altura de la cadera y
alternandolas.

Moviéndome en las
estaciones

En grupos de 5 y uno de 4, los estudiantes pasaran en
laterales los obstaculos de bastones, llevando un cono en la
mano, luego daran la vuelta alrededor de un aro, para llegar
finalmente a otro y dejar el cono dentro, para luego regresar
tocar la mano de su compafiero que saldra a realizar lo
mismo.
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Anexo N° 08

Programa de actividades ludicas para mejorar la coordinacién motriz de los

estudiantes
I. DATOS GENERALES:

1.1. Institucion Educativa : N° 16367 “Javier Heraud Pérez” — Santa Rosa,

Huabal, Jaén

1.2.  Area : Educacién Fisica
1.3. Grado : Segundo grado de secundaria
1.4. Docentes : Gloria E. Alberca Cabrera.

Luz M. Estela Becerra.
José F. Julca Chavez.
. PRESENTACION:

El programa de actividades ludicas para mejorar la coordinacion motriz, se fundamenta
en el desarrollo de juegos motores, los mismos que contribuyen con la formacién integral
de los estudiantes en sus dimensiones corporal, cognitiva y afectiva, enfatizando los

aprendizajes motrices.

Se orienta especialmente a promover la competencia motriz, para que posteriormente
puedan realizar en 6ptimas condiciones sus actividades de la vida cotidiana, participar en
juegos, deportes, acceder a un estilo de vida saludable e interactuar adecuadamente con

los otros.

Para lograr estos propositos se requiere que los estudiantes se conozcan a si mismos
y tomen conciencia sobre sus posibilidades motrices, para realizar de manera eficiente y
responsable el desarrollo de las actividades ludicas; valorando las practicas coordinativas.
En este sentido, estos medios se organizan pedagodgicamente en actividades de
aprendizajes para atender las necesidades, interés y expectativas de aprendizaje de los

estudiantes en la Institucion Educativa.

El trabajo pedagdgico del programa se realizara a partir del conocimiento de la
situacion inicial de los estudiantes y en funcion del desarrollo de sus capacidades motrices.
Por tanto, es necesario buscar el desarrollo progresivo y la creatividad en el desarrollo de
las sesiones, respetando el desarrollo evolutivo y las posibilidades individuales de los

estudiantes.
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OBJETIVO:

Desarrollar capacidades de coordinacion dinamica general a través de la practica de

actividades ludicas, respaldado en fundamentos tedéricos y practicos con estudiantes de

2do grado de secundaria de la institucién educativa N° 16367 “Javier Heraud Pérez”, Santa

Rosa, Huabal, Jaén.

Iv.

FUNDAMENTO:

La educacion de la coordinacion motriz tiene como objetivo incrementar la eficacia en

la recepcion de informacion sobre la posicion corporal y a través del trabajo del sistema

nervioso central; se trata, pues, de mejorar la comunicacion del sistema nervioso y el

muscular para el control sistematico del movimiento.

V. COMPETENCIAS Y CAPACIDADES:

Competencias y
capacidades

Desemperios (criterios de evaluacion)

>

>

Se
manera autébnoma a
través de su motricidad.

desenvuelve de

Comprende su
cuerpo
Se expresa

corporalmente

e Adapta su cuerpo en la realizacién de habilidades motrices
especificas regulando su tono muscular, postura y equilibrio
teniendo como referencia la trayectoria de objetos, los otros
y sus propios desplazamientos en situaciones predeportivas
y deportivas.

e Demuestra coordinacién con seguridad y confianza al
realizar diversos movimientos en diferentes situaciones y
entornos.

e Adapta su cuerpo al reproducir secuencias de movimientos
y gestos corporales para manifestar sus emaociones con base
en el ritmo y la musica de su region.

e Crea acciones motrices utilizando diferentes materiales
(cintas, balones, bastones, cuerdas) expresandose a través
de su cuerpo y el movimiento, para encontrarse consigo
mismo y con los demas.

>

Interactlia a través de
sus
sociomotrices

habilidades

Se relaciona
utilizando sus
habilidades
sociomotrices

Crea vy aplica
estrategias y

tacticas de juego

e Responde a situaciones motrices que no le son favorables,
asumiendo las dificultades y desafios, asi mismo participa
con entusiasmo en los juegos tradicionales y/o populares,
deportivos y en la organizacion y realizacion de actividades
fisicas en la naturaleza mostrando una actitud de cuidado
hacia el medio ambiente desde su propia iniciativa.

e Construye juegos y actividades que se adeclen a las
necesidades y posibilidades del grupo y a la l6gica del juego
deportivo, integrando a pares de distinto género y a
compafieros con desarrollo diferente, con una actitud critica
ante todo tipo de discriminacién durante la practica de
actividades ludicas y deportivas, dentro y fuera de la IIEE.

e Establece junto a sus pares soluciones estratégicas
incorporando elementos técnicos y tacticos, adecuandose a
los cambios que se dan en el entorno y las reglas de juego
propuestas, evaluando el desempefio del grupo a través de
posibles aciertos y dificultades que le sirvan para ofrecer
alternativas de solucién y mejora de su desemperio.

84




VI. DISTRIBUCION DE JUEGOS EN LAS SESIONES DE APRENDIZAJE:

coordinacion
motriz

juegos mejoren
su coordinacién
motriz

N° de Nombre de | Propésito de la Nombre de
sesion de la sesion de sesion de Fecha los juegos Instrucciones y reglas del juego
aprendizaje | aprendizaje aprendizaje motores
Formados en dos grupos cogidos de la mano cada uno con un aro.
El paseo del | A la sefial cada grupo debe pasar el aro por todos sus compaferos
aro Reglas:
» No soltarse de las manos
» Pasar el aro solo con movimientos del cuerpo sin agarrar con las manos.
Los estudiantes se colocan un pafiuelo o cinta a la altura de la cintura.
A la sefal cada participante tendrd que intentar quitar las colas a los demés
comparfieros/as y procurar gue no le quiten la suya. Si alguien roba una cola la
llevara en la mano, para ponérsela en caso de que le roben la que lleva en la
Que los Quita la cola | cintura. Gana el estudiante que mas colas consiga. Al finalizar este juego se
Me estudiantes se al gato realiza ejercicios de respiracion
01 familiarizo familiaricen con Reglas:
con los | juegos que | 27/09/2024 e No podemos proteger nuestra cola agarrandola con la mano, solo
juegos  de | mejoren su esquivando.
coordinacion | coordinacion e Sialguien nos persigue y salimos del campo, le tendran que dar la cola que
motriz llevan puesta.
Se forma 5 grupos, ubicados en columnas a una distancia determinada, para
ello se utilizan conos para la sefializacion.
Los primeros de cada columna tendran una posta, a la sefial salen corriendo
Carrera de | P2r@ entregarla a su _compaﬁfar_o, este recibe, para llevarlo al siguient_e, cuqndo
postas la postg llegue al ultimo participante de la columna debe correr hacia la linea
de partida.
Reglas:
Los participantes de cada columna deben recibir la posta en el lugar que les
corresponde.
Jugando con Que . los El jgego consistg en que los ajumnos corren libremente dentro Qe la cancha.de
mis estu,dlantes a fulbito. Un estudiante es elegido para que atrape a sus compafieros, s.e.u.blca
compaiieros traye_s de la La cadena al cent_rg de la cancha y trata de topar a uno de_ e_IIc_)s, con el cual se inicia la
02 mejoro  mi préactica de | 04/10/2024 formacion de una cadena. Los dos estudiantes inician la persecucion de sus

compafieros y todos aquellos que sean alcanzados formaran la cadena la cual
se hara cada vez mas grande.
El juego termina cuando hayan atrapado a todos los participantes.
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Reglas:

> Los participantes pueden desplazarse dentro de los limites de la cancha de
fulbito, el que sale de estos limites pasa a formar parte de la cadena

» La cadena formada por los participantes debe permanecer unida siempre,
caso contrario no puede atrapar a ninglin compariero

Pepas y
pepes

Se ubican en dos filas sentados, espalda con espalda, separados a un metro

de distancia entre uno y otro. La docente asigna a una fila el nombre de PEPES

y a la otra PEPAS. Cuando la profesora en voz alta menciona la palabra

PEPES, esta fila debe atrapar a las PEPAS, por cada participante que sea

atrapado el grupo obtendra un punto.

Reglas

» Solo podran ser atrapados los alumnos antes que lleguen a la linea de
banda del campo deportivo.

» Los alumnos que traspasen la linea de banda ya no podran ser atrapados.

» Deben evitarse acciones bruscas como empuijar, jalar de su vestimenta, etc.

Saltando por

Los estudiantes se ubican en una columna y en frente de ellos estan ubicados
12 aros uno al lado del otro en 3 columnas. A la sefial el primero debe ir
saltando con los dos pies juntos de aro en aro hasta llegar al tercero y luego
regresar al primero y subir a la siguiente fila, mientras tanto el segundo
participante inicia su recorrido de la misma manera. El juego concluye cuando

los aros todos los participantes hayan pasado por todos los aros.
Regla:
» Los estudiantes que ingresan a los aros deben mantenerse en la misma
columna durante su recorrido
Los estudiantes se organizaron en cuatro grupos ubicados en circulos en cada
Las cuatro | esquina y para marcar el espacio se utilizaron conos elaborados con tarros y
esquinas pintados de colores. A la sefial debia moverse a la derecha, izquierda, adentro,
Que . los afuera y cuando se mencionaba “en el centro”, todos debia desplazarse al
Me divierto estydlantes circulo central del campo. El que llegaba Ultimo tenia una tarea que realizar.
jugando vy mejoren  su Se organiza dos equipos de trabajo los cuales estaban formados en columnas
03 mejoro  mi coordmacmn 11/10/2024 - y delante de ellos un circuito de conos y bastones.
motriz Circuito de

coordinacion
motriz

practicando
juegos
divirtiéndose

y

coordinacion

A la sefial el primero de cada columna debia pasar realizando laterales primero
a la izquierda, luego a la derecha y pasar saltando con los dos pies juntos el
bastén, lo mismo iba realizando hasta pasar todos los obstaculos, luego
regresar, chocar la mano para que salga su siguiente compafiero.

Blancos vy
negros

Se ubican en dos filas sentados, espalda con espalda, separados a un metro

de distancia entre uno y otro. La docente asigna a una fila el nombre de
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BLANCOS y a la otra NEGROS. Cuando la profesora en voz alta menciona la
palabra BLANCOS, esta fila debe atrapar a los negros, por cada participante
gue sea atrapado el grupo obtendra un punto.

Reglas

» Solo podran ser atrapados los alumnos antes que lleguen a la linea de
banda del campo deportivo.

» Los alumnos que traspasen la linea de banda ya no podran ser atrapados.

» Deben evitarse acciones bruscas como empuijar, jalar de su vestimenta, etc.

Formados en dos grupos frente a frente en columna cada grupo tendra un

Q Gallos y | nombre gallos y gallareta. A la sefial cada grupo debe correr a sus
ue los gallaretas comparnieros.
. estudiantes i
Realizando ; Regla:
actividades meJo(;fan s Una vez que esta cogido ya no puede continuar.

04 ludicas cootr_ inacion 18/10/2024 | EI Se organiza un circuito con diferentes estaciones, donde los estudiantes
mejorp _ mi ;ZZIir;Zan do saltamonte rotardn cada 3 minutos. _Este}gién 1: aros, estacién 2: bastones, estacién 3:
coordinacion actividades conos y estacion 4: combinacion.

lidicas. Atrapa  los Lps estudiantes se ubicaron~en un circuloy en el centrp se ubicarpn conos de

CONoS dlferentes colores. A la sefal del doc_ente los estudiantes debian ingresar

corriendo y tocar el cono del color mencionado.

Me muevo al | Los estudiantes se organizan en dos equipos (una fila de varones y la otra de

Que los ritrpq de la mujgres). Al ri'gm_o de Ifa masica “El mono de las vpcales”, cada uno ira

- . musica realizando movimientos indicados por la docente, los mismos que deberan ser
Par‘u(:lpo en estgdlantes coordinados.

J;i?(;)rzs g%?c;%r;cién su Saltando en | Los estudiantes se organizan en parejas_ s,ituadas en cada baston cc_Jlocado en

05 para mejorar | motriz 25/10/2024 | los el suelo de forma vertical. EJno por uno ir4 pasando elevando las piernas a la
mi realizando cuadrantes altura de la cadera y alternandolas. _ i i
coordinacion | juegos Moviéndome En grupos de 5 y uno de 4, los estudiantes pasaran en laterales los obstaculos

motores. en las de bastones, IIevan_do un cono en la mano, luego daran la vuelta alrededor de
estaciones un aro, para llegar finalmente a otro y dejar el cono dentro, para luego regresar

tocar la mano de su compafiero que saldrd a realizar lo mismo.
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1.2 Director
1.3 Lugar
1.4 Area

Anexo N° 09

Planificacion de las sesiones de aprendizaje

SESION DE PRENDIZAJE 01

TITULO: Me familiarizo con los juegos de coordinacién
I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1 Institucion Educativa

1.5 Ciclo/Grado y seccion
1.6 Docentes responsables

1.7 Fecha

:N° 16367 “Javier Heraud Pérez”
: Alexander Martinez Neyra

: Huabal

: Educacion Fisica

: Ciclo VI 2° de secundaria

: Gloria Elizabeth Alberca Cabrera
: Luz Merly Estela Becerra

: José Julca Chavez

: 27/09/2024

Il. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

actividades ludicas
de coordinacion
motriz.

fisica y mejora
su calidad de
vida.

. Evidencias o
Competencia / ~ Criterios de
capacidades Desempeiios dell _ evaluacion Instrumento
aprendizaje
Se desenvuelve | Demuestra Realiza Muestra seguridad y
de manera | coordinacion con | multiples confianza al realizar
auténoma a | seguridad y | movimientos diversos
través de su | confianza al | de movimientos de
motricidad. realizar  diversos | coordinacién coordinacién en
» Comprende su | movimientos en | en una | diferentes
cuerpo diferentes variedad  de | situaciones y
* Se expresa | situaciones y | situaciones y | entornos.
corporalmente entornos. entornos con
seguridad y | Comprende los
Asume una vida | Comprende los | confianza. beneficios de Ia
saludable beneficios que la actividad fisica para Ficha de
» Comprende las | practica de | Entiende los | su salud (fisica, | observacién
relaciones entre | actividad fisica | beneficios de | emocional,
la actividad | produce sobre su | la actividad | psicoldgica, etc.)
fisica, salud (fisica, | fisica para su
alimentacion, emocional, salud (fisica, | Participar en juegos
postura e | psicoldgica, etc.), | emocional, de coordinacion
higiene corporal | para mejorar su | psicolégica, motriz que mejoran
y la salud. aptitud fisica y | etc.), mejora | la salud y la calidad
calidad de vida en | su aptitud | de vida.

lll. COMPETENCIA TRANSVERSAL PRIORIZADA

COMPETENCIA

DESEMPENO DE

manera
autonoma

alcanzar sus metas de

aprendizaje.

TRANSVERSAL GRADO EVIDENCIA
Gestiona su | Organiza acciones | Organiza un conjunto de estrategias vy
aprendizaje de | estratégicas para | procedimientos en funcion del tiempo y de los

recursos de que dispone para lograr las metas de
aprendizaje, interactuando con sus compafieros
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IV. ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADOS

ENFOQUES
TRANSVERSALES VALORES ACTITUDES/ACCIONES OBSERVABLES
By . Docentes y estudiantes utilizan sus cualidades y
Usqueda de la Superacion - ; . .
excelencia Personal recursos al maximo p03|blel para c_u_mpllr con eX|t<? las
metas que se proponen a nivel individual y en equipo.
Trabajar de Docentes y estudiantes propician acciones que
Enfoque de manera fomenten el reconocimiento del valor de cada persona
igualdad de género respetuosa sin |y promueven la participacion en igualdad de
discriminacion | condiciones.
V. SECUENCIA DIDACTICA
PROCESOS
MOMENTOS DIDACTICOS ACTIVIDADES TIEMPO
Los docentes inician la sesiébn con la
presentacion y el saludo correspondiente, dando
la bienvenida a los estudiantes. Posteriormente
junto a ellos se mencionan los acuerdos de
convivencia para realizar un trabajo mas
ordenado, fomentando un clima de respeto.
Luego se realiza el juego N° 01 llamado “El
Motivacion paseo del aro 10’
Formados en dos grupos cogidos de la mano
cada uno con un aro.
Ala sefial cada grupo debe pasar el aro por todos
sus comparieros
Reglas:
» No soltarse de las manos
» Pasar el aro solo con movimientos del cuerpo
sin agarrar con las manos.
¢ Qué parte de su cuerpo han utilizado en este
INICIO juego? ¢ de qué manera han Iogrgdo pasar el aro
entre sus compafneros? ;Cémo eran los
movimientos para facilitar el paso del aro de un
Saberes previos | compariero a otro? ;En qué momento de su vida 4
cotidiana  necesitan  tener  coordinacién?
Entonces ;ustedes creen que los juegos les
ayudaran a desarrollar y mejorar su coordinacion
motriz?
Situacién ¢ Qué pasaria si no me relaciono con mis
oy compafieros al momento de crear y realizar un 2
problematica .
juego?
- Se menciona el titulo de la sesion: Me
familiarizo con los juegos de coordinacién
- Se comunica a los estudiantes el propdsito de
L la sesiébn: Que los estudiantes se
Propésito y familiari . . 3
organizacién amiliaricen con juegos que mejoren su
coordinacion motriz.
- Se socializa los criterios de evaluacion de la
sesion.
- Se realiza la activacién fisiolégica (calistenia)
La docente explica a los estudiantes las
Gestiony actividades a trabajar con relacion al tema.
PROCESO 2‘;?21::;?2“5'2: Juego N° 02: Quita la cola al gato 33
la competencia | En el campo, los estudiantes se pondran un
pafiuelo o cinta colocada a la altura de la cintura.

89




A la sefal cada participante tendra que intentar

quitar las colas a los demas compafieros/as y

procurar que no le quiten la suya. Si alguien roba

una cola la llevara en la mano, para ponérsela en

caso de que le roben la que lleva en la cintura.

Gana el estudiante que méas colas consiga. Al

finalizar este juego se realiza ejercicios de

respiracion

Reglas:

e No podemos proteger nuestra cola
agarrandola con la mano, solo esquivando.

e Si alguien nos persigue y salimos del campo,
le tendran que dar la cola que llevan puesta.

Juego N° 03: Carrera de postas

Se forma 5 grupos, ubicados en columnas a una
distancia determinada, para ello se utilizan conos
para la sefalizacion.

Los primeros de cada columna tendran una

posta, a la sefial salen corriendo para entregarla

a su companero, este recibe, para llevarlo al

siguiente, cuando la posta llegue al ultimo

participante de la columna debe correr hacia la
linea de partida.

Reglas:

» Los participantes de cada columna deben
recibir la posta en el lugar que les
corresponde.

Variante:

¢;De qué otra manera se puede realizar este

juego?

¢,Como se pueden ubicar para cambiar la

direccion de correr?

¢ Ustedes creen que solo se corre en linea recta?

Los participantes ejecutan el juego modificado

Evaluacion de lo aprendido

Mientras los estudiantes realizan las actividades,
se les ira evaluando a través de una ficha de
observacion.

Vuelta a la calma

Se realizara ejercicios de respiracion y relajacion.
Posteriormente, practican su deporte favorito.

CIERRE

Evaluacién y
metacognicion

Se promueve la reflexion sobre lo trabajado en la
sesion a través de diversas preguntas como:
¢,Como se sintieron hoy?, ;Sera importante
trabajar con los deméas? ;Cémo te sentiste
jugando con tus compaferos? 4 Tuviste alguna
dificultad en esta sesién?, ;De qué manera
solucionaron las dificultades?

¢, Qué estrategias utilizaron para lograron sus
objetivos? ;Es importante aprender estos temas
en nuestra vida?

La docente felicita la participacion de cada
estudiante, luego se dirigen a los lavatorios y
realizan su aseo personal, proporcionandoles 5
minutos para dicha actividad.
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VII. MATERIALES Y/O RECURSOS:
Silbato, aros, telas y bastones.
VIIl. BIBLIOGRAFIA Y ENLACES WEB

v" Curriculo Nacional (CN).

v" Modelos de experiencias de aprendizaje.

v Direcciones de paginas web.

v Libro de sesiones de Educacion Fisica 1er y 2do grado José Manuel Pérez Feito
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FICHA DE OBSERVACION

Criterios de evaluacién

Muestra
seguridad y | Comprende los -
confianza  al | beneficios de la FL: ngépar 32
realizar actividad fisica Jc oogr dinacion
diversos para su salud motriz e

N° Estudiante movimientos (fisica, meioran q Ia
de emocional, salild Ia
coordinacion psicoldgica, calidad y de
en diferentes | etc.) vida
situaciones vy ’
entornos.

S | A N S | A N S| A N

01 | ABARCA VILLANUEVA, Elvis Erik

02 | CERCADO RUIZ, Carlos Osman

03 | CORDOVA PEREZ, Diana Lizbeth

04 | CORDOVA RAMOS, Mary Lesli

05 | CUSMA CERCADO, Luz Yarita

06 | CUSMA LINARES, Kiara

07 | DIAZ GONZALES, Eleiser Aner

08 | GONZALES RAMOS, Leyci Yesmit

09 | LINARES CUBAS, Orplin Magdiel

10 | MEGO VASQUEZ, Jhordin Michel

11 | OCHOA LINARES, Leonardo Yanpool

12 | PEDRAZA QUISPE, Yosber

13 | RAFAEL CORDOVA, Jhon Antoni

14 | RAFAEL LINARES, Nori Lisenia

15 | RAFAEL RIOJA, Isis Yarely

16 | RAFAEL TOCTO, Nelson

17 | REQUEJO LINARES, Neyver

18 | REYES CUSMA, Yaki

SARANGO RODRIGUEZ, Jhoydi
19 .
Geylit
S = SIEMPRE A =AVECES N =NUNCA
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SESION DE PRENDIZAJE 02

TiTULO: Jugando con mis compafieros mejoro mi coordinacién motriz
DATOS INFORMATIVOS:

1.1 Institucién Educativa
1.2 Director
1.3 Lugar
1.4 Area
1.5 Ciclo/Grado y seccion
1.6 Docentes responsables

1.7 Fecha
Il. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

:N° 16367 “Javier Heraud Pérez”
: Alexander Martinez Neyra

: Huabal

: Educacion Fisica

: Ciclo VI 2° de secundaria

: Gloria Elizabeth Alberca Cabrera
: Luz Merly Estela Becerra

: José Julca Chavez

: 04/10/2024

. Evidencias .
Competencia / - Criterios de
. Desempeiios del < . Instrumento
capacidades . evaluacién
aprendizaje
Se desenvuelve | Demuestra Realiza Muestra seguridad
de manera coordinacion con mu|t|p|es y confianza al
auténoma a | seguridad Y | movimientos | realizar  diversos
través de su | confianza al realizar | de movimientos  de
motricidad. diversos coordinacion coordinacién  en
movimientos en |en una | diferentes
+ Comprende diferentes variedad  de | situaciones y
Su cuerpo situaciones Y | situaciones y | entornos.
+ Se expresa | entornos. entornos con
corporalmente i
P seguridad Y | comprende  los
confianza. beneficios de la
Asume una vida | Comprende los actividad  fisica | Ficha de
saludable beneficios que la | Entiende los | para su salud | observacién
practica de actividad | peneficios de | (fisica, emocional,
] Comprende las | fisica produce sobre | |3 actividad | psicoldgica, etc.)
relaciones entre | su  salud  (fisica, | fisica para su
la actividad | emocional, isi - .
- o salud  (fisica, | participa en juegos
fisica, psicologica,  etc.), | emocional e
i taci . ; b de  coordinacion
alimentacion, para mejorar su | psicoldgica . .
ostura e . . ’ motriz que mejoran
p aptltud fisica y etc_) mejora .
calidad de vida en | gy aptitud .
y la salud. L - de vida.
actividades lidicas | fisica y mejora
de coordinacion | gy calidad de
motriz. vida.

lll. COMPETENCIA TRANSVERSAL PRIORIZADA

COMPETENCIA DESEMPENO DE EVIDENCIA

TRANSVERSAL GRADO

Gestiona su | Organiza acciones | Organiza un conjunto de estrategias vy
aprendizaje de | estratégicas para | procedimientos en funcion del tiempo y de los
manera alcanzar sus metas de | recursos de que dispone para lograr las metas de
autbnoma aprendizaje. aprendizaje, interactuando con sus compafieros
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IV. ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADOS

ENFOQUES
TRANSVERSALES

VALORES

ACTITUDES/ACCIONES OBSERVABLES

Busqueda de Ia
excelencia

Superacion
Personal

metas que se proponen a nivel individual y en eq

Docentes y estudiantes utilizan sus cualidades y
recursos al maximo posible para cumplir con éxito las

uipo.

Enfoque de
igualdad de género

Trabajar de
manera
respetuosa sin
discriminacion

Docentes y estudiantes propician acciones

condiciones.

que

fomenten el reconocimiento del valor de cada persona
y promueven la participacion en igualdad de

V. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS

PROCESOS
DIDACTICOS

ACTIVIDADES

TIEMPO

INICIO

Motivacion

La docente inicia la sesion, saludando a cada uno
de los estudiantes. Luego junto a ellos se
mencionan los acuerdos de convivencia para
realizar un trabajo mas ordenado, fomentando un
clima de respeto.

Juego N° 01: “La cadena”

El juego consiste en que los alumnos corren
libremente dentro de la cancha de fulbito. Un
estudiante es elegido para que atrape a sus
compafieros, se ubica al centro de la cancha y
trata de topar a uno de ellos, con el cual se inicia
la formacion de una cadena. Los dos estudiantes
inician la persecucién de sus compafieros y todos
aquellos que sean alcanzados formaran la
cadena la cual se hara cada vez méas grande.

El juego termina cuando hayan atrapado a todos
los participantes.

Reglas:

> Los participantes pueden desplazarse dentro

de los limites de la cancha de fulbito, el que
sale de estos limites pasa a formar parte de la
cadena

» La cadena formada por los participantes debe

permanecer unida siempre, caso contrario no
puede atrapar a ningun comparero

10’

Saberes previos

¢,Como se llama el juego? ;Cbébmo se inici6 el
juego? ¢ Quiénes formaban parte de la cadena?
¢ Qué sucedia si un participante salia fuera del
espacio delimitado? Si tocaban a un
participante cuando estaban soltados de la
mano, era valido? ;Por qué? ;Qué partes de su
cuerpo se movieron? ;Creen que hubo
coordinacién en sus movimientos? ;Los juegos
nos ayudan a tener coordinacion?

problematica

¢, Qué otros juegos conoces que te ayuden a
desarrollar y mejorar tu coordinacion?

2!

Propésito y
organizacion

- Se menciona el titulo de la sesién: Jugando
con mis compaferos mejoro mi coordinacion
motriz

- Se comunica a los estudiantes el proposito de
la sesion: Que los estudiantes a través de la
practica de juegos mejoren su
coordinacién motriz.
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- Se socializa los criterios de evaluacion de la
sesion.
- Se realiza la activacion fisiolégica (calistenia)

PROCESO

Gestiony
acompainamiento
del desarrollo de

la competencia

La docente explica a los estudiantes las
actividades a trabajar con relacion al tema.

Juego N° 02: Pepas y pepes.

Se ubican en dos filas sentados, espalda con

espalda, separados a un metro de distancia entre

unoy otro. La docente asigna a una fila el nombre

de PEPES y a la otra PEPAS. Cuando la

profesora en voz alta menciona la palabra

PEPES, esta fila debe atrapar a las PEPAS, por

cada participante que sea atrapado el grupo

obtendra un punto.

Reglas

» Solo podran ser atrapados los alumnos antes
que lleguen a la linea de banda del campo
deportivo.

» Los alumnos que traspasen la linea de banda
ya no podran ser atrapados.

» Deben evitarse acciones bruscas como
empuijar, jalar de su vestimenta, etc.

Reflexidn sobre la experiencia:

¢ Qué les parecio el juego?

¢ Qué estrategias utilizaron para no dejarse

atrapar?

¢Qué habilidades hemos desarrollado con el

juego?

¢ Todos respetaron las reglas?

¢, A medida que los estudiantes van participando,

la docente orienta o da sugerencias a los

estudiantes que tengan dificultades de realizar el

juego? (retroalimenta)

Juego N° 03: Saltando por los aros

Los estudiantes se ubican en una columna y en
frente de ellos estan ubicados 12 aros uno al lado
del otro en 3 columnas. A la sefial el primero debe
ir saltando con los dos pies juntos de aro en aro
hasta llegar al tercero y luego regresar al primero
y subir a la siguiente fila, mientras tanto el
segundo participante inicia su recorrido de la
misma manera. El juego concluye cuando todos
los participantes hayan pasado por todos los
aros.

Regla:

» Los estudiantes que ingresan a los aros deben
mantenerse en la misma columna durante su
recorrido.

Variante:

¢;De qué otra manera se puede realizar este

juego?

Los participantes ejecutan el juego modificado

Evaluacion de lo aprendido

Mientras los estudiantes realizan las actividades,
se les ird evaluando a través de una ficha de
observacion.

33
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Vuelta a la calma

Se realizara ejercicios de respiracion y relajacion.
Posteriormente, practican su deporte favorito.

Evaluaciéon y

CIERRE L 2
metacognicion

Se promueve la reflexion sobre lo trabajado en la
sesion a través de diversas preguntas como:
¢,Como te sentiste jugando con tus
companeros?, ;Qué aprendimos hoy?, ¢;Sera
importante trabajar con los demas? ;Tuviste
alguna dificultad en esta sesion?, ;De qué
manera solucionaron las dificultades? ;Qué
estrategias  utilizaron para lograron sus
objetivos? 4 Es importante aprender estos temas
en nuestra vida?

La docente felicita la participacion de cada
estudiante, luego se dirigen a los lavatorios y
realizan su aseo personal, proporcionandoles 5
minutos para dicha actividad.

VI.

VIL.

MATERIALES Y/O RECURSOS:
v' Silbato

v' Material elaborado: aros, conos y bastones.

v' Bastones

BIBLIOGRAFIA Y ENLACES WEB

v" Curriculo Nacional (CN).

v" Modelos de experiencias de aprendizaje.

v Direcciones de paginas web.

v Libro de sesiones de Educacion Fisica 1er y 2do grado José Manuel Pérez Feito
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FICHA DE OBSERVACION

Criterios de evaluacion

Muestra Comprende los | Participa en
seguridad y | beneficios de la | juegos de
confianza al | actividad fisica | coordinacion
realizar para su salud | motriz  que
diversos (fisica, mejoran  la

N° Estudiante movimientos emocional, salud y la
de psicoldgica, calidad de
coordinacion etc.) vida.
en diferentes
situaciones vy
entornos.

S |[A| N S |A|N|[S|A|N

01 | ABARCA VILLANUEVA, Elvis Erik

02 | CERCADO RUIZ, Carlos Osman

03 | CORDOVA PEREZ, Diana Lizbeth

04 | CORDOVA RAMOS, Mary Lesli

05 | CUSMA CERCADO, Luz Yarita

06 | CUSMA LINARES, Kiara

07 | DIAZ GONZALES, Eleiser Aner

08 | GONZALES RAMOS, Leyci Yesmit

09 | LINARES CUBAS, Orplin Magdiel

10 | MEGO VASQUEZ, Jhordin Michel

11 | OCHOA LINARES, Leonardo Yanpool

12 | PEDRAZA QUISPE, Yosber

13 | RAFAEL CORDOVA, Jhon Antoni

14 | RAFAEL LINARES, Nori Lisenia

15 | RAFAEL RIOJA, Isis Yarely

16 | RAFAEL TOCTO, Nelson

17 | REQUEJO LINARES, Neyver

18 | REYES CUSMA, Yaki

19 | SARANGO RODRIGUEZ, Jhoydi Geylit

S = SIEMPRE A = AVECES N = NUNCA
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SESION DE PRENDIZAJE 03

TiTULO: Me divierto jugando y mejoro mi coordinacién motriz

DATOS INFORMATIVOS:

1.1 Institucion Educativa
1.2 Director
1.3 Lugar
1.4 Area
1.5 Ciclo/Grado y seccién
1.6 Docentes responsables

1.7 Fecha
Il. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

:N° 16367 “Javier Heraud Pérez”
: Alexander Martinez Neyra

: Huabal

: Educacion Fisica

: Ciclo VI 2° de secundaria

: Gloria Elizabeth Alberca Cabrera
: Luz Merly Estela Becerra

: José Francisco Julca Chavez

:11/10/2024

Evidencias

Competencia / ~ Criterios de
capacidades Desempeiios dell _ evaluacion Instrumento
aprendizaje
Se desenvuelve | Demuestra Realiza Muestra seguridad
de manera | coordinacién con | multiples y confianza al
auténoma a | seguridad Y | movimientos | realizar  diversos
través de su | confianza al realizar | de movimientos de
motricidad. diversos coordinacién | coordinacion  en
movimientos en | en una | diferentes
+ Comprende diferentes variedad de | situaciones y
su cuerpo situaciones Y | situaciones y | entornos.
+ Se expresa | entornos. entornos con
corporalmente seggridad Y | Comprende los
confianza. beneficios de |la
Asume una vida | COMPrende los actividad ~ fisica | Ficha de
saludable beneficios que la | Entiende los | para su  salud | observacion
practica de actividad | peneficios de | (fisica, emocional,
. Comprende fisica produce sobre | |a  actividad | psicoldgica, etc.)
las relaciones | U salud  (fisica, | fisica para su
entre la | €mocional, salud (fisica, Participar en
actividad psicoldgica, etc.), | emocional, juegos de
fisica, para mejorar - su psicoldgica, coordinacién
alimentacion, | 8Ptitud — fisica =y etc),  mejora | oty que mejoran
postura e | Calidad de wvida en |'sy aptitud | |5 a1udy Ia calidad
higiene actividades ]udlc?as fisica y mejora | e vida
de coordinacion | gy calidad de '

corporal y la
salud.

motriz.

vida.

lll. COMPETENCIA TRANSVERSAL PRIORIZADA

COMPETENCIA
TRANSVERSAL

DESEMPENO DE
GRADO

EVIDENCIA

Gestiona su

aprendizaje

de

manera
autbnoma

Organiza acciones
estratégicas para
alcanzar sus metas de
aprendizaje.

Organiza un

conjunto  de

estrategias vy

procedimientos en funciéon del tiempo y de los
recursos de que dispone para lograr las metas de
aprendizaje, interactuando con sus comparieros
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IV. ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADOS

ENFOQUES
TRANSVERSALES

VALORES

ACTITUDES/ACCIONES OBSERVABLES

Busqueda
excelencia

de

la | Superacion
personal

Docentes y estudiantes utilizan sus cualidades y
recursos al maximo posible para cumplir con éxito las
metas que se proponen a nivel individual y en equipo.

Enfoque

igualdad de género

Trabajar
manera
respetuosa

de

discriminacion

de

sin | y promueven la participacion en

condiciones.

Docentes y estudiantes propician acciones que
fomenten el reconocimiento del valor de cada persona
igualdad de

V. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS

PROCESOS
DIDACTICOS

ACTIVIDADES

TIEMPO

INICIO

Motivacion

La clase se inici6 con el saludo respectivo por
parte del docente hacia los estudiantes y
viceversa. Luego se mencionaron los acuerdos
de convivencia a tener en cuenta durante el
desarrollo de la clase para mantener un ambiente
calido y de respeto.

Después se dirigieron al campo deportivo.

En primer lugar, se realiz6 el juego N° 01: “Las
cuatro esquinas”

Los estudiantes se organizaron en cuatro grupos
ubicados en circulos en cada esquina y para
marcar el espacio se utilizaron conos elaborados
con tarros y pintados de colores. A la sefial debia
moverse a la derecha, izquierda, adentro, afuera
y cuando se mencionaba “en el centro”, todos
debia desplazarse al circulo central del campo.
El que llegaba ultimo tenia una tarea que realizar.

10’

Saberes previos

¢,Como se movian cuando escuchaban a la
izquierda, a la derecha, adentro, afuera?, ;Qué
hicieron cuando mencionaban la palabra al
centro?,  Qué partes de su cuerpo se movieron?,
¢,Como eran esos movimientos? ;Hubo
coordinacion entre sus extremidad inferiores y
superiores?, ¢De qué manera?, Es necesario
mantener una buena coordinacion en tu vida
cotidiana? 4 En qué momento?

Situacién
problematica

¢Crees que los juegos ayuden a mejorar la
coordinacién motriz?, ;Por qué?

Proposito y
organizacion

- Se menciona el titulo de la sesién: Me divierto
jugando y mejoro mi coordinacion motriz. Se
comunica el propdsito de la sesion: Que los
estudiantes mejoren su coordinacion motriz
practicando juegos y divirtiéndose.

- Se socializa los criterios de evaluacion de la
sesion.

- Se realiza la activacion fisiolégica (calistenia)

PROCESO

Gestion y
acompanamiento
del desarrollo de

la competencia

La docente explica a los estudiantes las

actividades a trabajar con relacion al tema.
Juego N° 02: circuito de coordinacién.

Se organiza dos equipos de trabajo los cuales
estaban formados en columnas y delante de ellos
un circuito de conos y bastones.
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A la sefal el primero de cada columna debia
pasar realizando laterales primero a la izquierda,
luego a la derecha y pasar saltando con los dos
pies juntos el baston, lo mismo iba realizando
hasta pasar todos los obstaculos, luego regresar,
chocar la mano para que salga su siguiente
companero.

Variantes:

e Pasar por el bastando a la pata coja.
¢ Propuestas de los estudiantes.

Juego N° 03: Blancos y negros

Se ubican en dos filas sentados, espalda con
espalda, separados a un metro de distancia entre
uno y otro. La docente asigna a una fila el nombre
de BLANCOS y a la otra NEGROS. Cuando la
profesora en voz alta menciona la palabra
BLANCOS, esta fila debe atrapar a los negros,
por cada participante que sea atrapado el grupo
obtendra un punto.

Reglas

» Solo podran ser atrapados los alumnos antes
que lleguen a la linea de banda del campo
deportivo.

» Los alumnos que traspasen la linea de banda
ya no podran ser atrapados.

»> Deben evitarse acciones bruscas como
empuijar, jalar de su vestimenta, etc.

Variantes:

» Ubicarse decubito dorsal

» En posicion decubito ventral.
> En cuclillas.

» Propuestas de los estudiantes.

Reflexion sobre la experiencia:

¢ Qué les parecio el juego?

¢, Qué estrategias utilizaron para no dejarse
atrapar?

¢ Qué habilidades hemos desarrollado con el
juego?

¢ Todos respetaron las reglas?

¢A medida que los estudiantes van participando,
la docente orienta o da sugerencias a los
estudiantes que tengan dificultades de realizar el
juego? (retroalimenta)

Evaluacion de lo aprendido

Mientras los estudiantes realizan las actividades,
se les ira evaluando a través de una ficha de
observacion.

Vuelta a la calma

Se realizara ejercicios de respiracion y relajacion.
Posteriormente, practican su deporte favorito.

CIERRE

Evaluacién y
metacognicién

Se promueve la reflexion sobre lo trabajado en la
sesion a través de diversas preguntas como:
¢, Como te sentiste durante el desarrollo de la
sesion? ¢ Presentaste alguna dificultad en las
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actividades? ;De qué manera solucionaron las
dificultades? ;Qué estrategias utilizaron para
lograron sus objetivos? 4 Es importante aprender
estos temas en nuestra vida?

El docente felicita la participacion de cada
estudiante, luego se dirigen a los lavatorios y
realizan su aseo personal, proporcionandoles 5
minutos para dicha actividad.

VI. MATERIALES Y/O RECURSOS

v' Silbato
v' conos
v' Bastones

VIIl. BIBLIOGRAFIAY ENLACES WEB

v" Curriculo Nacional (CN).

v" Modelos de experiencias de aprendizaje.

v Direcciones de paginas web.

v Libro de sesiones de Educacion Fisica 1er y 2do grado José Manuel Pérez Feito
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FICHA DE OBSERVACION

Estudiante Criterios de evaluacion

Muestra Comprende los | Participar en
seguridad y | beneficios de la | juegos de
confianza al | actividad fisica | coordinacion
realizar para su salud | motriz que

N° diversos (fisica, mejoran la
movimientos de | emocional, salud y la
coordinacién psicoldgica, calidad de
en diferentes | etc.) vida.
situaciones y
entornos.

S A N S A N S | A N

01 | ABARCA VILLANUEVA, Elvis Erik

02 | CERCADO RUIZ, Carlos Osman

03 | CORDOVA PEREZ, Diana Lizbeth

04 | CORDOVA RAMOS, Mary Lesli

05 | CUSMA CERCADO, Luz Yarita

06 | CUSMA LINARES, Kiara

07 | DIAZ GONZALES, Eleiser Aner

08 | GONZALES RAMOS, Leyci Yesmit

09 | LINARES CUBAS, Orplin Magdiel

10 | MEGO VASQUEZ, Jhordin Michel

11 | OCHOA LINARES, Leonardo Yanpool

12 | PEDRAZA QUISPE, Yosber

13 | RAFAEL CORDOVA, Jhon Antoni

14 | RAFAEL LINARES, Nori Lisenia

15 | RAFAEL RIOJA, Isis Yarely

16 | RAFAEL TOCTO, Nelson

17 | REQUEJO LINARES, Neyver

18 | REYES CUSMA, Yaki

19 | SARANGO RODRIGUEZ, Jhoydi Geylit

S = SIEMPRE A =AVECES N =NUNCA
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SESION DE PRENDIZAJE 04

TiTULO: Realizando actividades ludicas mejoro mi coordinacién

l. DATOS INFORMATIVOS:
1.1 Institucion Educativa

1.2 Director
1.3 Lugar
1.4 Area

1.5 Ciclo/Grado y seccién
1.6 Docentes responsables

- N° 16367 “Javier Heraud Pérez”
: Alexander Martinez Neyra

: Huabal

: Educacion Fisica

: Ciclo VI 2° de secundaria

: Gloria Elizabeth Alberca Cabrera
: Luz Merly Estela Becerra

: José Francisco Julca Chavez

1.7 Fecha : 18/10/2024
Il. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Competencia / ~ Evidencias del Criterios de Instrumento
. Desempeiios .. L
capacidades aprendizaje evaluacion
Se desenvuelve | Demuestra Realiza Muestra
de manera | coordinacion  con | multiples seguridad y
auténoma a | seguridad Y | movimientos de | confianza al
través de su cgnflanza alrealizar | coordinacion en | realizar diversos
motricidad. d'Vef393 una variedad de | movimientos de
rr.10wm|entos en | situaciones y | coordinaciéon en
» Comprende su dllfererl1tes entornos  con | diferentes
cuerpo situaciones Y | seguridad y | situaciones y
+ Se expresa | entornos. confianza. entornos.
corporalmente
Entiende los | Comprende los
Asume una vida Eom?rgnde |0|3 beneficios de la | beneficios de la | .
saludable enelicios  que 1a | actividad fisica | actividad  fisica observacion
préactica ~de | para su salud | para su salud
] Comprende las actividad fisica | (fisica, (fisica,
relaciones entre | Produce SObr‘? SU | emocional, emocional,
la actividad salud. (fisica, | psicolégica, psicoldgica, etc.)
fisica, emocional, etc.), mejora su
allmentacpn: p3|colog|0§, etc.), | aptitud fisica y Participar on
postura e higiene | para mejorar su mejora SU | iuegos de
corporal 'y la | aptitud fisica Yy | calidad de vida. Jcoo%dinacién
salud. calidad de vida en )
L . motriz que
actividades ludicas .
L mejoran la salud
de coordinacion .
, y la calidad de
motriz. .
vida.
lll. COMPETENCIA TRANSVERSAL PRIORIZADA
COMPETENCIA DESEMPENO DE
TRANSVERSAL GRADO EVIDENCIA
Gestiona su | Organiza acciones | Organiza un conjunto de estrategias vy

aprendizaje de
manera
autbnoma

estratégicas

aprendizaje.

para
alcanzar sus metas de

procedimientos en funcion del tiempo y de los
recursos de que dispone para lograr las metas de
aprendizaje, interactuando con sus compafieros
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IV. ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADOS

ENFOQUES
TRANSVERSALES

VALORES

ACTITUDES/ACCIONES OBSERVABLES

Busqueda de la
excelencia

Superacion
personal

Docentes y estudiantes utilizan sus cualidades vy
recursos al maximo posible para cumplir con éxito las
metas que se proponen a nivel individual y en equipo.

Enfoque de
igualdad de
género

Trabajar de
manera
respetuosa sin
discriminacion

Docentes y estudiantes propician acciones que
fomenten el reconocimiento del valor de cada persona
y promueven la participacion en igualdad de
condiciones.

V. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS

PROCESOS
DIDACTICOS

ACTIVIDADES TIEMPO

Motivacion

Los docentes inician la sesién con la
presentacion y el saludo correspondiente, dando
la bienvenida a los estudiantes. Posteriormente
junto a ellos se mencionan los acuerdos de
convivencia para realizar un trabajo mas
ordenado, fomentando un clima de respeto.

Luego se realiza el juego N° 01 llamado “gallos
y gallaretas”

Formados en dos grupos frente a frente en
columna cada grupo tendra un nombre gallos y
gallareta. A la sefal cada grupo debe correr a
sus companeros.
Regla:
> Una vez que esta cogido ya no puede
continuar.

10’

INICIO

Saberes previos

¢ Qué parte de su cuerpo han utilizado en este
juego? ;de qué manera han logrado casar a sus
entre sus compafneros? ;Cémo eran los
movimientos para facilitar la captura de los gallos
y gallaretas? ;En qué momento de su vida
cotidiana  necesitan tener  coordinacion?
Entonces, ¢ustedes creen que los juegos les
ayudaran a desarrollar y mejorar su coordinacion
motriz?

problematica

¢,Conoces otras actividades ludicas que permitan
mejorar la coordinacién motriz?

Proposito y
organizacion

Se menciona el titulo de la sesion: Realizando
actividades ludicas mejoro mi coordinacion. Se
comunica a los estudiantes el propodsito de la
sesion: Que los estudiantes mejoren su
coordinacién motriz realizando actividades
ludicas.

Se socializa los criterios de evaluaciéon de la
sesion.

Se realiza la activacion fisioldgica (calistenia)

PROCESO

acompainamiento
del desarrollo de
la competencia

La docente explica a los estudiantes las actividades a
trabajar con relacion al tema.

Juego N° 02: El saltamonte

Se organiza un circuito con diferentes estaciones,
donde los estudiantes rotaran cada 3 minutos.

Estacion 1: Aros

e Coloca aros en el suelo en diferentes posiciones.
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e Los estudiantes deben saltar de un aro a otro,
alternando pies y manteniendo la coordinacion.

Estacion 2: Bastones

¢ Coloca los bastones en el suelo en forma de zigzag.

¢ Los estudiantes deben caminar y saltar sobre ellos,
levantando las rodillas, como si estuvieran
esquivando obstaculos.

Estacion 3: Conos

¢ Coloca conos en una linea.

¢ Los estudiantes deben realizar saltos con un pie (o
simplemente esquivar) mientras se mueven entre
los conos.

Estacion 4: Combinacién

¢ Unir todas las estaciones: Saltar de un aro, esquivar
los bastones y saltar entre los conos.

Juego N° 03: Atrapa los conos

Los estudiantes se ubicaron en un circulo y en el
centro se ubicaron conos de diferentes colores. A la
sefial del docente los estudiantes debian ingresar
corriendo y tocar el cono del color mencionado.

Evaluacion de lo aprendido

Mientras los estudiantes realizan las actividades, se
les ird evaluando a través de una ficha de observacion.

Vuelta a la calma

Se realizara ejercicios de respiracion y relajacion.
Posteriormente, practican su deporte favorito.

Se promueve la reflexion sobre lo trabajado en la
sesion a través de diversas preguntas como:
¢, Como te sentiste durante la clase? ¢ Tuviste
alguna dificultad en el trabajo realizado? ¢ De qué
manera la solucionaste? ;Qué estrategias se
emplearon para lograr el propésito propuesto?
¢ Es importante aprender estos temas en nuestra
vida?

Evaluacién y

CIERRE L L2
metacognicion

El docente felicita la participacion de cada
estudiante, luego se dirigen a los lavatorios y
realizan su aseo personal, proporcionandoles 5
minutos para dicha actividad.

VI. MATERIALES Y/O RECURSOS

v Silbato
v" Aros

v’ conos
v' Bastones

VIl. BIBLIOGRAFIAY ENLACES WEB

v' Curriculo Nacional (CN).

v' Modelos de experiencias de aprendizaje.

v Direcciones de paginas web.

v Libro de sesiones de Educacion Fisica 1er y 2do grado José Manuel Pérez Feito
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FICHA DE OBSERVACION

Criterios de evaluacion

Muestra Comprende los | Participar en
seguridad y | beneficios de la | juegos de
confianza al | actividad fisica | coordinacion
realizar para su salud | motriz que

N° Estudiante diversos (fisica, mejoran la
movimientos de | emocional, salud y la
coordinacion psicoldgica, calidad de
en diferentes | etc.) vida.
situaciones y
entornos.

S A N S A N S| A N

01 | ABARCA VILLANUEVA, Elvis Erik

02 | CERCADO RUIZ, Carlos Osman

03 | CORDOVA PEREZ, Diana Lizbeth

04 | CORDOVA RAMOS, Mary Lesli

05 | CUSMA CERCADO, Luz Yarita

06 | CUSMA LINARES, Kiara

07 | DIAZ GONZALES, Eleiser Aner

08 | GONZALES RAMOS, Leyci Yesmit

09 | LINARES CUBAS, Orplin Magdiel

10 | MEGO VASQUEZ, Jhordin Michel

11 | OCHOA LINARES, Leonardo Yanpool

12 | PEDRAZA QUISPE, Yosber

13 | RAFAEL CORDOVA, Jhon Antoni

14 | RAFAEL LINARES, Nori Lisenia

15 | RAFAEL RIOJA, Isis Yarely

16 | RAFAEL TOCTO, Nelson

17 | REQUEJO LINARES, Neyver

18 | REYES CUSMA, Yaki

19 | SARANGO RODRIGUEZ, Jhoydi Geylit

S = SIEMPRE A =AVECES N = NUNCA
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SESION DE PRENDIZAJE 05

TITULO: Participo en juegos motores para mejorar mi coordinacion

l. DATOS INFORMATIVOS:
1.1 Institucion Educativa

1.2 Director
1.3 Lugar
1.4 Area

1.5 Ciclo/Grado y seccién
1.6 Docentes responsables

- N° 16367 “Javier Heraud Pérez”
: Alexander Martinez Neyra

: Huabal

: Educacion Fisica

: Ciclo VI 2° de secundaria

: Gloria Elizabeth Alberca Cabrera
: Luz Merly Estela Becerra

: José Francisco Julca Chavez

1.7 Fecha : 25/10/2024
Il. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Competencia / ~ Evidencias del Criterios de Instrumento
. Desempeiios .. L
capacidades aprendizaje evaluacion
Se desenvuelve | Demuestra Realiza Muestra
de manera | coordinacion  con | multiples seguridad y
auténoma a | seguridad Y | movimientos de | confianza al
través de su cgnflanza alrealizar | coordinacion en | realizar diversos
motricidad. d'Vef393 una variedad de | movimientos de
rr.10wm|entos en | situaciones y | coordinaciéon en
» Comprende su dllfererl1tes entornos  con | diferentes
cuerpo situaciones Y | seguridad y | situaciones y
+ Se expresa | entornos. confianza. entornos.
corporalmente
Entiende los | Comprende los
Asume una vida Eom?rgnde |0|3 beneficios de la | beneficios de la | .
saludable enelicios  que 1a | actividad fisica | actividad  fisica observacion
préactica ~de | para su salud | para su salud
] Comprende las actividad fisica | (fisica, (fisica,
relaciones entre | Produce sobr(’a SU | emocional, emocional,
la actividad salud. (fisica, | psicolégica, psicoldgica, etc.)
fisica, emocional, etc.), mejora su
allmentacpn: p3|colog|0§, etc.), | aptitud fisica y Participar on
postura e higiene | para mejorar su mejora SU | iuegos de
corporal 'y la | aptitud fisica Yy | calidad de vida. Jcoo%dinacién
salud. calidad de vida en )
L . motriz que
actividades ludicas .
L mejoran la salud
de coordinacion .
, y la calidad de
motriz. .
vida.
lll. COMPETENCIA TRANSVERSAL PRIORIZADA
COMPETENCIA DESEMPENO DE
TRANSVERSAL GRADO EVIDENCIA
Gestiona su | Organiza acciones | Organiza un conjunto de estrategias vy

aprendizaje de
manera
autbnoma

estratégicas

aprendizaje.

para
alcanzar sus metas de

procedimientos en funcion del tiempo y de los
recursos de que dispone para lograr las metas de
aprendizaje, interactuando con sus compafieros
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IV. ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADOS

ENFOQUES
TRANSVERSALES VALORES ACTITUDES/ACCIONES OBSERVABLES
By . Docentes y estudiantes utilizan sus cualidades y
Usqueda de Ia Superacion | maxi ibl ra cumplir con éxito las
excelencia personal recursos al maximo posiole para cump .
metas que se proponen a nivel individual y en equipo.
E Trabajar de Docentes y estudiantes propician acciones que
nfoque de o
igualdad de manera fomenten el reconommler]tg de! yalor de gada persona
. respetuosa sin |y promueven la participacion en igualdad de
genero discriminacion | condiciones.
V. SECUENCIA DIDACTICA
PROCESOS
MOMENTOS DIDACTICOS ACTIVIDADES TIEMPO
Los docentes inician la sesién con la
presentacion y el saludo correspondiente, dando
la bienvenida a los estudiantes. Posteriormente
junto a ellos se mencionan los acuerdos de
convivencia para realizar un trabajo mas
ordenado, fomentando un clima de respeto.
Motivacion Luego se r.ealiza el juego. N‘; 01 llamado “Me 10
muevo al ritmo de la musica
Los estudiantes se organizan en dos equipos
(una fila de varones y la otra de mujeres). Al ritmo
de la musica “El mofio de las vocales”, cada uno
ira realizando movimientos indicados por la
docente, los mismos que deberan ser
coordinados.
¢Qué movimientos realizaron cuando
INICIO o Ay
escucharon la musica? ;Coémo fueron esos
movimientos? ;Qué partes de su cuerpo
Saberes previos | trabajaron mas? ;En todas las partes hubo 4
coordinacion?  Es importante tener coordinacion
al momento de practicar este tipo de
movimientos?
Situacién ¢ Sera importante tener coordinacion en nuestros o
problematica movimientos? Fundamenta tu respuesta.
- Se menciona el titulo de la sesién: Participo en
juegos motores para mejorar mi coordinacién
- Propdsito de la sesion: Que los estudiantes
Proposito y mejoren su coordinacion motriz realizando 3
organizacion juegos motores.
- Se socializa los criterios de evaluacion de la
sesion.
- Se realiza la activacién fisiolégica (calistenia)
La docente explica a los estudiantes las
actividades a trabajar con relacion al tema.
Juego N° 02: Saltando en los cuadrantes
Gestion y Los estudiantes se organizan en parejas situadas
acompainamiento | en cada baston colocado en el suelo de forma ,
PROCESO del desarrollo de | vertical. Uno por uno ira pasando elevando las 33
la competencia | piernas a la altura de la cadera y alternandolas.
Variantes:
e Colocar otro baston en forma horizontal
(formando una cruz).
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Juego N° 03: Moviéndome en las estaciones

En grupos de 5 y uno de 4, los estudiantes
pasaran en laterales los obstaculos de bastones,
llevando un cono en la mano, luego daran la
vuelta alrededor de un aro, para llegar finalmente
a otro y dejar el cono dentro, para luego regresar
tocar la mano de su companero que saldra a
realizar lo mismo.

Variantes:

e Pasar los bastones por un costado haciendo
skiping.

e Elevando la pierna contraria al lado de
ejecucion, mientras la otra servira de apoyo.

Evaluacion de lo aprendido

Mientras los estudiantes realizan las actividades,
se les ird evaluando a través de una ficha de
observacion.

Vuelta a la calma

Se realizara ejercicios de respiracion y relajacion.
Posteriormente, practican su deporte favorito.

Evaluacién y

CIERRE "y
metacognicion

Se promueve la reflexion sobre lo trabajado en la
sesion a través de diversas preguntas como:
¢, Cémo se sintieron durante la clase? ¢ Tuvieron
alguna dificultad? ;De qué manera las
solucionaron? ;Qué estrategias utilizaron para
lograron sus objetivos? 4 Es importante aprender
estos temas en nuestra vida?

El docente felicita la participacion de cada
estudiante, luego se dirigen a los lavatorios y
realizan su aseo personal, proporcionandoles 5
minutos para dicha actividad.

8:

VL.

VII.

MATERIALES Y/O RECURSOS

v' Silbato
v' Aros

v' conos
v' Bastones

BIBLIOGRAFIA 'Y ENLACES WEB

v' Curriculo Nacional (CN).

v' Modelos de experiencias de aprendizaje.

v’ Direcciones de paginas web.

v’ Libro de sesiones de Educacion Fisica 1er y 2do grado José Manuel Pérez Feito
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FICHA DE OBSERVACION

Criterios de evaluacion

Muestra Comprende los | Participar en
seguridad y beneficios de la | juegos de
confianza al | actividad fisica | coordinacion
realizar para su salud | motriz que

N° Estudiante diversos (f|S|cq, mejoran la
movimientos de | €mocional, salud y la
coordinacion psicoldgica, calidad de
en diferentes | €tC) vida.
situaciones vy
entornos.

S A N S A N S | A N

01 | ABARCA VILLANUEVA, Elvis Erik

02 | CERCADO RUIZ, Carlos Osman

03 | CORDOVA PEREZ, Diana Lizbeth

04 | CORDOVA RAMOS, Mary Lesli

05 | CUSMA CERCADO, Luz Yarita

06 | CUSMA LINARES, Kiara

07 | DIAZ GONZALES, Eleiser Aner

08 | GONZALES RAMOS, Leyci Yesmit

09 | LINARES CUBAS, Orplin Magdiel

10 | MEGO VASQUEZ, Jhordin Michel

11 | OCHOA LINARES, Leonardo Yanpool

12 | PEDRAZA QUISPE, Yosber

13 | RAFAEL CORDOVA, Jhon Antoni

14 | RAFAEL LINARES, Nori Lisenia

15 | RAFAEL RIOJA, Isis Yarely

16 | RAFAEL TOCTO, Nelson

17 | REQUEJO LINARES, Neyver

18 | REYES CUSMA, Yaki

19 | SARANGO RODRIGUEZ, Jhoydi Geylit

S = SIEMPRE A =AVECES N =NUNCA
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Anexo N° 10-A

DIARIO DE CAMPO N° 01

Fecha: 27/09/2024

Hora de inicio de la observacion: 12:00 | Hora de finalizacion: 1:30 p.m.
m.d.

Lugar: Santa Rosa-Huabal-Jaén

Sesion de aprendizaje: “Me familiarizo con los juegos de coordinacion”

Propdsito: Que los estudiantes se familiaricen con juegos que mejoren su coordinacion
motriz

Participantes: 19 estudiantes; 10 varones y 9 mujeres

Observacion y descripcion de la actividad:

Luego de dar las indicaciones en el aula, la docente y los estudiantes se dirigen al patio.
Ubicados en un circulo, la docente da las instrucciones para comenzar con el trabajo,
todos los estudiantes estuvieron atentos fijando la mirada en la maestra para poder
comprender lo que iban a realizar. Seguidamente la profesora explica el primer juego
que consistia en pasar el aro entre todos cogidos de la mano y sin soltarse. Para ello se
formé dos equipos. Carlos y Yosver fueron los lideres de cada grupo, aqui se observé a
Yaki (integrante del grupo 1), quien mostré poca coordinacién al pasar el aro entre su
cuerpo, ya que cuando paso su brazo al mismo tiempo no pudo pasar su pierna. Ante
esta situacion, Lesli, compafera de grupo, dijo: “Profesora, hay que hacerlo de nuevo,
ahi si lo vamos a hacer mas rapido”. Nuevamente repitieron el juego y esta vez se
lograron mejores resultados. Por otro lado, Yosver y su equipo mostraron un trabajo mas
rapido al pasarse el aro, observandose al momento de mover sus extremidades
superiores e inferiores.

La docente lanzo algunas preguntas para recoger saberes previos. La mayoria de
estudiantes participaban respondiendo a las interrogantes planteadas.

Para el siguiente juego, se entregd unas telas de colores a cada pareja, las mismas que
debian cogerlas y entrelazarlas, para luego intentar salir del enriedo sin soltarse. Cada
pareja intento cumplir con el reto, pero dejando de lado las reglas de juego, ya que se
soltaban una o las dos manos para salir del enriedo. Después de experimentar se utilizé
el mismo material para el siguiente juego.

En la actividad ludica denominada “Quita la cola al gato”, Elvis fue el primero que le
quitaron la cola ya que tenia algunas dificultades al momento de esquivarse de quien le
perseguia, al levantar su pierna derecha, también lo hacia con el brazo derecho, o la
pierna y brazo izquierdo, esto hacia que pierda equilibrio y rapidez. Lesli logré conseguir
4 colas. Por otro lado, Michel escondié la cola en su bolsillo. Hubo algunos estudiantes
como Carlos, Yosver, Lesli, Leisi y Kiara que tuvieron mejor coordinacién para realizar
este juego, ya que al momento de desplazarse alternaban armonicamente sus
extremidades superiores e inferiores y ademas reaccionaban con exactitud para lograr
el objetivo.

También se llevo a cabo la actividad ludica “Carrera de postas”, para ello se entregd unos
testimonios elaborados de carrizo, los mismos que fueron entregados a los estudiantes
distribuidos en tres equipos ordenados en filas y a medida que uno llegaba (entregaba
el testigo), el otro iba saliendo, hasta que el ultimo relevo corra rapidamente e intente
ganar el primer lugar que esta vacio. El grupo que lograba realizar el trabajo mas rapido
obtenia un punto. El material entregado les parecio interesante, ya que al momento de
entregarles sus rostros fueron de asombro, ya que se escuché a Kiara decirle a Yarita:
“Mira estos palitos para que sera y estan lisitos,”. En este trabajo, Yoidi, Nelson, Yaki,
Yarita y Elvis mostraron poca coordinacion, por ello corrian lento, notandose al momento
de extender las piernas, pero acortando los brazos, es decir poca elongacion de las
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extremidades superiores y en otras situaciones separaban mucho las piernas para dar

las zancadas.

Para finalizar la clase, la docente hizo preguntas de metacognicién, las mismas que se
respondieron con fluidez en forma ordenada por parte de los estudiantes. Lesli agradecié
a los maestros por acudir a la institucion e impartir sus conocimientos con ellos, los
mismo que seran de mucha ayuda en su formacion académica y personal. Por otro lado,
Kiara manifestd su satisfaccion con las ensefianzas ejecutadas en ese dia y dijo “Los
esperamos en los proximos viernes para trabajar”’; todos aplaudieron a los maestros y a

ellos mismos.

Luego, separaron sus equipos Yy realizaron su practica deportiva.

Hallazgos mas importantes

e L0s juegos seleccionados para esta
actividad respondieron al interés de
los estudiantes y ademas permitié
identificar el nivel de coordinacién
motriz y equilibrio que tenian los
alumnos.

e La repeticion de los juegos favorecid
el desarrollo de la coordinacién motriz
de los estudiantes, en especial de los
que menos tenian desarrollada estas
habilidades.

e El uso de los materiales debidamente
seleccionados y elaborados por ellos
mismos, sin importar su calidad,
contribuyeron a una mejor motivacion
e interés para participar de los juegos
(caso Kiara decirle a Yarita: “Mira
estos palitos para que sera y estan
lisito) y comprender que estos ayudan
a mejorar su coordinacién motriz.

Analisis e interpretacion de los hallazgos

Los juegos realizados en esta sesidn
ayudaron a mejorar la coordinacion motriz ya
que, a través de la manipulacion, el
movimiento y la exploracion, se forman las
conexiones neuronales y se activa nuestro
cerebro, permitiendo un aprendizaje mas
significativo tal como lo menciona Steiner
(1919).

Las repeticiones en el juego son fundamental
para mejorar la coordinacién motriz. Es decir,
la practica constante permite mejorar la
precision, la velocidad y la consistencia de los
movimientos, tal como lo menciona Schmidt
(1975), en su teoria del esquema motor de
aviso.

Los materiales educativos son medios
disefiados para cumplir un propdsito: apoyar
el proceso de ensefianza-aprendizaje, en este
caso de la mejora de la coordinacion motriz,
asi como lo expresa Morales (2012).
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Anexo N° 10-B

DIARIO DE CAMPO N° 02

Fecha: 04/10/2024

Hora de inicio de la observacion: 12:00 | Hora de finalizacion: 1:30 p.m.
m.d.

Lugar: Santa Rosa-Huabal-Jaén

Sesion de aprendizaje: “Jugando con mis compafieros mejoro mi coordinacion motriz”

Propdsito: Que los estudiantes a través de la practica de juegos mejoren su coordinaciéon
motriz.

Participantes: 19 estudiantes; 10 varones y 9 mujeres

Observacion y descripcion de la actividad:

La docente se dirige con los estudiantes al campo deportivo, luego de precisar los
acuerdos y algunas recomendaciones.

Todos se ubicaron en un circulo para escuchar las indicaciones del primer juego llamado
“La cadena”. Para ello, Eleiser voluntariamente quiso ser quien atrape a sus compaferos.
En primer lugar, toco a Yarita y ella se cogié de la mano con Eleiser e iban formando la
cadena; el tercero que se integré fue Elvis. Posteriormente, tuvieron dificultades para
tocar al resto ya que aparte de no coordinar muy bien sus movimientos no se
comunicaban para dirigirse a un solo estudiante y lograr el propésito. A medida que se
iba haciendo la cadena mas larga habia mucha mas facilidad para atrapar a los demas;
pero no era asi, ya que algunos miraban a un lado y otro a la inversa, impidiendo
coordinar sus extremidad inferiores y superiores para desplazarse, por otro lado, se
soltaban de la mano. Orplin dijo: Profesora que se repita el juego, esta vez lo vamos a
hacer mejor. Entonces él fue quien inicié la competencia. A media que los competidores
se unian a la cadena mostraban mas seguridad y se comunicaban asertivamente para
poder entenderse.

Para recoger saberes previos la maestra lanz6 varias preguntas, las mismas que fueron
respondidas rapidamente por los estudiantes, quienes levantaban la mano para realizar
esa accion.

En el segundo juego “Pepas y pepes”, cada estudiante busco su pareja (un varén y una
mujer) y se ubicaron espalda con espalda. A la sefial los pepes corrian a las pepas y
viceversa. En el intento como los varones eran pepes y las mujeres pepas, éstos
atrapaban con rapidez a las seforitas, originandose malestar en ellas. En ese momento
Yarita dijo: profesora, esta vez lo vamos a hacer mas rapido, jva a ver! En la segunda
vez, las mujeres se pusieron las pilas y lograron reaccionar rapidamente y sus
movimientos antes, durante y después de la carrera eran mas precisos y coordinados,
para ello se dieron algunas variantes como ubicarse frente a frente en cuclillas, en
posicion de carrera, decubito ventral, decubito dorsal, etc.

Para el juego “Saltando por los aros”, se distribuyd el material elaborado con los
estudiantes que consistia en unos aros a base de bejucos y chante. El juego lo iniciaron
las mujeres (Yarita, Kiara, Isis, Nori, Yaki, Jhoidi, Lesli, Leysi y Diana), una por una iba
saltando con los pies juntos entre aro y aro ubicados en 3 columnas y 4 filas, tratando
de mantenerse coordinados y en la misma columna todas las que ingresaban. De todo
el grupo Isis, fue la que mas coordind sus movimientos manteniendo el ritmo. A medida
que se repetia el juego las estudiantes se sentian mas seguras y finalmente mostraron
mejor coordinacion entre sus extremidades superiores e inferiores, evidenciandose un
mejor impulso al momento de realizar los saltos. Por otro lado, los varones (Orplin,
Yosber, Nelson, Antony, Neyver, Elvis, Michel, Carlos, Eleiser y Yanpool) mostraron un
mejor desenvolvimiento en su trabajo desde un inicio.
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Para concluir la clase se realizaron preguntas de metacognicién. Los estudiantes
cansados, pero a la vez motivados, respondieron segun su experiencia.

Hallazgos mas importantes

e lLas estrategias utilizadas para la
distribucion de los estudiantes al
iniciar las actividades educativas
permitieron la concentracion y
predisposicion evidenciandose en su
atencion a las instrucciones dadas, asi
como por su participacion voluntaria
de muchos de ellos.

elLa repeticion solicitada por los
estudiantes, como reto, evidencio el
interés por lograr sus aprendizajes,
ademas perfeccionaron sus
habilidades coordinativas y
comunicativas.

¢ El uso de variantes en los juegos fue
adecuado ya que permitio reforzar sus
habilidades motrices y el desarrollo de
su creatividad.

ela escasa comunicacion y
coordinacién de algunos estudiantes
no le permitian al inicio lograr el
propdsito de la clase.

e Las estudiantes en el juego “pepes y
pepas”, demostraron incomodidad ya
que este juego es mas adecuado para
los varones, ya que estos son mas
veloces.

Andlisis e interpretacion de los hallazgos

Las estrategias empleadas para asignar
tareas a los alumnos al comenzar las
actividades educativas hicieron posible la
concentracién y predisposicién, lo que se
pudo observar en su atencibn a las
indicaciones recibidas y también en la
participacion voluntaria de una gran cantidad
de ellos.

El hallazgo demuestra que los alumnos, al
asumir como un desafio la repeticion de las
actividades, mostraron su interés y motivacion
por lograr los aprendizajes establecidos. Esto
ayudd a mejorar sus competencias
comunicativas y coordinativas. Ademas, el
empleo de variantes en los juegos fue
apropiado porque mejord las capacidades
motoras y ayudé a desarrollar la creatividad, lo
cual fomentd un aprendizaje mas activo y
relevante.

La buena comunicacién en un juego es
esencial para lograr el propdsito del mismo, ya
que permite a los participantes coordinar sus
movimientos, expresar sus ideas y resolver
problemas de manera efectiva. Ademas,
fomenta habilidades sociales y emocionales
que trascienden el ambito del juego,
contribuyendo al desarrollo integral de los
estudiantes, asi como lo sostiene Mufnoz
(2022), en la competencia interactua a través
de sus habilidades sociomotrices.
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Anexo N° 10-C

DIARIO DE CAMPO N° 03

Fecha: 11/10/2024

Hora de inicio de la observacién: | Hora de finalizacion: 1:30 p.m.
12:00 m.d.

Lugar: Santa Rosa-Huabal-Jaén

Sesion de aprendizaje: “Me divierto jugando y mejoro mi coordinacién motriz”

Propésito: Que los estudiantes mejoren su coordinacién motriz practicando juegos y
divirtiéndose.

Participantes: 19 estudiantes; 10 varones y 9 mujeres

Observacion y descripcion de la actividad:

La clase inici6 con la llegada de los maestros al aula, quienes al ingresar dijeron buenos
dias, ante esa situacién los estudiantes se pusieron de pie y al mismo tiempo
respondieron diciendo “buenos dias”. Los maestros se miraron entre ellos y sonrieron.
Posteriormente, se recordaron los acuerdos de convivencia para ser cumplidos durante
el desarrollo de la clase, luego, se desplazaron hacia el patio de la institucion.

Se reunid a los estudiantes en el centro del campo para indicarles el primer juego a
realizar “Las cuatro esquinas”, el mismo que consistia en organizarse en 4 grupos
ubicados en cada esquina, quienes a la sefial moverse a la derecha, izquierda, adentro,
afuera y cuando se mencionaba “en el centro”, todos debia desplazarse al circulo central
del campo. El que llegaba ultimo tenia una tarea que realizar. En este juego Diana, Yoidi,
Neyver y Nori se confundian al momento de realizar los movimientos, en vez de moverse
a la derecha se iban a la izquierda y cuando se mencionaba a la izquierda lo hacian a la
derecha. En una oportunidad Yoidi estuvo a punto de caerse, pero con la ayuda de sus
comparnieros se estabilizd. En este juego las mujercitas llegaban con retraso al centro del
circulo y los varones eran mas rapidos.

Luego se realizaron algunas preguntas para recoger saberes previos. En ese momento
los estudiantes levantaban su mano para responder las interrogantes y se miraban entre
ellos.

En el segundo juego “Circuito de coordinacion”, se organiz6é dos equipos de trabajo los
cuales estaban formados en columnas y delante de ellos un circuito de conos y bastones.
A la senal el primero de cada columna debia pasar realizando laterales primero a la
izquierda, luego a la derecha y pasar saltando con los dos pies juntos el bastdn, lo mismo
iban realizando hasta pasar todos los obstaculos, luego regresar, chocar la mano para
que salga su siguiente compariero. Después, se realizé una variante al juego, donde los
estudiantes debian pasar a la pata coja entre los bastones. Para finalizar con este trabajo
los estudiantes propusieron realizar lo mismo, pero tratando de realizar la pata coja con
el pie contrario al siguiente cono que se pasaba. En esta oportunidad se observo a
Nelson, Yosver, Carlos, Antony y Orplin pasar rapidamente por los obstaculos tratando
de alternar sus extremidades superiores e inferiores de acuerdo a la dinamica del juego,
mientras tanto el resto de sus companeros al momento de mover adelante la pierna
derecha salia el mismo brazo derecho, lo mismo sucedia con la parte izquierda de su
cuerpo. Se dieron algunas variantes al juego que consistia en realizar laterales
ubicandose en posicion de cuclillas y haciendo los desplazamientos para moverse y
avanzar de derecha a izquierda y realizar en los bastones el trabajo respectivo. Amedida
que se repetia cada juego los estudiantes trabajan de acuerdo al objetivo.
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Posteriormente, el docente hizo preguntas respecto al trabajo realizado, las mismas que
fueron respondidas por los estudiantes, quienes en todo momento miraban fijamente al
maestro.

En el dltimo juego llamado “Negros y blancos”, se formo dos equipos distribuidos en filas
sentados, espalda con espalda, separados a un metro de distancia entre uno y otro. La
docente asigné a una fila el nombre de blancos y a la otra negros. Cuando la profesora
en voz alta mencioné la palabra blancos, esta fila debia atrapar a los negros, por cada
participante que se atrapd el grupo obtenia un punto. En este juego la mayoria de
estudiantes cuando mencionaban su color ya sea negro o blanco en vez de correr y
atrapar a su companiero, se corrian y no se dejaban coger. Por otro lado, Yaki, Yoidi,
Jeampol, Nelson, Neyver y Diana, al momento de alternar los brazos con las piernas
para tener una mejor partida en la carrera, lo hacian ambas extremidades superiores e
inferiores al mismo lado: brazo derecho extendido, pierna derecha extendida, brazo
izquierdo extendido, pierna izquierda extendida. En esta actividad también hubo algunas
variantes. Los estudiantes se ubicaron decubito dorsal y ventral y en cunclillas. A medida
que se repetia el juego los educandos lo hacia mejor logrando efectuar una mejor salida
en la carrera sincronizando sus movimientos del tren superior con el inferior.

Para concluir la clase se realizaron preguntas de metacognicién. En ese momento se
observé a estudiantes agitados, con un todo de piel colorado, pero con alegria en su
rostro al momento de responder las preguntas.

Hallazgos mas importantes Analisis e interpretacion de los hallazgos

¢ | a determinacion de los acuerdos
de convivencia de manera
democratica entre los
estudiantes, permitieron un mejor
orden y disciplina al ejecutar los
juegos.

Los estudiantes mostraron orden, disciplina y
responsabilidad durante los juegos gracias a la
creacion democratica de los acuerdos de
convivencia.

El hallazgo muestra que algunos alumnos tienen
problemas con el desarrollo de la lateralidad, lo

¢ Algunos estudiantes demostraron

un escaso desarrollo en su
lateralidad, evidenciados cuando
confundian su lado derecho e
izquierdo, durante los juegos
realizados.

o El uso de variantes en los juegos
por parte de la docente y los
propuestos por los estudiantes
permitieron mejorar sus
habilidades coordinativas.

¢ Yoidi estuvo a punto de caerse,
pero con la ayuda de sus
comparnieros se estabilizé

cual se expresa en confusiones entre los lados
derecho e izquierdo cuando llevan a cabo juegos.
Esta situacion puede afectar su coordinacion
motora y la correcta realizacion de actividades
fisicas, lo que senala la importancia de mejorar
esta destreza a través de juegos y ejercicios
concretos que promuevan la orientacion espacial
y el reconocimiento corporal; asi como lo
menciona la primera competencia del area “se
desenvuelve de manera autonoma a través de su
motricidad”.

Yoidi, aunque estaba en una situacion complicada,
no cayo en el fracaso, la desesperacion o el dolor
gracias a la ayuda de quienes estaban a su
alrededor. Esto refleja una leccién sobre la
importancia de la solidaridad, el trabajo en equipo
y la interdependencia en momentos de dificultad.
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Anexo N° 10-D

DIARIO DE CAMPO N° 04

Fecha: 18/10/2024

Hora de inicio de la observacién: | Hora de finalizacion: 1:30 p.m.
12:00 m.d.

Lugar: Santa Rosa-Huabal-Jaén

Sesion de aprendizaje: “Realizando actividades ludicas mejoro mi coordinacién”

Propédsito: Los estudiantes realizando algunos juegos motores mejoraran su
coordinacién motriz.

Participantes: 19 estudiantes; 10 varones y 9 mujeres

Observacion y descripcion de la actividad:

Los docentes ingresaron al aula y los estudiantes los recibieron poniéndose de pie y al
mismo tiempo diciendo “buenos dias”. Los maestros se miraron entre ellos y sonrieron,
a la vez dijeron “Buenos dias estimados estudiantes”. Luego de las indicaciones del
profesor respecto al cumplimiento de los acuerdos de convivencia, se desplazaron hacia
el patio de la institucion.

Formados en dos columnas, el docente da las indicaciones del juego “Gallos y
gallaretas”. La columna de varones los gallos y la columna de mujeres las gallaretas.
Cuando mencionaba “gallos”, ellos debian atrapar a las gallaretas y cuando decia
“gallaretas”, eran ellas quien atrapaban a los gallos. Carlos, Nelson y Antoni en vez de
salir corriendo y no dejarse atrapar, ellos mismo se acercaron a su competidor y fueron
alcanzados rapidamente. En las repeticiones del juego, Yaki, Yoidi e Isis no se dejaban
atrapar facilmente por sus opositores; asi como también los varones se movian
rapidamente para lograr el objetivo.

Posteriormente, el docente hizo preguntas respecto al trabajo realizado, las mismas que
fueron respondidas por lo estudiantes, quienes en todo momento miraban fijamente al
maestro.

En el segundo juego “El saltamonte”, para su ejecucién se colocé en el campo bastones,
botellas descartables y tarros de leche los cuales causé mucha impresién a los
estudiantes, escuchandose a Isis decir oh, vamos a utilizar materiales nuevos, se ven
divertidos dijo Neyver. Al iniciar este juego cada estudiante tenia que pasar saltando por
los materiales que servian como obstaculos durante la actividad, donde el primero
avanzaba en zig-zag, luego a la pata coja; el segundo entre conos de botellas y tarros,
elevando las piernas alterando entre uno y otro y el tercero saltando con un pie en el
primer cono y luego los dos pies en los siguientes conos “tipo tejo”. Al primer intento
algunos estudiantes en la estacion de bastones en vez de desplazarse cojeando con el
pie izquierdo lo hacian con el derecho. Ademas, en la segunda estacion de conos
Jeampool, Neyver, Elvis y Michel al momento de pasar no alternaban los pies en forma
secuencial, sino que en algunas oportunidades salia primero el derecho y en otras el
izquierdo. Ya en el tercer circuito la mayoria de los estudiantes saltaban con un pie donde
habia un aro y con los dos pies donde correspondia. A medida que se realizaban las
repeticiones en este juego los movimientos eran mas coordinados.

En el dltimo juego “Atrapa los conos”, los estudiantes se ubicaron en un circulo y en el
centro se ubicaron tarros pintados de diferentes colores que servian como conos. A la
sefial del docente los estudiantes debian ingresar corriendo y tocar el cono del color
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mencionado. Después, realizaron el trabajo solo las mujeres, quienes, al momento de
correr, alternaban sus brazos y piernas. Cuando les tocé a los varones, al igual que el
desenvolvimiento de las mujeres, ellos también alternaron sus brazos y piernas para

lograr el objetivo.

Para concluir la clase se realizaron preguntas de metacognicién, mostrando satisfaccion
y alegria con la ejecucion de la sesion respondiendo las interrogantes, aunque en ese
momento estaban cansados notdndose sus rostros colorados, pero Carlos dijo: ojala se
programen mas juegos con materiales fuera de lo comdn, luego se despidieron

amablemente.

Hallazgos més importantes

e Los estudiantes recibieron a los
docentes con respeto poniéndose
de pie y saludando de manera
amable.

eEn el segundo juego,
“Saltamontes”, los estudiantes
mostraron  gran  interés y

curiosidad por el material que fue
elaborado por ellos mismos y que
no sabian cudl seria su funcion en
cada juego.

¢ Mediante la préactica constante del
juego (repeticiones), los alumnos
perfeccionaron su coordinacion y
sus capacidades motoras.

elL0s juegos aplicados en esta
sesibn de aprendizaje, los
estudiantes mostraron un avance
en la ejecucibn de los
movimientos, como saltar
alternando las piernas llevando a
cabo los circuitos con mayor
habilidad.

¢ Reflexionaron sobre lo aprendido
y expresaron satisfaccion con la
actividad, aunque estaban algo
cansados.

e Sugirieron que se continden
programando juegos con
materiales elaborados con
material de la zona para mantener
el interés y entusiasmo.

Andlisis e interpretacion de los hallazgos

El hallazgo muestra una interaccion calida entre
estudiantes y maestros, donde el saludo verbal se
complementa con gestos corporales, evidenciando
respeto y cercania. La sonrisa de los maestros
sugiere un ambiente acogedor, que fomenta la
confianza.

Las actividades ladicas son esenciales para
mejorar la coordinacion motriz en los estudiantes,
apoyandose en la teoria del preejercicio de Karl
Groos (1898): el juego permite practicar y ejercitar
instintos fundamentales, lo que contribuye al
desarrollo de habilidades sociales y motoras
necesarias en la vida adulta. Esto sugiere que el
juego no solo tiene un valor recreativo, sino que
también desempefia un papel crucial en la
preparacion integral de los jovenes para el futuro.
En resumen, el juego es un medio efectivo para
cultivar competencias que seran vitales en la vida

Los materiales segun Huamanchay (2021), deben
ser contextualizados, adaptados a las necesidades
e intereses de los alumnos y también seguros.
Partiendo de lo sustentando por este autor, en
cada uno de los juegos se ha considerado estas
caracteristicas al momento de elaborarlos, con la
finalidad de lograr el propésito en cada una de las
actividades ludicas.
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Anexo N° 10-E

DIARIO DE CAMPO N° 05

Fecha: 25/10/2024

Hora de inicio de la observacion: 12:00 | Hora de finalizacion: 1:30 p.m.
m.d.

Lugar: Santa Rosa-Huabal-Jaén

Sesion de aprendizaje: “Participo en juegos motores para mejorar mi coordinacion”

Proposito: Los estudiantes realizando algunos juegos motores mejorardn su
coordinaciéon motriz.

Participantes: 19 estudiantes; 10 varones y 9 mujeres

Observacion y descripcion de la actividad:

Docentes y estudiantes se saludaron, mostrando una sonrisa en sus rostros.
Posteriormente, recordaron los acuerdos de convivencia antes de ir al patio de la parte
alta de la institucion educativa.

Formados en un circulo, la docente dio las indicaciones del juego “Me muevo al ritmo de
la musica”. Algunos estudiantes varones como Nelson, Orplin y Antony dijeron: no profe
€s0 suena a baile y a mi no me gusta, me da verglienza, en ese momento intervino Kiara,
no se preocupen chicos, si es para bailar nosotras los apoyamos, al mismo tiempo la
maestra explicd, tratando de hacerlos entender para dar inicio a la ejecucion de la
actividad. Al escuchar la musica la mayoria de los estudiantes se movian de acuerdo al
ritmo. Nelson, Orplin, Yaki, y Antony, lo hacian muy lento y un poco desanimados, pero
recibieron el apoyo de sus comparieras diciéndoles vamos amigos ustedes pueden,
Posteriormente, se agreg6 una variante, la misma que consistia en ir hacia adelante
haciendo un trote suave e intercalando los pies. En esa oportunidad todos los estudiantes
hicieron el trabajo con mucha energia y haciéndose bromas entre ellos, diciendo:
“Mientras el Yosber”, “Miren pues a la Yoidi’, “Asu Yarita”, “Nera, Nera, Yaki’. Ante esta
situacion, la docente trataba de controlar a los estudiantes, aduciendo lo siguiente “Ya
muchachos, tranquilos, trabajemos en orden, por favor’. Culminado este juego se
realizaron preguntas para recoger los saberes previos.

En el segundo juego “Saltando en los cuadrantes”, se formaron parejas, las mismas que
debian pasar por encima de un bastén de carrizo colocado en forma vertical. Para ello,
realizaban trotes elevando las piernas hasta la altura de la cintura y moviéndose de un
lado al otro alternando los pies: si se movian a la derecha el pie derecho salia primero y
silo hacian al lado contrario el pie izquierdo salia primero. Carlos al momento que estaba
realizando el trabajo dijo: facilito profesora, el resto también mencioné lo mismo. Al ver
esta situacion la docente los felicité y paso6 a colocar el otro baston en forma horizontal,
formando una cruz. La tarea a realizar era la misma. Lesli empez6 a realizar la actividad,
pero cuando tocaba moverse con la pierna derecha ella lo hacia con la izquierda, es
decir ejecutaba lo mismo que en el cuadrante anterior. Por otro lado, las parejas
conformadas por Nelson y Antony, Kiara Yarita, Yoidi y Yaki, al principio también tenian
dificultades para alternar sus movimientos. A medida que se repetia el juego todos
lograron pasar de cuadrante en cuadrante trabajando coordinadamente. A medida que
los estudiantes hacian los movimientos repetitivos, la docente les hacia recordar que el
cuerpo va perdiendo liquido por el sudor, de pronto Leonardo afiadié: profe entonces no
nos haga tanto ejercicio mejor denos tiempito para tomar nuestra aguita mas que el sol
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esta fuertisimo ya nos secamos dijo entre risas, que bueno que lo mencionas Leonardo
es muy cierto lo que dices, en ese momento todos fueron a rehidratarse.

En el dltimo juego “Moviéndome en las estaciones”, los estudiantes se organizaron en
grupos de 5y 4 integrantes cada uno, donde tenian que pasar en laterales los obstaculos
de bastones, llevando un cono en la mano, luego daban la vuelta alrededor de un aro
colocado en el centro del campo y finalmente llegaron a otro aro y dejaban el cono dentro,
luego regresaban a la columna para dar la mano al compafiero y contindie con el mismo
recorrido. Después, se realizé dos variantes al juego; una consistia en pasar por los
obstaculos por un costado haciendo skiping y la otra en elevar la pierna contraria al lado
de ejecuciéon, mientras la otra servia de apoyo para pasar los bastones. Durante el
desarrollo de esta actividad ludica los estudiantes se mostraban alegres, ya que en sus
rostros se visualizaba una sonrisa y conversaban en todo momento entre ellos para
orientarse en el trabajo.

Para concluir la clase se realizaron preguntas de metacognicién. A continuacion, se les
dio unos minutos para hacer su practica deportiva, donde Leysi y Lesli prefirieron
ponerse a bailar un huayno, ya que habia un parlante utilizado en la clase.

Hallazgos més importantes Andlisis e interpretacion de los hallazgos

La interaccion entre docentes y estudiantes
fue cordial y positiva, reflejada en sus
sonrisas y buen animo.

elLos maestros dieron la bienvenida
recordando las normas de convivencia
antes de dirigirse al area exterior para
llevar a cabo las actividades

¢ Algunos alumnos expresaron resistencia
al inicio, ya que se sentian verglienza al
bailar, tanto por sus escasas
experiencias como por falta de
coordinacion.

¢ Las estudiantes mujeres apoyaron a sus
compafieros que tenian dificultades para
bailar, ya que dentro del grupo ellas
demostraron mayor desarrollo de sus
habilidades coordinativas para el baile.

e Los juegos utilizados respondieron a los
intereses de los estudiantes,
evidenciandose a través de sonrisas en
Sus rostros.

¢ Las variantes de juego utilizadas en esta
sesion de aprendizaje contribuyeron a la
mejora de la coordinacién motriz de los
estudiantes.

La actividad ladica promovidé un ambiente
de felicidad y colaboracién, ya que los
estudiantes se ayudaban entre si para
completar la tarea. Este tipo de actividades
favorece la comunicacién y el trabajo en
equipo, generando un ambiente de
aprendizaje estimulante.

Los tres juegos propuestos en la sesion y
sus variantes fomentaron la actividad fisica
y la participacion activa de los estudiantes,
combinando mdsica, movimiento y
coordinacién. Cada juego ofreci6 una
oportunidad para que los alumnos se
divirtieran mientras aprendian,
promoviendo la interaccion y el trabajo en
equipo. Estas actividades reflejan un
enfoque pedagdgico ludico que facilita el
aprendizaje de manera entretenida y
activa.
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Anexo N° 11

Recursos de la zona e insumos para elaborar el material didactico
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Anexo N° 12

Busqueda de recursos de la zona para elaborar el material didactico

Anexo N° 13

Tarde con los estudiantes elaborando el material didactico
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Anexo N° 14

Material did4ctico utilizado en la segunda sesién de aprendizaje

Anexo N° 15

Utilizacién del materia educativo en la tercera sesion
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Anexo N° 16

Utilizacion del materia educativo en la cuarta sesion

Anexo N° 17

Utilizacién del material educativo en la quinta sesidn
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