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RESUMEN

Las habilidades motrices basicas son fundamentales en el desarrollo infantil y tienen
un impacto significativo en la etapa escolar. Estas habilidades, como caminar,
correr, saltar, lanzar y atrapar, constituyen la base para el desarrollo fisico, cognitivo
y emocional de los educandos. El objetivo de este estudio fue analizar la importancia
de las habilidades motrices bésicas en el proceso educativo de los nifios en la
escuela primaria, considerando su papel fundamental en el desarrollo integral, fisico,
social y académico, tal como lo establece el curriculo nacional del Peru en el area
de Educacion Fisica. Desde esta perspectiva, se buscdé destacar como la
adquisicidn y practica de estas habilidades desde edades tempranas permite no solo
el desenvolvimiento autbnomo del nifio, sino también la mejora de su rendimiento
escolar y bienestar general. Asimismo, se examiné la necesidad de implementar
estrategias pedagogicas efectivas, actividades Iudicas y programas sistematicos en
las instituciones educativas, que fomenten el desarrollo motriz y contribuyan a una
educacion mas inclusiva y significativa para todos los estudiantes. Por lo tanto, es
necesario que las instituciones educativas promuevan un enfoque pedagdgico
acorde que garantice estados de salud en la vida presente y adulta de los

educandos.

Palabras clave: Habilidades motrices, Etapa escolar, desarrollo fisico y emocional.
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ABSTRACT

Basic motor skills are fundamental to child development and have a significant
impact on the school stage. These skills, such as walking, running, jumping,
throwing, and catching, constitute the foundation for students' physical, cognitive,
and emotional development. The objective of this study was to analyze the
importance of basic motor skills in the educational process of children in primary
school, considering their fundamental role in comprehensive physical, social, and
academic development, as established by the Peruvian national curriculum in the
area of Physical Education. From this perspective, we sought to highlight how the
acquisition and practice of these skills from an early age allows not only for children's
autonomous development but also for improved academic performance and general
well-being. We also examine the need to implement effective pedagogical strategies,
recreational activities, and systematic programs in educational institutions that
promote motor development and contribute to a more inclusive and meaningful
education for all students. Therefore, it is necessary for educational institutions to
promote a suitable pedagogical approach that guarantees healthy conditions in the

present and adult lives of students.

Keywords: Motor skills, School stage, physical and emotional devel
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INTRODUCCION

En el marco del curriculo nacional y del area de educacion fisica en el Perq,
la practica de Las habilidades motrices basicas constituye la base fundamental
para el desarrollo integral del educando. Ademas, la adquisicion de las
habilidades motrices basicas desde edades tempranas es decir desde la etapa

preescolar favorece el aprendizaje general (Murcia y Corvetto, 2021).

Es importante hacer conocer que las habilidades motrices basicas son una
rama de la motricidad y que son el punto de partida para el desenvolvimiento
auténomo. Segun David Gallahue establece una pirdmide para el desarrollo
motor en las cuales menciona como base primordial a los movimientos reflejos
entre las edades de 0 a meses y de 4meses hasta el afio de nacimiento. Luego
se tienen que desarrollar los movimientos rudimentarios y se dan entre 1 hasta
los 2 afios de nacido aqui ya se puede hablar de un estadio de pre-control e
inhibicion (Correa, 2019; Ynfantes & Molina, 2025). Hasta esta etapa los nifios
estan prestos a ingresar al nivel inicial y posteriormente al nivel primario donde
ya el docente del area de educacion fisica debe tener un sinfin de actividades
fisicas motrices que le permitan tener siempre motivado a los nifios para la
exploracion y la practica del desarrollo de las habilidades motrices basicas de

una forma ludica y que favorezca la autoestima.



El desarrollo de las habilidades motrices basicas es mencionado en los
desempenios del curriculo nacional del Peru en la competencia “se desenvuelve
de manera autbnoma a través de su motricidad”. Para lograr esta competencia
motriz es necesario que el nifio despierte una capacidad esencial de
comprender su cuerpo, es decir; el nifio tiene que interiorizar su cuerpo en
estado estatico o en movimiento en relacion al espacio, el tiempo, los objetos y
demas personas de su entorno. En ese sentido, segun Guambo et al. (2020),
para lograr contribuir con el desarrollo de la autonomia personal de la motricidad
es necesario reconocer las habilidades motrices basicas y ellas son: de
locomocion, equilibrio y manipulacién, conforman la base para la adquisicién de
las habilidades motoras mas especificas y complejas. Las categorias de las
habilidades

motrices segun Pérez et al. (2022) se definen en tres: locomocion, estabilidad y

manipulativas.

Entonces es sumamente importante haber afianzado las habilidades de
movimientos reflejos, las habilidades de movimientos rudimentarios para que las
habilidades motrices béasicas puedan manifestarse. En base a esos tres tipos ya
desglosan un abanico de actividades necesarias para desarrollar dichas
clasificaciones y sintetizando serian los desplazamientos, saltos, giros,
lanzamientos, recepciones, equilibrio estatico equilibrio dindmico, balanceo,
lanzar y atrapar, botar son algunas habilidades motrices basicas. En el entorno
escolar, la practica de las habilidades motrices basicas constituye el tercer
eslabon para el desarrollo de la motricidad, también incrementa el rendimiento
escolar (Martinez & Sanchez, 2019), mejora la capacidad de atencion y
habilidades sociales, en base a ello se reportan propuestas innovadoras que
buscan eliminar, el sostenimiento del enfoque deportivo y el aislamiento de

quienes no tienen habilidades para jugar deportes (Aldana, 2024).



Las investigaciones persisten en que la motricidad debe formar parte de
una educacion global y que interaccione con las demas areas del curriculo.
También autores afirman que el primer aprendizaje que se debe dar a conocer
a los nifos es el corporal y que es mediante el movimiento y el desplazamiento
que el niflo adquiere experiencia y que de esa manera el nifio va formando la
propia personalidad (Maquera et al., 2025). En vista que el sistema del curriculo
nacional de la educacién béasica a través del area de educacion fisica incluye el
desarrollo de competencias y capacidades que se tienen que desarrollar
explorando distintos movimientos y desplazamientos, juegos, actividades
lidicas que estimulen el desarrollo de las habilidades motrices basicas, dichas
acciones también manifiestan un impacto positivo en su bienestar general; no
obstante, todavia se enfrentan a diversos retos y desafios significativos que
dificultan la implementacion de un programa efectivo para el desarrollo motriz
en las instituciones educativas, las cuales son la falta de recursos, la presion
académica y la falta de enfoques pedagdgicas innovadores, limitando asi las
oportunidades para que los estudiantes crezcan especialmente y se desarrollen

plenamente.

La presente monografia también busca Examinar como la incorporacién de las
habilidades motrices basicas en la educacion escolar contribuye al desarrollo fisico
y al rendimiento académico de los estudiantes, de manera que se revisara estudios
previos, donde se pueda identificar las estrategias mas efectivas que promuevan las
habilidades y como se relacionan con otros aspectos importantes del desarrollo
infantil, resaltando la necesidad de incorporar estas habilidades de forma
sistematica y organizada en la educacion, asi como también se explorara ejemplos
practicos y casos de como las escuelas logran implementar programas que
fomenten el desarrollo motriz de los escolares, contribuyendo asi un mejor entorno
de tal manera que la retroalimentacion motriz se pueda reforzar en el entorno
sociocultural de los educandos, teniendo como base lo aprendido en las actividades

fisicas y durante las sesiones de aprendizaje de educacion fisica



DESARROLLO TEMATICO

1. HABILIDADES MOTRICES BASICAS

Segun, Angulo et al. (2023), menciona que desde gque una persona nhace
expresa un lenguaje, debido a que con tan solo sonreir hasta los primeros pasos
estan comunicandose con las personas que lo rodean, siendo cada movimiento una
accion que demuestra un desarrollo motor. Asimismo, Gonzalez et al. (2019), alude
gue los nifios aprenden explorando a través de sus movimientos orientado por su
entorno, permitiendo conocer su cuerpo Yy realizando sus primeras acciones

motrices.

De manera consecuente, Gonzales (2018), se refiere a los movimientos
esenciales que se van desarrollando en la infancia y son la base sobre la cual se
van adquiriendo habilidades motoras mas avanzados, ademas de ser esenciales en
el crecimiento cognitivo, emocional, social y en el desarrollo fisico y motor de cada

persona.

Por otro lado, Luna-Rojas et al. (2020), manifiesta que se desarrollan en
edades tempranas y que van evolucionando tanto directa como indirecta a través de
ejercicios que van fortaleciendo y mejorando ciertas necesidades que requiera la
persona, asi como también sefiala que muchos escolares que forman partes de los
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programas de estimular ion motriz van mejorando de forma significativa

demostrando lo importante que son estas capacidades de acuerdo a su edad.

1.1 TEORIAS QUE FUNDAMENTAN LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS

1.1.1 Teorias del aprendizaje

Vega et al. (2019), sefiala que mediante estas teorias se contribuye al
conocimiento y desde diversos enfoques que explican como se da el proceso de
aprendizaje en los seres humanos, ya que a lo largo de los afios la educacion ha ido
evolucionando donde las diversas generaciones han ido teniendo necesidades y una
nueva manera de adquirir un aprendizaje, por lo cual la educacion ha ido explorando
nuevas herramientas que sirvan de apoyo para este proceso donde los estudiantes
se sientan capaces de enfrentar retos que demande durante su vida. La autora
Isabel Garcia aflade que mediante el aprendizaje va adquiriendo conocimiento,
habilidades, destrezas, aptitudes y mas capacidades logradas mediante la
experiencia, la observacion y la instruccion. Tal es asi que mediante la teoria del
conductismo, que explica como y por las personas adquieren un aprendizaje,
Schunk (1997), nos comenta que mediante la teoria conductual se considera el
aprendizaje como la modificacion del comportamiento en respuesta a diversos
cambios que se dan en el entorno, basado en la creacion de relaciones entre
estimulos y respuestas, tomando en cuenta que las respuestas se van generando
en funcién de las consecuencias que estas conllevan, asimismo, no se descarta la
existencia de pensamientos y emociones, ya que se orienta en los factores externos

y en la experiencia individual.
1.1.2 Teoria de las etapas de Fitts y Posner

La teoria de las etapas de Fitts & Posner (1967), destaca la importancia de la
practica progresiva en el desarrollo de la motricidad, ademas detalla como las
habilidades motrices basicas se desarrollan y refinan a través de tres fases como la
cognitiva, donde los estudiantes comienzan familiarizandose con movimientos

importantes como el correr, lanzar o saltar, realizados de diversas formas de
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realizarlo, a medida que avanzan a la fase asociativa, los movimientos se van
volviendo mas fluidos y eficientes permitiendo a tener una mayor coordinacion y
control; por ultimo, en la fase autbnoma las habilidades motrices basicas son
realizadas con precision y sin hacer mucho esfuerzo consciente, siendo base para

movimientos complejos y especializados.

1.2 CARACTERISTICAS DE LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS

Las caracteristicas mas comunes para Garcia et al. (2007), es que sean
comunes a todas las personas, asi como también que facilite la supervivencia y ser
fundamento de posteriores aprendizajes motrices ya sean deportivos o no. Ademas,
destaca que el tener movimiento que se basen en el control de su propio cuerpo, se
encuentra en la etapa de locomocién relacionadas con el equilibrio postural basico.
Por otro lado, destaca a los movimientos en los que la accion se orienta en el manejo
de objetos esta caracteristica se encuentra en la etapa de habilidades

manipulativas.

1.3 CLASIFICACION DE LAS HABILIDADES MOTRICES

Se clasifican en tres categorias, las cuales representan un proceso progresivo
gue se va adaptando a las necesidades de los nifios de lo cual favorece su desarrollo
motriz, estas categorias son las habilidades bésicas, que se refiere al
desplazamiento, giros, lanzamiento y recepciones; las habilidades genéricas,
referente al bote, la conduccion y la intercepcion; y las habilidades especificas, como

los gestos técnicos deportivos.

Por otro lado, Rambay y Cedefio (2021), refiere que se clasifica en dos
grandes categorias como habilidades motrices gruesas y habilidades motrices finas,
la primera hace referencia al movimiento de todo el cuerpo en general, tienen la
naturaleza de movimientos amplios y coordinados como el correr, caminar, trepar,
atrapar, y lanzar; mientras que la segunda habilidad se centra en la precision y
coordinacion de movimientos mas delicados, destacando su flexibilidad, armonia y

estética, permitiendo ejecutar acciones con mayor control y fluidez .
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1.4 DESARROLLO DE LAS HABILIDADES MOTRICES EN LA INFANCIA

Las habilidades motrices se desarrollan desde el nacimiento de los bebes,
donde de manera involuntaria van realizando movimientos que se van convirtiendo
en mas controlados y voluntarios, del cual el primer hito motor es el control de la
cabeza, luego el rodar, gatear y el caminar que implica no solo el fortalecimiento
muscular, sino también la mejora de la coordinacion, el equilibrio y la percepcion del
espacio. Por su parte, Boza et al. (2022) y Palacios (2025) sugieren que el desarrollo
de estas habilidades se da mediante los movimientos que implica el dominio del
cuerpo y el manejo de objetos como desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos y
recepciones, que les permite coordinar sus movimientos, siguiendo instrucciones y
a trabajar en equipo, los cuales no solo son una ayuda para que se puedan mover
con mas facilidad, sino que también exploren el mundo que les rodea.

2. CLASIFICACION DE LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS
2.1. CATEGORIAS

Las habilidades motrices basicas se dividen en diversas categorias
esenciales teniendo cada una de ellas su caracteristica y funcion, que en particular
apoyan el desarrollo fisico, motor y cognitivo, siendo esenciales para el proceso de
maduracion y aprendizaje de los nifios, entre ellas estan las categorias de

manipulacion, estabilidad, locomocion y coordinacion.

En la habilidad de manipulacién, Gonzales (2018) se centra en el control de
objetos mediante los movimientos de manos y brazos, siendo especificamente para
actividades deportivas, como el lanzar un objeto, proyectando un objeto con fuerza
y precision, especialmente en deporte como el baloncesto y beisbol, o también el
futbol debido a que la capacidad de lanzar influye directamente en el rendimiento;
atrapar; el golpear; el driblar, son capacidades que van requiriendo de una
integracion de movimientos finos y rapidos que permiten a los jugadores controlar el

balon mientras se mueven por el campo o la cancha.
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Las habilidades de estabilidad estan relacionadas al control del cuerpo en
diferentes posturas y movimientos, las cuales son esenciales para mantener el
equilibrio y prevenir caidas, manteniendo el equilibrio con una posicion estable, ya
sea de pie, sentado 0 en movimiento, y es esencial para todas las actividades fisicas,
asi también la accidn de girar es una de las capacidades que permite al cuerpo rotar
alrededor de un eje y se utiliza en muchos deportes y actividades fisicas, como en
la danza o el baloncesto, el balancearse, y la accién de caer correctamente en
actividades de alto impacto o deportes de contacto, es fundamental para la
estabilidad.

Las habilidades de locomocion, Pérez et al. (2022) alude que esta habilidad
logra una estabilidad en los nifios al iniciar la escolaridad, permitiéndoles que
exploren su entorno de manera mas independiente y seguros, realizando
movimientos que permiten trasladarse de un lugar a otro, siendo importante para la
movilidad y el desarrollo fisico en general, realizando acciones como caminar, que
es el primer desplazamiento que hacen los nifios desarrollando otros movimientos;
asimismo, esta el correr, que es una habilidad motriz que se aprende luego de lograr
caminar y permite que el nifio se desplace mas rapido con mas coordinacion y fuerza
muscular; asi también, el saltar, donde el cuerpo se eleva del suelo empleando los
musculos de las piernas y es importante para el desarrollo de la fuerza y agilidad;
también, el trepar que involucra utilizar las manos y los pies para subir y bajar, siendo

fundamental para explorar y desarrollar la capacidad muscular.

Las habilidades de coordinacion, de acuerdo con Gonzales (2018) involucran
la integracion de diversos movimientos que permiten realizar acciones precisas, esta
habilidad es utilizada en deportes que necesitan de rapidez y sincronizacion en
diferentes partes del cuerpo, como por ejemplo la coordinacibn mano — ojo, la
coordinacién mano-pie y la coordinacién general, lo cual son fundamentales para

actividades complejas que requieren de habilidades motoras combinadas.

Por otro lado, existen las habilidades universales debido a que se presenta

en todas las personas de manera similar y progresiva, variando el ritmo de su
15



desarrollo de acuerdo al contexto y la experiencia que pueda tener cada nifio;
ademas, estan las habilidades para la vida cotidiana, que les permite a los nifios
realizar actividades de manera continua como el correr, caminar y jugar expresado

por su caracteristica secuencial y progresivo.

Sin embargo, el desarrollo motor en la adolescencia, segun Guillamon et al.
(2018), analizada desde dos perspectiva como las capacidades fisicas basicas y
motrices especificas, las cuales ambas son influenciadas por los cambios en la fase
del crecimiento acelerado, en consecuencia esto puede originar una
descoordinacion, rigidez de movimientos y dificultades para adaptarse al nuevo
esquema corporal, asimismo, resalta un historial de practica motriz y actividad fisica
regular que actia como mecanismo protector a estas dificultades, lo cual promueve
un desarrollo motor mas eficaz y estable duranta toda esa etapa.

2.2. FACTORES QUE INFLUYEN EN EL DESARROLLO MOTRIZ

Concha y Sol6rzano (2021) indican que los factores que influyen son la
planificacion y prediccion de los movimientos, las mismas que se basan en
comprender las reglas y regular patrones trayendo informacion predictiva mediante
los sentidos, lo cual ayuda a coordinar movimientos y ajustar a las demandas del
entorno; seguidamente esta el papel de los factores motivacionales en el desarrollo
motor, influenciados por estimulos propios de diversos contextos, tanto como
entornos urbanos o rurales, impacta tanto en la motivacion como en la ejecucion de

los movimientos.
2.3. IMPORTANCIA DE LAS HABILIDADES MOTRICES EN LA ETAPA
ESCOLAR

Es importante en la etapa escolar debido a que los nifilos desarrollan su
capacidad integral potenciando su coordinacioén y equilibrio, realizando acciones que
forman parte de la motricidad gruesa como correr, saltar o lanzar algun objeto, y en
cuanto a la motricidad fina, realizan acciones como escribir o la manipulacion de
cualquier objeto pequerio (Pikler, 2016). Asimismo, Lopez et al. (2022) mencionan

gue estas habilidades son importantes para las actividades formativas y deportivas,
16



donde se deben disefiar elementos didacticos y metodoldgicos basandose en el
area de educacion fisica, de tal modo que favorece el progreso, la adaptacion de las

necesidades individuales y el desarrollo fisico cognitivos de cada nifio.

2.4 BENEFICIOS FISICOS Y PSICOLOGICOS

Las actividades fisicas, segun Jiménez et al. (2016) brindan beneficios
previniendo enfermedades, que permiten a la contribucion de la independencia
motora, asi como otros beneficios, los cuales son indispensables para diversas
actividades ya sea recreativo o deportivo, el cual genera el desarrollo de patrones
bésico y destrezas motrices en el desarrollo fisico, cognitivo y social en toda la
poblacién estudiantil.

Asimismo, Field y Temple (2017), aluden que las destrezas basicas son
desarrolladas entre los 2 y 7 afios, mientras que desde los 8 afios se van
desarrollando movimientos especializados. Este estudio pretende comprender como
controlan las personas sus movimientos y aprenden destrezas motrices, evaluando
el movimiento desde el desarrollo motor, aprendizaje motor y el control motor.

2.4.1 Beneficios fisicos

Los beneficios fisicos segun Suarez (2015), son la resistencia
cardiorrespiratoria, debido a que tanto el corazén como los pulmones necesitan
adaptarse cuando el organismo realiza ciertas actividades haciendo el movimiento
de grandes grupos musculares en tiempos prolongados, fortaleciendo la carrera
suave, hatacion, montar bicicleta, andar ligero, salto, estas actividades se va
realizando lentamente durante cierto tiempo poco a poco; asimismo esta la fuerza 'y
resistencia muscular, definida como la habilidad del musculo para generar tension y
superar una fuerza contraria manteniendo una contraccion durante un largo tiempo,
aqui los niflos desarrollan actividades que requieren de fuerza, remar, lanzar un
balén, empujar o sostener algun objeto, evitando también las cargas excesivas,
debido a que el cuerpo aln se encuentra en pleno desarrollo; por otra parte la
flexibilidad, que es la capacidad de las articulaciones para los movimientos con

mayor amplitud, aunque no genera movimiento directamente, lo facilita,
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desarrollandose en actividades fisicas como los estiramientos suaves de los
musculos, el baile, juegos como los bolos y deportes como el judo, el karate, la
gimnasia, etc.; al mismo tiempo esta la coordinacién, que es la habilidad de
combinar los sentidos con los movimientos del cuerpo para el desarrollo de ciertas

acciones de forma precisa y fluida, tomando en cuenta el equilibrio corporal.

2.4.2 Beneficios psicoldgicos

Los beneficios psicoldgicos, segun Bernal (2015) aporta multiples beneficios
como la reduccion del riesgo de padecer enfermedades mentales como falta de
habilidades sociales, depresiones, ansiedades, asi como destacar efectos positivos
en nifios que son diagnosticados con depresion; ademas promueve una mejor
autoestima, percepcion de una mejor autoimagen, mejores habitos saludades lo cual
fortalece su identidad corporal originando una mejor satisfaccion personal y mejor
calidad de vida. Igualmente, Mufioz (2019), sefiala que la actividad fisica aporta
muchos beneficios hacia la salud mental sobre todo en los estudiantes, debido a
gue la naturaleza ofrece sensaciones de tranquilidad y confianza, estas actividades
reducen el estrés, el suefo, problemas con el autoestima y problemas sociales, los

cuales potencian su bienestar y elevan su autoestima.

. IMPACTO DE LAS HABILIDADES MOTRICES EN EL RENDIMIENTO

ACADEMICO
3.1. ESTRATEGIAS PARA FOMENTAR EL DESARROLLO DE LAS
HABILIDADES MOTRICES

Segun Kuasicha (2019), para establecer una base motriz sélida, es necesario
el desarrollo de las habilidades motrices para que mas adelante funcionen como
fundamento para habilidades mas complejas, para ello deben ser estimuladas desde
la etapa escolar, fortaleciendo progresivamente la practica eficaz en los nifios,
dando firmeza a las habilidades reales, por tanto una practica constante hace que
los movimientos se vuelvan mas naturales y fluidez, originado una ejecucion mas

precisa y controlada. Ademas, menciona que un juego que tenga reglas o sea libre
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se convierte en unas actividades que brinda, entusiasmo, ofrece oportunidad para

gue el estudiante aprenda y crezca fisicamente.

Por ello, Carcamo et al. (2022) enfatizan que es necesario reconocer que el
desarrollo de las habilidades motrices no se da de manera espontanea, por lo cual
debe ser estratégico y bien planificado aprovechando el potencial de cada
estudiantes para facilitar su aprendizaje, asi, el desarrollo de estas habilidades
requiere ser ensefladas de manera sistematica, ya que es en este espacio donde se
llevaran a cabo actividades claves para que los estudiantes adquieran habilidades

mas especializadas para el futuro.

3.2. HABILIDADES MOTRICES Y LAS ACTIVIDADES LUDICAS

Desde el punto de vista del desarrollo motor, las actividades ludicas y el juego
cumplen un rol importante en el desarrollo tanto de nifios como de los jévenes, no
solo proporcionan diversion, sino que sirven para desarrollar sus habilidades
motoras de forma ludica ya que su objetivo es la diversion y el disfrutar (Rodriguez
et al., 2023).

Similarmente Mocha et al. (2024), también menciona que los juegos son
herramientas fundamentales para mejorar las habilidades fisicas y cognitivas, ya
gue estos movimientos son importantes para la vida de las personas destacando

una mayor conciencia corporal y desarrollo de habilidades motrices esenciales.

Asimismo, las actividades ladicas y juegos en la educaciéon fisica son
utilizadas como recursos pedagdgicos para el desarrollo integral de los estudiantes,
debido a que cuenta con multiples beneficios que fomentan el ejercicio fisico y las
habilidades motoras, la cooperacién, el trabajo en equipo y el respeto (Munzon y
Jarrin, 2021).

Es por ello que Amay (2020), afirma que lo ladico hace referencia al juego y
es beneficio en el proceso de ensefianza aprendizaje, lo cual ayuda a tener una

buena convivencia, a causa de los valores que se generan por el respeto de las
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reglas de manera individual y también grupal, ademas, de volver a la clase mas

divertida y motivadora para que adquieran un aprendizaje efectivo.

De tal forma que Masaquiza (2022), afiade que las actividades recreativas en
la educacién son fundamentales para un mejor cambio en el sistema educativo,
promoviendo la metodologia constructivista donde el estudiante asume un rol activo
como el protagonista y gestor de su propio aprendizaje, ganando una gran
importancia en todos los niveles educativos, estas actividades de recreacion se
definen como aquellas actividades y situaciones donde se priorizan la diversion, la
relajacion y el entretenimiento, debido a que no todos tienen las mismas
experiencias o intereses. A su vez, Briolotti (2014), menciona que a través de la
actividad ludica los estudiantes expresan su capacidad fisica, mental, social y

emocional, siendo una mejor experiencia para que mejore la habilidad motriz.

Por otro lado, Gil et al. (2008), manifiestan que el juego es importante en el
desarrollo del nifio, cumpliendo un rol fundamental en su socializacion y en la
expresion de su vida interior, proporcionando en ellos una transicion natural entre la
imaginacion creadora y el hacer constructivo, lo cual genera en ellos placer y
satisfaccion personal por lo que hace. A su vez, Pol-Rondén et al. (2021) se refiere
a los juegos motrices como una fuente de diversion demostrando en los estudiantes
alegria, libertas y arbitrariedad, en la cual el participante tiene una accion y

participacion activa, siendo la apropiada para fortalecer habilidades basicas.

El ejercicio fisico es toda actividad fisica planificada, estructurada y repetitiva,
con la finalidad de mejorar o mantener una buena salud. Dentro de este marco en
la planificacion es fundamental la adquisicion de la motricidad, ya que durante la
infancia y la adolescencia se ve una reorganizacion progresiva de la red es

relacionadas con el movimiento (Cortés et al., 2021; Murcia & Corvetto, 2021).
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3.3. DESARROLLO DE HABILIDADES MOTRICES PARA LA MEJORA EN
LOS APRENDIZAJES

El desarrollo de las habilidades motrices, segun Arias et al. (2024), sefala
gue es esencial para mejorar los procesos de aprendizaje en nifios y adolescentes,
incluyendo movimientos importantes como el saltar, correr, lanzar y atrapar, que
sirven como bases para el inicio de otras actividades complejas y relacionadas al
desarrollo cognitivo y académico, de tal modo que la implementacion de estrategias
lidicas promueve la participacidén actica, la motivacion y el desarrollo integral del
estudiantes, puesto que estas actividades mejoran la coordinacién, el equilibrio y

fomentan la inclusion y cooperacion entre participantes.

Asimismo, Delgado (2025), indica que la estimulacion sensorial desde
edades tempranas ayuda en la contribucion del desarrollo cognitivo y a mejorar la
percepcion del entorno, facilitando aprendizajes més significativos y duraderos,
ademas de ayudar a que los nifios conozcan los limites de su cuerpo y al desarrollo
de sus capacidades sensorias esenciales para su crecimiento. Por lo tanto, es
fundamental que los programas educativos y de entrenamiento empleen estrategias
gue sean efectivas para fomentar las habilidades desde la edad temprana, lo cual

dara seguridad a una base sélida.

3.3.1. Fundamentos cientificos

Los fundamentos cientificos revelan como el movimiento influye de manera

directa en el desarrollo cognitivo, emocional y fisica de cada nifio.

3.3.1.1. Neurocienciay su impacto en el campo educativo

Silva et al. (2025) analiza la relevancia de la neurociencia como campo
interdisciplinar que contribuye a una comprension mas profunda del desarrollo
cognitivo, emocional y social de los estudiantes. La neurociencia ha desempefiado

un papel crucial en la educacion, aportando valiosos conocimientos sobre el
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funcionamiento del cerebro y como éste puede influir en el proceso de ensefianza
aprendizaje. Los conocimientos cientificos sobre el cerebro permiten a los
educadores adaptar sus practicas pedagogicas, fomentando una educacion
integradora y eficaz. En ese sentido, la neurociencia ayuda a disefiar estrategias
pedagogicas que favorecen la neuro plasticidad y el aprendizaje significativo
ajustandose a cada necesidad de los estudiantes. Al entender como diferentes
estimulos afectan el cerebro, los docentes pueden propiciar entornos de aprendizaje
que estimulen tanto las capacidades cognitivas como las emociones y las
interacciones sociales. De esta manera los avances neurocientificos en el ambito
educativo no solo promueven un mejor rendimiento académico, sino que también el
desarrollo integral de los educandos preparandolos para afrontar desafios de la vida

diaria de manera mas efectiva y equilibrada.

De acuerdo con Montes et al. (2025), las sesiones de aprendizaje desde el
area de educacion fisica y el aspecto curricular poseen connotacion holistica al
ejercer gran impacto y beneficios significativos en los escolares. En el aspecto fisico,
se evidencia mejoras cardiovasculares, aumento de la fuerza muscular, flexibilidad
y la coordinacibn motora propiamente. En campo de la cognicion, es posible
aumentar el flujo sanguineo cerebral y con ello mejorar el rendimiento académico al

estimularse el aprendizaje y la memoria.

En cuanto a la salud mental, con las actividades fisicas se reduce la ansiedad
y depresion, mejora la autoestima y se propicia el bienestar emocional. Y, por ultimo,
participar en actividades grupales y deporte, da lugar a un adecuado desarrollo
social, fomentando habilidades clave y esenciales para el trabajo en equipo y la
resolucion de conflictos, como la cooperacion, la comunicacion y liderazgo. En
suma, se logran efectos positivos en la regulacion emocional y el comportamiento

para un ambiente escolar positivo.

3.3.1.2. El enfoque de la escuela activa

Debido al creciente sedentarismo, Donelly et al. (2016), alude que modelos

educativos como el enfoque de la escuela activa propone integrar actividades fisicas
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en la rutina escolar de manera estratégica, en todas las areas curriculares,
promoviendo el bienestar fisico y mental de los estudiantes. Ademas de contribuir
en el desarrollo de habilidades motrices béasicas, mejora a su rendimiento
académico. En esa linea, Montes et al. (2025), subraya la importancia la educacion
fisica como herramienta clave, justificando su actuacién integral y formativa en las

escuelas.

3.4. LOGRO DE APRENDIZAJES EN LAS DIFERENTES AREAS ACADEMICAS.

Diaz & Vargas (2009), menciona que las habilidades motrices son
fundamental para la educacion fisica, asi como también para otras é&reas
académicas, contribuyendo en el desarrollo de capacidades cognitivas para una

mejora concentracion y memoria.

Por su parte, Silva (2018) menciona que el desarrollo de habilidades motrices
también influye en areas como matematicas y la comprension lectora, donde permite
gue los estudiantes gestionen con mayor energia y mejore su enfoque en tareas
cognitivas. A su vez, Gonzalez (2020), indica que tanto la motricidad gruesa y fina
influyen en la capacidad para la resolucion de problemas mateméticas con una
mejor precision y agilidad mental; asimismo, Ramirez (2021), muestra que la
relacion entre las habilidades motrices basicas y el desarrollo del lenguaje y la
lectura es fundamental para actividades como la escritura, donde se requiere de la
coordinacién ojo — mano permitiendo que el estudiante mejore su concentraciones
y memoria, asi como también la facilidad para el aprendizaje de vocabulario y
comprension lectora.

Por otro lado, Martinez & Pérez (2019), afirman que el desarrollo motriz tiene
un impacto en las ciencias debido a que requiere de la observacion directa,
experimentacion y el analisis, elementos fundamentales en las ciencias, donde la
coordinacion y control corporal son los que facilitan la manipulacion de instrumentos

cientificos.

23



También, las habilidades motrices finas y la escritura son una expresion de
los avances en las habilidades motrices correr, saltar, trepar, reptar; de modo que la
educacion fisica y actividades artisticas confluyen hacia mejorar la calidad del
aprendizaje, donde el educando es capaz de adaptarse en situaciones desafiantes

alcanzando bienestar emocional y social (Cango-Espin et al. 2025).

3.5. LA RETROALIMENTACION POSITIVA EN EL DESARROLLO MOTRIZ

La retroalimentacion positiva realiza un rol importante en el desarrollo motriz,
debido a que actida como un refuerzo motivacional impulsando el aprendizaje y el
perfeccionamiento de las habilidades basicas, ya que al resaltar los logros y
mejorias se esta fomentando la confianza del estudiante en sus capacidades,
estableciendo un entorno donde las equivocaciones se toman como una oportunidad

para mejorar y superar los fracasos (Moreno y Martinez, 2006).

Mas aun, Estrada et al. (2016) menciona que favorece la consolidacion en las
habilidades que adquiere el estudiante, contribuyendo el desarrollo fisico y aspectos
emocionales como la autoestima siendo elementos esenciales para superar los
desafios. También Moris (2021) afiade que se reduce de manera significativa el
miedo a equivocarse Yy la ansiedad, permitiéndoles involucrarse activamente en el
proceso de aprendizaje, por ello tanto docentes como profesionales en estas
actividades aplican estrategias reconociendo los avances valorando cada esfuerzo

realizado por el estudiante o deportista.
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CONCLUSIONES

Se concluye que las habilidades motrices basicas, como correr y saltar,
siguen un proceso progresivo influenciado por factores biolégicos y sociales. Estas
habilidades son fundamentales en las primeras etapas del desarrollo infantil y se
adquieren de manera secuencial, comenzando con movimientos simples para luego
avanzar hacia movimientos mas complejos. Las etapas de locomocion, estabilidad,
coordinacion y equilibrio son claves en este proceso. Al dominar habilidades como
rectar, correr, saltar, lanzar y capturar los educandos no solo mejoran su destreza
fisica, sino que también su coordinacién y control corporal, lo que favorece su
desarrollo cognitivo y emocional. Estos avances les permiten enfrentar desafios
tanto fisicos como mentales en su vida diaria, proporcionandoles una base sélida

para el aprendizaje y la maduracion.

El espacio donde se realizan las actividades fisicas es importante para el
desarrollo motriz, para ello se debe tomar en cuenta la planificacion de los
movimientos, la motivacion y la practica diaria que permitird que los estudiantes
perfeccionen sus habilidades motrices favoreciendo su crecimientos fisico y

académico.
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La influencia de las actividades ludicas y el juego ensefiadas de manera
sistematica y correctamente planificadas mejoran el rendimiento académico de los
estudiantes, poniendo en practica la concentracion y promoviendo las habilidades

de cooperacion y trabajo en equipo.

Las habilidades motrices basicas aportan beneficios fisicos y psicolégicos,
mejorando la coordinacién, fuerza muscular, coordinacion, como también
reduciendo el estrés y fortaleciendo la autoestima, para un desarrollo integral y

mejoramiento de la calidad de vida.
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