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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo, fortalecer el desarrollo
socioemocional de los nifios y nifias de 4 afos de las instituciones educativas
del nivel inicial “Alejandro Sanchez Arteaga” N° 16210 y N° 335 de Bagua
Grande, mediante la técnica mindfulness. Se utilizé la metodologia de la
investigacion Accion Participativa. Para la recoleccién de datos antes, durante y
después de la aplicacién de la intervencién se empled diarios de campo, un
cuestionario de encuesta, una guia de observacion y un cuestionario de
entrevista. La poblacion y la muestra fueron una docente y 24 nifios de 4 afios.
Sobre los resultados se encontré una mejora sustancial en la conciencia de si
mismo, con una mayor identificacion y expresion espontanea de emociones. En
la autorregulacion, se observé un incremento en la paciencia, el control de
impulsos y el respeto a las normas. La conciencia social y las habilidades para
relacionarse se fortalecieron. Finalmente, la toma de decisiones responsable
mostré progresos importantes. Se concluye que el programa de mindfulness
demostré ser efectivo para fortalecer el desarrollo socioemocional en nifios de 4
afios, mejorando significativamente su autoconciencia, autorregulacion,
conciencia social y toma de decisiones. La contextualizacion del programa y el

trabajo con las familias fueron factores clave para su éxito.

Palabras clave: Mindfulness, Desarrollo socioemocional, Educacion inicial



ABSTRACT

The overall objective of this study was to strengthen the social-emotional
development of 4-year-old children at the Alejandro Sanchez Arteaga preschool
institutions No. 16210 and No. 335 in Bagua Grande, using mindfulness
techniques. The patrticipatory action research methodology was used. Field
journals, a survey questionnaire, an observation guide, and an interview
guestionnaire were used to collect data before, during, and after the intervention.
The population and sample consisted of one teacher and 24 four-year-old
children. The results showed a substantial improvement in self-awareness, with
greater identification and spontaneous expression of emotions. In terms of self-
regulation, an increase in patience, impulse control, and respect for rules was
observed. Social awareness and interpersonal skills were strengthened. Finally,
responsible decision-making showed significant progress. It was concluded that
the mindfulness program proved effective in strengthening the social-emotional
development of 4-year-old children, significantly improving their self-awareness,
self-regulation, social awareness, and decision-making. The contextualization of

the program and working with families were key factors in its success.

Keywords: Mindfulness, Social-emotional development, Early childhood

education
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INTRODUCCION

En las Instituciones Educativas de Educacion Inicial N° 16210 “Alejandro
Sanchez Arteaga” y N° 335 de “El Rieguillo”, en Bagua Grande, se observé de
manera recurrente que los nifios de 4 afos presentaban dificultades para
identificar y gestionar sus emociones. Esta problematica, sefialaba la urgente
necesidad de implementar estrategias efectivas que fortalecieran su desarrollo

socioemocional.

Ante esta realidad, la presente investigacion se propuso como objetivo
fortalecer el desarrollo socioemocional de los nifios y nifias de 4 aflos mediante
la técnica mindfulness y el trabajo con las familias. La eleccion del mindfulness
se sustenta en evidencia nacional e internacional que demuestra su eficacia para
mejorar la autorregulacion, la atencion, la empatia y la calma en nifios en edad

preescolar.

El estudio se enmarca en la metodologia de Investigacién Accion
Participativa, desarrollandose en ciclos de observacion, planificacion, accion y
reflexion. Los resultados obtenidos, evaluados mediante una guia de
observacion, diarios de campo y entrevistas, demostraron una mejora sustancial
en las cinco dimensiones del desarrollo socioemocional: autoconciencia,
autorregulacion, conciencia social, habilidades para relacionarse y toma
responsable de decisiones. Se concluye que el programa de mindfulness,

contextualizado y complementado con la participacion activa de las familias, es

Xii



una estrategia pedagogica altamente efectiva para fortalecer el desarrollo

socioemocional en la primera infancia.

Asi mismo la estructura del trabajo de investigacion se divide en cuatro
capitulos. ElI Capitulo | presenta el planteamiento del problema, los
antecedentes, la justificacion y los objetivos. El Capitulo Il desarrolla el marco
tedrico que sustenta las variables de estudio. ElI Capitulo Il detalla la
metodologia y el plan de intervencion. ElI Capitulo IV presenta el andlisis de
resultados. Finalmente se presentan las conclusiones y las recomendaciones

derivadas del proceso investigativo, asi como referencias y anexos.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.1. Antecedentes de lainvestigacion
1.1.1.1.Antecedentes internacionales

Ibafiez-Martinez & Romero-Pérez (2019), realizan un estudio sobre el
desarrollo de la competencia socioemocional en la primera infancia. El objetivo
fue analizar cdmo los docentes de educacion infantil disefian y desarrollan
programas para promover competencias socioemocionales en nifios en edad
preescolar. La metodologia fue cualitativa, basado en el estudio de dos casos.
La muestra elegida fue dirigida, homogénea, basada en casos tipo. Para obtener
los casos se tuvo en cuenta el acceso, la adecuacion de los participantes al
propio perfil del objetivo del estudio y que mostraron una correlacion positiva
hacia el mismo. Las técnicas utilizadas incluyeron las entrevistas informales
realizadas en cada escuela dirigidas al coordinador del programa y al maestro
de educacién infantil encargado de llevarlo a cabo. También se completd un
analisis de los programas que se ejecutaron. Los hallazgos del estudio revelaron
similitudes en ambas propuestas de intervencion, incluidos sus obijetivos,
contenidos, requisitos de implementacion y efectos percibidos. En conclusion,
ambos proyectos realizaron sus evaluaciones resultantes durante el desarrollo e

hicieron modificaciones para lograr los objetivos de aprendizaje propuestos.
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Sanchez-Gdmez, et. al. (2020), en su articulo realizaron un programa
para desarrollar la atencion plena”. El objetivo fue determinar como un programa
de atencion plena afecté el rendimiento académico de los estudiantes, las
percepciones de los maestros sobre la capacidad de atenciéon de sus estudiantes
y la atmdsfera del aula. La muestra se conformé por un grupo de 25 estudiantes
de primaria (de 5 a 6 afios). De manera similar, se analizé un grupo control de
24 infantes de la misma edad. Se aplicé una metodologia mixta, se realizé un
cuestionario sobre el bienestar emocional y se aplicaron entrevistas con el
profesor para analizar su percepcion acerca de la capacidad de atencion, el
aprovechamiento académico y el clima del aula. Los resultados demostraron una
relacion positiva entre la implementacion del programa y el bienestar emocional
de los estudiantes. Después de la capacitacion, el profesor informé una mejora
en la capacidad de atencion, rendimiento académico y el ambiente en el aula.
En conclusién, la practica continua de la atencion plena puede beneficiar la
capacidad de atenciéon, salud emocional, el rendimiento académico y la

atmosfera del aula.

Pinazo et. al. (2020), ejecutaron un programa basado en mindfulness
para aminorar la agresividad. El propésito fue estimar la efectividad de un
programa basado en mindfulness sobre el clima en el aula a lo largo de la
adolescencia temprana. Participaron del estudio 83 estudiantes de primer afio
de secundaria, con edades entre 11 y 13 afios. Se dividieron en tres grupos: el
grupo de control, un grupo de intervencion con instruccion de atencion plena en
el aula sin practica y un grupo de intervencion con instruccién de atencién plena
en el aula con practica en casa. Los resultados indican que, en comparacion con
los otros dos grupos, el grupo que recibié intervenciones de atencién plena en el
aula y practicd en casa tuvo un mejor clima social en el aula y controlé mejor la
impulsividad. Los resultados demuestran que los efectos de una intervencién de
atencion plena temprana en el aula varian de acuerdo con la participacion de los
estudiantes. Se concluye que las intervenciones de atencién plena en el aula 'y
en el hogar deben tenerse en cuenta como un instrumento para aminorar la

violencia en la escuela.

Rodriguez et. al. (2022), realizaron un estudio sobre el desarrollo
socioemocional mediado por la lectura de un album. Este articulo tiene como
15



objetivo examinar la relacion entre los nifios que reciben educacion primariay la
mejora de las habilidades socioemocionales. La metodologia utilizada para la
indagacion se enfocO en la consulta estratégica de 50 textos académicos,
siguiendo tres categorias principales: libro-album (18), habilidad literaria (19),
habilidad emocional y educacion (13). Como resultados se encontré que el
progreso en las habilidades sociales y emocionales es importante vincularlas con
la literatura infantil para fomentar ciertos comportamientos para ayudarlos a
comprenderse mejor a si mismos y a su contexto, incluido el disfrute por la
literatura. Se concluye que el libro — album sirve solo como mediador didactico
ya que, no existe literatura encontrada que confirme que la lectura se relacione
con el desarrollo de las emociones; tampoco que el proceso de aprendizaje
coincida con el desarrollo de las emociones, ya que los docentes no tienen una

buena formacion sobre esta categoria.

Bazzano et. al. (2023), buscan desarrollar el aspecto socioemocional de
los nifios, utilizando un programa de mindfulness para el desarrollo
socioemocional y la resiliencia en nifios afroamericanos de 3-5 Afos, en el
sureste de Estados Unidos. EL método fue el andlisis de los datos de una
intervencién controlada no aleatorizada mediante un grupo experimental y un
grupo control. La muestra fue de 579 nifios en el grupo de control y 122 en el
grupo de experimental. Los resultados mostraron que, con el tiempo, los nifios
gue participaron en el programa de yoga y atencion plena obtuvieron sub
puntajes de factor de proteccion total mas altos en la evaluacioén de la primera
infancia al contrario que los nifios que no lo hicieron (la diferencia fue
estadisticamente significativa, P0.05). La participacion en el grupo de
intervencién predijo sustancialmente aumentos en la puntuacion de iniciativa, la
puntuacion de autocontrol y la puntuacion, asi como una disminucion en las

preocupaciones conductuales.

En China, Sol et. al. (2021), realizaron un estudio sobre las
intervenciones de yoga y atencién plena para nifio de preescolar. Como método
se aplico una revision sistematica sobre las intervenciones de yoga y mindfulness
(YMP), en nifios de preescolar. La muestra en los textos revisados fue de 3584
niflos con una edad media entre 3 afios a 5,4 afos. La revision resultd en la
identificacion de 1115 registros, de los cuales finalmente se incluyeron 80

16



articulos de texto completo y 16 estudios. Los estudios incluidos evaluaron el
impacto del YMP en el funcionamiento socioemocional e identificaron el potencial
del YMP para mejorar las habilidades regulatorias, como la autorregulacién
conductual y la funcién ejecutiva. Trece de los estudios revisados informaron
mejoras, pero la evaluacion de la calidad revelé una variacién significativa en el
riesgo de fracaso entre los estudios, y la heterogeneidad de las medidas del
resultado dificulté la comparacion. Los programas parecieron brindar mejores
resultados cuando se aplicaron durante al menos 6 semanas y a nifios que tenian
un funcionamiento socioemocional de referencia mas bajo. Se concluye que el
YMP es una estrategia que promueve el desarrollo socio-emocional en la

primera infancia.

Wang et. al. (2022), plantearon investigar los posibles mediadores del
estrés de los padres y los estilos de crianza autoritarios en las relaciones entre
el cuidado materno y las habilidades sociales de los nifios chinos en preescolar.
Participaron 24 maestras de preescolary N = 294 madres (Edad: 34,14; de: 3,79;
rango: 25-48). Las madres completaron cuestionarios de auto informacion sobre
su atencion, estrés de los padres y estilo autoritario de crianza. Los maestros
evaluaron las habilidades sociales de cada nifio. Los hallazgos mostraron una
correlacion positiva entre la atencion materna y las habilidades sociales de los
nifos. Ademas, se demostro que el estrés de los padres y el estilo autoritario de
tenian un impacto indirecto significativo en las habilidades sociales de los nifios.
En particular, la atencion materna se vinculé con un bajo nivel de estrés parental,
lo que predijo un estilo de crianza mas autoritario y menores niveles de
habilidades sociales en los nifios. Este estudio concluye que el estrés de la
crianza y un estilo autoritario de crianza en la relacion entre la atencion plena

materna y las habilidades socio-emocionales de los nifios.

1.1.1.2. Antecedentes nacionales

En el Peru, un estudio de la Pontificia Universidad Catolica, realizado por
Poliakoff (2022), sobre los fundamentos de programas con éxito que utilizan
mindfulness para desarrollar el aspecto socioemocional infantil. El objetivo
general del estudio fue evaluar dos intervenciones con entrenamiento en

mindfulness para gestionar las emociones en infantes del segundo ciclo del nivel
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inicial. El estudio tuvo un disefio documental por lo cual se examinaron los
programas norteamericanos MindUP y Mindful Schools, asi como sus beneficios.
Tras el andlisis, los resultados indicaron que ambos programas son eficaces para
promover el crecimiento de la regulacion emocional en nifios. Les ayudan a darse
cuenta de la fugacidad de sus emociones, asi como de la forma en que se
relacionan con sus sentimientos y pensamientos. Ademas, les ensefian técnicas
para aprender a regular las emociones y poder vivir el momento y relacionarse
asertivamente con quienes les rodean, lo que tiene el efecto positivo y

multiplicador de fomentar la empatia.

Juarez (2022), en su tesis sobre la inteligencia emocional con
mindfulness para la regulacion de emociones. Tuvo como objetivo, realizar una
estrategia sobre inteligencia emocional empleando mindfulness para que los
estudiantes de una escuela de Ica, auto regulen sus emociones, percibiendo
emociones como: rabia, ansiedad, depresion y enfocar el programa en describir
y regular dichas emociones. El estudio fue transversal, cuantitativo, aplicada y
de disefio descriptivo-proposicional. La muestra fue de 120 nifios de 7 y 8 afios,
se les administro el instrumento Beck Youth Inventories-Second Edition (BYI-11).
Los resultados muestran un nivel muy bajo en la categoria de inteligencia
emocional sobre el 60%, un nivel severo de ira en el 70%, una ansiedad y
depresion severas en el 60%. Por ello, se desarrollé un programa basado en el
enfoque PINEP con 12 talleres y variedad de actividades. Se concluy6 que los
nifios presentan niveles insuficientes de inteligencia emocional. Se aconsejé
utilizar el programa y evaluar continuamente las emociones de los nifios, tanto
en las escuelas como en los hogares, con el fin de buscar ayuda profesional en

fases tempranas y prevenir dafios psicolégicos en el futuro.

En otro estudio realizado por Quito (2023), esta vez relacionado con el
juego en niflos del nivel inicial en la localidad de Luriama, Huaura. El autor se
propuso como objetivo identificar la conexion entre el juego y el crecimiento
socioemocional de los nifios. Fue un estudio de tipo béasica, nivel descriptiva,
enfoque cuantitativo. La muestra fue de 63 nifios del nivel inicial. Se establecid
la hipotesis de que este juego esta relacionado con el desarrollo socioemocional.
La técnica utilizada para la recogida de datos utilizada es la observacion, con
una ficha de observacion del juego y una ficha para recoger datos sobre el
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desarrollo socioemocional. Como resultado del estudio se determiné que existe
una correlacion significativa positiva entre las variables, llegando a la conclusion
de que el juego y el desarrollo socio-emocional de los nifios matriculados en el
Jardin N° 666 de Luriama en el afio 2022, estan significativamente

correlacionados.

Lovon (2022), en su tesis sobre la incidencia de los juegos dinamicos en
el desarrollo socioemocional del infante en Arequipa, tiene como objetivo
establecer como se relacionan los juegos dinamicos con el desarrollo
socioemocional en los infantes de preescolar. El enfoque es cuantitativo, basico
de nivel correlativo con descripcién, disefio no experimental y escala temporal
transversal. La muestra fue aleatoria simple y contd con 53 infantes de
preescolar de 3, 4 y 5 afos. El método fue la observacion directa, con una lista
de verificacion de preguntas dadas a los nifios. La validez fue aprobada mediante
la evaluacién de juicio de expertos y la fiabilidad, con valores de Alfa de
Cronbach de 0,848 para juegos dinamicos y 0,870 para el desarrollo socio
emocional. Se concluye que hay la existencia relacional entre los juegos
dindmicos y el desarrollo socio emocional que tiene un coeficiente de correlacion
positivamente muy débil, igual a 0,415, y un nivel de significacion de valor p =
0,002.

El estudio de Yerba & Espino (2019) aplicaron un programa de
mindfulness en nifios con déficit de atencién. El objetivo fue estudiar de qué
manera el programa de Mindfulness denominado Aulas Felices ejerce influencia
en los nifios con déficit de atencion. El estudio fue realizado en la Universidad
Nacional de San Agustin de Arequipa. La muestra fue de 11 nifios varones de 9
a 12 afos. El disefio fue cuasi experimental, aplicada. Se utilizaron la Escala de
Evaluacion de Mindfulness para Nifios y Adolescentes (CAMM), una hoja
demografica y una para la evaluacion del Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (EDAH). Se concluye que el programa aminoré los sintomas de
hiperactividad, impulsividad y déficit de atencién. La experiencia de la atencién

plena de los participantes se mejoro significativamente luego de la intervencion.

Garcia & Espinoza (2023), realizan una tesis sobre Mindfulness infantil,

para favorecer las emociones en nifios de una institucion educativa en. Huarapa,
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Huénuco. El objetivo principal del estudio fue mejorar la gestion emocional de los
nifios en la Institucion Educativa, Huanuco. La investigacion se llevd a cabo
utilizando un enfoque cuantitativo, un nivel aplicado y un disefio preexperimental.
En el estudio participaron 13 estudiantes, nifias y nifios de cinco afios. Se utilizd
la técnica de observacion, y como instrumento se empled una guia de
observacion para la evaluacion y recopilacion de datos. Los jueces expertos
determinaron la validez y confiabilidad del instrumento. El andlisis de los datos
se llevo a cabo mediante el uso de Microsoft Excel y el programa SPSS. Como
resultados se obtuvo que, el 58% de los aprendizajes logrados y el 42% estaban
en proceso. Por lo tanto, se concluye que el taller "Mindfulness kids" ayudé a los
nifios a mejorar su gestion emocional. Ademas, se recomienda poner en practica

técnicas de atencion plena.

Chong & Carranza (2022), realizaron un estudio denominado programa
virtual enfocado en capacidades Mindfulness para reducir el estrés de los nifios
de 5 afios. El objetivo fue probar la efectividad de la intervencion enfocada en
técnica de Mindfulness para el manejo del estrés en nifios. El estudio tuvo un
disefio experimental de corte pre experimental, participaron 27 nifios en un test
previo y posterior. La finalidad del estudio fue determinar el estrés de los nifios
mediante la observacion, la entrevista y un cuestionario de 21 items. Luego de
procesar los resultados, se refuta la hipotesis nula y se acepta la hipétesis
alternativa que afirma que la intervencion virtual basada en técnica mindfulness

logré reducir la ansiedad en los nifios.

1.1.2. Andlisis del contexto y caracterizacién del problema

Los primeros afios son una etapa critica para el desarrollo de todo ser
humano, por lo que como sociedad debemos trabajar para que todos los nifios y
nifias reciban el cuidado y la atencion que necesitan. Los padres, su familia y el
entorno educativo sirven como principal socializador del nifio durante esta etapa.
Segun el Ministerio de Educacién del Pera (Minedu, 2020), la familia y su
influencia ser& un factor decisivo durante los primeros afios de vida de los nifios
porque las dinamicas de la vida cotidiana tienen el potencial de facilitar u
obstaculizar el beneficio en las mejoras de la identidad, la autonomia y la

comunicacion.
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El Curriculo Nacional (2016), sefiala que la meta de la educacion en el
Peru es una educacion que ayude con la formacién de todos los individuos sin
exclusion, asi como de ciudadanos reflexivos de sus derechos y deberes, con
una solida ética, listos para buscar su bienestar y el de los demas interactuando
de manera colaborativa. Nos referimos a una educacion inclusiva que fomente
ciudadanos respetuosos y honorables. Este objetivo debe lograrse con un equipo

multidisciplinar formado por varios agentes.

De forma similar el Proyecto Educativo Nacional (PEN) (2020) hace
hincapié en el desarrollo de hombres y mujeres para que se conviertan en
ciudadanos libres y responsables, asi como en el desarrollo holistico,
socioemocional, cognitivo y espiritual de los individuos. Una vez mas, esto se

refiere a la importancia de desarrollar habilidades sociales y emocionales.

Asi mismo, el PEN (2020) espera que las experiencias educativas
tengan caracteristicas que se ajusten al Objetivo de Desarrollo Sostenible
(ODS4). Ademas, destaca que el bienestar socio-emocional de las personas es

uno de los cuatro objetivos principales del PEN.

Figural.

Vinculacion de la vision y objetivos del Proyecto Educativo Nacional 2023 (K)

Vida ciudadana

Vision
Todas las personas en el Pert
aprendemos, nos desarrollamos y
prosperamos a lo largo de nuestras
. vidas ejerciendo responsablemente e
Bienestar nuestra libertad para construir Inclusion y
: : proyectos personales y colectivos, equidad
socioemocional conviviendo y dialogando q
intergeneracional e interculturalmente
en una sociedad democratica,
equitativa, igualitaria e inclusiva, que
respeta y valora la diversidad en
todas sus expresiones y asegura la
sostenibilidad ambiental
Productividad,

prosperidad, investigacion
y sostenibilidad

Nota: Proyecto Educativo Nacional del Peru.
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La sociedad peruana manifiesta altos niveles de violencia y desconfianza
los cuales no solo se reflejan y expresan en problemas institucionales, sino
también en aspectos mas personales o intimos relacionados con la salud mental
de todos. ElI PEN resalta la importancia de prestar una gran atencién al desarrollo
de la salud fisica y mental de cada persona, asi como a una vida espiritual
profundamente arraigada, que es la base de los valores y principios que
contribuyen a la creacion de una sociedad democratica y al desarrollo de los
talentos y potenciales de cada persona. Estos elementos permiten a cada
persona lograr el equilibrio para afrontar un sinfin de situaciones y el
autoconocimiento requerido para modular nuestra relacibn con el préjimo.
Ademas, este bienestar se basa en la libertad que es necesaria para explorar y
construir una vida espiritual rica (que puede estar vinculada a alguna religion)
gue nos dé significado, valor y motivacion para actuar. Enfocarnos en el
bienestar socioemocional y espiritual evidentemente no significa soslayar la
relevancia de desarrollar aspectos fisicos y cognitivos (PEN 2020).

Ademas, agrega que el bienestar socioemocional es la capacidad de
manejar las propias emociones, la vida social, la capacidad para una vida
saludable y una visién optimista del desarrollo propio y de la sociedad son
componentes del bienestar socioemocional. Como resultado, estos factores
estan profundamente conectados con el crecimiento de la espiritualidad y el
deseo de trascendencia. La expresion del bienestar socioemocional se
encuentra en cada uno de los siguientes dominios: adaptacion, equilibrio
emocional, la convivencia social, capacidad para hacer frente a una variedad de
desafios (incluidos fisicos, personales, académicos, etc.), y contribucion civica
al bienestar colectivo (PEN 2020).

El crecimiento socioemocional de los nifios incluye ensefarles a
comprender sus propios sentimientos y los de los demas, a regular y expresar
sus emociones de manera adecuada, a formar relaciones con los demas y a
cooperar en grupos. Es un proceso en el cual los nifios construyen su sentido de
si mismos, seguridad y confianza en si mismos, fortalecen su autoestima, y el
contexto de su alrededor a través de la interaccion con otras personas

significativas, posicionandose como individuos Unicos (PEN 2020).

Segun el Programa Curricular de la Educacion Inicial del MINEDU
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(2016), el proceso de tutoria incluye el fomento y fortalecimiento de habilidades
socioemocionales que ayudaran a los nifios y jévenes a desarrollar su sentido
de autonomia potenciando su capacidad de relacionarse con los demas y
valorarse a si mismos. Asimismo, continta y se fortalece con la comunicacion
permanente que se da entre los multiples miembros de la comunidad educativa

en los diversos contextos y tiempos educativos.

El Ministerio de Educacion realiz6 denodados esfuerzos por mantener
las clases durante el COVID-19, mediante el uso de la tecnologia y el internet;
sin embargo, ello arrastré consigo mas retos a los que se tenian que enfrentar.
En Lima, la Direccion Regional de Lima Metropolitana lanz6 una guia de soporte
socioemocional para la atencion a los estudiantes, Esta guia estaba compuesta
por un marco teoérico y conceptual, ademas de estrategias que permitian realizar

el acompafamiento socio afectivo a los nifios, nifias y adolescentes.

En el ambito local, las instituciones educativas que forman parte del
estudio son dos instituciones publicas, ambas cuentan con aulas de nivel inicial.
En la institucion educativa N° 335 de El Rieguillo la mayoria de los alumnos
provienen de familias de nivel socioecondmico medio-bajo de la zona, cuenta
con infraestructura basica y limitados recursos econémicos para obtener material
didactico especifico sobre habilidades socioemocionales, aunque si existen
espacios al aire libre para recreacion. También se puede decir que la relacion
entre docentes y estudiantes es cercana y de confianza. Por otro lado, la
institucion educativa N° 16210 la mayoria de las familias son de nivel

socioeconémico medio.

El contexto sociocultural en ambas instituciones se caracteriza por
familias trabajadoras que dedican poco tiempo a los hijos. Algunos problemas
sociales como violencia intrafamiliar, machismo, escasa economia, padres
violentos, padres separados, estan presentes en el entorno donde crecen los

nifos.

En cuanto a las normas de convivencia, se establecen de manera
institucional y por aulas, los docentes su rol de tutores influyen en su

cumplimiento, asi mismo los métodos educativos empleados son tradicionales.
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Hay escasa motivacion para nuevos enfoques que busquen desarrollar las

habilidades socio-emocionales en los infantes

Las docentes tienen formacion pedagogica elemental, con poco interés
en las capacitaciones sobre el tema desarrollo socioemocional infantil. No hay
apoyo psicoldgico disponible en las instituciones educativas para poder ayudar
a los nifios y capacitar a los padres para que puedan ayudar a sus hijos a
fortalecer sus habilidades socioemocionales, y por eso los padres de familia
tienen participacion limitada en cuanto al apoyo del manejo de emociones y

socializacion en los nifos.

Los principales desafios son cambiar creencias arraigadas sobre las
habilidades socioemocionales en los nifios, obtener recursos, capacitar docentes
y aumentar la participacion de padres de familia. En cuanto a las oportunidades,
en las instituciones existe una es-a relacion cercana entre comunidad educativa
y los padres de familia, ademas se cuenta con el apoyo de las jerarquias para

implementar el programa de intervencion.
Caracterizacion del problema

El desarrollo socioemocional en nifios de 3 a 5 afios se manifiesta a
través de diversas caracteristicas. Dentro de las problematicas identificadas
existen problemas de conducta en los nifios, como la falta de atencion (Espinoza
& Gabriela, 2019), asi como posibles casos de conductas disruptivas que
necesitan intervencion, (Quezada & De Jesus, 2019). Ademas, se ha encontrado
qgue existe un porcentaje minimo de nifilos que no superan el nivel funcional
egoceéntrico (Veldzquez et. al, 2002), lo que puede afectar su capacidad para
interactuar con otros nifios, la profesora o sus familiares. También se ha
identificado que la demora en el desarrollo psicomotor puede implicar
alteraciones en areas como el lenguaje, habilidades motrices y otras habilidades
de interaccion social (Espinoza & Gabriela, 2019).

Ademas, la falta de habilidades sociales y comportamiento adecuado en
nifios de 3 a 5 afios, asi como los problemas de conducta, pueden contribuir a la
falta del desarrollo socioemocional, (Quezada & De Jésus, 2019). Ademas, la

ausencia de los padres y su influencia en el desarrollo de habilidades sociales y

24



de su comportamiento, asi como el nivel econdmico de las familias y su influencia
en la permanencia del nifio en una institucién educativa, también pueden ser

factores que contribuyen a esta problematica.

En el contexto anteriormente planteado, se observa que en las
instituciones educativas antes mencionadas se han presentado un sinnimero de
situaciones que conllevan a la busqueda de diferentes estrategias de solucién,
como emplear la técnica de meditacion denominada mindfulness para la mejora

del desarrollo socioemocional de los niflos del nivel inicial.

Ahora bien, en la institucion educativa 16210 de Bagua grande en el aula
de 4 afos se han observado distintas incidencias durante el trabajo pedagdgico,
asi mismo en el momento del recreo. Durante el momento del juego libre en los
sectores, cuando juegan con juguetes como bloques logicos de plastico o legos
suelen tener dificultades para compartir. En ocasiones, algunos compafieros los
presionan para entregar los juguetes, lo cual genera frustracién y finalmente
termina con violencia como peleas, rasgufios jalones de cabello, empujones,
patadas, manotazos, lanzarse los juguetes y lastimarse. Asi mismo algunos
nifos desean dnica y exclusivamente atencion de los demas como amigos o
como ayudantes durante los juegos; sin embargo, son reacios o intransigentes a
los comentarios u opiniones de los demas (diario de campo de fecha, 13 de junio
de 2023).

También se observa que cuando se realizan juegos en equipo, por
ejemplo, jugar al futbol, algunos nifios no reaccionan de manera agresiva cuando
los demas compafieritos no comparten el balén con ellos (diario de campo de
fecha, 12 de mayo de 2023).

En la I.LE. N° 335 de EIl Rieguillo se presentan algunas situaciones, por
ejemplo: un nifio tiene un libro de cuentos y no lo comparte con sus comparieros.
La maestra realizo la intervencién tratando que el nifio comparta el libro después

de revisarlo (diario de campo de fecha, 15 de mayo de 2023).

Asi mismo se observo una situacion donde un nifio le propiné un golpe
a su compafero que estaba sentado sin razon, alguna donde se realizé una

intervencion mediante preguntas haciendo que el nifio reflexione a cerca de esas
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emociones que tiene y de qué manera lo podemos mejorar respirando
profundamente para sentirse mejor (diario de campo de fecha, 20 de junio de
2023)

Igualmente se suscitdé un caso de una nifia que no llevé su cartuchera a
clases y su compariera de su costado no queria compartir sus pinturas con ella;
al contrario, le hacia muecas sacandole la lengua y diciéndole que no le va a
prestar por que se acaban; como docente de aula se le explico que cuando ella
no traiga alguna vez sus pinturas, su compafiera si le va a prestar y como
comparfieras no se debe realizar esas acciones porque el compafiero o

compafiera se siente mal (diario de campo de fecha, 12 de abril de 2023).

También, se observa que algunos nifios piden los juguetes que estan
ocupados o lo hacen cuando se estan realizando otras actividades, y si no se le
facilita el juguete a tiempo hace su berrinche, manifestando su frustracion
gritando y manoteando o lanzando cosas. En tales circunstancias la docente le
explica que las cosas se piden sin necesidad de gritar, que hay palabras méagicas
como: por favor, y ademas cuando se sienta asi tiene que respirar hondo tres

veces para tranquilizarse (diario de campo de fecha, 09 agosto de 2023).

Es importante destacar que los problemas de conducta en los nifios
pueden evolucionar a problemas mas grandes de conducta antisocial en la
adolescencia, asi como en la en la etapa adulta (Tee-Melegrito, 2022). Por lo
tanto, es fundamental abordar esta problematica en edades tempranas para

prevenir consecuencias negativas a largo plazo.

1.1.3. Enunciado del problema

., Como fortalecer el desarrollo socioemocional mediante la técnica
Mindfulness y el trabajo con familias en los nifios de 4 afios en dos instituciones
de educacion inicial de Bagua Grande?
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1.2. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.2.1. Objetivo general

Fortalecer el desarrollo socioemocional de los nifios y nifias de 4 afos
de dos instituciones educativas del nivel inicial de Bagua Grande, mediante la

técnica mindfulness y el trabajo con familias.

1.2.2. Objetivos especificos

Disefiar e implementar una estrategia de intervencion establecido
mediante la técnica mindfulness para fortalecer el desarrollo socioemocional de

los nifios y nifias de 4 afnos.

Promover un entorno familiar favorable para el desarrollo
socioemocional del nifio a través del trabajo con las familias mediante talleres y

visitas domiciliarias.

1.3. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Este estudio se sustenta en la necesidad de fortalecer las habilidades
socioemocionales en la primera infancia, lo cual es fundamental para su
desarrollo integral, tal como lo establece la teoria de la inteligencia emocional de
Goleman (1996).

Diversos estudios como el de Albert Bandura basados en la teoria del
aprendizaje social demuestran que las capacidades como la conciencia social,
autogestion, autoconciencia, y toma de decisiones se fomentan positivamente

con intervenciones tempranas, Bandura (1987).

Asimismo, existe evidencia sobre los beneficios de incorporar
mindfulness y técnica de atencion plena en el ambito educativo en el nivel inicial,
ya que ha reportado mejoras en el desarrollo de sus habilidades
socioemocionales y su autoestima, las funciones ejecutivas, concentracion,
manejo de estrés e impulsividad en los estudiantes, como se muestra en los
estudios realizados por Sanchez-Gémez, et. al. (2020), donde se obtuvo como
resultado una mejora en la capacidad de atencion de los estudiantes, su
rendimiento académico y el ambiente en el aula, gracias a la aplicacion de la

técnica Mindfulness. Pinazo et. al. (2020), también sostuvo que alcanzé
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excelentes resultados en su estudio, incluso en este estudio se matiza la
participacion de la familia, concluyendo que Mindfulness reduce la violencia en

los estudiantes.

El aporte tedrico de este estudio sera determinar la influencia de un
programa basado en la técnica mindfulness en el desarrollo de habilidades socio-
emocionales en la primera infancia, en nifios de 4 afios de dos instituciones,
contribuyendo a llenar un vacio en la literatura desde una perspectiva

sociocultural y de pedagdgica.

A nivel préactico, se espera que los resultados permitan comprender
mejor las necesidades y desafios en este campo desde un enfoque reflexivo,
para disefar estrategias efectivas basadas en mindfulness y la educacion inicial

gue promuevan el desarrollo socioemocional temprano.

Los beneficiarios directos seran los nifios y nifias de 4 afios de edad de
dos instituciones educativas, los padres de familia y la comunidad educativa. A
largo plazo, permitirA contar con un mejor entendimiento para formar
integralmente a los nifios, con impacto positivo en su bienestar, aprendizaje y

relaciones interpersonales sélidas.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. EL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL
2.1.1. Fundamentos del desarrollo socioemocional

La idea de inteligencia desde la perspectiva de la psicologia a partir de
la década de 1980 es donde se inician las habilidades socioemocionales. En el
contexto de la teoria de las inteligencias multiples, Gardner (1983) aporto el
concepto de inteligencia interpersonal e intrapersonal, y Goleman (1996)
propuso la idea de inteligencia emocional, afirmando que este concepto engloba
el autocontrol, la autoconciencia, la motivacion, la empatia y relaciones
interpersonales. Desde entonces, la idea de inteligencia emocional se ha
aplicado al ambito educativo en tanto se entiende que es capaz de desarrollarse

a través de la educacion formal (Berger, 2017).

Lo socioemocional, se refiere a la capacidad de ponerse en el lugar de
otra personay percibir, comprender y controlar los propios sentimientos. Ademas
de ser capaz de comprender como se comportan los demas y tener buenas
relaciones con sus companeros. En otras palabras, interactuar y mantener un

ambiente amigable con el entorno en el que se desarrolla (Bejarano et. al, 2017).
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Por ello, es beneficioso el desarrollo socioemocional en la primera
infancia ya que le da un marco y una comprension de quién y como es en su
entorno. Asimismo, confraternizar y forjar relaciones de amistad con sus demas
compafieros o cuidadores. Por ello, los padres y madres, asi como otros
miembros de la familia, los docentes, la comunidad y la escuela en general,
deben ser conscientes de ello y trabajar juntos para mejorar este aspecto del
desarrollo del nifio brindandole un ambiente comodo, armonioso y ambiente de

confianza (Gonzélez, 2003).

Segun el Manual de Capacitacion en Educacion Inicial, elaborado por el
equipo de Educacion Inicial a través de la familia (EDIFAM), el crecimiento de la
parte socioemocional de un nifio incluye su bienestar personal e interpersonal en
todas las facetas de su vida social, como son sus comportamientos afectivos y
de socializacién. Quiero decir que el desarrollo emocional y social de un nifio gira
en relacion a las personas con las que esta conectado, como sus seres queridos
(como padres y otros familiares), centros educativos o de salud y la comunidad
en general. A través de ellos, el recién nacido podra adaptarse a los cambios
gue se presenten en su ambiente teniendo en cuenta sus peculiaridades

personales.

En consecuencia, los juegos tradicionales se encuentran entre las
mejores formas para que los nifios se conecten entre si. A través de esto, pueden
unirse facilmente, expresar sus pensamientos y emociones, respetar las

opiniones de sus compafieros de trabajo y mostrar simpatia entre ellos.

Ante esto, es primordial que los padres ensefien adecuadamente a sus
hijos a reconocer sus emociones e identificarlas con su propio nombre, para que
puedan diferenciar los procesos emocionales en los que estan inmersos
(Atusalud, 2015; Pérez, 2016).

Las emociones estan siempre presentes e influyen en como nos
comportamos a lo largo de la vida. Son habilidades clave que tiene una persona
para establecer vinculos y forjar amistades. De igual forma, para expresar o

visualizar adecuadamente los sentimientos que surgen en respuesta a un hecho
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externo o necesidades socioemocionales que definen nuestro estado ansioso
(Bisquerra, 2003).

Existen dos tipos de emociones, positivas y negativas. Se considera una
emocioén positiva cuando van acompafiados de sentimientos buenos y
placenteros, lo que indica que estan sentados en su propio estado de bienestar
y exhiben sentimientos como felicidad, amor y placer. Cuando se relacionan con
emociones negativas que afectan el bienestar, como la ira, el miedo, la aversion,

el asco y la repugnancia, se consideran negativas (Garcia, 2012).

Se aconseja que los cuidadores que conviven con el nifio proporcionen
las herramientas necesarias y adecuadas a su edad y creen un ambiente
agradable y lleno de afecto para apoyar su desarrollo emocional (Bejarano et. al,
2017).

Ademas, Pérez (2016) sefiala que podemos diferenciar a las emociones
de tres maneras: estado, expresiones y experiencia emocional, eso lo menciona
en uno de sus escritos sobre el desarrollo socioemocional de los nifios. A

continuacion, se describen cada una de ellas:

2.1.1.1. El estado emocional, se refiere a las alteraciones emocionales internas
gue se producen en la persona mientras se encuentra realizando una actividad

analitica.

2.1.1.2. Las expresiones emocionales, se refieren a variables externas, es
decir, cambios que se pueden ver en la cara, como expresiones de rabia, alegria

y otras, en el cuerpo y al hablar.
2.1.1.3. Experiencia emocional, estd relacionada con la evaluacién e

interpretacion cognitiva del propio nifio. Evalla los cambios que provoca y es

capaz de discriminar, asociar, percibir, y comparar.
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2.1.2. Componentes del desarrollo socioemocional

El Modelo Colaborativo para el aprendizaje académico, social y
emocional (CASEL), propone el modelo SEL(Social and Emotional Learning,
Aprendizaje Socioemocional)), que ayuda a cultivar habilidades y entornos que
promueven el aprendizaje y el desarrollo de los estudiantes. Este modelo sefiala
cinco componentes del desarrollo socioemocional, que se presentan a
continuacion. (Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning
(CASEL), fundada en 1994.)

2.1.2.1. Conciencia de si mismo

Esta es la capacidad de reconocer y comprender sus propias emociones,
pensamientos y valores, asi también la manera cédmo surge su comportamiento.
Se trata de comprender, evaluar sus fortalezas y comprender que las habilidades
e inteligencia se pueden desarrollar y mejorar. Las principales caracteristicas
son, identificar las emociones, la autopercepcion, comprender las fortalezas,

autoconfianza y autoeficacia.

2.1.2.2. Autorregulacion

Esta es la capacidad de controlar y regular sus emociones y
comportamiento, como dominar el estrés, ademas de los impulsos y mantenerse
motivado. Las caracteristicas principales de la autorregulacién son, control de la
impulsividad, manejo del estrés, autodisciplina, establecer objetivos vy

habilidades organizativas.

2.1.2.3. Conciencia Social

Esta es la capacidad de comprender y empatizar con personas de
diferentes origenes y entender las reglas sociales y éticas de conducta. Las
principales caracteristicas incluyen, cambia de perspectiva, ser comprensivo,

valora la diversidad, muestra respeto por los demas.
2.1.2.4.Habilidades para relacionarse

Estos incluyen desarrollar y mantener relaciones positivas y saludables

con los demas. La capacidad de comunicarse claramente, escuchar, cooperar,
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resistir la presion de grupo y negociar conflictos son todos ejemplos de
habilidades que se incluyen en esta lista. Sus principales caracteristicas
incluyen: comunicador, compromiso con la sociedad, construir relaciones,

trabajo en equipo.

2.1.2.5.Tomaresponsable de Decisiones

Esta es la capacidad de tomar decisiones informadas y responsables
sobre el comportamiento personal y las interacciones sociales con los demas
basandose en estandares éticos, preocupaciones de seguridad y normas
sociales. Las caracteristicas principales incluyen, identificacion de problemas,
analisis de situaciones, resolucion de problemas, autoevaluacién, autorreflexion,

responsabilidad ética.
2.1.3. Importancia del desarrollo socioemocional

El desarrollo socioemocional de un infante es tan crucial como su
crecimiento cognitivo Yy fisiolégico. Es importante comprender que los nifios no
poseen habilidades socioemocionales de forma natural, es responsabilidad de
sus padres, de las personas que los cuidan y de sus maestros instruir y promover
estas capacidades. El desarrollo social y emocional de los nifios les da una idea
de quiénes son, como logran aprender y como logran fabricar buenas relaciones
con los demas. Esto alienta a comunicarse, relacionarse con otros y, lo que es
mas importante, los ayuda a solucionar conflictos, mejorar su confianza en si

mismos Y lograr sus objetivos.

El establecimiento de una sélida base socio-emocional desde la infancia
ayudara al nifio a progresar y encontrar su propia felicidad. Ademas, tener la
preparacién necesaria para poder controlar el estrés y permanecer en los
momentos dificiles de la vida. Los siguientes factores, ya sean del nifio o del
entorno, tienen un impacto en el crecimiento social y emocional de los nifios
pequefios en sus primeros cinco afios de vida: la salud fisica general del nifio, el
temperamento del nifio (la forma en que se comportaba cuando era pequefio),
tension familiar, tension comunitaria, el nivel de adaptabilidad del nifio y de los

padres, abuso infantil, experimentar violencia intrafamiliar o en la comunidad,
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relacion entre padre e hijo, capacidad de los padres para manejar las demandas
paternas, autoevaluacion de los padres, capacidad para brindarle proteccion al

nifio de la sobreestimulacién, asistencia social (Tapia, 2009, p.4).

Segun la UNESCO (2020), el desarrollo socioemocional también
contribuye a que las personas respondan con calmay sensatez a las situaciones
estresantes. Lo hace fomentando el bienestar y la empleabilidad. Por ejemplo:
catastrofes naturales, conflictos interpersonales o epidemias, al tiempo que
controlan sus emociones y fomentan el pensamiento critico como motor de sus

acciones.

La importancia del desarrollo socioemocional se extiende mas alla del
individuo para incluir a las comunidades, ya que fomenta fuertemente la
cooperacion y evita que los conflictos interpersonales o intergrupales se

conviertan en situaciones peligrosas.

En menor medida, también pertenece a una cuestién de salud publica,
ya que las personas con mas inteligencia socioemocional tienen menos
probabilidades de padecer trastornos mentales como la ansiedad y la depresion,

asi como manifestaciones de una gestidén inadecuada del estrés.

Todas las relaciones anteriores estan intrincadamente interconectadas y
dependen unas de otras, pero a efectos practicos, podemos dividir el crecimiento
socioemocional de nuestros estudiantes en tres areas principales que deben
reforzarse activamente y tenerse en cuenta en todos los planes educativos.
(UNESCO, 2020): Habilidades emocionales, Habilidades sociales
Responsabilidad Social y principios éticos.

2.1.3.1. Habilidades emocionales

Son aquellas que tienen que ver con el control de las relaciones internas,
las emociones y las acciones de un individuo. Comprenden los fundamentos del
desarrollo socioemocional ya que, para funcionar en sociedad, las personas
deben aprender primero a vivir en armonia unas con otras (UNESCO, 2020).

Algunas de las habilidades emocionales mas cruciales son:
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A. Autoestima, una autoestima sana conduce a la confianza en uno mismo, lo
gue mejora nuestra capacidad para establecer limites y nuestra capacidad

general de funcionamiento cognitivo a todos los niveles.

B. La tolerancia a la frustracién y la resiliencia, nos permiten evitar rendirnos tras
fracasar y mantener una imagen positiva de nosotros mismos incluso después

de fracasar.

C. La autorregulacion emocional, nos permite reconocer nuestros sentimientos y
necesidades (autoconciencia), asi como considerar los efectos de nuestras
acciones y moldearlas adecuadamente, incluso cuando hacerlo va en contra de

nuestros impulsos inmediatos (autocontrol).

D. Autogestion, se refiere a la capacidad de un individuo para gestionar su
energia, concentracion y motivacion de manera ecuanime. De este modo,
aprende a completar sus tareas sin necesidad de que alguien le guie todo el

tiempo.

E. Creatividad, capacidad de pensar mas all4 de lo establecido y aceptar ideas
diferentes para crear nuevas realidades; ideas o conceptos que estan detras de

la innovacion, asi como bienestar, alegria y espontaneidad (UNESCO, 2020).

2.1.3.2. Habilidades sociales

Se refieren a las que entran en juego cuando nos relacionamos con los
demas. Uno de los rasgos mas importantes para la empleabilidad hoy en dia,
estan profundamente relacionados tanto con nuestras habilidades emocionales

como con nuestro sentido de la responsabilidad hacia los demas.

A. La comunicacién es un componente del razonamiento verbal, una capacidad
cognitiva que se transforma en un talento blando cuando se combina con la
teoria de la mente y la empatia para permitir la transmision de mensajes claros,

convincentes y asertivos.

B. Trabajar en equipo, significa ser capaz de priorizar las tareas para que todos

puedan alcanzar los objetivos compartidos que son importantes para un grupo
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de personas, dejando a un lado las motivaciones egoistas y trabajando de forma

cooperativa.

C. Empatia, significa ser capaz de "ponerse en el lugar del otro", no solo para
entender lo que siente y por qué, sino también para predecir cobmo afectaran

€S0s sentimientos a su comportamiento.

D. Liderazgo, Debido a que requiere una combinaciéon muy especifica de todas
las habilidades antes mencionadas, es una de las capacidades mas raras y
dificiles. Las personas con dotes de liderazgo tienen una gran capacidad para
motivar y dirigir los esfuerzos de los demas hacia la consecucion de metas que

les seria imposible alcanzar por si solas (UNESCO, 2020).

2.1.3.3. Responsabilidad social y principios éticos

Gestionar correctamente nuestras emociones y compartir nuestra
alegria con los demas son excelentes catalizadores de nuestro desarrollo
integral, pero son insuficientes por si solos para provocar cambios positivos en
el mundo. Esto significa que falta un tercer componente crucial: la

responsabilidad social.

La responsabilidad social y la ética son respuestas a niveles superiores
de empatia y razonamiento critico. Van mas alla de lo inmediato y nos permiten
no solo sustituir a los demas, sino también identificar y comprender problemas
complejos, reconocer nuestra responsabilidad compartida y perfilar acciones que

apoyen la consecucion de un bien comun.

Garantizar que los nifios y los jévenes tengan acceso a todas las
herramientas que necesitaran para una participacion civica activa en respuesta
a cuestiones relacionadas con la sostenibilidad, la democracia, la equidad, la
justicia y los retos de la era de la informacion es un componente fundamental de

la educacion para el desarrollo emocional (UNESCO, 2020).

2.1.4. Etapas del desarrollo socioemocional en niflos de preescolar

Segun Greenspan et al. (2017), las etapas del desarrollo socioemocional

en nifios son las siguientes:
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A. Autorregulacion e interés por el mundo (0-3 meses). El nifio comienza a
regular sus comportamientos y emociones. Muestra interés en explorar el mundo
que lo rodea. Aprende a comunicarse con los adultos a través de gestos y
sonidos. Desarrolla habilidades sensoriales al observar, tocar y probar objetos.
Puede enfocar su atencion en algo que capte su curiosidad. Su capacidad para

autorregularse va madurando con la edad.

B. Etapa de interaccién (contacto y comunicacién) (4 a 5 meses): el nifio empieza
a reconocer a sus cuidadores principales y muestra preferencia por ellos. Se
interesa por objetos y juguetes nuevos. Las interacciones positivas con sus
cuidadores le ayudan a distinguir expresiones faciales y entonaciones que
comunican emociones. De esta manera, el infante comienza a aprender sobre
relaciones entre cosas, pasando de la percepcion a la comprension conceptual
temprana. Los vinculos que forma y las conexiones que realiza sentaran las

bases para su desarrollo cognitivo futuro.

C. Comunicacion intencional y bidireccional (6 a 9 meses): empieza a expresar
emociones de forma intencional para comunicarse. Por ejemplo, puede usar
gestos, sonrisas o llanto para interactuar con sus cuidadores. Los adultos
aprenden a interpretar y responder apropiadamente a estas sefiales. Esto
permite que el nifio y el adulto establezcan una comunicacién reciproca no
verbal. Al alcanzar esta habilidad para expresar y comprender emociones, el
infante puede iniciar interacciones sociales mas complejas. También demuestra

un entendimiento temprano de l6gica y realidad a través de sus acciones.

D. La regulacion del estado de animo y la formacién de la autoconciencia (10 a
18 meses). empieza a comunicarse con gestos y expresiones emaocionales,
negociando con adultos para obtener lo que quiere. Puede conectar 3-4 pasos
para resolver problemas simples, sentando las bases para el pensamiento
|6gico. Esta desarrollando un sentido del yo y explorando su entorno para
entender propiedades fisicas y patrones. Comienza a comprender mecanismos
causales subyacentes en eventos. Demuestra comprension temprana de otros a
través de interacciones sociales reciprocas. Estd aprendiendo a regular

emociones a través de sefiales y negociacion.
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E. Formacion de simbolos y uso de palabras y nociones (19 a 30 meses): el nifio
empieza a utilizar gestos, vocalizaciones o palabras para expresar deseos,
emociones y necesidades. El uso de simbolos le permite pensar y comunicarse
de forma mas abstracta. Esto conduce al desarrollo del habla y el pensamiento
simbolico, sentando las bases para un progreso cognitivo importante. La
capacidad de representar conceptos a través del lenguaje facilita el

razonamiento, resolucién de problemas y comprension del mundo.

F. Pensamiento emocional, lI6gica y sentido de la realidad (a partir de 31 meses):
empieza a pensar de forma mas logica, creando conexiones entre ideas,
simbolos y experiencias. Puede clasificar objetos en categorias, resolver
problemas sencillos, y participar en juegos simbdlicos e inventar reglas. Esta
desarrollando habilidades para el razonamiento matematico y la argumentacion.
El pensamiento logico le permite relacionar conceptos abstractos y objetos
concretos. Hacia los 4-5 afos, si el desarrollo es normal, domina etapas

cognitivas clave, estableciendo bases para crecimiento continuo.

2.2. MINDFULNESS
2.2.1. Definicién

Segun Shapiro y Schartz (2000, p.58), Mindfulness traducido significa
prestar plena atencion, que es un estado de conciencia centrado en el que
nuestros sentimientos y pensamientos se aceptan tal como son sin juzgar la
experiencia a medida que se desarrolla minuto a minuto. Se dice que esta
practica comenzo en psicologia en la década de 1970 mediante la meditacion
del budismo. Kabat-Zinn, quien se opuso al uso del mindfulness como sanacién
terapéutica para los trastornos psicologicos y psicolégico-afectivos, fundo el
Centro de Mindfulness en 1979 para abordar los casos que no responden al
tratamiento médico convencional. ElI Centro ha seguido utilizando la estrategia
desde entonces. Al soltar el piloto automético de la vida y permanecer consciente
de los nuevos desarrollos de las experiencias diarias, la atencion plena permite
la reflexion y estimula el proceso de toma de decisiones de la mente,

proporcionando el cambio (Siegel, 2013, p. 28).
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En cuanto a la atencidén plena como un proceso psicolégico. Hace mas
de 2500 afos, Buda dio origen al budismo, y Mindfulness se basa plenamente
en su filosofia. Actualmente, el mindfulness se entiende como una habilidad que
consta de dos aspectos fundamentales: el primero es la regulacion de la atencién
para mantenerla centrada en la experiencia inmediata, y el segundo se refiere a
una apertura a la curiosidad y aceptacion de esa experiencia sin tomar en cuenta

de si tiene un valor positivo o negativo (Simon, 2012, p. 54).

2.2.2. Mindfulness para reducir la ansiedad

El objetivo de utilizar mindfulness terapéuticamente para tratar la
ansiedad como trastorno no significa suprimir los sintomas del trastorno, sino
cambiar la forma en que los pacientes reaccionan ante esos sintomas,
ayudandoles a crear una vida que merezca la pena pese a su experiencia de
ansiedad (Simon, 2012, p. 85). De este modo, el tratamiento tendria el beneficio
afiadido de reducir la ansiedad. Sin embargo, debido a que estos sintomas estan
siendo tratados en el area clinica, el psicélogo podria intentar cambiar los

criterios en este caso.

El mindfulness también se desarrolla como practica de meditaciéon. La
meditacién es una de las disciplinas psicolégicas mas utilizadas, estudiadas y
duraderas. El uso de la meditacién en la investigacion clinica ha aumentado
drasticamente durante los ultimos 30 afios, en particular en la forma de
mindfulness. Presenta la existencia de mas de 240 hospitales en todo el mundo
donde se ofrecen cursos para aminorar el estrés a través del mindfulness desde
1997 (Kabat-Zinn, et. al. 1997, p.7). Digito que ha aumentado significativamente
a dia de hoy y seguira haciéndolo dados los resultados favorables relacionados

con su practica.

La definiciébn de mindfulness viene a ser una cualidad de la atencién que
es segura, beneficiosa, generosa e igual al mismo tiempo. Trata de lograr la
conciencia, una actitud mental hacia la experiencia y un modo de conciencia que,
aunque parezca una incongruencia, esta interiormente cerca y objetivamente
lejos. En este punto hay un debate sobre la definicibn de mindfulness en relacién

con la raza y el estado. Algunos autores describen mindfulness como un rasgo
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mas que como un estado. Como término, "mindfulness” se refiere a un conjunto
de comportamientos y tendencias que se asocian a alguien que practica
mindfulness de forma consistente en la vida diaria (Bear, 2016, p. 24). Dado que
es esencial que el individuo mantenga la atencion plena en general, debe estar

en un estado de conciencia del aqui y ahora.

2.2.3. Beneficios de mindfulness en contextos educativos

Los beneficios de la afectividad, intrapersonal e interpersonal son los tres
principales tipos de ventajas derivadas de la participacion en programas de

mindfulness, segun Davis y Hayes (2011).

Los beneficios afectivos consisten en una disminucion de los sintomas
ansiosos y depresivos en gran cantidad de problemas. Las ventajas personales
podrian tener una mejoria en otros parametros de la calidad de vida bienestar,
por ejemplo, una disminucion del dolor o un aumento de la capacidad cerebral.
El siguiente grupo de beneficios sera el interpersonal, que incluird la mejora de
las habilidades de gestion y regulacion emocional, asi como un mayor nivel de

satisfaccion en las relaciones.

Aunque la técnica mindfulness y sus efectos han sido por mucho
estudiados, Mir6 et al. (2011) sostienen que hay que ser cautos a la hora de
interpretar los datos disponibles hasta el momento, ya que muchos de los
estudios realizados presentan fallos metodolégicos, como la ausencia de control

grupal o la aleatorizacion.

Tras identificar las principales ventajas de la herramienta mindfulness,
intentaremos abordar la cuestion de si puede ayudar a mejorar los
procedimientos de ensefianza y aprendizaje. En tal sentido, tltimamente se han
implementado varios programas encaminados tanto a estudiantes como a
profesores con el objetivo de fomentar su atencion total mediante diversas

técnica especificamente adaptadas a su funcion social.

Comenzaremos describiendo las pruebas empiricas de que se dispone
actualmente sobre la eficacia de algunos de estos programas. La investigacion
disponible parece apoyar la nocién de que los programas de mindfulness tienen
un impacto positivo en el rendimiento académico y en los factores personales de
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los estudiantes cuando se dirigen a alumnos de diferentes niveles del sistema
educativo. Por ejemplo, Justo, Soriano & Martinez (2010) evaluaron los efectos
de un programa de entrenamiento en mindfulness con estudiantes inmigrantes
de secundaria y encontraron que se producia una mejora significativa en el
rendimiento académico y en los niveles de autoconcepto. Resultados similares
obtuvo Lopez (2016), quien descubrié que mindfulness y los habitos globales de
relajacion guardan correlacion positiva con el rendimiento académico y el clima

de aula.

Algunos de los estudios examinan los resultados de iniciativas
educativas basadas en mindfulness. Asi, Garcia et. al. (2016) obtuvieron los
resultados de una intervencion con la técnica de yoga mindfulness con alumnos
de primaria que se tradujo en una disminucion de los problemas de conducta en
el aula, asi como en una mejora de los vinculos sociales y un incremento de la
relajacion; Mourdo et al. (2016) revisaron varias experiencias educativas
innovadoras que se estan realizando en varios niveles del sistema educativo de
Brasil y llegaron a la conclusion de que mindfulness podria ser una herramienta
atil para desarrollar futuros lideres que contribuyan a una evolucion social
mediante valores como la cooperacién y el compafierismo; Azkarraga & Galliza
(2016) presentaron un estudio innovador sobre el cambio de valores para la
participacion. Llegaron a la conclusién de que la practica de la meditacion
promueve mas conciencia de las acciones individuales sobre si mismo y sobre
los demas a través de la apropiacion de la intension y la atencion, mas que
producir un sujeto centrado y productivo. Por dltimo, pero no menos importante,
Lopez-Gonzalez et al. (2017) entregan una herramienta de investigacion muy
particular que, mediante una escala, mide el estado de relajacion con

mindfulness de los adolescentes.

Como se conoce, la docencia es una profesion de alta exigencia, lo que
puede provocar un gran nivel de estrés, asi como un sin nimero de problemas
fisicos y ademas emocionales. Dado que los programas como el MBSR han
demostrado su eficacia para reducir en gran manera las medidas del estrés y los
problemas de depresion, es por ello por lo gue los profesores deben beneficiarse
de ello. En ese sentido, Justo (2010) desarrolldé un programa dirigido a docentes,

confirmando su eficiencia para reducir en gran medida los niveles de estrés asi
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mismo los dias de baja dadas por motivo de enfermedad de este colectivo
escolar. De forma similar, Justo (2010) encontré que los profesores participantes
experimentaron niveles mas bajos de burnout y niveles significativamente mas
altos de resiliencia, conservandose las divergencias entre los grupos de control
y experimental en el periodo de los cuatro meses siguientes. Resultados iguales
obtuvieron Gold et al. (2010), cuya investigacion con profesores de primaria
indicé grandes mejoras en los niveles de estrés, ansiedad y depresion. Se
demostré que al combinar entrenamiento en mindfulness y la practica de los
valores previene el estrés y producia mejoras en todas las areas examinadas,
medidas por indicadores subjetivos como el afecto negativo, la ansiedad, la
depresion, la preocupacion, el estrés percibido, la conciencia emocional y el dolor
muscular, asi como indicadores conductuales como la calidad de la atencion e
indicadores fisiol6gicos como la respiracion y la temperatura corporal (Delgado
et al., 2010). La investigacion presentada por Body et. al. (2016) sigue un camino
similar, determinando los efectos de un programa basado en Inteligencia
Emocional, en la preparacion de docentes del nivel primaria y secundaria y
descubriendo una mejora en los niveles de percepciéon de IEP de los

participantes.
2.3. TRABAJO CON PADRES DE FAMILIA

Se entiende la participaciéon de la familia en la educacién como la
posibilidad de influir, decidir, expresar opiniones, contribuir, disentir y actuar en
diversos ambitos de la educacién, previamente acordados y aceptados de
manera conjunta por docentes, padres y otros agentes educativos, con roles
claramente definidos y comprendidos por todas las partes. En la medida en que
la participacién se relacione con el nifio en su totalidad y como sujeto de
derechos, puede implicar actuar no solo en el &mbito educativo, sino también en
otros ambitos, siempre que apoye a la mejora de las condiciones vitales en el
infante para dar ventaja a su aprendizaje y desarrollo (Blanco & Umayahara,
2004).
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2.3.1. Los padres de familiay su implicancia en las emociones de los

ninos

UNICEF (2012) nos recuerda que, desde su hacimiento, todo nifio posee
la capacidad basica para comunicarse socialmente. Pero esta capacidad solo
puede desarrollarse cuando alguien como por ejemplo el cuidador principal esta
dispuesto a crear ese vinculo social. Esta perspectiva enfatiza que la familia es
muy importante en el crecimiento emocional del nifio; es el primer entorno en el
gue se desarrollan los valores, los sentimientos y los conocimientos, y por tanto,
la salud emocional y el curso de vida de un nifio dependen de las bases que alli

se establezcan.

En este mismo sentido, Suarez y Vélez (2018) afirman que la familia es
fundamental para preparar a los nifios en asumir roles sociales, el control de sus
reacciones, el desarrollo en valores y la busqueda de sentido en la vida por
ejemplo, al establecer metas personales de crecimiento y realizacion. A través
de la socializacion, los infantes se convierten en participes activos y compasivos

en la sociedad.

En este sentido la familia debe verse como un apoyo emocional, un
espacio que forme a los nifios en valores y principios que fomentan el desarrollo
integral. Sin embargo, las exigencias laborales actuales a menudo reducen el
tiempo que los padres de familia dedican a sus hijos, ya sea para estudiar, jugar
o compartir tiempo de calidad en familia. Esta falta de equilibrio debilita
definitivamente el vinculo emocional que deberia fortalecerse dia a dia en el

hogar.

Consciente de que estos lazos constituyen la base del crecimiento
emocional, el presente estudio trabaja por promover las relaciones afectivas en
los primeros afios de vida. Matamoros (2015) enfatiza que, especialmente
durante esos primeros afios formativos, nuestra sociedad alun carece de una
verdadera comprension del impacto que la vida familiar tiene en el desarrollo
integral del nifio. Los valores de un nifio se moldean principalmente a través del
papel de la familia y de las interacciones cotidianas entre sus miembros, ya que

es en un hogar lleno de amor donde ese desarrollo realmente se fortalece.
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Por ello, los padres deben estar atentos a la vida emocional de sus hijos,
mas alla de sus responsabilidades laborales. Es fundamental organizar el tiempo
para estar presentes en su vida cotidiana en la escuela, con los amigos y en sus
pequefios descubrimientos. En dltima instancia, nadie puede cultivar el

conocimiento si antes no cultiva el espiritu.
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CAPITULO Il

INTERVENCION PEDAGOGICA
3.1. METODO DE INVESTIGACION

La presente investigacion se llevo a cabo en el marco de la estrategia de
investigacion accidén educativa, con el fin de fortalecer el desarrollo socio-
emocional en la etapa de la infancia a través de una intervencién pedagdgica

basada en la técnica de meditacion mindfulness.

3.1.1. Investigaciéon Accion

La investigacion-accion es un enfoque metodologico que implica la
colaboracion entre investigadores y profesionales para abordar problemas del
mundo real y mejorar las practicas. Se caracteriza por su naturaleza participativa,
en la que investigadores y profesionales trabajan juntos para desarrollar e
implementar soluciones basadas en las necesidades percibidas de los
profesionales (Postholm, 2020).

Otro de los conceptos resaltantes sobre la Investigacion Accién, sefiala
que es un enfoque participativo, practico y orientado a generar cambios
concretos en la comunidad educativa (Hernandez Sampieri et al., 2014). La

investigacion accion se fundamenta en los siguientes principios (Stringer, 1999).
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3.1.2. Principios de la investigacion accion

A. Ciclos de accién y reflexion: Se alternan de manera sistematica fases de
accién practica en el campo educativo con momentos de reflexion donde se

analizan criticamente las acciones realizadas.

B. Participacion colaborativa: Se promueve el involucramiento activo de los
diferentes actores (docentes, padres, niflos) para identificar de manera colectiva

las problematicas y contribuir a su solucion.

C. Orientacién a cambio: El objetivo es transformar y mejorar la realidad

educativa resolviendo los problemas encontrados.

D. Conocimiento situacional: La investigacién accion genera aprendizajes

significativos vinculados al contexto a partir de la experiencia.

3.1.3. Fases de la investigacion accion

La investigacion accion se desarrolla en cuatro fases interrelacionadas
(Stringer, 1999):

A. Fase observar

El objetivo principal de esta etapa de observacién del proceso, es
recopilar informacion que permita a los investigadores ampliar su comprension
de la experiencia y perspectiva de las partes interesadas, aquellas que se ven

principalmente afectadas por el fenbmeno a investigar.

En ese sentido en esta primera fase se realiz6 una entrada al campo
para comprender las particularidades del problema de investigacion en el
contexto especifico. Se utilizé técnica como: observacion participante en aula
donde se observé las interacciones y dinamicas socio emocionales espontaneas
de los nifios durante dos semanas, entrevistas a docentes para conocer sus
percepciones sobre las habilidades socioemocionales de los estudiantes, grupos
focales con padres, para identificar sus observaciones sobre las capacidades
socio afectivas de sus hijos, se aplicé escalas de desarrollo para una valoraciéon
inicial de las habilidades objetivo de la intervencion.
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B. Fase pensar

En esta fase se analizo la informacion recabada en la fase previa para
comprender de manera mas profunda la probleméatica socioemocional de los
nifios. Las acciones fueron: andlisis de contenido de la informacion cualitativa
obtenida en fase 1, triangulacion de datos de las distintas fuentes para ampliar
la comprension del problema, identificacion de patrones y categorias
conceptuales clave que caracterizan la problematica, elaboracion de un
diagndstico participativo con directivos, docentes y padres sobre necesidades

socioafectivas de los nifos.
D. Fase actuar

Con base en la comprension desarrollada, se disefio e implement6 una
intervenciéon pedagdgica basada en mindfulness para fortalecer las habilidades

socioemocionales priorizadas.
E. Fase evaluar

En esta fase se evaluaron los resultados y efectos de la intervencién. Se
retomaron la técnica iniciales para analizar el impacto y los cambios en las
capacidades socioafectivas de los nifios al finalizar.

Se proporcionaron los resultados a la comunidad educativa y se
generaron espacios de reflexién conjunta sobre posibles ajustes y siguientes

pasos.

3.1.4. Participantes

La presente investigacion tuvo como participantes a 22 nifios de 4 afos
de la .LE. N° 16210 de Bagua Grande y a 4 nifios de la |.E. N° 335 del sector “El
Rieguillo” de Bagua Grande. Asi mismo se conto con la participacion de una
profesora del nivel Inicial, quien trabajé como responsable de aula en la I.E. N°
16210 sector urbano y la I.E. N° 335, perteneciente al sector rural. En total son

26 nifos de 4 afos y 1 docente de Educacion Inicial.
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3.1.5. Técnica e instrumentos

En el presente estudio se utilizaron técnica de caracter cualitativo como
la observacion participante, encuestas, y la guia de observacion para analizar el

desarrollo socioemocional infantil.

3.1.5.1. Observacion participante

Durante la implementacion de los talleres de aprendizaje con los nifios,
los docentes llevaron a cabo una observacion participante, recolectando datos
de los sujetos observados (nifios de 4 afios) a través de diarios de campo. La
observacion participante permitié a los docentes introducirse e interactuar de
manera activa con el contexto y dindmicas de los talleres. Mediante los diarios
de campo registraron de forma detallada y sistematica los comportamientos,
interacciones, reacciones y otros aspectos relevantes exhibidos
espontaneamente por los niflos durante su participacion en las actividades de

aprendizaje.

3.1.5.2. Encuesta

Para obtener una comprensién profunda del comportamiento de los
ninos en entornos familiares e informales, se implementd una encuesta
cualitativa que se aplico durante los talleres dirigidos a los padres de familia. La
encuesta consistio en preguntas abiertas que permitieron a los padres describir
detalladamente sus observaciones, experiencias y percepciones sobre las
actitudes y conductas exhibidas por sus hijos en el hogar y con amigos o

cuidadores.

3.1.5.3. Guia de observacion de desarrollo socioemocional infantil

La guia de observacion para el “Desarrollo Socioemocional Infantil”’, es
un instrumento importante para la presente investigacion; su funcion principal es
facilitar la recopilacion sistematica de datos observacionales y empiricos que
permiten a los investigadores estudiar y comprender los procesos mediante los
cuales los nifios desarrollan sus habilidades sociales y emocionales en dos
momentos especificos, antes y después de la intervencion. EI mencionado

instrumento estd constituido por cinco dimensiones del desarrollo
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socioemocional ademas contiene 14 items los cuales permiten recoger
informacion precisa acerca de los comportamientos emocionales,
autoconciencia, control, conciencia social, habilidades relacionales coma toma

de decisiones.
3.1.5.4. Entrevista

Con la finalidad de conocer los avances significativos de los nifios en un
entorno natural y cdmo se comporta en casa con sus cuidadores o las personas
cercanas a ellos con quienes convive todos los dias fuera de su jardin, se utilizo
como técnica de recoleccion de datos a la entrevista, esta estuvo constituida por
un cuestionario de 14 preguntas divididas por cada dimension. Las preguntas

fueron dirigidas al padre o madre de familia durante una visita programada.

3.2. DESARROLLO DEL PLAN DE ACCION
3.2.1 Descripcién y andlisis del plan de accion
3.2.1.1. Campo de accion: estrategias didacticas con latécnica mindfulness

Las estrategias didacticas basadas en la técnica de atencion plena
mindfulness se basan en un conjunto de actividades realizadas y dirigidas por el
docente con la finalidad de fortalecer las habilidades socioemocionales en los
nifios de cuatro afios de dos instituciones educativas de Bagua Grande. En ese
contexto se realiz6 un programa de intervencion con actividades basadas en la
técnica mindfulness las cuales estuvieron enfocadas al trabajo con los nifios de

cuatro afos.

Para encaminar la mejora de las habilidades socioemocionales de los
nifos de 4 afos de las instituciones educativas N° 16210 y N° 335 de El Rieguillo,

se destacan las siguientes actividades realizadas:
A. Identificar las necesidades socioemocionales de los nifios.

Una de las primeras actividades que se realizé dentro de la investigacion,
fue identificar las necesidades socioemocionales de los nifios de cuatro afios de
ambas instituciones educativas en su estado natural, para lo cual se utilizaron

instrumentos de recogida de datos mediante la técnica de la observacion, dichos
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instrumentos fueron la encuesta de padres de familia, el diario de campo y la

guia de observacion.

El proceso de identificacion de necesidades socioemocionales se realizé
en dos momentos, durante las actividades de aprendizaje diarias que realiza la
docente y luego con la aplicacibn de la guia de observacion previa a la
intervencién de la estrategia del programa Mindfulness.

B. Planificacion de talleres de aprendizaje con la técnica mindfulness.

Las actividades se disefiaron con la responsabilidad de la docente en
dos instituciones participantes como son la I.E N°16210 y la I.E. N° 335, ambas
instituciones de la provincia de Utcubamba. El programa se planific6 mediante
un proceso que implicé no sélo definir objetivos y seleccionar ejercicios
adecuados de mindfulness basados en las categorias del desarrollo
socioemocional para trabajar con nifios pequefios; sino también observar
meticulosamente su comportamiento en funcion de las tematicas
socioemocionales abordadas en cada sesion. En este caso el hilo conductor fue

potenciar el desarrollo integral socioemocional en la primera infancia.

C. Ejecucion de talleres de aprendizaje con la técnica mindfulness.

Con el objetivo de fortalecer el desarrollo socioemocional en nifios de 4
afos de las instituciones de educacion inicial N° 16210 y N° 335 de Utcubamba,
se implementaron una serie de actividades disefiadas para resaltar la
importancia de las practicas cotidianas relacionadas con el desarrollo emocional
infantil. Con la ayuda del mindfulness, esta iniciativa se centra en cultivar
habilidades de atencion plena, contribuyendo asi al bienestar integral y

fomentando un mayor control y comprension de sus emociones.

Una de las primeras acciones realizadas fue la seleccidén de estrategias
didacticas para el fortalecimiento de las emociones. Esta actividad fue realizada
de manera presencial en el trabajo colegiado por las dos docentes responsables
integrantes del grupo de investigacion. Para ello acordamos considerar las
siguientes estrategias como criterios de seleccion: El programa basado en la

técnica mindfulness, los talleres basados en la técnica mindfulness, la secuencia
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de actividades, el uso de materiales y el tiempo. Considerando estos criterios
seleccionamos las siguientes estrategias: la relajacion, respiracion, caminata

guiada, musica relajante, dibujos, canciones y mantas para relajacion.

La segunda accion que se realizé consistio en la creacion de diez talleres
centrados en la técnica de mindfulness. Esta estrategia se enfoca en el desarrollo
de la conciencia plena, propiciando una mejora sustancial en la gestion

emocional de los nifios y promoviendo una convivencia saludable con los demas.

Los talleres basados en la técnica mindfulness estan constituidos de los
siguientes elementos: inicio, desarrollo y cierre, objetivo del taller, actividades
con estrategias didacticas y materiales. Estos talleres los realizamos el 12 de
noviembre de 2023; para ello también se consideré el trabajo colegiado
presencial. Asi mismo se planificé un total de 10 talleres, con los siguientes
titulos:

- Respiracion consciente

- Escucha los sonidos

- Recorrido corporal

- Caminata consciente

- Pensamientos en una nube

- Atencion plena al comer

- Sonidos agradables y desagradables
- Posturas de animales

- Pinta consciente

- Mandalas grupales

La tercera accion fue la ejecucién de los talleres. Los cuales se realizaron
en el espacio de los talleres de aprendizaje, estos talleres estan dirigidos a los
ninos para desarrollar habilidades como, por ejemplo: grafomotricidad,
psicomotricidad, grafico plastico, dactilopintura; ademas se trabajo la
competencia “crea proyectos desde los lenguajes artisticos”. Asi mismo fue

propicio incluir el programa de mindfulness en este espacio.

En cada institucién educativa, se vivieron experiencias enriquecedoras.
En la Institucién Educativa N° 16210 de Bagua Grande, la docente describe su
experiencia de la actividad realizada presentando una caja sorpresa para captar

la atencidn de los nifios de 4 afios. La dinamica se inicié con preguntas sobre la
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respiracion consciente, con el objetivo de rescatar conocimientos previos sobre
el tema. Los niflos compartieron sus experiencias, y aunque algunos
mencionaron practicas relacionadas, la mayoria no tenia claridad sobre qué
implicaba la respiracién consciente. Estas preguntas sirvieron como base para
llevar a cabo ejercicios de respiracion, logrando que los nifios se sintieran
calmados al colocar una mano en el pecho y otra en el abdomen. Asimismo,
consiguieron realizar la respiracion al ritmo de la musica y siguiendo las

indicaciones de la docente.

Aunque no todos los nifios siguieron las indicaciones, aquellos que lo
hicieron mostraron calma y concentracion. De hecho, dos nifias, Liay Valentina,
se conectaron tanto con la actividad que llegaron a quedarse dormidas incluso
hasta la hora de salida cuando sus padres las recogieron, quienes fueron
alertados por los gritos de sus compafieros. Este taller cumplié con éxito el
propésito para el cual fue disefiado, que los nifios aprendan la técnica de

respiracion consciente para regular sus emociones y calmar su cuerpo y mente.

Se llevo a cabo otro taller destinado a fortalecer y controlar las
emociones: el "Recorrido Corporal”. Durante esta actividad, los nifios se
sumergieron en ejercicios de respiracion diseflados para mejorar la
concentracion. Posteriormente, cada nifio tomo su propio petate y lo extendié en
el suelo. También tomaron un pafuelo para cubrir sus ojos, continuaron
participando en el taller mientras la docente les proporcionaba instrucciones

verbales.

A pesar de la dinamica, cinco nifios no siguieron las indicaciones y se
quitaron los pafiuelos de los ojos, y observaron cOmo se movian las distintas
partes de sus cuerpos. Este taller resulté divertido para varios de ellos, ya que
mostraban interés en continuar explorando los movimientos corporales y se

contagiaron de risas durante el proceso.

Asi mismo, la docente relata que durante el taller "Posturas de
Animales”, se implementaron estrategias para fomentar el desarrollo
socioemocional y fortalecer el caracter de los nifios. Siguiendo la rutina habitual,

los nifios llevaron a cabo ejercicios individuales de respiracién y concentraciéon
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antes de sumergirse en la ejecucion del taller, que consistié en la imitacion de
posturas de animales. Durante la actividad, Nicolas adopt6 la postura de un perro
levantando la pierna y menciond con humor: "Ahora soy un perrito meando". La
contagiosa risa se apodero del grupo, y todos los nifios replicaron la divertida
accion de levantar la pierna. La docente aprovechd la oportunidad para explicar
la importancia de la imitacidon de posturas y los beneficios que aporta al desarrollo
emocional. La observacion revelé que los nifios comentaban con entusiasmo
sobre la experiencia del taller, expresando su interés y emocién. Ademas,
compartian lo divertida que habia sido la actividad, ansiosos por repetirla al dia

siguiente y disfrutar nuevamente de las experiencias.

En la Institucion Educativa N° 335 de Bagua Grande, la profesora Nancy
describe su experiencia con la actividad. Comenzd con una cancion para
introducir el tema sobre la caminata consciente didlogo su importancia, se les
preguntd sobre caminar lento y cdmo se siente hacerlo de diversas formas. Los
nifios compartieron sus experiencias, y aunque algunos mencionaron practicas
relacionadas, la mayoria no tenia claridad sobre qué implicaba caminar lento y
de manera consciente. Estas preguntas sirvieron como base para llevar a cabo
nuestra caminata, logrando que los niflos se sintieran calmados al caminar y
pensar sobre lo que realizaron. Asimismo, consiguieron realizar el ejercicio

siguiendo las indicaciones de la docente.

No obstante, no todos los nifios siguieron las indicaciones, aquellos que
lo hicieron estaban calmados y muy concentrados al momento de caminar. Este
taller cumplié con éxito el propdésito para el cual fue disefiado, que los nifios
aprendan la técnica de caminar de manera consciente regular sus emociones y

calmar su cuerpo y mente.

Se desarrollo otro taller propuesto a fortalecer y controlar las emociones
a través de plasmar sus pensamientos en una nube durante esta actividad, la
docente mostro una nube para introducir el tema y mencionarles de qué manera
nuestra mente se llena pensamientos y sentimientos a veces. Pregunt6 en qué
momentos les pasa. Los nifios dijeron sus diversas opiniones luego dibujaron
una gran nube en una hoja. Dentro de ella, representaron con palabras o dibujos

lo que pensaban y sentian en ese momento. Después observaron la nube en
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silencio por unos instantes, sin juzgar su contenido. La docente realizo la

actividad junto a ellos.

Gracias a las preguntas iniciales facilitaron que los nifios conectaran con
sus propias experiencias. Esto enriquecio la introduccion al ejercicio de plasmar
pensamientos. Algunos requirieron apoyo para identificar y representar sus

pensamientos, se les orientd con opciones y ejemplos para facilitar el proceso.

Nancy, relata que durante el taller "Sonidos agradables vy
desagradables”, siguiendo con los pasos ya aprendidos, los nifios llevaron a
cabo ejercicios individuales de respiracion y concentracion antes de sumergirse
en la ejecucion del taller, que consistié en la escucha de sonidos agradables y

desagradables.

Durante la actividad, la docente canté una cancion para introducir el
tema, luego presenté una caja con instrumentos musicales dialogd sobre la
importancia de poner atencion a lo que captan los sentidos de su alrededor. En
el cual el nifio Iker se mostro inquieto ya que no podia mantenerse tranquilo y
guardar silencio para que sus amigos escuchen los sonidos el cual a sus
amiguitos les incdmodo asi que se requirio llamarle la atencién y de esa manera
se pudo ejecutar dicho taller de manera satisfactoria. La observacion revelé que
la mayoria de los nifios comentaron con entusiasmo sobre la experiencia del

taller, expresando su interés y emocion.

D. Evaluacion sobre los logros y dificultades de la aplicacién de los talleres

de aprendizaje con la técnica mindfulness.

Desde una evaluacion critica y reflexiva se puede sefalar que esta
experiencia con la estrategia de meditacion Mindfulness ha ayudado en gran
medida a fortalecer las emociones de los nifilos de cuatro afios, quienes
participaron activamente en todas las acciones realizadas. Se observo que
progresivamente los nifios iban fortaleciendo las cinco dimensiones del
desarrollo socioemocional: autoconciencia, autogestion, conciencia social,
habilidades de comunicacion y toma de decisiones. Asi mismo se emplearon

talleres creativos y llamativos para mantener el interés de los nifios; estos talleres
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estuvieron siempre enfocados en el nivel inicial, ademas se utilizaron materiales
gue ayudaron a la realizacién de la estrategia, entre los materiales mas usados

fueron: petates, vendas, mandalas, musica relajante y cajas sorpresas.

En las acciones que desarrollamos, los talleres que llegaron a ser mas
motivadores e interesantes para los nifios fueron: la respiracion consciente,
escuchar los sonidos, recorrido corporal, caminata consciente y pensamientos
en una nube. En cada actividad lo mas resaltante fue que los nifios se sintieron
con mas control de sus acciones, el sentido de empatia se mostraba mas
expectante entre los nifios, ademas se sintieron tranquilos y apacibles. La
reaccion de las actividades fue valiosa en el sentido de que los nifios fueron

gestionando sus emociones con mas eficiencia que antes.

3.2.1.2. Campo de accion: Trabajo con padres de familia

Conociendo la importancia que tienen los padres de familia en el
desarrollo de las emociones sociales de los nifios, se les ha incluido en el
presente estudio. Considerando que son parte del entorno familiar natural, donde
el niflo se desenvuelve socialmente con los actores familiares. A continuacion,
describimos detalladamente las acciones realizadas con los padres de familia de

las respectivas instituciones educativas.
A. Planificacién de talleres

Nos reunimos con los padres de familia con la finalidad de establecer las
pautas, actividades, fechas y materiales necesarios, para plasmarlos en el taller
que se llevaria a cabo. Para la realizacion de este taller, se acordé realizar dos
actividades. La primera de caracter informativo y de coordinacion sobre aspectos
basicos del programa denominado “Estrategias mindfulness” que se ejecutaria
con sus menores hijos y sus beneficios sobre el desarrollo socioemocional,
determinante para fortalecer y regular sus emociones sociales, ademas; de qué
manera se puede extender los objetivos de la propuesta en un contexto mas
natural como es el entorno familiar, para que de esta manera se pueda reforzar

sus efectos considerablemente.
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B. Coordinaciones con los padres de familia

Reunidos en la I.LE. N° 16210, el 23 de noviembre, en el aula de 4 afios
“C”, la docente y 14 padres de familia, llevaron a cabo la primera sesidn
informativa, para coordinar puntos clave sobre el programa Mindfulness que se
desarrollard en beneficio de sus menores hijos. A manera de exposicion, la
docente expuso sobre los fundamentos de la meditacion y los beneficios que
tenia la propuesta para la regulacion emocional de sus hijos y otros grandes
beneficios que serian de vital importancia para su desarrollo. Los padres de
familia se mostraron muy interesados por el programa, incluso realizaron algunas
consultas sobre la propuesta. La docente resolvié todas las dudas y les solicitd

su compromiso con las acciones que se llevarian a cabo.

Asi mismo informé que se realizaria una visita a la casa de 2 de los
padres de familia para una breve entrevista sobre las vivencias e interacciones
de su hijo dentro de su entorno familiar. Ademas del analisis de la mecanica
familiar y como esta puede incidir en el comportamiento socioemocional de sus

hijos.

Finalmente, poco después de realizar todas las coordinaciones
necesarias, se entregd las autorizaciones correspondientes, solicitando el
permiso necesario para realizar el estudio con sus menores hijos, ademés de
grabarlos en formato de video, audio y fotografiar sus acciones. Seguidamente
les inform6 sobre una encuesta que se les entregd en ese momento; sobre el
comportamiento de sus hijos y la gestién de sus emociones en su entorno familiar
natural, los padres de familia debian responder a dicha encuesta con total

sinceridad.
C. Ejecucion de talleres con padres de familia:

En la institucién educativa N° 16210, se inicio el taller con la recepcion y
bienvenida de los padres de familia, la docente realizé una dinAmica para romper
el hielo entre los padres de familia, la cual fue muy divertida ya que les salia a

algunos y ellos mismos se reian sobre la dinamica.
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Luego, se apertura el dialogo con los padres de familia y demostraron
gue tenian un saber previo sobre lo dialogado. Ellos sabian de la técnica de
relajacion y yoga, pero no sabian cémo aplicarlo en sus hijos. Se mencioné la
importancia que tiene el taller como ayuda a los nifios en el fortalecimiento y
control de sus emociones. Los padres realizaron algunas interrogantes sobre
¢Por qué los nifios son diferentes cuando estan jugando con un hermano y
cuando estan jugando con sus amigos?, ademas mostraron preocupacion por

gue en algunos momentos los nifios se comportan de manera muy tosca en casa.

Cuando se termind la explicacion se les pidio a los padres de familia que
intenten seguir las instrucciones que se les iba a dar acompafiado de musica
para relajarse. Mientras se estaba dando las indicaciones se les pidi6 que
cerraran los ojos para poder tener mayor relajacion, los padres estaban tan
concentrados que algunos comenzaban a bostezar al escuchar la melodia y la
voz de la docente. El papa de Paulo (Salomén) se quedd dormido, cuando se les
pidi6 que ya pueden abrir los ojos; la docente les pidi6 a las maméas que no
hicieran ruido y ella continué la dinamica hablando con voz suave y baja. Se
hablé sobre como ayuda la técnica minfulness hasta que se rieron fuerte y el
sefior Salomén se despertd y rio diciendo que “la técnica si funciona porque me

hizo dormir”

Respecto a la técnica “pensamiento en las nubes”, la docente pegd en
la pizarra los dibujos que realizaron los padres y se les pidi6 que observen
detenidamente. Los padres se reian de sus dibujos, incluso se burlaron del dibujo
de la sefiora Margoth. Luego la docente intervino invitandolos a reflexionar con
una pregunta: ¢, Como creen que se sienten sus hijos cuando los demas se burlan
de sus dibujos o trabajos hechos por ellos mismos?, los padres respondieron
que sus hijos se sentirian mal por lo que otros amiguitos les digan, incluso
llorarian. Asi mismo, otros papas indicaron que eso seria dafiino para su
autoestima. En ese sentido, la docente invito a reflexionar a los padres de familia
acerca de la importancia de no hacer sentir mal a los demas ya que puede dafiar

sus emociones y debilitar su autoestima.

En cuanto a la técnica caminata consciente, la docente invita a los

padres de familia a cerrar los ojos y escuchar un audio con musica relajante,
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luego realizan una caminata con los ojos abiertos de manera aleatoria en el
salon, lento y en silencio, sintiendo sus pasos y su respiracion y teniendo
confianza en si mismos. Mientras caminaban algunos padres iban conversando
con el compafiero de al lado, incluso compartian risas disfrutando de la actividad.
Los padres quedaron sorprendidos y prometieron realizarlo en casa con sus

nifos.

En la institucién educativa N° 335, la docente para dar inicio al taller,
realizé una dinamica para que asi los padres empiecen a soltarse mejor, en el
cual se divirtieron ya que no todos lograban realizarlo y ademas les causaba
gracia. Después, se realiz6 un dialogo breve junto con los padres de familiay se
evidenci6 que tenian un saber previo sobre lo que es relajacion, solo se necesito

ensefarles como deberian aplicarlo en casa con sus nifios.

Se menciond la importancia del taller para ayudar a los ruestroes nifios a
controlar sus emociones. Luego gue se termind la explicacion se les pidié a los
padres de familia que intenten seguir las instrucciones que se les iba a dar
acompafado con musica para relajarse. Se les pidié que jalaran las mantas de
Sus nifios para que se acostaran y serraran los ojos para poder tener mayor
relajacion. Las madres de familia se concentraron de una manera que la mama
de Snaider y de Yandi se quedaron dormidas ya que relajarse para cada una de
ellas es una tranquilidad total, mencionaron, ademas sefalaron que ellos
trabajan en la chacra a diario y estan mayormente agotados. El resto de las
mamas se quedaron asombradas ya que es la primera vez que se realiza algo

asi y les causo una sensacion muy extrafia y que a la vez les gusté mucho.

De esa forma se les fue mostrando dos técnicas mas para que puedan
aplicarlas con sus nifios en casa. Los padres quedaron contentos y prometieron
realizarlo en casa con sus nifios, quedando agradecidos con la maestra por la

preocupacion por sus hijos.

F. Visitas domiciliarias

Durante la visita al nifio Dilan de la IE N° 16210, la madre mencioné que
su hijo expresaba sus emociones a través de gestos y palabras, aunque en

ocasiones preferia guardarlas para si mismo. Asimismo, sefial6 que Dilan
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demostraba independencia en algunas actividades diarias, como vestirse y
cepillarse los dientes, pero requeria apoyo en tareas mas complejas. En cuanto
al autocontrol, comenté que ha mejorado levemente en la paciencia y en la
gestibn de la espera, aunque persistian dificultades en la regulacion de la
frustracion. Destacd que Dilan practicaba ejercicios de respiracion cuando se

sentia preocupado o0 ansioso, lo que facilitaba su autorregulacion emocional.

Asi mismo en la entrevista con el padre de Rasec, mencioné que su hijo
mostraba un comportamiento un poco conflictivo en el jardin, con sus
comparieros, lo que generaba quejas de los docentes y otros padres; sin
embargo, en casa su actitud es diferente, mostrdndose mas tranquilo. Sefald
que, aunque tenia dificultades para expresar sus emociones en el aula y
reaccionaba de forma impulsiva cada vez que algo no le agradaba, en la casa

lograba jugar tranquilo con sus primos y sus mascotas.

En cuanto al autocontrol, indicé que, aunque habia mostrado algunas
mejoras en la paciencia, aun reaccionaba con impaciencia cuando las cosas no
sucedian como esperaba o bajo mucha presion. En el &mbito de la conciencia
social, resaltd que, a pesar de los conflictos en la escuela, en casa solia ser
comprensivo y compartir con sus familiares. Asimismo, mencion6 que, aunque
Rasec reconocia sus errores cuando se le explicaban con calma, en la escuela
tenia dificultades para asumir la responsabilidad de sus acciones y aceptar las
consecuencias. La entrevista al padre de Rasec permitié corroborar que, si bien
el programa mindfulness ha favorecido la regulacion emocional del nifio en el
hogar, aln persisten grandes desafios en su aplicacion dentro del aula. El papa
de Rasec enfatiz0 la necesidad de reforzar estas estrategias tanto en la escuela
como en casa para mejorar la convivencia y las habilidades de resolucion de

conflictos del nifio.

Durante la visita domiciliaria a la madre de Snaider, estudiante de la IE
"El Rieguillo". Menciond que su hijo muestra un comportamiento tranquilo en el
hogar, pero en el jardin tiene dificultades para integrarse con sus comparieros.
mencionod que es un nifio timido que evita participar en actividades grupales, lo
gue genera preocupacion en los docentes, aunque en casa siempre intenta

ayudar en las tareas juntar sus juguetes o limpiarlos. Sefialé que Snaider casi
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siempre reconoce sus emociones, aunque en la escuela tiende a reprimirlas, y
gue, si bien maneja bien la frustracion en casa, en el aula se muestra ansioso
ante nuevas situaciones. También comento6 que han intentado aplicar estrategias
como la respiracion, para ayudarlo a calmarse. Destac6 que Snaider es empéatico
y se preocupa por los demas y lo demuestra con su perrito de mascota a quien
le tiene mucho carifio, pero le cuesta expresarlo en la escuela y suele dudar
antes de decidir, lo que le impide participar activamente en actividades del jardin.
Sin embargo, Snaider necesita fortalecer su confianza y fomentar su integracién
en la escuela. La madre enfatiz6 la importancia de reforzar estas estrategias

tanto en el hogar como en el aula para mejorar su seguridad y socializacién.

Nota. Visita domiciliaria a la mama de Snaider

G. Evaluacion y reflexion critica sobre logros y dificultades de los talleres

y visitas domiciliarias

La implementacion de los talleres y visitas domiciliarias permitio evaluar
logros y desafios sobre la aplicacibn de la estrategia planteada de yoga
denominada “mindfulness”. Los talleres con padres de familia fortalecieron la
relacion entre la escuela y el hogar, brindando a los padres distintas
herramientas para que sus hijos aprendan gestionar sus emociones de manera
autonoma. Asi mismo mencionar que las visitas domiciliarias muestran muchos

avances en la autorregulacion emocional de los nifios en casa; aunque persisten
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dificultades en el ambito del jardin donde se relacionan con otros nifios y
profesores. Sin embargo, se enfrentan desafios como la falta de tiempo de los
padres para su atencion, escaso manejo de herramientas para ayudar en las
emociones de sus hijos y algunas dificultades para continuar aplicando
estrategias en el aula. Aunque se lograron avances significativos, es crucial
fortalecer la coordinacion entre docentes y familias, adaptar las estrategias a
cada contexto y mantener un esfuerzo constante para garantizar mejores

resultados en el desarrollo socioemocional de los nifos.
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CAPITULO IV

4.1. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

En este capitulo se presenta un analisis critico de los resultados de
acuerdo a los objetivos propuestos. Con respecto al primer objetivo especifico:
Disefiar e implementar un programa de intervencion basado en la técnica
mindfulness para fortalecer el desarrollo socioemocional de los nifios y nifias de
4 afos. La implementacion del programa de mindfulness se baso en un enfoque
participativo y reflexivo, orientado a fortalecer las habilidades socioemocionales
de los nifilos de 4 afios en las instituciones educativas N° 16210 y N° 335 de
Bagua Grande. Para ello, se disefiaron y ejecutaron diez talleres estructurados
en tres momentos: inicio, desarrollo y cierre, cada uno con objetivos claros,
estrategias didacticas y materiales especificos. Las actividades incluyeron
técnicas como la respiracion consciente, la caminata consciente, el recorrido
corporal y la atencién plena al comer, entre otras, todas enfocadas en promover

la autoconciencia, la autorregulacion emocional y la empatia en los nifios.

En esta misma linea de resultados, se aplicd una guia de observacién
para evaluar el desarrollo socioemocional infantil, antes y después de la
intervencion. La presentacion de los resultados se ha organizado de acuerdo a
las cinco categorias que evalla el instrumento comparando el antes y el después

de la intervencion.
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En la categoria “Conciencia de si Mismo”, los nifilos demuestran una
mayor capacidad para reconocer y expresar de forma espontanea emociones
(alegria, tristeza o enojo), reflejando mayor confianza y seguridad emocional, en
comparacion a la observacion inicial. Asimismo, se percibe un fortalecimiento
evidente en la identificacion y manifestacion de sus talentos y habilidades, lo cual
contribuye positivamente en la construccion de su autovaloracion y autoimagen.
Es destacable también como los nifios muestran una mejora considerable en su
autonomia para realizar tareas acordes a su edad, siendo mas independientes y

seguros al enfrentar actividades cotidianas.

Igualmente, sobre la categoria “Autorregulacion”, al inicio los nifios
exhibian poca habilidad para mantener un comportamiento adecuado al esperar
o afrontar preocupaciones, ademas, permanentemente era necesario
recordarles el respeto a las reglas y las rutinas. Luego de los talleres, los nifios
demostraron una mayor capacidad de espera y para enfrentar situaciones que
implican deseos inmediatos, demostrando paciencia y control de impulsos.
Ademas, frente a preocupaciones 0 situaciones desafiantes, los nifilos han
desarrollado una respuesta emocional mas calmada y regulada, reflejando una
disminucién notable en la ansiedad y en las reacciones impulsivas. De igual
manera, se evidencié un fortalecimiento importante en el respeto a las reglas y
rutinas establecidas en el aula, evidenciando una interiorizacion efectiva de las

normas que rigen su convivencia diaria.

Asi mismo en la categoria “Conciencia Social”, los nifios han mostrado
una notable mejora en su habilidad para comprender y aceptar los comentarios
de otros compafieros durante discusiones o desacuerdos, lo que indica un
incremento significativo en la empatia y en la consideracion hacia las emociones
de sus iguales, en comparacion con la observacion inicial. Ademas, frente a
situaciones donde algin compafiero expresa tristeza o malestar emocional, los
nifos evidencian actitudes empaticas que, si bien se mostraron también en la
primera observacion, se notan mas consolidadas, demostrando mayor
sensibilidad y apoyo mutuo. Asimismo, la interaccion social y la facilidad para
relacionarse adecuadamente con compafieros nuevos se han fortalecido,

reflejando una apertura mas espontanea y amistosa hacia los demas.

63



En la categoria “Habilidades para Relacionarse” los nifios evidencian
ahora una mayor facilidad para expresar sus ideas, formular preguntas y
compartir experiencias personales en el dialogo con sus pares, fortaleciendo asi
significativamente sus habilidades comunicativas. Ademas, las relaciones
interpersonales entre los nifios también se ven notablemente favorecidas; se
aprecian interacciones mAas armoniosas Yy un adecuado manejo de

comportamientos dentro del contexto social con sus amistades.

No obstante, en la primera observacion se identificO que una gran
cantidad de nifios solo "a veces" se expresaban con claridad en sus
conversaciones y que "casi siempre" o "a veces" se llevaban bien con sus
amigos, lo que apuntaba a interacciones positivas pero inconsistentes y a

habilidades comunicativas en desarrollo.

Sobre la “Toma de Decisiones”, se observa que los nifios ahora afrontan
situaciones problematicas dentro del aula con mayor tranquilidad, solicitando
activamente la ayuda de los adultos cuando sienten que necesitan orientacion o
soporte emocional. Asimismo, demuestran una mejora considerable en su
capacidad para reflexionar sobre sus propias acciones, mostrando una mayor
conciencia sobre la importancia de analizar sus comportamientos frente a
conflictos o dificultades. Ademas, destaca favorablemente como los nifios ahora
tienden a reconocer mas abiertamente sus errores y aceptan las consecuencias
de sus actos, revelando un progreso notable en su sentido de responsabilidad y

madurez emocional

Ahora bien, inicialmente esta fue la dimension con mayores desafios. El
diagndstico mostré que las respuestas "a veces" y "nunca"” predominaban en los
nifos al sentirse calmados o pedir ayuda ante un problema, reflexionar sobre sus

acciones y reconocer sus errores o0 aceptar las consecuencias de sus actos.

A partir del andlisis del cuaderno de campo se evidencia como fueron
reaccionando los nifios a las actividades del taller. A continuacion, se presentan
las situaciones que tiene mas relevancia para la investigacion en relacion con el

primer objetivo.
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Durante la ejecucion de los talleres, se observo que los nifios mostraron
un progreso significativo en la gestion de sus emociones. Por ejemplo, en el taller
de "Respiracion consciente”, los nifios lograron conectarse con su respiracion y
experimentaron sensaciones de calma y relajacion. Aunque algunos nifios se
durmieron durante la actividad, este resultado refleja el impacto positivo de la
técnica en su estado emocional. De manera similar, en el taller de "Recorrido
corporal”, los nifios exploraron sus movimientos con atencion plena, lo que les
permiti6 desarrollar una mayor conciencia de su cuerpo y emociones. Sin
embargo, se identificaron dificultades en la participacion de algunos nifios, como
Iker, quien mostré inquietud durante el taller de "Sonidos agradables y
desagradables"”, o que requirié intervenciones adicionales para mantener su
atencion. Estos hallazgos coinciden con lo sefialado por Sanchez-Gémez et al.
(2020), quienes destacan que la practica de mindfulness en la primera infancia
promueve el bienestar emocional y mejora la capacidad de atencién de los nifios.
Asimismo, los resultados respaldan la importancia de adaptar las estrategias a
las necesidades individuales de cada nifio, tal como lo sugiere Sol et al. (2021),
quien enfatiza que los programas de mindfulness deben ser flexibles y

contextualizados para maximizar su impacto.

Es importante mencionar que sobre los talleres fueron contextualizados
teniendo en cuenta la edad, el entorno, considerando que en este caso hubo una
institucion rural, la I.E. 335 y urbana, la I.E. 16210; lo que permitié analizar la
intervencién en dos contextos diferentes lo cual enriquece el estudio. En ese
sentido se usaron materiales propicios de sus lugares evitando que no sean
toxicos ni peligrosos fisicamente. Ademas, se realizaron actividades sensoriales
adecuadas a su edad y a los recursos disponibles de cada lugar. En El Rieguillo
por ejemplo la profesora promovio el uso de materiales reciclados para fabricar

las mantas para la respiracion consciente.

Sin embargo, hubo también algunas dificultades donde se evidencio que
algunos nifios presentaron resistencia inicial a las actividades, lo que requirié un
mayor esfuerzo por parte de la docente para motivar su participaciéon. Ademas,
la falta de familiaridad con la técnica de mindfulness en algunos casos limité su
efectividad inmediata. Es importante precisar que la resistencia observada al
inicio de la intervencion se debio a la novedad de la técnica de mindfulness
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dentro de sus actividades diarias, que resultaban poco familiares para los nifios.
Algunos presentaron ansiedad durante las actividades o al guardar silencio

prolongado.

Con respecto al segundo objetivo especifico sobre promover un entorno
familiar favorable para el desarrollo socioemocional del nifio a través del trabajo
con las familias aplicando talleres y visitas domiciliarias, el trabajo con las
familias fue un componente esencial del programa, ya que permitié extender las
estrategias de mindfulness al entorno familiar natural y fortalecer el vinculo entre
la escuela y el hogar. Al respecto se realizaron talleres con padres de familia,
donde se abordaron temas como la importancia de la atencién plena, la
regulacion emocional y la creacion de un ambiente familiar favorable para el
desarrollo socioemocional de los nifios. Durante estas sesiones, los padres
mostraron un alto nivel de interés y compromiso; aunque se identificaron
desafios relacionados con la falta de tiempo y el cansancio fisico, especialmente

en las familias que trabajan en el campo.

En estos talleres, los padres participaron activamente en actividades
como la "Caminata consciente" y el "Pensamiento en las nubes”, lo que les
permiti6 experimentar de primera mano los beneficios de las técnica de
mindfulness. Estas actividades no solo fomentaron la relajacion y la
autorregulacion emocional, sino que también generaron espacios de reflexion
sobre la importancia de fomentar un ambiente de respeto y empatia en el hogar.
Por ejemplo, durante el taller de "Pensamiento en las nubes", los padres
reflexionaron sobre cédmo sus acciones pueden afectar las emociones de sus
hijos, lo que llevé a un mayor compromiso con la aplicacion de las estrategias en

casa.

Las visitas domiciliarias complementaron este trabajo, proporcionando
informacién valiosa y de primera mano sobre el comportamiento de los nifios en
su entorno familiar. Durante estas visitas los datos recogidos revelan que, si bien
ambos nifios visitados demuestran capacidades para reconocer emociones,
mostrar empatia y establecer relaciones sociales, aun presentan desafios
significativos y compartidos en las categorias autocontrol, manifestado como
impaciencia y dificultad para gestionar la frustracion y sobre la toma de
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decisiones, donde la reflexién y el pedido de ayuda ante problemas que ocurren
mayormente después. Se observd ademas una divergencia en cuanto a la
autonomia, con uno de los nifios mostrando mayor independencia en tareas
cotidianas, y en la capacidad de la adopcion de perspectivas durante los
conflictos. Estos hallazgos confirman la viabilidad y necesidad de una
intervencién basada en mindfulness para fortalecer la autorregulacion y el trabajo
con familias para promover la autonomia y las habilidades de resolucion de
problemas.

Estos resultados coinciden con lo sefialado por Wang et al. (2022),
guienes destacan que el apoyo familiar es fundamental para el desarrollo
socioemocional de los nifios. Asimismo, los hallazgos respaldan la importancia
de la constante coordinacién entre docentes y padres de familia, tal como lo
sugiere Poliakoff (2022), quien enfatiza que los programas de meditacibn como
mindfulness deben ser integrados en todos los entornos donde se desenvuelven

los niflos para mejorar su efectividad.

Otro aspecto que se puede destacar a partir de los resultados de la
aplicacién de instrumentos es que la practica sistematica de mindfulness
mediante talleres permitié a los nifios desarrollar una mayor conciencia de su
cuerpo y sus emociones, como lo plantean Shapiro y Schwartz (2000) cuando
definen el mindfulness como la “atencién plena”, lo cual desarrolla la capacidad

de introspecciéon emocional.

En suma, los resultados posteriores a la implementacién del programa
de intervencién basado en la técnica mindfulness demuestran que los nifios han
ido mejorando en su desarrollo socioemocional, lo que coincide con lo reportado
por Sanchez-Gémez et al. (2020) quienes en su estudio demostraron la mejora
emocional de los nifios ante un programa de mindfulness. Estas mejoras reflejan
que los nifios estdn desarrollando una mejor capacidad para identificar sus
emociones, regular sus impulsos, empatizar con sus pares y asumir
responsabilidades, lo cual coincide con lo planteado en el modelo SEL de CASEL
(s.f.) y con los fundamentos de la inteligencia emocional que propone Goleman
(1996).
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Salvo los casos de las visitas domiciliarias que tuvieron como objetivo
evidenciar los avances de los nifios en su desarrollo socioemocional, no fue
posible encuestar nuevamente a todos los padres de familia para conocer si
estos observaron algun cambio en el comportamiento de los nifios en casa, a
partir de la intervencion. Cabe sefialar que, en la encuesta del diagnostico, los
padres de familia mencionaron algunos aspectos que seria importante analizar

si tuvieron alguna evolucion:

La falta de independencia de los nifios, por ejemplo, al realizar sus tareas

escolares en casa.

- Que los nifios se encontraban aun en proceso de desarrollar autocontrol
de sus emociones.

- La baja disposicion de los nifios para relacionarse con nuevos
comparieros por sus actitudes timidas.

- Lanecesidad constante de los nifios de recibir orientaciones de los padres

para complementar su aprendizaje. ANEXO (pag.112)
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CONCLUSIONES

La implementacion de un programa de intervencién basado en la técnica
mindfulness demostré ser efectiva para generar cambios en algunas actitudes
gue reflejan el desarrollo socioemocional en nifios de 4 afios de las instituciones
educativas N° 16210 y N° 335 de Bagua Grande. Se observaron mejoras
significativas en dimensiones clave como la autoconciencia, la autorregulacion

emocional, la conciencia social y la toma de decisiones responsables.

Los talleres de mindfulness, disefiados y contextualizados segun las
caracteristicas de los nifios y sus entornos (rural y urbano), permitieron que los
participantes desarrollaran habilidades de atencion plena, manejo de la
frustracion y empatia. Actividades como la respiracion consciente, la caminata
guiada y el recorrido corporal fueron especialmente efectivas para promover

estados de calmay reflexion.

El trabajo con las familias a través de talleres y visitas domiciliarias
resultdé fundamental para extender los beneficios del programa al entorno
familiar. Se evidencid que los padres mejoraron su comprension sobre la
importancia de las emociones y adquirieron herramientas préacticas para apoyar
el desarrollo socioemocional de sus hijos. Sin embargo, se identificaron
limitaciones relacionadas con la falta de tiempo y el agotamiento fisico de los

padres, especialmente en contextos rurales.
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RECOMENDACIONES

A las Instituciones Educativas se recomienda incorporar la técnica
mindfulness de manera permanente en el plan curricular de educacion inicial,
disefiando sesiones breves y recurrentes adaptadas a la edad de los nifios. Esto
permitira sostener y profundizar los beneficios observados su desarrollo
socioemocional. Asi mismo implementar programas de acompafiamiento
continuo para padres, mediante talleres mensuales o material de apoyo
audiovisual que refuercen las técnicas aprendidas. Se sugiere flexibilizar los
horarios de las sesiones para facilitar la participacion de padres con cargas

laborales intensivas.

A los docentes, capacitarse en estrategias de meditacion y manejo
socioemocional, con énfasis en su aplicaciéon en el aula y en la articulacién con
las familias. La formacion debe incluir practicas vivenciales y reflexivas para que

los educadores internalicen las técnicas antes de transmitirlas.

A las autoridades educativas, gestionar la dotacion de recursos basicos
para la implementacibn de programas de mindfulness, como mantas,
instrumentos musicales, material grafico y espacios adecuados para la
relajacion. En contextos rurales, promover el uso de materiales reciclados y
locales para asegurar la sostenibilidad. Fomentar futuros estudios que evalten
el impacto a mediano y largo plazo de programas como mindfulness en el

desarrollo socioemocional de nifios en edad inicial. Asimismo, se sugiere ampliar
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la muestra e incluir variables como el rol del docente y el clima escolar para una

comprension mas integral del fenébmeno.
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ANEXOS

MATRIZ DE CONSISTENCIA DE LA INVESTIGACION

TITULO:TECNICA MINDFULNESS Y TRABAJO CON FAMILIAS PARA FORTALECER EL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL DE NINOS DE
CUATRO ANOS EN DOS INSTITUCIONES DE EDUCACION INICIAL DE BAGUA GRANDE

educacion inicial de
Bagua Grande?

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Disefiar e implementar una
estrategia de intervencion
establecido mediante la técnica
mindfulness para fortalecer el
desarrollo socioemocional de
los nifios y nifias de 4 afios.

Promover un entorno familiar
favorable para el desarrollo
socioemocional del nifio a
través del trabajo con las
familias mediante talleres y
visitas domiciliarias.

dificultades de la aplicacién de los
talleres de aprendizaje con la técnica
mindfulness.

Trabajo con
padres de
familia

Promover un
entorno familiar
favorable para el
desarrollo
socioemocional

Coordinaciones con los padres de
familia

Planificacion de talleres y visitas
domiciliarias

Ejecucion de talleres con padres de
familia: 2 talleres

Ejecucion de visitas domiciliarias: 1
visita domiciliaria.

Evaluacién y reflexion critica sobre
logros y dificultades de los talleres y
visitas domiciliarias

PROBLEMA OBJETIVOS C'Ax\épc?gNDE ACCION GENERAL ACTIVIDADES ESPECIFICAS METODOLOGIA
A0 fortal | | OBJETIVO GENERAL: Estrategi - . .
;esoaTr(;Ilgr alecere Eo ocer ol desarrollo di?j;?:tiec%::-s Identificar las necesidades TIPO DE INVESTIGACION

. . ) . - e : socioemocionales de los nifios. Investigacién accion educativa
socioemocional socioemocional de los nifiosy | técnica o
mediante la técnica | nifias de 4 afios de dos mindfulness Disefiar e | Planificacion de talleres de FASES DE LA
Mindfulness y el instituciones educativas del implementar un aprendlzaje con la técnica <

. . R mindfulness. INVESTIGACION
trabajo con familias nivel inicial de Bagua Grande, programa de
en nifios de 4 afios | mediante la técnica intervencion basado | Ejecucion de talleres de aprendizaje Planificar el cambio a loarar
de dos instituciones | mindfulness y el trabajo con en la  técnica | on lateécnica mindfulness. grar.
. . . » Actuar en base a lo planificado

educativas de familias.. mindfulness Evaluacion sobre los logros y

y observar las consecuencias
del cambio.

Reflexionar para comprender
los procesos y consecuencias
del cambio.

Replanificar o adaptar los
planes.

Volver a actuar y observar
nuevamente.

Volver a reflexionar y asi
sucesivamente.

PARTICIPANTES

Dos docentes de inicial
25 nifios y nifias de 4 afos
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ANEXO: DIARIOS DE CAMPO DE LOS TALLERES
CUADERNO DE CAMPO

Taller 1: Respiracion consciente

Lugar: I.E. 335 - El Rieguillo

Fecha: 20 de noviembre de 2023

Hora de inicio: 11:25 am.

Hora de fin: 12:10 pm.

Objetivo del taller: Que los nifios aprendan la técnica de respiracién consciente

para regular sus emociones y calmar su cuerpo y mente.

Materiales:
« Caja sorpresa
 Petates
« Parlante
« Celular
« MUsica relajante

Desarrollo del taller:
« La docente presento la caja sorpresa para introducir el tema de la respiracion
consciente. Dialog6 sobre su importancia para calmarnos y pregunt6 a los
nifios sobre sus experiencias respirando en diferentes estados.
« Los nifios con extrafieza sobre la actividad buscaron un lugar comodo para
sentarse sobre sus petates. Adoptaron una postura erguida pero relajada,
cerraron los 0jos.
« Colocaron una mano en el abdomen y otra en el pecho. Inhalaron sintiendo
expandirse el abdomen y el pecho, luego exhalaron lentamente sintiendo
descender las manos.
« Repitieron la respiracion profunda 5 veces, guiados por la docente con voz
suave y musica relajante de fondo.

Reflexiones en el Cuaderno de Campo:
« La caja sorpresa con distintos materiales fue muy efectiva para introducir el
tema y motivar la participacion de los nifios. Realizaron preguntas interesadas
sobre la respiracion consciente.
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« Alguno adopt6 una buena postura para la practica de respiracion. Algunos
se distraian mirando alrededor, se les recomienda taparse los ojos con un
antifaz.

« Un 80% de los nifios logro coordinar adecuadamente la respiracion con el
movimiento del abdomen y el pecho. Reforzar esta conexion en la proxima
sesion.

« La musica relajante contribuyé a la calma del ambiente. Algunos de los nifios
manifestaron haberse sentido relajados luego de la practica. Para muchos fue
Su primera experiencia de este tipo, por lo que se mostraron muy interesados

en repetirla, Sin embargo, otros mostraban poco interés.
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CUADERNO DE CAMPO

Taller 2: Escucha los sonidos
Lugar: I.LE. 335 — El Rieguillo
Fecha: 20 de noviembre de 2023
Hora de inicio: 11:25 am.

Hora de fin: 12:10 pm.

Objetivo del taller: Que los nifios practiquen poner atencién plena a los sonidos

del ambiente para desarrollar su consciencia sensorial auditiva y conectarse con

el momento presente.

Materiales:

Parlante
Celular
Materiales del aula

Petates

Desarrollo del taller:

La docente canté una cancion y dialog6é sobre poner atencién a lo que
captan los sentidos. Pregunté qué se puede percibir con el oido.
Sentados en petates, los nifios cerraron los ojos y durante 1-2 minutos
pusieron atencién a todos los sonidos del ambiente.

Luego identificaron el origen de cada sonido. También escucharon
sonidos de objetos que hizo la docente.

Escucharon musica relajante y realizaron una pequefia meditacion.

Reflexiones del cuaderno de campo:

Inicialmente se dispersaban facilmente ante cualquier sonido. Se
recomienda incrementar gradualmente el tiempo de la préactica para
expandir su capacidad de atencién.

Lograron identificar la fuente de sonidos cercanos, pero se les dificultaron
los de fuera del aula. Para la proxima saldremos a escuchar sonidos en el
patio.

Disfrutaron al producir sonidos con varios materiales. Se mostraron muy
creativos combinando efectos sonoros.

La meditacion guiada al final los ayudd a tranquilarse luego de la

estimulacién sonora.
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CUADERNO DE CAMPO

Taller 3: Recorrido corporal
Lugar: I.LE. 335 — El Rieguillo
Fecha: 20 de noviembre de 2023
Hora de inicio: 11:25 am.

Hora de fin: 12:10 pm.

Objetivo del taller: Que los nifios realicen un recorrido de atencién plena por las

distintas partes del cuerpo para desarrollar autoconciencia de las sensaciones y

estados corporales.

Materiales:

Petates
Audio de narracion

Desarrollo del taller:

La docente cant6 una cancién sobre el cuerpo y pregunté cédmo se siente
en diferentes estados. Explic6 que explorarian su cuerpo poniendo
atencion plena.

Acostados boca arriba sobre petates, los nifios cerraron ojos. Enfocaron
la atencién en los pies hasta la cabeza, notando las sensaciones en cada
parte.

La docente guid el recorrido corporal con una narracion y los nifios movian

suavemente cada zona en la que enfocaban.

Reflexiones del cuaderno de campo:

La cancién resulté muy util para introducir el tema de manera divertida.
Los niflos se mostraron entusiasmados por explorar su cuerpo.

Al principio les costaba mantener los ojos cerrados y no moverse
bruscamente. Se recomienda guiarlos inicialmente con antifaz e
indicaciones méas pausadas.

La narracion permiti6 mantener su atencion, describiendo las sensaciones
con lenguaje positivo y afectuoso sobre su cuerpo.

Manifestaron haber sentido cosquilleos, calor y frio en varias areas. Esto
demuestra que lograron conectar con las sensaciones corporales

presentes.
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CUADERNO DE CAMPO

Taller 4. Caminata consciente

Lugar: I.LE. 335 — El Rieguillo

Fecha: 20 de noviembre de 2023

Hora de inicio: 11:25 am.

Hora de fin: 12:10 pm.

Objetivo del taller: Que los nifios experimenten caminar de forma lenta y

consciente para desarrollar de la conciencia corporal y regulacion emocional a

través del movimiento.

Materiales:

Audio con narracioén
Parlante

Celular

Desarrollo del taller:

La docente cantd una cancién sobre caminar lento y pregunté como se
siente hacerlo de diversas formas. Explicé que caminarian lento y
consciente.

Los nifios encontraron un espacio en el aula para caminar muy lento,
sintiendo cada paso.

Coordinaron respiraciéon y movimiento al caminar. Mantuvieron una
postura erguida pero relajada.

Caminaron en silencio durante 2-3 minutos, manteniendo la atencion en

la experiencia. La docente particip6 junto con ellos.

Reflexiones del cuaderno de campo:

Inicialmente querian caminar rapido, pero luego fueron moderando
gradualmente su velocidad siguiendo las indicaciones.

Se observé que 7 de los 15 nifios lograron la coordinacién adecuada de
respiracion, postura y atencion plena al caminar.

Caminar junto con ellos permite guiar el ejercicio ejemplificando la técnica.
Al final manifestaron sentirse mas tranquilos y con menos energia
inquieto-motriz. Esto evidencia un efecto calmante y de regulacion

corporal de la practica.
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CUADERNO DE CAMPO

Taller 5: Pensamientos en una nube

Lugar: I.LE. 335 — El Rieguillo

Fecha: 20 de noviembre de 2023

Hora de inicio: 11:25 am.

Hora de fin: 12:10 pm.

Objetivo del taller: Que los nifios representen sus pensamientos y emociones

en una nube para desarrollar la observacion consciente sin juzgarlos.

Materiales:

Imagen de nube
Hojas
Colores

Narracion

Desarrollo del taller:

La docente mostré una nube para introducir c6mo nuestra mente se llena
pensamientos y sentimientos a veces. Preguntdé en qué momentos les
pasa.

Los niflos dibujaron una gran nube en una hoja. Dentro de ella,
representaron con palabras o dibujos lo que pensaban y sentian en ese
momento.

Luego observaron la nube en silencio por unos instantes, sin juzgar su

contenido. La docente realizé la actividad junto a ellos.

Reflexiones del cuaderno de campo:

Las preguntas iniciales facilitaron que los nifios conectaran con sus
propias experiencias. Esto enriquecid la introduccién al ejercicio de
plasmar pensamientos.

Algunos requirieron apoyo para identficar y representar sus
pensamientos, se les orientd con opciones y ejemplos para facilitar el
proceso.

Cost6 un poco gque guardaran silencio durante la observacién de nubes.
Para proximas veces, colocar musica suave de fondo con este proposito.
Manifestaron que observar sus pensamientos plasmados les ayudé a

objetivarlos y sentirse mas tranquilos.
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CUADERNO DE CAMPO

Taller 6: atencion plena al comer

Lugar: I.LE. 335 — El Rieguillo

Fecha: 27 de noviembre de 2023

Hora de inicio: 11:25 am.

Hora de fin: 12:10 pm.

Objetivo del taller: Que los nifios practiquen comer de forma consciente,
poniendo atencién plena a las sensaciones y sabores.

Materiales:

e Video

e Frutas, recipientes y utensilios para preparar ensalada de frutas

o Petates

o Cepillos de dientes

Desarrollo del taller:

e« La docente presenté un video de nifilos degustando alimentos para
introducir la importancia de comer con atencién plena. Pregunté como
comian los del video.

e Los niflos prepararon y se sirvieron una ensalada de frutas. Se sentaron
en petates y comieron lentamente poniendo atencion a las sensaciones.

e Mantuvieron boca cerrada, se enfocaron en sabores y texturas mientras
masticaban bien. Luego se cepillaron los dientes.

Reflexiones del cuaderno de campo:

« Elvideo resulté una forma entretenida y didactica para motivar la practica
de comer consciente. Los nifios se mostraron muy interesados en ponerlo
en practica.

« Se distraian conversando durante la preparacién y al inicio mientras
comian. Para proxima clase, poner muasica suave de fondo para mantener
un ambiente calmo.

e« Comiendo lento y en silencio pudieron apreciar mejor los sabores.
Manifestaron haber disfrutado mas los alimentos.

« Tuvieron buena disposicion para cepillarse los dientes después de comer,

lo cual muestra una actitud responsable con su higiene y salud.
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CUADERNO DE CAMPO

Taller 7: Sonidos agradables y desagradables

Lugar: I.LE. 335 — El Rieguillo

Fecha: 28 de noviembre de 2023

Hora de inicio: 11:25 am.

Hora de fin: 12:10 pm.

Objetivo del taller: Que los nifios identifiquen y dialoguen sobre qué sonidos les

resultan agradables y cuales desagradables, para tener mayor consciencia de

sus preferencias sensoriales auditivas.

Materiales:

Caja sorpresa con instrumentos musicales
Petates
Parlante

Celular

Desarrollo del taller:

En la caja sorpresa, la docente presento instrumentos para introducir la
identificacion de sonidos agradables y desagradables. Pregunto si todos
los sonidos les gustan.

Sentados en petates, los nifios cerraron o0jos. Escucharon diversos
sonidos que reprodujo la docente y dialogaron sobre cuales les gustaron
y cudles no.

Luego crearon sus propios sonidos con los instrumentos segun su

imaginacion.

Reflexiones del cuaderno de campo:

Presentar los instrumentos en una caja sorpresa con intrigé mucho a los
nifios por descubrir cuales eran. Esto facilitd captar su atencion.

Se dispersaban facilmente charlando sobre los instrumentos. Para
préoxima clase designar previamente turnos para manipularlos.
Distinguieron principalmente sonidos suaves y melodiosos como
agradables, y sonidos fuertes o chillones como desagradables.

Tener consciencia de sus preferencias sensoriales por ciertos sonidos les

ayuda a autoregularse y comunicar sus necesidades.
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CUADERNO DE CAMPO

Taller 8: Posturas de animales
Lugar: I.E. 335 — El Rieguillo
Fecha: 29 de noviembre de 2023
Hora de inicio: 11:25 am.

Hora de fin: 12:10 pm.

Objetivo del taller: Que los nifios imiten diversas posturas de animales para

liberar tension y fomentar la consciencia sobre las sensaciones y movimientos

de su propio cuerpo.

Materiales:

Petates
Imagenes de animales

Cancion

Desarrollo del taller:

La docente presentd una cancion sobre animales de granja y pregunto si
han observado sus distintas posturas corporales. Explic6 que las
imitarian.

Los nifios adoptaron las posturas de varios animales presentados en
laminas, imitando sus formas y sonidos. Luego se acostaron en petates.

Realizaron respiraciones profundas guiadas por la docente para relajarse.

Reflexiones del cuaderno de campo:

La cancidn inicial fue un recurso valioso para conectar a los nifios con el
tema de forma entretenida. Comenzaron a moverse e imitar animales
espontaneamente.

Las imagenes les ayudaron a guiar las posturas, aunque algunos
requirieron apoyo fisico para lograr ciertas posiciones.

Rieron mucho imitdndose entre ellos. Esto favorecid un ambiente
distendido para la practica.

Luego de relajarse en petates, manifestaron sentir su cuerpo mas liviano

y con menos tensiones.
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CUADERNO DE CAMPO

Taller 9: Pinta consciente

Lugar: I.LE. 335 — El Rieguillo

Fecha: 20 de noviembre de 2023

Hora de inicio: 11:25 am.

Hora de fin: 12:10 pm.

Objetivo del taller: Que los nifios practiquen pintar de forma consciente y

concentrada para fomentar la atencién plena en la actividad artistica.

Materiales:

Cuadros pintados
Hojas
Pinturas

Lapices y borradores

Desarrollo del taller:

La docente mostré cuadros pintados para introducir la importancia de
concentrarse al pintar, como los grandes pintores. Pregunté si han
observado cédmo pintan ellos.

Los nifios recibieron materiales para pintar. Mientras realizaban su dibujo,
la docente observo y brindé asistencia si necesitaban.

Al finalizar, pegaron su trabajo en la pizarra.

Reflexiones del taller:

Los cuadros captaron su atencion e interés desde el inicio. Comentaron
sus pinturas favoritas, lo cual facilito conectarlos con el objetivo de la
practica artistica consciente.

Tuvieron dificultades para mantener la concentracidon por periodos
prolongados. Se recomienda comenzar con trabajos de menor
complejidad y tiempo.

La asistencia personalizada de la docente ayudd a reorientarlos cuando
se distraian hacia el enfoque en su propia pintura.

Mostraron orgullo al exponer su trabajo finalizado. Esto refuerza su

motivacion por volver a pintar de forma consciente.
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CUADERNO DE CAMPO

Taller 10: Mandalas grupales
Lugar: I.LE. 335 — El Rieguillo
Fecha: 01 de diciembre de 2023
Hora de inicio: 11:25 am.
Hora de fin: 12:10 pm.
Objetivo del taller: Que los nifios coloreen mandalas en equipos para fomentar
la concentracion conjunta y el trabajo colaborativo con consciencia plena.
Materiales:
e Audio con cancién
« Mandalas
e Colores
Desarrollo del taller:
e Luego de cantar sobre colores, la docente pregunté si han pintado
mandalas y explicé que lo harian grupalmente con atencién plena.
« En grupos, los nifios colorearon una mandala que recibieron, utilizando
varios colores.
« Alfinalizar, pegaron su trabajo en la pizarra y compartieron su experiencia
grupal.
Reflexiones del cuaderno de campo:
e Ladinamica inicial ayudé a conectar el tema de colores con el objetivo de
pintar mandalas de forma consciente.
« Requirieron orientacion para coordinarse y distribuir roles/tareas en el
grupo antes de iniciar la actividad.
e Se observé mayor facilidad de concentracion, comunicacion vy
colaboracion en grupos mas pequefios de 2 o 3 integrantes.
e Manifestaron que disfrutaron trabajar juntos pintando y que desean volver

a formar equipos para futuras actividades.
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CUADERNO DE CAMPO

Taller 1: Respiracién consciente
Lugar: I.E.E. 16210 “aula 4 afos “C”
Fecha: 20 de noviembre de 2023
Hora de inicio: 11:25 am.

Hora de fin: 12:10 pm.

Objetivo del taller: Que los nifios aprendan la técnica de respiracién consciente

para regular sus emociones y calmar su cuerpo y mente.

Materiales:

«Caja sorpresa

«Petates

eParlante

«Celular

eMUsica relajante

Desarrollo del taller:

La docente introdujo el tema de la respiracion consciente mediante una
caja sorpresa, destacando su importancia para la tranquilidad. Se abri6
un didlogo con los nifios sobre sus experiencias respirando en distintos
estados emocionales.

Los nifios al inicio se mostraron con mucha curiosidad, buscando
comodidad, se sentaron sobre petates adoptando una postura erguida y
relajada. Posteriormente, cerraron los ojos y colocaron una mano en el
abdomen y otra en el pecho.

Practicaron la respiracion consciente, inhalando para sentir la expansion
del abdomen y el pecho, y exhalando lentamente mientras percibian el
descenso de las manos. Este ejercicio se repitié cinco veces, guiados por
la docente con una voz suave y acompafados por musica relajante de

fondo.

Reflexiones en el Cuaderno de Campo:

« La docente introdujo el tema de la respiracion consciente mediante una caja

sorpresa, destacando su importancia para la tranquilidad. Se abrié un
didlogo con los nifios sobre sus experiencias respirando en distintos
estados emocionales.
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e Los nifios, se mostraron un poco curiosos al principio sobre lo que se
realizaba, sin embargo, se fueron adaptando poco a poco. Se sentaron
sobre petates adoptando una postura erguida y relajada. Posteriormente,
cerraron los o0jos y colocaron una mano en el abdomen y otra en el pecho.

« Practicaron la respiracion consciente, inhalando para sentir la expansion del
abdomen y el pecho, y exhalando lentamente mientras percibian el
descenso de las manos. Este ejercicio se repitié cinco veces, guiados por
la docente con una voz suave y acompafiados por musica relajante de

fondo.
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CUADERNO DE CAMPO

Taller 2: Escucha los sonidos

Lugar: I.LE.E. 16210 “aula 4 afios “C”

Fecha: 21 de noviembre de 2023

Hora de inicio: 11:25 am.

Hora de fin: 12:10 pm.

Objetivo del taller: Que los nifios practiquen poner atencién plena a los sonidos

del ambiente para desarrollar su consciencia sensorial auditiva y conectarse con

el momento presente.

Materiales:

Parlante
Celular
Materiales del aula

Petates

Desarrollo del taller:

La maestra entoné una cancion y abord6 la importancia de prestar
atencion a las percepciones sensoriales, especificamente centrandose en
lo que se puede captar con el sentido del oido.

Sentados en petates, los nifios cerraron los ojos y dedicaron entre 1y 2
minutos a concentrarse en todos los sonidos presentes en su entorno.
Posteriormente, identificaron la procedencia de cada sonido, incluyendo
aguellos generados por objetos manipulados por la docente. Ademas,
disfrutaron de la audicién de musica relajante y participaron en una breve

sesion de meditacion.

Reflexiones del cuaderno de campo:

Inicialmente, los nifios mostraron tendencia a dispersarse ante cualquier
sonido, indicando la necesidad de aumentar gradualmente la duracion de
la practica para fortalecer su capacidad de atencion debido a que
enfrentaban algo nuevo para ellos.

Aunque lograron identificar el origen de sonidos cercanos, tuvieron
dificultades al tratar de identificar los provenientes de fuera del aula. Como
medida, se propone la realizacion de una actividad similar en el patio para

ampliar su experiencia sonora.
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e Los niflos disfrutaron al crear sonidos con diversos materiales,
demostrando creatividad al combinar efectos sonoros.

« La meditacion guiada al final del taller contribuy6 significativamente a
calmarlos después de la estimulacion sonora, brindandoles un cierre

tranquilo y reflexivo.
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CUADERNO DE CAMPO

Taller 3: Recorrido corporal

Lugar: I.LE.E. 16210 “aula 4 afios “C”
Fecha: 22 de noviembre de 2023
Hora de inicio: 11:25 am.

Hora de fin: 12:10 pm.

Objetivo del taller: Que los nifios realicen un recorrido de atencién plena por las

distintas partes del cuerpo para desarrollar autoconciencia de las sensaciones y

estados corporales.

Materiales:

Petates

Audio de narracion

Desarrollo del taller:

La maestra entond una cancién relacionada con el cuerpo y plante6
preguntas acerca de como se siente en distintos estados. Explico la
intencidn de explorar el cuerpo mediante la atencién plena.

Los nifios, acostados boca arriba sobre petates, cerraron los ojos y
dirigieron su atencion desde los pies hasta la cabeza, centrandose en
notar las sensaciones en cada parte de su cuerpo.

La docente condujo el recorrido corporal mediante una narracion,
mientras los nifios realizaban movimientos suaves en cada zona

focalizada.

Reflexiones del cuaderno de campo:

La utilizacién de la cancién resultd efectiva para introducir de manera
lGdica el tema. Los nifios demostraron entusiasmo por explorar su cuerpo.
Inicialmente, enfrentaron dificultades para mantener los ojos cerrados y
evitar movimientos bruscos por lo nuevo que era la actividad para ellos.
Por lo que se realizé la guia con antifaces y proporcionar indicaciones mas
pausadas hasta que lo nifios se adapten.

La narracidén tuvo beneficios para mantener la atencion de los nifios,
describiendo las sensaciones con un lenguaje positivo y afectuoso con

respecto a sus cuerpos.

97



e Los nifios expresaron haber experimentado cosquilleos, calor y frio en
diversas areas, indicando que lograron establecer conexion con las

sensaciones corporales presentes.
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CUADERNO DE CAMPO

Taller 4. Caminata consciente

Lugar: I.LE.E. 16210 “aula 4 afios “C”

Fecha: 23 de noviembre 2023

Hora de inicio: 11:25 am.

Hora de fin: 12:10 pm.

Objetivo del taller: Que los nifios experimenten caminar de forma lenta y
consciente para desarrollar la conciencia corporal y regulacibn emocional a
través del movimiento.

Materiales:

e Audio con narracion

o Parlante

e Celular

Desarrollo del taller:

e La maestra entond una cancion relacionada con caminar lentamente y
planteé preguntas sobre cdmo se siente hacerlo de diversas maneras.
Explicd que la actividad consistiria en caminar de manera lenta y
consciente.

¢ Los nifilos buscaron un espacio en el aula para caminar muy lentamente,
prestando atencion a cada paso.

e Durante el ejercicio, coordinaron la respiracion con el movimiento al
caminar, manteniendo una postura erguida pero relajada.

e En silencio, caminaron durante 2-3 minutos, focalizando su atencion en la
experiencia, y la docente participd activamente con ellos.

Reflexiones del cuaderno de campo:

¢ Inicialmente, los nifios mostraron interés en caminar rapido, pero
gradualmente ajustaron su velocidad conforme seguian las indicaciones.

e Se observo que 7 de los 15 nifios lograron coordinar adecuadamente la
respiracion, la postura y la atencién plena durante el ejercicio de caminar.

e La practica de caminar junto con los nifios permitié a la docente guiar el

ejercicio, ejemplificando la técnica de manera mas efectiva.
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Al finalizar, los nifios expresaron sentirse mas tranquilos y con menos
energia inquieta, evidenciando un efecto calmante y de regulacion

corporal derivado de la practica.
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CUADERNO DE CAMPO

Taller 5: Pensamientos en una nube
Lugar: I.LE.E. 16210 “aula 4 afios “C”
Fecha: 24 de noviembre de 2023
Hora de inicio: 11:25 am.

Hora de fin: 12:10 pm.

Objetivo: Que los nifios representen sus pensamientos y emociones en una

nube para desarrollar la observacion consciente sin juzgarlos.

Materiales:

e Imagen de nube

e Hojas

e Colores

« Narracion

Desarrollo del taller:

e La maestra utilizé una nube como metéafora para introducir la idea de
como la mente se llena a veces con pensamientos y sentimientos.
Pregunt6 a los nifios en qué momentos les sucede esto.

e Los nifios realizaron un dibujo de una nube en una hoja, dentro de la
cual representaron, mediante palabras o imagenes, lo que pensaban
y sentian en ese momento.

e Posteriormente, observaron la nube en silencio por unos momentos,
sin juzgar su contenido, mientras la docente participaba en la actividad
junto a ellos.

Reflexiones del cuaderno de campo:

e Las preguntas iniciales planteadas por la maestra facilitaron que los nifios
se conectaran con Ssus propias experiencias, enriqueciendo la
introduccién al ejercicio de plasmar pensamientos.

e Algunos nifios necesitaron apoyo para identificar y representar sus
pensamientos, por lo que se les brindd orientacién con opciones y
ejemplos para facilitar el proceso.

e Hubo cierta dificultad para que los nifios mantuvieran el silencio durante
la observacion de las nubes. Se sugiere para futuras ocasiones utilizar

musica suave de fondo con el propdsito de fomentar la tranquilidad.
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e Los niflos expresaron que observar sus pensamientos plasmados les

ayudoé a objetivarlos y experimentar una sensaciéon de tranquilidad.
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CUADERNO DE CAMPO

Taller 6: atencion plena al comer

Lugar: I.LE.E. 16210 “aula 4 afios “C”

Fecha: 27 de noviembre 2023

Hora de inicio: 11:25 am.

Hora de fin: 12:10 pm.

Objetivo del taller: Que los nifios practiquen comer de forma consciente,

poniendo atencién plena a las sensaciones y sabores.

Materiales:

Video
Frutas, recipientes y utensilios para preparar ensalada de frutas
Petates

Cepillos de dientes

Desarrollo del taller:

La maestra utilizo un video que mostraba a nifios disfrutando de alimentos
como introduccion a la importancia de comer con atencién plena.
Pregunt6 a los nifios cdmo comian aquellos del video.

Los nifios prepararon y se sirvieron una ensalada de frutas. Se sentaron
en petates y llevaron a cabo el acto de comer lentamente, prestando
atencion a las sensaciones.

Durante la actividad, mantuvieron la boca cerrada y se concentraron en
los sabores y texturas, asegurandose de masticar adecuadamente.

Posteriormente, se cepillaron los dientes.

Reflexiones del cuaderno de campo:

El video resultd ser una herramienta entretenida y educativa para
estimular la practica de comer con conciencia. Los nifios demostraron un
gran interés en aplicar lo aprendido.

Se observo que los nifios se distraian al conversar durante la preparacion
y al inicio de la comida. Se sugiere la incorporacion de musica suave en
futuras clases para mantener un ambiente tranquilo.

Al adoptar el habito de comer lentamente y en silencio, los nifios lograron
apreciar mejor los sabores, expresando haber disfrutado mas de los

alimentos.
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e Los nifios mostraron disposicion para cepillarse los dientes después de

comer, indicando una actitud responsable hacia su higiene y salud bucal
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CUADERNO DE CAMPO

Taller 7: Sonidos agradables y desagradables

Lugar: I.LE.E. 16210 “aula 4 afios “C”

Fecha: 28 de noviembre de 2023

Hora de inicio: 11:25 am.

Hora de fin: 12:10 pm.

Objetivo del taller: Que los nifios identifiquen y dialoguen sobre qué sonidos les

resultan agradables y cuales desagradables, para tener mayor consciencia de

sus preferencias sensoriales auditivas.

Materiales:

Caja sorpresa con instrumentos musicales
Petates
Parlante

Celular

Desarrollo del taller:

La maestra utiliz6 una caja sorpresa para presentar instrumentos,
introduciendo la identificacion de sonidos agradables y desagradables.
Pregunté a los nifios si todos los sonidos les resultan agradables.
Sentados en petates, los nifios cerraron los ojos y escucharon diversos
sonidos que la docente reprodujo. Posteriormente, dialogaron sobre
cudles les gustaron y cuales no.

Después, los nifios tuvieron la oportunidad de crear sus propios sonidos

con los instrumentos, expresando su imaginacion.

Reflexiones del cuaderno de campo:

La presentacién de instrumentos en una caja sorpresa genero gran intriga
entre los nifios, facilitando asi captar su atencién de manera efectiva.

Se noté que los nifios se distraian facilmente al hablar sobre los
instrumentos. Para la préxima clase, se sugiere asignar turnos con
antelacion para manipularlos.

Los nifios lograron distinguir principalmente sonidos suaves y melodiosos
como agradables, mientras que percibieron los sonidos fuertes o chillones

como desagradables.
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e Elreconocimiento de sus preferencias sensoriales por ciertos sonidos les
proporciona una herramienta para autoregularse y comunicar sus

necesidades de manera mas efectiva.
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CUADERNO DE CAMPO

Taller 8: Posturas de animales

Lugar: I.E.E. 16210 “aula 4 afos “C”

Fecha: 29 de noviembre de 2023

Hora de inicio: 11:25 am.

Hora de fin: 12:10 pm.

Objetivo del taller: Que los nifios imiten diversas posturas de animales para
liberar tension y fomentar la consciencia sobre las sensaciones y movimientos
de su propio cuerpo.

Materiales:

o Petates

o Imagenes de animales

e Cancion

Desarrollo del taller:

e Lamaestra introdujo una cancién acerca de animales de granjay pregunté
si los nifios habian observado las diferentes posturas corporales de estos
animales. Les explicé que imitarian dichas posturas.

e Los niflos, guiados por laminas que mostraban diversos animales,
adoptaron las posturas correspondientes, imitando tanto sus formas como
sus sonidos. Posteriormente, se acostaron en petates.

e Siguiendo la guia de la docente, llevaron a cabo respiraciones profundas
con el objetivo de relajarse.

Reflexiones del cuaderno de campo:

e La cancidn inicial se revel6 como un recurso valioso para conectar a los
nifios con el tema de manera entretenida, generando que comenzaran a
moverse e imitar animales de manera espontanea.

e Las imagenes resultaron Utiles para guiar las posturas, aunque algunos
niflos necesitaron apoyo fisico para lograr ciertas posiciones.

e La imitacion entre los nifios genero risas, contribuyendo a un ambiente
distendido y favorable para la practica.

e Después de relajarse en los petates, los nifios expresaron sentir sus

cuerpos mas ligeros y con menos tensiones.
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CUADERNO DE CAMPO

Actividad 9: Pinta consciente

Lugar: I.LE.E. 16210 “aula 4 afios “C”

Fecha: 30 de noviembre de 2023

Hora de inicio: 11:25 am.

Hora de fin: 12:10 pm.

Objetivo del taller: Que los nifios practiquen pintar de forma consciente y

concentrada para fomentar la atencién plena en la actividad artistica.

Materiales:

Cuadros pintados
Hojas
Pinturas

Lapices y borradores

Desarrollo del taller:

La maestra presentd cuadros pintados como introduccién a la importancia
de concentrarse durante el proceso de pintura, inspirAndose en la practica
de los grandes pintores. Pregunto a los nifios si habian observado cémo
pintaban ellos mismos.

Se proporcionaron materiales para pintar a los nifios. Mientras llevaban a
cabo sus dibujos, la docente los observo y ofrecié asistencia segun fuera
necesario.

Al concluir, los niflos pegaron sus obras en la pizarra.

Reflexiones del cuaderno de campo:

Los cuadros capturaron la atencion e interés de los nifios desde el
principio. Comentaron sobre sus pinturas favoritas, lo cual facilitd
conectarlos con el propdésito de la practica artistica consciente.

Se evidenciaron dificultades para mantener la concentracién durante
periodos prolongados. Se sugiere iniciar con trabajos de menor
complejidad y menor duracion.

La atencion personalizada de la docente resultd beneficiosa para redirigir
a los nifios cuando se distraian, centrandolos en el enfoque de su propia

pintura.
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e Los nifilos demostraron orgullo al exhibir sus obras finalizadas, lo que
refuerza su motivacién para participar nuevamente en el proceso de pintar

de manera consciente.
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CUADERNO DE CAMPO

Taller 10: Mandalas grupales

Lugar: I.LE.E. 16210 “aula 4 afios “C”

Fecha: 01 de diciembre 2023

Hora de inicio: 11:25 am.

Hora de fin: 12:10 pm.

Objetivo del taller: Que los nifios coloreen mandalas en equipos para fomentar

la concentracion conjunta y el trabajo colaborativo con consciencia plena.

Materiales:

Audio con cancion
Mandalas
Colores

Desarrollo del taller:

Después de entonar una cancion sobre colores, la docente consulto si los
nifios habian pintado mandalas, explicando que realizarian esta actividad
de manera grupal con atencion plena.

Divididos en grupos, los nifios colorearon una mandala proporcionada,
utilizando una variedad de colores.

Al concluir, colocaron su trabajo en la pizarra y compartieron la

experiencia grupal.

Reflexiones del cuaderno de campo:

La dindmica inicial fue efectiva para establecer la conexién entre el tema
de los colores y el propdsito de pintar mandalas de manera consciente.
Fue necesario brindar orientacion para que los nifilos coordinaran y
distribuyeran roles y tareas dentro del grupo antes de comenzar la
actividad.

Se noté una mayor facilidad de concentracion, comunicacion y
colaboracion en grupos mas pequefios, compuestos por 2 o 3 integrantes.
Los nifios expresaron disfrute al trabajar juntos pintando y expresaron el

deseo de volver a formar equipos para futuras actividades.
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ANEXO: ENCUESTA PARA PADRES DE FAMILIA

PRESENTACION

Mediante el presente le expresamos nuestro cordial saludo y a la vez hacemos de su
conocimiento que somos estudiantes del programa de Bachillerato y Licenciatura de la
especialidad de Educacion Inicial de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica
“Victor Andrés Belaunde” - Jaén, y estamos realizando una investigacion sobre el fortalecimiento

del desarrollo socioemocional de los nifios de 4 afios del nivel Inicial, el cual sera de caracter

anonimo y voluntario, y se desarrollara de forma individual

INSTRUCCIONES: Este es un cuestionario dirigido a los padres de familia de la I.E. 16210
“Alejandro Sanchez Arteaga” y la I.E. 335 de El Rieguillo de Bagua Grande, con el objetivo de
conocer sobre el comportamiento emocional de sus hijos en diferentes contextos. Es necesario

gue usted lea la pregunta y responde con total sinceridad, considerando que este cuestionario

es totalmente anénimo.

N° Preguntas
1. | ,Como expresa su hijo(a) sus emociones como alegria, tristeza o enojo?
2 ¢, Cuales considera que son los mayores talentos o habilidades de su hijo(a)?
3 ¢, Considera que su hijo (a) es independiente para realizar tareas acordes a su edad?
¢, Coémo se comporta su hijo(a) en situaciones donde debe esperar para obtener algo
4. | que desee?
5 ¢, Coémo reacciona su hijo(a) cuando esta preocupado(a) o presionado(a)?
6 ¢ Sigue su hijo(a) reglas y rutinas sin que se lo recuerden constantemente?
Cuando su hijo(a) discute con otros nifios o sus cuidadores, ¢ intenta entender el punto
7. | de vista del otro?
8 ¢ Cémo reacciona o se comporta su hijo(a) cuando un amigo(a) esta triste?
9 ¢ Como interactua su hijo(a) con nifios(a)s que recién conoce o son de otro lugar?
+Cdomo participa su hijo(a) en conversaciones: expresa ideas, hace preguntas, cuenta
10.| algo que le paso, etc.?
1 ¢, Como se relaciona su hijo(a) con sus amistades?
Cuando surge un problema en casa, ;como reacciona su hijo(a)? Explique
12.| detalladamente que hace y que dice
¢, Su hijo (a) se detiene a pensar si hizo bien o mal después de una situacion
13.| problematica?
14 Cuando su hijo(a) se porta mal, reconoce su error y acepta las consecuencias?
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ANEXO: GUIA DE ENTREVISTA CON PADRES DE FAMILIA
Cuestionario de entrevista

Responsable de la entrevista: Guerrero Toro Jhina Rosmery

Fecha: 15 de diciembre de 2023

Nombre del apoderado: Magaly Castillo

Nombre del nifio: Dilan,

Presentacion: Estimado (a) participante, esta entrevista tiene la finalidad de
recoger datos acerca del progreso que tiene su hijo sobre la gestién de sus
emociones y como se desenvuelve en el contexto familiar con los demas. De
antemano se agradece su colaboracion.

A continuacion, se le pide que responda con total sinceridad las preguntas que

se realizaran.

Dimensione N
S

items Respuestas

[0}
Su hijo(a) expresa sus A veces mi hijo suele mostrar sus emociones
emociones con los con gestos y palabras, pero a veces se
demas como: alegria, guarda lo que siente y no lo comparte con
tristeza, enojo. nadie.
Su hijo(a) demuestra Le gusta mucho el dibujo y le encanta
sus talentos 0 mostrar sus dibujos y pinturas a la familiay a

2. habilidades con los sus amigos. También es muy bueno para el

miembros de su familia fatbol y se divierte jugando con los demas.
Autoconcien
cia

0 amigos
Casi siempre, mi hijo se pone su ropa solo,
casi siempre suele cepillarse los dientes,
Su hijo(a) demuestra ordena su cuarto y hacer sus tareas
ser independiente para escolares, aunque a veces tengo que hablar
realizar tareas acordes con él y finalmente llegamos a un acuerdo.
a su edad Solo necesita ayuda para algunas cosas que
son mas dificiles, como cortar la fruta, carne

o atarse los zapatos.
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Autocontrol

Conciencia
social

Habilidades
relacionales

. calmado

Su hijo(a) tiene un

comportamiento

. deseable cuando tiene

que esperar para

obtener algo que desea

Su hijo(a) reacciona

ante una

preocupacion

Su hijo(a) respeta las

reglas y rutinas sin que

se lo recuerden
constantemente
Su hijo(a) intenta

entender el punto de

. vista del otro cuando se

encuentra en una

discusioén

Su hijo(a) es empético

. cuando un amigo(a)

esta triste

Su hijo(a), interactla
adecuadamente y es
. amistoso cuando
conoce amiguitos
nuevos

Su hijo(a) expresa sus

ideas, hace preguntas,
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Si eso va mejorando un poco pero aun es
muy impaciente y no le gusta esperar.
Cuando quiere hacer sus berrinches trato de
hablarle y negociamos hasta llegar a un
acuerdo y el llega a entender. Pero no
siempre.

Si, él se preocupa un poco por los deberes
gue tiene que hacer o por los problemas con
sSus amigos. A veces se pone nervioso y llora,
pero le pido que haga respiracion, respira
hondo y trata de calmarse.

Muchas veces, sabe cuales son las reglas de
la casa, pero no siempre las cumple. A veces
se le olvida o se distrae y hay que
recordarselo. Otras veces las sigue sin

problemas.

Siempre, mi hijo es muy comprensivo y trata
de ponerse en el lugar del otro cuando tiene
un problema. Escucha lo que el otro tiene que

decir y trata de comprender lo que sucede.

Dilan es muy sensible y se preocupa por sus
amiguitos cuando lloran o estan tristes por
algo que les pasa en sus juegos. Les da un
abrazo, les trata de calmar y les ofrece su
ayuda.

Casi siempre, él se ha vuelto mas sociable,
se acerca a los demas, les pregunta su
nombre y muchas veces es invita a jugar.
Pocas veces se muestra timido o reservado
con algunos nifios que no le caen bien.

Mi hijo es muy comunicativo y le gusta hablar

con sus comparieros. Les cuenta lo que les



Toma de
decisiones

1

. de

cuenta algo que le

pasd, etc. Cuando
conversa con  Sus
amigos.

Su hijo(a), se lleva bien
con sus amistades y
sabe comportarse

adecuadamente

El nifio (a), se siente
calmado y pide ayuda
los adultos ante
cualquier problema que

se suscita en el aula

El nino (a) reflexiona
sobre sus acciones
ante una situacion
problematica dentro del

aula

El nifio (a) reconoce su

error 'y acepta las
consecuencias,

cuando se porta mal

pasa y las cosas que hace, les hace
preguntas, les da su opinion y los escucha

con atencion.

El tiene sus amiguitos y se lleva bien con
ellos. Juega sabe compartir, respetar y
divertirse con ellos. Solo a veces se pelean o
tienen algun desacuerdo, pero lo solucionan
rapidamente.

Dilan se siente calmado cuando tiene un
problema que puede resolver por si mismo.
Pero cuando el problema es mas grave, se
pone nervioso y no sabe qué hacer. A veces
nos pide ayuda, pero otras veces se queda
callado o se va.

Creo que es capaz de pensar en las
consecuencias de sus acciones y en como
afectan a los demas. El reconoce cuando se
equivoca y trata de mejorar, aunque a veces
actla sin pensar o se justifica sin razon.

Si casi siempre lo hace. Cuando se porta mal,
sabe que es su error y acepta las
consecuencias. Pide disculpas y trata de
arreglar lo que hizo, siempre se comunica con

Nosotros.

114



Cuestionario de entrevista

Responsable de la entrevista: Espinoza Alvarado Nancy Elena
Fecha: 15 de diciembre de 2023
Nombre del apoderado: RIOS CALERO Yolanda Alicia
Nombre del nifio: HERRERA RIOS, Ehiton Gael

Presentacion: estimado (a) participante, esta entrevista tiene la finalidad de

recoger datos a cerca del progreso que tiene su hijo sobre la gestion de sus

emociones y como se desenvuelve en el contexto familiar con los demés. De

antemano se agradece su colaboracion.

A continuacion, se le pide que responda con total sinceridad las preguntas que

se realizaran.

Dimensio 1
N° Items Respuestas
nes
n Alegria: esta contento da carifio
Su hijo(a) expresa sus 2 .
. Triste: se siente desconsolada llora y se
emociones con los
15. - ] , duerme
demas como: alegria, . .
) . Enojo: se frustra y se desquita con otros
© tristeza, enojo.
(&)
S Su hijo(a) demuestra Le gusta bailar y hacer tareas
o J y
9 sus talentos o
9 16. | habilidades con los
S miembros de su familia
2 0 amigos
Su hijo(a) demuestra .
. . En algunas ocasiones lo hace solo pero
ser independiente para > ) .
17. : también necesita ayuda de mama para
realizar tareas acordes
desarrollarse
a su edad
Su hijo(a) tiene un
comportamiento
18 deseable cuando tiene | Un poco inquieto hasta poder darle algo que
" | que esperar para desee
> obtener algo que
= desea
c " .
o Su hijo(a) reacciona . , .
o Pregunta si hace las cosas bien, también se
o 19. | calmado ante una o
= » pone melancolico
Z preocupacion
Su hijo(a) respeta las
20 reglas y rutinas sin que | En algunas ocasiones si pero normal mente

se lo recuerden
constantemente

tengo que hacerle recordar
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Conciencia social

21.

Su hijo(a) intenta
entender el punto de
vista del otro cuando
se encuentra en una
discusion

22.

Su hijo(a) es empatico
cuando un amigo(a)
esta triste

23.

Su hijo(a), interactua
adecuadamente y es
amistoso cuando
conoce amiguitos
nuevos

Habilidades relacionales

24,

Su hijo(a) expresa sus
ideas, hace preguntas,
cuenta algo que le
paso, etc. Cuando
conversa con sus
amigos.

25.

Su hijo(a), se lleva
bien con sus
amistades y sabe
comportarse
adecuadamente

Toma de decisiones

26.

El nifio (a), se siente
calmado y pide ayuda
de los adultos ante
cualquier problema que
se suscita en el aula

27.

El nifio (a) reflexiona
sobre sus acciones
ante una situacion
problematica dentro del
aula

28.

El nifio (a) reconoce su
error 'y acepta las
consecuencias,
cuando se porta mal

Primero se molesta quiere que lo escuchen
antes de entender a otros nifos, pero cuando
esta calmado si entiende el problema

Se pone triste trata de consolarlo lo da animo
mediante sus palabras vamos a jugar un rato

Los mira como se comportan y se acerca
para saber si les gustaria que sean amigos

Escucha algo pregunta para saber como es
la situacion y luego se expresa como el lo
puede entender si esta bien o mal

Le gusta tener muchos amiguitos juega con
ellos hay momentos que porta bien y mal

Se pone triste, pregunta sobre el problema
porque se hace eso.

Ene se momento no pero después lo piensa
y se disculpa si algo hizo mal.

Si lo reconoce se disculpa y dice que no
volvera hacer o mismo.
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ANEXO: GUIA DE OBSERVACION DE DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL

Fecha:

Nombre del nifio:

INFANTIL

Institucion educativa:

Dimensiones

Autoconciencia

Autocontrol

Conciencia social

10

items siempre

El nifio (a) expresa sus
emociones (ejemplo: alegria,
tristeza, enojo)

El nifio (a) demuestra sus
talentos o habilidades

El nifio (a) demuestra ser
independiente para realizar
tareas acordes a su edad

El nifio (a) tiene un
comportamiento deseable
cuando tiene que esperar
para obtener algo que desea

El nifio (a) reacciona
calmado ante una
preocupacion

El nifio (a) respeta las reglas
y rutinas sin que se lo
recuerden constantemente

El nifio (a) intenta entender
el punto de vista del otro
cuando se encuentra en una
discusion

El nifio(a) es empatico
cuando un amigo(a) esta
triste

El nifio(a), interactua
adecuadamente y es
amistoso cuando conoce
compafieros nuevos
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Casi
siempre

A veces

Nunca



Habilidades
relacionales

Toma de
decisiones

10.

11.

12.

13.

14.

El nifio(a) expresa sus ideas,
hace preguntas, cuenta algo
que le pasé, etc. Cuando
conversa con sus
compaferos.

El nifio(a), se lleva bien con
sus amistades y sabe
comportarse
adecuadamente

El nifio (a), se siente calmado
y pide ayuda de los adultos
ante cualquier problema que
se suscita en el aula

El nifio (a) reflexiona sobre
sus acciones ante una
situacion problematica
dentro del aula

El nifio (a) reconoce su error
y acepta las consecuencias,
cuando se porta mal
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Tabulacion - Inicial

DIMENSION Conciencia de si mismo Autorregulacion
1.El nifio (a) - 3.El nifio (&) 4 El nifio (a) ti_Er'lE un N e e
EXPresa sus 2.El nino (a) demuestra ser comportamiento 5.El nino (a) TR s
TEM emociones demuestra sus | independiente deseable cuando reacciona calmado sinaque == [z
{ejemplo: talentos o para realizar tiene que esperar ante una ==
alegria, tristeza, habilidades |tareas acordes a| para obtener algo preccupacion
constantemente
enojo) su edad gue desea
Nombres de los nifios S|CS|A|[N|S|[CS|A|N|S|CS|A|N|[S |C5 ]| A M 5 | 5| A M 5 s | A N
1[|HERRERA RIOS, Ehiton Gael X X X X X X
2[QUIROZ PULLCE, Lesly X X X X X X
3[GOMEZ QUIROZ, Rosita yandi X X X X X X
4[CIEZA BUSTAMANTE, lker valentino X X X X X X
5|CUBAS HUAMAN, Christian Jhonatan X X X X X X
&|DIAZ RIVERA, Randy Darell X X X X X X
7|FERNANDEZ PADILLA, Thaisa Antonella X X X X X X
8|GUEVARA BANCES, Mateo Sebastian X X X X X X
O INSAPILLO CONTRERAS, Cielo Zahori X X X X X X
10| JULCAHUANGA INGA, Isacar Jhunior X X X X X X
11 LIZANA CUBAS, Claudina Keysi Thamara X X X X X X
12 |MARTINEZ SANTIAGO, Antoine Elian Dominjik X X X X X X
13|MONTENEGRO SANTACRUZ, Favio Gabriel X X X X X X
14| ORDOMNEZ ROJAS, Mia Valenting X X X X X X
15|PARDO CARMEN, Sthefano Alexander X X X X X X
16|PAREDES SIESQUEN, Anghelo Smith X X X X X X
17|REYES REGALADO, Kiara Edsun X X X X X X
18|RIVERA HEREDIA, Rasec Hakim X X X X X X
19|RODAS SEGURA, Lia Khalessy X X X X X X
20|SALAZAR PENAS, Cesar Paolo X X X X X X
21|50T0O FLORES, Luz Clarita X X X X X X
22 |TANTALEAN TERAN, Paulo Dionicic X X X X X X
23|VASQUEZ CASTILLO, Dylan Andree X X X X X X
24 (VASOQUEZ LAZARO, Micolas Snayder X X X X X X
25|ZARATE BARBOZA, Caleb Sebastian X X X X X X
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Conciencia social

Habilidades para relacionarse

Toma responsable de decisiones

71.El nifio (a) intenta
entender el punto
de vista del otro

B.El nino(a) es
empatico cuanda un

9.El nifio(a),
interactua
adecuadamente y

10.El nifo(a) expresa
sus ideas, hace
preguntas, cuenta

11.El nifio(a), se
lleva bien con sus
amistades y sabe

12.El nifio (&), se
siente calmado y
pide ayuda de los

13.El nifio (&)
reflexiona sobre sus
acciones ante una

14.El nifio (&)
reconoce su errory
acepta las

tuando se i 2 es amistoso cuando| algo que le paso, adultos ante situacian Consecuencias,
amigo(a) esta triste - comportarse ) o
encuentra en una conoce companeros |etc. Cuando conversa 2decusdamente cualquier problema |problematica dentro| cuando se porta
discusion NuUevos CON 5US compaferos. gue se suscita en el del aula mal
5|5 A|N|[S|CG|A|N|S |GG|A|N 5| C| A N 5|05 A M 5 |105| A M| 5 |G| A|N 5 |5 [A|N
X X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X X
X X X X X X X X
X X X X X X X X
X X X X X X X X
X X X X X X X X
X X X X X X X X
X X X X X X X X
% X X X X X X X
X X X X X X X X
X X X X X X X X
X X X X X X X X
X X X X X X X X
X X X X X X X X
X X X X X X X X
X X X X X X X X
X X X X X X X X
X X X X X X X X
X X X X X X X X
X X X X X X X X
X X X X X X X X
X X X X X X X X
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Tabulacién — Posterior a la experiencia

DIMEMNSION conciencia de si mismo autorregulacion
1.El nifo (a) N 3.El nifio (@) | 4.El nifo &) t'I-Er'lE un o IR T |
EXPrESa SUS 2.El nino (a) demuestra ser comportamiento 5.El nino (a) T e
TEM emociones demuestra sus | jndependiente deseable cuando reacciona calmado 5'|na|:|ue zz 7
ejemplo: talentos o para realizar tiene que esperar ante una szreTEn
alegria, tristeza, habilidades tareas acordes & | para obtener algo preccupacion
constantemente
Enojod su edad gue desea
Mombres de los nifios 4 3|2 |1 [S|(CS)A|MN|[S |CS5)|AN s s A M 5 cs A M 5 s A M
1|HERRERA RIOS, Ehiton Gael 4 3 3 3 3 3
2|QUIROZ PULCE, Lesly 3 3 2 3 3 3
3|GOMEZ QUIROZ, Rosita yandi 3 3 3 3 3 3
41CIEZA BUSTAMANTE, lker valenting 3 3 3 3 2 2
5|CUBAS HUAMAN, Christian Jhonatan 3 3 3 3 3 3
&|DIAZ RIVERA, Randy Darell 3 3 3 3 3 3
7|FERMAMNDEZ PADILLA, Thaisa Antonella 4 3 4 4 4 3
B|GUEVARA BAMCES, Mateo Sebastian 3 3 3 3 3 3 i
S INSAPILLO CONTRERAS, Cielo Zahori 3 3 3 3 4 3
10[JULCAHUANGA INGA, Isacar Jhunior 3 3 3 2 3 3
11|LIZANA CUBAS, Claudina Keysi Thamara 4 4 4 4 4 3
12 [MARTINEZ SANTIAGOD, Antoine Elian Dominik 3 3 3 3 3 3
13 [MONTENEGRO SANTACRUZ, Favio Gabriel 3 2 2 3 3 3
14| ORDONEZ ROJAS, Mia Valentina 3 3 3 3 3 3
15(PARDO CARMEN, Sthefano Alexander 3 2 3 2 3 3
16(PAREDES SIESQUEN, Anghelo Smith 3 3 3 3 3 3
17|REYES REGALADO, Kiara Edsun 3 3 3 3 3 3
18|(RIVERA HEREDIA, Rasec Hakim 4 3 3 2 3 3
19| RODAS SEGURA, Lia Khalessy 3 3 4 4 4 3
20|SALAZAR PENAS, Cesar Paclo 3 2 3 3 3 3
21(S0TO FLORES, Luz Clarita 3 3 4 3 3 3
22| TANTALEAN TERAN, Paulo Dicnicio 3 2 4 3 3 3
23 [VASQUEZ CASTILLO, Dylan Andree 3 3 4 3 3 3
24|\ VASQUEZ LAZARO, Nicolas Snayder 3 3 3 3 3 3
25|ZARATE BARBOZA, Caleb Sebastian 3 3 4 4 4 4
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ANEXO
PROGRAMA MINDFULNESS PARA EL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL
DE NINOS DE CUATRO ANOS

|. DATOS GENERALES:

e Institucion educativa: Institucion educativa N° 16210 y I.E 335 Rieguillo
Nivel: Inicial

e Edad: 4 afios
e N°de alumnos: 30
e Docentes responsables:

- Guerrero Toro, Jhina Rosmery

- Espinoza Alvarado, Nancy Elena
Il. PRESENTACION:

El desarrollo socioemocional en la primera infancia es fundamental para el
bienestar y el control de las emociones de los nifios. Segun el modelo SEL de
CASEL, este desarrollo implica cinco componentes clave: la autoconciencia o
reconocimiento de las propias emociones y pensamientos, la autogestién o
regulacion de las emociones y el comportamiento, la conciencia social o empatia

hacia los demas, la comunicacion y la toma responsable de decisiones.

La etapa preescolar entre los 4 y 5 afios representa una ventana de oportunidad
crucial para estimular estas habilidades socioemocionales a través de
estrategias basadas en la técnica de conciencia plena mindfulness y actividades
adecuadas para su edad. Diversos estudios indican que los programas de
mindfulness, pueden potenciar significativamente el desarrollo socioemocional
infantil. Mediante juegos, cuentos y ejercicios de atencidon plena, los nifios
mejoran la autoconciencia y autogestion de sus emociones, desarrollan la
empatia y valoracion por los demas, aprenden a comunicarse y relacionarse de

mejor manera, y reflexionan sobre sus acciones y decisiones.

Por ello, esta estrategia didactica busca aprovechar los beneficios del

mindfulness para fortalecer las habilidades socioemocionales de los nifios de 4
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afnos de las Instituciones educativas N° 16210 de Bagua Grande y I.E 335 del
Rieguillo. Las actividades basadas en mindfulness han sido disefiadas a partir
de un enfoque vivencial, adecuado a su edad, pero apuntando al desarrollo de
cada uno de los cinco componentes del desarrollo socioemocional. De este
modo, se espera contribuir a su bienestar integral, preparandolos

emocionalmente para afrontar nuevos retos en el futuro.

l1l. JUSTIFICACION:

La implementacion de este programa para promover el desarrollo

socioemocional en nifios de 4 afios se justifica por las siguientes razones:

En primer lugar, existe una sélida evidencia cientifica sobre los efectos positivos
de las practicas de atencion plena en el bienestar y equilibrio psicoemocional
infantil. Diversos estudios controlados han demostrado su impacto en funciones
como la regulacion emocional, el manejo del estrés, el autocontrol, la
concentracion, las conductas sociales y las relaciones interpersonales

saludables.

Asi mismo, la etapa preescolar constituye un momento evolutivo estratégico para
reforzar las competencias socioafectivas debido a la plasticidad de las
conexiones cerebrales vinculados. Los habitos y experiencias en los primeros
afios de vida ejercen una influencia profunda en el desarrollo socioemocional
posterior del infante. Asimismo, la aplicacion de mindfulness se adapta bien a las
necesidades y capacidades de atencion de los nifios pequefios mediante
ejercicios breves, ludicos y con significado concreto para su realidad cercana ya
gue les brinda herramientas vivenciales para gestionar sus estados de animo e

interacciones sociales.

Ademas, enfoques educativos integrales demandan atender tanto al crecimiento
académico como socioemocional. Las habilidades blandas predictivas del
bienestar como la autoconciencia, la autorregulacién, la empatia y el asertividad

requieren ser estimuladas intencionalmente.
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IV. OBJETIVO GENERAL

Fortalecer las habilidades socioemocionales en nifios de 4 afios mediante una
estrategia basada en Mindfulness en las Instituciones educativas N° 16210 y
I.E 335 Rieguillo.

V. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Propiciar la autoconciencia, autogestion emocional y conciencia social en nifios de
cuatro afios.

e Propiciar las habilidades de comunicacion en los nifios en los nifios de 4
afnos.

e Fomentar la toma responsable de decisiones comunicacion en los nifios en
los nifios de 4 afnos.

VIl. BENEFICIARIOS:
Los beneficiarios son 26 nifios de 4 afos de edad, 21 nifos de la I.E. N° 16210
de Bagua Grande y 5 nifios de la I.E 335 Rieguillo

VIII. EVALUACION:

La evaluacion de este programa se realizara de manera permanente a lo largo
de su implementacion a través de dos instrumentos que permitiran evidenciar el
progreso en las habilidades socioemocionales de los estudiantes por la influencia

de la conciencia plena.

Por un lado, se empleara el cuaderno de campo donde la docente responsable
registrard sus observaciones, reflexiones y apreciaciones respecto al
comportamiento de los nifios en cada actividad. Esto facilitard llevar un
seguimiento anecddtico de los avances, dificultades y necesidades detectadas

en el proceso.

Asimismo, se utilizarAd una guia de observacién con indicadores y criterios
especificos para evaluar antes y después sobre las categorias: autoconciencia,
autogestion, conciencia social, habilidades de comunicacion, toma de decisiones

consientes.
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IX. PRESUPUESTO:

Material Cantidad Costo Unitario Costo Total
Plumones 10 S/ 2 S/ 20
Hojas de colores 100 S/ 0.2 S/ 20
Impresiones 300 S/ 0.5 S/ 150
Internet 40 hrs S/2.0 S/ 80
Parlantes 1 S/ 400 S/ 400
Cartulinas 20 S/'1 S/ 20
Pelotas 5 S/'5 S/ 25
Colchonetas 10 S/10 S/ 100
Cojines 20 S/'5 S/ 100
Otros materiales - - S/ 50
Total - - S/ 965

El programa se realizara con el 100% de recursos propios de las autoras del

estudio.

X. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:

N° Actividad noviembre Diciembre
1 Respiracién consciente 20

2 Escucha los sonidos 21

3 Recorrido corporal 22

4 Caminata consciente 23

5 Pensamientos en una nube 24

6 Atencién plena al comer 27

7 Sonidos agradables y desagradables 28

8 Posturas de animales 29

9 Pinta consciente 30

10 Mandalas grupales 1
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X|. DESARROLLO DE ACTIVIDADES:
Actividad 1: respiracion consciente

Fecha: 20 de noviembre de 2023

Duracién: 45 minutos

INICIO:

e El docente dialoga con los nifios sobre la importancia de la respiracion y
cOmo nos ayuda a calmarnos y concentrarnos.

e Pregunta a los nifios ¢Han observado como respiran cuando estan
tranquilos y cuando estan alterados?

e Escucha sus experiencias. Les explica que hoy aprenderan a poner
atencion a su respiracion.

DESARROLLO:

e Los nifios buscan un lugar comodo para sentarse. Adoptan una postura
erguida pero relajada.

e Cierran los ojos suavemente o miran hacia el piso.
e Colocan una mano en el abdomen y otra en el pecho.

¢ Inhalan lentamente por la nariz, sintiendo elevarse primero el abdomen y
luego el pecho.

e Exhalan lentamente por la boca, sintiendo descender las manos.
¢ Repiten la respiracion profunda 5 veces, atentos a las sensaciones.

e El docente guia el ejercicio con voz suave y musica relajante.

CIERRE:

e Abren los ojos lentamente.

e Comentan como se sintieron, si notaron alguna diferencia en su cuerpo y
mente.

e El docente refuerza la idea de que la respiracion nos ayuda a calmarnos
y tener autoconciencia de nuestro cuerpo.

e Pregunta ¢en qué momento les puede ser Util practicar esto?
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Actividad 2: Escucha los sonidos
Fecha: 21 de noviembre de 2023
Duracion: 45 minutos

INICIO:

e El docente dialoga con los nifios sobre la importancia de poner atencion
a lo que captan nuestros sentidos.

e Pregunta ¢qué podemos percibir con el sentido del oido? Escucha sus
ideas.

e Explica que hoy pondran atencién plena a los sonidos del ambiente.

DESARROLLO:

e Los nifios buscan un lugar comodo para sentarse.
e Cierran los ojos suavemente o miran hacia el piso.

e El docente pide poner atencidn a todos los sonidos que pueden
escucharse en el ambiente por 1-2 minutos.

e Luego, los nifios abren los ojos e identifican de donde proviene cada
sonido y lo comentan.

e El docente también puede hacer sonidos con objetos para que los
reconozcan.

CIERRE:

e Dialogan sobre qué sonidos fueron mas faciles de reconocer, cuales les
gustaron o no, qué nuevos sonidos escucharon.

e El docente refuerza que poner atencién plena a los sonidos nos ayuda a
conectar con el momento presente y desarrollar nuestra conciencia
social del entorno.
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Actividad 3: recorrido corporal
Fecha: 22 de noviembre de 2023
Duracion: 45 minutos

INICIO:

e El docente dialoga con los nifios sobre la importancia de prestar
atencion a las sensaciones de nuestro cuerpo.

e Pregunta ¢ COmo se siente nuestro cuerpo cuando tenemos suefio, frio,
calor?

e Explica que hoy exploraran su cuerpo poniendo atencién plena.

DESARROLLO:

e Los nifios buscan un espacio en el piso y se acuestan boca arriba, con
brazos y piernas relajados.

e Cierran los ojos suavemente o miran hacia el techo.

e Enfocan la atencion en los pies, notando cualquier sensacion. Mueven
lentamente los dedos del pie.

e Van subiendo por las piernas, las caderas, el abdomen, el pecho, los
brazos y las manos, poniendo atencién a las sensaciones en cada parte
y moviéndola suavemente.

e Llegan a la cabeza, sintiendo toda la extension del cuerpo en contacto
con el piso.

e El docente guia el recorrido corporal con voz suave.
CIERRE:
e Abren los ojos lentamente cuando sientan que el recorrido finalizo.

e Comentan como se sintid la experiencia y qué sensaciones notaron.

e El docente refuerza los beneficios de prestar atencion al cuerpo para la
autoconciencia.
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Actividad 4: caminata consciente
Fecha: 23 de noviembre de 2023
Duracion: 45 minutos

INICIO:

e El docente dialoga sobre la importancia de caminar y movernos con
atencioén plena.

e Pregunta a los nifios coOmo se siente caminar rapido, lento, con
cansancio, emocion, etc.

e Explica que hoy experimentaran caminar de forma lenta y consciente.

DESARROLLO:

e Los nifios se ponen de pie, buscan un espacio en el aula para caminar.
e Empiezan a caminar muy lentamente, sintiendo cada paso que dan.

e Coordinan la respiracion con el movimiento al caminar.

e Prestan atencion a su postura corporal, que esté erguida pero relajada.

e Caminan en silencio por 2-3 minutos, manteniendo la atencién en la
experiencia.

e El docente también participa caminando con ellos.

CIERRE:

e Se detienen lentamente cuando sientan finalizar el ejercicio.
e Comparten cOmo se sinti6 la experiencia de caminar consciente.

e El docente destaca los beneficios para regular nuestro cuerpo y mente.
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Actividad 5: pensamientos en una nube
Fecha: 24 de noviembre de 2023
Duracion: 45 minutos

INICIO:

e El docente dialoga con los nifios sobre cdmo a veces nuestra mente esta
llena de pensamientos y sentimientos.

e Pregunta ¢ En qué momentos les pasa eso? ¢ Como se sienten?
e Explica que hoy representaran esos pensamientos en una nube para

observarlos sin juzgar.

DESARROLLO:

e Los nifios reciben una hoja y colores.
e Dibujan una gran nube que ocupe la hoja.

e Dentro de la nube, representan con palabras o dibujos los pensamientos
y sentimientos que estan teniendo en este momento.

e Cuando terminen, observan en silencio la nube por unos instantes, sin
juzgar su contenido.

El docente también realiza la actividad junto con ellos.

CIERRE:

e Dialogan sobre como se sinti6 la experiencia.

e Destacan que observer los pensamientos nos ayuda a tener mayor
consciencia y a tomar mejores decisiones.
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Actividad 6: atencion plena al comer
Fecha: 27 de noviembre de 2023
Duracion: 45 minutos

INICIO:

e El docente dialoga sobre la importancia de comer con atencion plena.

e Pregunta a los nifios como se siente comer rapido, lento, con hambre,
sin hambre, etc.

e Explica que hoy comeran prestando atencion a los sentidos.

DESARROLLO:

e Los nifios reciben una fruta o snack saludable.
e Observan su forma, color, aroma.

e Le dan una mordida pequefia y mastican lentamente, prestando atencion
a la textura y sabor.

e Toman consciencia al tragar.
e Contintan comiendo de esta manera atenta y enfocada.

e El docente también participa comiendo con atencion plena.

CIERRE:

e Comentan la experiencia. ,Cémo se compard con otras veces que han
comido?

e Destacan los beneficios de comer con atencién plena para nuestra salud
y bienestar.
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Actividad 7: sonidos agradables y desagradables
Fecha: 28 de noviembre de 2023

Duracion: 45 minutos

INICIO:

e El docente dialoga sobre como hay sonidos que nos resultan agradables
y otros desagradables.

e Pregunta a los nifios ejemplos de cada tipo de sonido y por qué les
provocan esas sensaciones.

e Explica que hoy escucharan varios sonidos y reaccionaran segun su
percepcion.

DESARROLLO:

e Los nifios reciben un circulo de cartulina verde y otro rojo.

e El docente reproduce varios sonidos, unos relajantes como musica
suave y otros molestos como un pito.

e Los nifios levantan el circulo verde si el sonido les parece agradable y el
rojo si les parece desagradable.

e Luego, dialogan sobre qué sensaciones les provocé cada sonido.

CIERRE:

e Destacan la importancia de desarrollar nuestra conciencia social sobre
cémo perciben los demas.

e No todos sienten igual ante un mismo sonido.
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Actividad 8: posturas de animales

Fecha: 29 de noviembre de 2023

Duracién: 45 minutos

INICIO:

e El docente dialoga sobre como los animales adoptan diferentes posturas
con su cuerpo.

e Pregunta a los nifios qué animales conocen y cOmo son sus posturas.

e Explica que hoy imitaran posturas de animales prestando atencion a las
sensaciones.

DESARROLLO:

e Los nifios tienen espacio para moverse libremente por el aula.

e El docente va nombrando diferentes animales: perro, gato, jirafa, tortuga,
etc.

e Los nifios imitan la postura de cada animal, adoptando su forma
corporal.

e Prestan atencion a las sensaciones y respiracién en cada postura.
e Mantienen la postura por unos segundos.

e Luego, cambian a la del siguiente animal nombrado.

CIERRE:

e Dialogan sobre como se sintieron las diferentes posturas.

e Destacan la importancia de tener autoconciencia del propio cuerpo.
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Actividad 9: pinta consciente
Fecha: 30 de noviembre de 2023
Duracion: 45 minutos

INICIO:

e El docente dialoga sobre cobmo muchas veces al pintar nos enfocamos
solo en el resultado final.

e Pregunta a los nifios coOmo se sienten cuando pintan preocupados por
gue quede bonito.

e Explica que hoy pintaran de forma consciente, disfrutando el proceso.

DESARROLLO:

e Los nifios reciben una imagen para pintar y colores.

e Se concentran en los movimientos al tomar los colores y pintar las areas.
e Prestan atencion a las texturas y combinacion de colores.

¢ Pintan lentamente, con presencia plena en la actividad.

e No se preocupan por como quedara, solo disfrutan el proceso.

CIERRE:

e Comentan como se sinti6 la experiencia de pintar con atencion plena.

e Destacan los beneficios para desarrollar la autogestiéon de concentrarse
en el proceso y no solo en el resultado.
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Actividad 10: mandalas grupales
Fecha: 01 de diciembre de 2023
Duracion: 45 minutos

INICIO:

e El docente dialoga sobre qué son los mandalas y muestra imagenes de
ellos.

e Pregunta a los nifios si les gustaria hacer un mandala grande entre
todos.

e Explica que hoy pintaran un mandala grupal poniendo atencion plenay
dialogando.

DESARROLLO:

e En el piso hay un gran mandala dibujado en un papelografo.
e Cada nifo elige un color de lapiz o plumon.

e Por turnos van pasando al centro y pintando una seccion del mandala
con su color, con atencién plena.

e Mientras pintan, dialogan sobre el disefio y la combinacion de colores
gue desean hacer.

e Todos deben participar pintando alguna parte.

CIERRE:

e Observan y aprecian el mandala grupal finalizado.

e Comentan como se sintio la experiencia de trabajar juntos con atencién
plena.

e Destacan la importancia de las habilidades de comunicacion al hacer un
trabajo colaborativo.
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ANEXO
PROGRAMA INTEGRANDO MINDFULNESS CON PADRES DE FAMILIA
PARA EL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL DE SUS HIJOS

|. DATOS GENERALES:

Instituciones educativas: Institucion educativa N° 16210 y I.E 335 Rieguillo

Nivel: Inicial.

N° de padres: 26 padres de familia de las instituciones N° 16210 y I.E 335
Rieguillo

Docentes responsables:
- Guerrero Toro, Jhina Rosmery

- Espinoza Alvarado, Nancy Elena
ll. PRESENTACION:

El desarrollo socioemocional en la primera infancia es fundamental para
el bienestar y el control de las emociones de los nifios. En ese sentido la calidad
educativa en los jardines depende también en gran medida del recurso
emocional clave que constituyen los padres y madres de familia, quienes pueden
apoyar a sus hijos de forma positiva en aspectos como su relacion con los
demas, la autoestima, el cumplimiento de sus deberes, el autocontrol, etc. Por
eso, es importante que participen en el desarrollo socioemocional de sus hijos
desde temprana edad; ya que el nivel de aprendizaje que logren seré el producto

del trabajo conjunto y coordinado de todos los actores educativos.

En este contexto el presente programa consiste en dos talleres dirigidos
a los padres y madres de familia, en los que se les explicara detalladamente el
trabajo que se realizard con sus hijos e hijas sobre la implementacion de la
técnica de conciencia plena de meditacién denominada mindfulness. El objetivo
de esta técnica es fortalecer el desarrollo socioemocional de los nifios y nifias,
asi como integrar la participacion de los padres y madres en el proceso de su

desarrollo social y emocional en su entorno familiar.

137



l1l. JUSTIFICACION:

El desarrollo socioemocional en la primera infancia es fundamental, ya
gue incluye procesos para la interaccion social positiva, el manejo de emociones,
las relaciones interpersonales saludables, la autoestima y el autocontrol,
fortalecerlo a temprana edad sus emociones. En ese sentido los padres y madres
de familia son agentes clave en la educacion socioemocional de sus hijos, su
participacion activa en el programa, permite un enfoque integral y colaborativo

entre escuela y el hogar para reforzar el bienestar emocional de los nifios.

El programa busca empoderar a los padres con conocimientos y
herramientas practicas de mindfulness, para que puedan apoyar el desarrollo
socioemocional de sus hijos desde casa, complementando asi lo aprendido en
el aula, aprovechando una etapa crucial en el desarrollo de sus hijos, permitiendo
asi sentar bases socioemocionales que impactaran positivamente el bienestar

presente y futuro de los nifios y nifas.

IV. OBJETIVO GENERAL

Fortalecer en los padres y madres de familia conocimientos y habilidades
sobre los fundamentos basicos, importancia y practica de mindfulness, mediante

dos talleres en las Instituciones educativas N° 16210 y I.LE 335 Rieguillo.

V. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Informar a los padres y madres de familia sobre el desarrollo del programa
basado en la técnica mindfulness y su integracién con padres de familia para

fortalecer el desarrollo socioemocional de los nifios.

Promover en los padres de familia los fundamentos, herramientas y
estrategias practicas de la técnica mindfulness, para que puedan integrarlas en
la dinamica y rutinas familiares de forma vivencial, promoviendo el bienestar

emocional entre todos los miembros de la familia.
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VII. BENEFICIARIOS:

Los beneficiarios son:
22 padres de familia de la I.LE. N° 16210 de Bagua Grande
04 padres de familia de la I.E 335 Rieguillo
22 nifos de 4 afos de edad de la I.E. N° 16210 de Bagua Grande
04 nifios de 4 afios de edad de la I.E 335 Rieguillo

VIII. EVALUACION:

La evaluacion de este programa se realizara de manera permanente a lo largo
de su implementacion a través de un cuaderno de campo que permitira

evidenciar las actividades trabajadas con los padres de familia.

La docente responsable registrara sus observaciones, reflexiones y

apreciaciones respecto al comportamiento de los padres durante el taller. Esto

facilitara llevar un seguimiento anecdotico de los avances, dificultades y

necesidades detectadas en el proceso.

IX. PRESUPUESTO:

Material Cantidad Costo Unitario Costo Total
Parlante 1 S/ 80.00 S/ 80,00
Memoria USB 1 S/ 36.00 S/ 36,00
Papel bond 25 S/ 0.5 S/ 2,50
Globos 25 S/0.30 S/ 7,50
Plumones 22 S/ 44.00 S/ 44,00
Otros materiales - - S/ 20,00
Total - - S/190.00

El programa se realizara con el 100% de recursos propios de las autoras

del estudio.
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X. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:

Ne Actividad noviembre Diciembre

1 Reunion informativa con padres 23
de familia

2 Taller de padres de familia 07

Xl. DESARROLLO DE ACTIVIDADES:

TALLER: INTEGRANDO MINDFULNESS EN LA FAMILIA

Objetivo del taller: Proveer a los padres de familia de los fundamentos,
herramientas y estrategias practicas de mindfulness y atencién plena, para que
puedan integrarlas en la dinamica y rutinas familiares de forma vivencial,
promoviendo relaciones mas conscientes, una comunicacién empética, gestion
emocional efectiva y mayor bienestar entre todos los miembros de la familia.

Agenda: El taller tiene el propoésito de facilitar la integracion de mindfulness

dentro de las familias, a través de los siguientes momentos:

Preludio: Recepcion y bienvenida de los asistentes. Presentacion de

instructores (docentes de aula) y propdésito del taller.

Inspiracion inicial (dinamica): Practica guiada de meditaciéon o ejercicio de

atencion plena para experimentar mindfulness.

Fundamentos tedricos (exposicion): ¢ Qué es mindfulness y atencién plena?
Beneficios cientificamente probados para las familias y el cerebro infantil y
adulto.

Mapa de practicas: Definicion de ejercicios, acciones y actividades puntuales
para integrar mindfulness en la cotidianidad. Se definiran practicas para la

mafana, tarde, noche e hitos familiares clave.

Compromisos personales: Cada familia establece unos minutos y practicas
diarias realistas para implementar tras el taller.
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Cierre y palabras finales: Ronda de cierre, recapitulacion de aprendizajes y

despedida.

DURACION

ACTIVIDAD

OBJETIVO Y DESCRIPCION

RECURSOS

15 min.

Preludio: Recepcion y
bienvenida de los
asistentes. Presentacion
de instructores
(docentes de aula) y

propdsito del taller.

Objetivo: conocerse  (vivir sin
amigos no es Vivir)

Descripcién: Espacio musical,
recepcion de padres de familia y
presentacion de las personas
encargadas de dirigir y brindar el

taller.

Parlante
Usb

15 min.

Dinamica

Obijetivo: despertar el interés por
el temay entrar en confianza.
Descripcién: “nos divertimos con
el tren de globos”

Descripcion de actividad:

Hacer dos grupos incluyendo a
todos los padres, luego se les
entregard un globo desde el
segundo al ultimo integrante de
cada grupo. Se solicita que
coloquen el globo a la altura de su
barriga y se peguen a sus
comparferos, se da algunas
indicaciones para desarrollar la
actividad. Para finalizar se
reproduce una cancion ellos van a

bailar sin dejar caer el globo.

Globos Parlante
Usb

20 min.
Exposicion
docente

Exposicion (responsable
del taller)

Objetivos: reconozca sobre el
propésito del taller a trabajar.
Descripcion de actividad:

Se le entrega a cada padre de

familia papel bond y plumones de

Papel bond
Plumones
Laptop
Pptx
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coloresy les pedira que dibujen un
animal imaginario y dejaran de
hacerlo cuando termine las
indicaciones el responsable de la
exposicion.

Se les menciona el objetivo del
dibujo realizado y se les hablara
de las distintas habilidades vy
destrezas que tienen cada nifio.
Después de la pequefia actividad
ya se procede a exponer el tema:
¢, Qué es mindfulness y atencion
plena?

Beneficios cientificamente
probados para las familias y el

cerebro infantil y adulto.

Y brindando las respectivas
sugerencias para ayudar a los

ninos

20 min.

Construccion de
estrategias

objetivos: Exponer a los padres de
familia los fundamentos teéricos y
cientificos detras de las practicas
de mindfulness y atencion plena,
incluyendo los beneficios a nivel
cerebral, fisico, emocional vy
relacional.

Facilitar una experiencia practica
y vivencial de los padres en
ejercicios guiados de mindfulness,
meditacion y otras herramientas
de atencidn plena, para que

puedan incorporarlas de forma

Pptx
Tv
Mdusica
Parlante
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natural en sus dinamicas
familiares.

Se les mencionara todos los
talleres realizados con los nifios y
luego se les realizard la
demostracion de tres talleres para
gque puedan practicar en casa.
Descripcion de estrategias:

Estrategias para el taller de

respiracion consciente:
Ensefiar la  técnica de
respiracion abdominal 0
diafragmaética.
Guiar ejercicios de respiracion
profunda de 3-5 minutos.
Indicar realizar las practicas de
respiracion antes de dormir o en
momentos de estrés.
Generar espacios sin
distracciones para enfocar la
atencion en la respiracion.
Utilizar  recordatorios  para
respirar  (notas  adhesivas,
alarmas, etc.)
Estrategias para el taller de
pensamiento en las nubes:
Explicar en qué consisten las
técnicas de visualizacion
creativa guiada.
Leer cuentos o narrativas para
estimular la imaginacion de

forma relajada.
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Proponer ejercicios en familia
para visualizar paisajes,
animales, objetos, etc.

Sugerir realizar las
visualizaciones antes de dormir.
Elaborar dibujos sobre las
visualizaciones para plasmar lo
imaginado.

Estrategias para el taller de
caminata consciente:

Explicar en qué consiste
caminar de forma lenta,
presente y con atencién plena.
Salir a caminar descalzos para
conectar con las sensaciones
corporales.

Observar y sentir con todos los
sentidos el entorno durante la
caminata:  sonidos,  vistas,
aromas.

Evitar conversaciones, estar en
silencio consigo mismo.
Finalizar la caminata
reflexionando sobre lo

experimentado.

15 min.

Ritual de compromiso

objetivo: Establecer préacticas de

mindfulness familiares

Descripcién de actividad:

Los padres se comprometen a:
inculcar en sus nifios una actitud
abierta y receptiva hacia las

practicas de mindfulness que se

Musica
relajante
Parlante
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realicen en familia, escuchar
activamente  cualquier duda,
inquietud o experiencia que los
nifos quieran. Realizar caminatas
junto a sus nifios motivandolos
con frases de apoyo u otra
conversacion que llame la
atencion al nifio (a). Para finalizar,
los padres realizan un momento
de respiracion consciente con
ayuda de la docente para
demostrar cuan calmados nos
sentimos al realizar las técnica

mindfulness.

5 min.

Despedida

Para finalizar: agradecimiento a todos los padres
asistentes a nuestro taller de padres de familia, por
vuestra presencia, actitud positiva y participativa que
ha contribuido a que se haya desarrollado de forma
amena y provechosa para todos.

iiiGracias!!! Esperamos que les sea de ayuda.
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DIMENSIO
NES

AUTOCO
N
CIENCI
A

PADRE

ITEM

¢Com

expre
sa su
hijo(a
) sus
emoci
ones
como
alegri
a,

triste
za o
enojo

éCudl
es
consi
dera
que
son
los
mayo
res
talent
0s 0
habili
dades

cuando
esta
enojado
no habla
anadiey
cuando
esta
triste se
va a
lugar
solo y
cuando
esta
alegre
juega
baila

y nos
abraza y
nos besa.

Bailar y
pintar

Alegria
saltando
abrazand
onos
riendo
Tristeza
llorando
se
acuesta
en su
cama

El
deporte

RESULTADOS DEL CUESTIONARIO DE ENTREVISTA PARA PADRES DE FAMILIA

Se rie
salta
juega
cuando
estd
triste vy
llora vy
cuando
esta
enojado
lanza las
cosas

Le gusta
dibujar
cantar y
bailar

Bueno
mi nifo
es
tranquilo
expresan
do  sus
emocion
es sobre
todo
cuando
esta
alegre él
lo
expresa
saltando
de la
emocién

La mayor
habilidad
de mi
nifio es
cantar
jugarala
pelota es
muy
inquieto
en esa
parte

Alegre
como
todo
nifio

Juega
con su
juguet
e
excava
dora

Mi
hijo
expres
a sus
emoci
on es
c
on
alegria

Mi

hijo
tiene
la
habilid
ad de
dibuja
ry
tiene
el
talento
de
ayudar
en

Sus
emocion
es de mi
hijo lo
demuest
ran con
alegria

Le gusta
pintar en
casa

también
le gusta
bailar y
le gusta
averiguar
de algo
que le
interesa

Alegria
saltando
riendo
agradecien
do
corriendo
Tristeza
llora se
pone triste
Enojo dice
yo no te
quierooya
no quiero
eso

Hacer
amigos
correr
pintar jugar
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Alegria
Expresa de
la manera
en que
sonrie
demasiado
soltando y
aplaudiend
oalavez
Tristeza
empieza a
llorar
Enojo
dando
gritosyala
vez
haciendo
gestos de
molestia

Considerari
a que ami
pequeiia le
gusta el
baile y la
pintura son
sus
habilidades
mas
destacarte
que puede
haber en
ellajuntoa
su talento
acerca de
cualquier
tipo de
baile

10

Ella cuando
estd alegre
no se
acarifa nos
da besos y
siempre se
esta
positiva y
cuando
esta
enojada se
molesta y
comienzaa
llorar a
gritar por
todo

Su
captacion
es muy
rapida
graba y
memoriza
muy bien
las
palabras
que uno le
explica

11

Mi nifio
expresa
sus

emocion
es con
mucha
alegria,
llora vy
bota las
cosas.

Tiene
habilidad
es de
cantar y
bailar

12

Con
alegria,
agacha

cabeza
y llora

Corre

r

13

Con
gestos
y
accion
es

La

psicom

otri
cidad

14

Mi

hijo
expres
asus
emocio
nes:
con
alegria,
tristeza
cuando

papa

mama
vaal
trabajo

(o]

E
dibujo y

pintura

CONCLUS
ION
DESCRIPT
IVA

Segun las
respuestas de
los  padres,
los nifos
suelen
expresar sus
emociones
de forma
espontdnea y
fisica. Sus
principales
talentos
estan
relacionados
con
actividades
como el
baile, el
dibujo y la
pintura,
ademds de
mostrar
buenas
habilidades
psicomotoras
. Pese a esto,
la mayoria de
los padres
coinciden en
que sus hijos
aun no son
independient
es y
requieren
supervision y
ayuda en las
tareas
propias de su
edad.



AUTOCO
NTROL

de

su
hijo(a)?

éConsi
dera
que su
hijo

(a)

Si es un
nifio muy
indepen

diente
es

independ
ie nte

para
realizar
tareas
acordes
a su
edad?

éCo
mo
se
com
port
a su
hijo(
a)

en
situa
cion
es
dond
e
debe
espe
rar

Se molesta
por un
moment
0, pero
luego
entiende la
situacion

En algunos
casos pues
parair al
bafio
necesita
ayuda

En

situaci

on es

tranqui e

lo

be cuando

Z:pera estd de
buen

! humor

pero

rara

vez |

o

reaccio

na

patale

an do

solo

Bueno a
veces
porque
también
pide ayuda
porque
quizds no
entiende
por

lo que esta
en

una etapa
que recién
esta
aprendie
ndo

a realizar

Hay veces
que mi
nifio  si
entiende
cuando le
hablo,
pero hay
dias que
ora, pero
tranquila
mente se
calma vy
entiende
que hizo
mal en
llorar

casa
No

No porque a

porque esveces Si es
algunas  indepen

muy actividad diente

pequeiio es

tengo

que son

ensefiarlo riesgosas

Mi Es un

hijo si poco

sabe impacien
Muy espera  te ' y
bien r, reniega

pero hasta

cuand obtenerl

o no o

tiene

rapido

se

enoja
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No todavia le
f
alta algunas
como
ponérselas
medias o
amarrar las
zapatillas

Espera
para asi
obtener e
premio

Si, hace los
deberes que

le correspo
No es nde comz !
independie  Si . o Si
hijo
nte consider
o indepen
. diente
y estudiant
e
Se
comporta
de manera Es un poco
muy buena impulsiva
i P Espera Un
] quiere tranquilo oco Inquieto
comprendi obtener las 4 P . .
su turno impaci
endo en su cosas en te
totalidad la urgentes
espera de
un objeto

Si,
considero
que mi
hijo es
independ
e nte

por que
tiende su

cama
ordena
su ropa,
ordena
sus
juguetes,
etc

Es
pacient
e
cuando
desea
algo
pide
sin
hacer
berrinc
hes.

Los  padres
concluyen,
que los nifios
estan
desarrollando
autocontrol,
aunque a
veces aun
necesitan
recordatorios
y apoyo de
los padres
para manejar
frustraciones
y seguir
pautas. Se
evidencia que
estdn en un
proceso de



para
obte
ner

algo

que
dese
e?

éCo

reacc
iona
su
hijo(

cuan
do
esta
preo
cupa

ofa)

presi
ona
do
(a)?

éSig
ue
su
hijo(
a)
regla

rutin
as
sin
que
se

si

Pensativ o
distraido

Nos

consult = Se

6 su desesper

duda acuando
se siente

| presiona

o do

expre

sa

con

tranq

uili

dad

Si,

‘e’sm si

ocasio

ne s entender la

tengo . .

. situacion

record

arl os

Se pone
triste vy
calladito
porque le
pregunta n
qué le
pasay no
responde
y otro
rato me
comienz a
a decir qué
le
pasa vy
me dice
quenolo
castigue

Bueno a
veces por

su
corta edad
asi va
aprendie
ndo poco a
poco a
realizar
reglas que
todo padre
pone en
casa

Triste

Siempre
si

Bueno
asusta
do

De

vez en
cuando

Demuest
ra
mediant
e gestos
de
tristeza

Hay
reglas
que sile
hace sin
que se
los
recuerde
y
también
algunas
que
tenemos
que

hacerle
recordar
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Se inquieta
y nos
pregunta o
nos cuenta

Si la
mayoria

Reacciona
en la
manera en
que se
queda
callada vy
pensativa

Si sigue
dichas

reglas que
se le

establece

Pidiendo
un consejo
para  que
den
solucién a
sus
problemas

NO

Es un
nifio
Con
desesper Un poco .
ado y  asustado insegu
rida d
muy
nervioso
Si, tiene en
practica lo
A
que debe .
veces Si
hacer en .
si,
casa
correcta a
mente
veces no

aprendizaje
de la
autorregulaci
6én emocional
y conductual.

Un

poco
timida
cuando
esta
preocup
ad ay
enojada
cuando
esta
presiona
da.

Si,
tiende
su

cama,
cepillare
y es
ordenad
a



CONCIEN
CIA
SOCIAL

recu
erde

cons
tante
ment
e?

Cuan
do
su
hijo(
a)
discu
te
con
otro

nifio

sus
cuidad
ores

,

éinte
nta
ente
nder
el
punt
o

de
vista
del
otro

éCo
mo
reac
cion
ao
se
com

Si siempre
veo el
punto de
vista de
ambas
partes

Se pone
triste y lo
abraza

Bueno
quizds en
algun
moment o
porque
luego se
En No € Iesg asa
. molesta p i
ocasio comienz an
y hace su
ne s X a
rabieta .
jugar de
nuevo
como
amigos
que son
Lo que él
Lo E
hace es
abraza .
. Se siente = ponerse
yestd ) X
; triste triste
ahi L
también
pregun
ta y luegole
habl
ndole ablo

Po
7

su
pu
es
to
qu

si

observ

si

El
tambi
én se
siente
triste

Y
va

Si
entiende
porque
al darse
cuenta él
luego
pide
disculpas

El
compart
e su
tristeza e
intenta
hacerle
jugar

Le
conversa y
le espera
que le pase
y lolleva a
sumama

Al toque va
a jugar
conversar
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Si trata de
hacerla al
momento
decide
escuchar a
sa
persona vy
da fin a la
discusion

1)

Tiende a
observar y
preguntar

a alguien

cercano el
cual es la
causa por la
que el nifio

Siempre
hay que
saber
escuchar a
todas las
personas
involucrad
os para
poder
solucién a
los
problemas

Ella es muy
carifiosa vy
apoya a los

demas

Si, le
pregunto
por qué
estd
triste o
enojado

Intenta
jugar con
él para
que vya
no siga
triste

No

No sé a
present
a do
ese
caso

No

Se
acerca
y leda
un
abrazo

Si,
intenta
entend
er el
punto
de
vista
de los
demas

Reacci
ona
con
tristeza
,
tambié
nlo

En  sintesis,
los padres
mencionan
que los nifios
tienen un
inicio en
cuanto a la
conciencia
social,
expresada en
actitudes
empaticas
ante diversos
puntos de
vista,
sentimientos
de

apoyo
mutuo entre
compafieros
de aula
y cierta
disposicion
para
relacionarse
con  nuevos
compafieros
por sus
actitudes
timidas.



port

a su
hijo(
a)
cuand
o un
amigo
(@)
esta
triste?

inter
actu
a su
hijo(

con
nifio
s(a)s
que
recié

cono
ce

son
de
otro
lugar

No es
muy
amigable
, perolos
observa
luego
empieza a
jugar
con ellos

qué es
lo que
le pasa

Al
comie
nz
o
e
colaba,
pero
yo
despué
s
como
que
intentd
apegar
se
interac
tu ar

c
on
ellos

Es
amigable
y se
acerca a
conversa
r

y se
calman
ambos

Mi nifo
primero
juega solo
hasta que
agarre
confianz a
y luego se
llaman
amigo ven
para jugar
yse
olvidan
que recién
se conocen
y se
hacen
buenos
amigos

Vergonz
0s0

a
consolar
asu
amiguit
o

Bueno
él los
llama
para
que
juegue

Buscand
o su
amistad
empieza
a
conversa
rles
haciéndo
les
diferente
s
pregunta
s
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Al toque

van a jugar

Y
conversar

a

estd

desanimad o

Es
mayormen
te calladay
se
comporta
de manera
timida

Ella es muy
amable vy
de un
momento

a otro
busca un
buen lapso
de amistad

Con
mucha
emocion
y alegria

Timido

Reacci
ona y
j
uega
como

fueran
amigo
s de
afios

explica
mos
los
motivo
syle
pasa

Interac
tla de
forma
timida,
al
princip
iole
es
dificil
relacio
nars e,
|
uego
normal



HABILID
AD ES
RELACI
ON
ALES

10

11

¢Co
mo
parti
cipa
su
hijo(

en
conv
ersa
c
ones

éexp
resa
idea
S,
hace
preg
unta

cuen
ta
algo
que

paso,
etc.?

éCo

se
relac
iona
su
hijo(
a)
con

sus
amis
tade

Si le
gusta
mucho
dialogar

Muy bien

Expres
alo
que le
gusta
y
siempr
e nos
cuenta
lo que

ha
hecho
o ha
sucedi
do en

su
colegio

De una
manera
afectiva

Hace
pregunta
S y
responde
rapido

Es
jugueton
a
amigable
y le gusta
comparti
r

Hace
pregunta s
y trato de
entender le
la
situacion

Es inquieto
y los
invita a
jugarcon él
a a hacer
pregunta s
para
entender Si
hizo

bien o mal

que
su
prof
esor
alo
ense
fa
cuen
titos

Muy
bien

Hace
pregu
nta

cuent

que le
pasa

Se
relacio
na de

una
forma
amiga
ble

Si
expresa
sus ideas
hace
muchas
pregunta
s cuenta
lo que le
pasa

Se
relaciona
conversa
ndo
jugando
demostr
ando su
amistad
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Si nos
cuenta
cémo le
fue a qué
dijo su
profesora
como  se
comportar
on

Bien  son
nifio y sélo
piensan en
hacer
amigos

Siempre
escucha y
saca
preguntas
de lo que
esta
oyendo
desde la
otra
persona

Socializa

siempre

con ellos
de la
manera en
que juegan
se rien etc

Ella es muy
inquieta
inventa
una idea
muy a su
estilo que
nacen de
Sus propios
pensamien
tos

Es muy
buena
amiguera
busca
constantes
los lapsos
de amistad

que no
hizo bien

Es un
nifio muy
activo
que hace
muchas
pregunta
s

Con
felicidad
y juega
mucho
con sus
compafie
ritos

Si,
expres
a
ideas,
hace
pregun
ta

s

y
cuenta
lo que
le pasé

Bien

Si,
expres
a lo
que su
maestr
a le
ensef
a y
pregun
ta

De
muy
buena
maner
ay
amisto
so no
pelea,
etc.

Practic
a

expres
and o
sus
ideas

y

sus
puntos
de vista

Se
relacio
n muy
bien,
juega,
presta
sus
juguete
S,

Los  padres
expresan,
que los nifios
estdn
adquiriendo
destrezas
sociales
importantes
como la
comunicacién
asertiva y la
capacidad
para entablar
amistades
basadas en el
respeto
mutuo y la
solidaridad.
Aln se
encuentran
en  proceso
de
aprendizaje
de estas
habilidades
interpersonal
es tan
relevantes
para su
desenvolvimi
ento social.



TOMA
DE
DECISION
ES

12

13

Cuan
do
surg

un
probl
ema
en
casa,
éco
mo
reacc
iona
su
hijo(
a)?
Expli
que
detal
lada
m
ente

que
hace
y
que
dice
éSu
hijo
(a)
se
detie
ne a
pens
arsi
hizo
bien
o
mal
desp

Al
inicio
le
pregun
ta
mos y
lo que
hace
es
quedar
se
callado
despué
s de
tanto
pregun
ta rle
n
0s
cuenta
y
tratam
os de
interac
tu ar
brinda
nd ole
segurid
a
d

y
apoyo

Si se

queda

pensand o si
lo que

hizo

Se
molesta

Cuando
hace
cosas
buenas si
pero
cuando
estda en
esas no
dice
nada

Bueno
nosotros
poco
discutim os
el
delante de
mi
nifio, pero
e
trato de
apacigua
rnos
porque nos
abraza y
pues nos
hace reir
diciendo
algo bonito

Si porque
se pone
en un
lado triste
y
pienso lo
que hizo y
comienz

Nun
cave
prob
lema
s en
casa

S|

Cuando
surge un
problem a
encasa mi
hijo
Pues sg pone
&l triste vy
di luego hace
qI:iZn pregunta s
o como
L pregunta r
hizo -
i discuten si
o somos una
e familia
Si se
pone a
pensar y
i luego
expresa lo
que
siente o
piensa
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Hace

su
peque
fa
pata
letal
habla
mos
que
respir
e que

se
calme
respira
mos
conel

S

dice
ya no
lo voy
a
hacer
que le
dé
mas
otra
oportu
nida d

Al ver eso
se pone
triste y
empieza a
hablar
haciendo
preguntas
como qué
pasa  por
qué pelea
entre otros

Si mantiene
una reflexion
en ella
misma
analiza la
problemati
ca y
reconoce

Cuando
hay un
problema
siempre
tratamos
que ella no
esté
presente
pero
cuandoella
esta
tratamos
de
explicarle
cémo
surgieron
los
problemas
y  juntos
dar
solucién

Si ella
reconoce
su error y
después
pide
disculpas

Se siente
triste vy
tiene
miedo a
lo que
vaya a
pasar
Piensa
muy bien
las cosas
que
pasan
antes de
hacerlo
bien o
mal

En
nuestr
a casa
no
surge
ningun
proble
m a

Si,
sabe
que
puede
haber
consec
ue
ncias

El dice
que
no se
hace
esas
cosas
s

son
malas
y si
son
buena
s
celebr
a

y dice
sentirs
e feliz

Todavi
ale
falta
diferen
ciarl o

Mi hija
se da
cuenta
cuand
o las
cosas
no
estdn
bien
en
casa,
habla
con
papa

y
mama

yda
sus
opinio
nes

Si,

se
detien
e a
pensar
sobre
situaci
ones
proble
mati
cas,

Los  padres
expresan,
que los nifios
estdn
adquiriendo
capacidades
importantes
para la toma
de
decisiones,
como
identificar
problemas,
reflexionar
sobre sus
acciones y
asumir las
consecuencia
s de sus

actos,

aunque a
veces
requieren la
orientacién
de los padres
para
complementa
r su

aprendizaje.
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de
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situa
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Cuan
do
su
hijo(
a) se
port

mal,
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onoc
e su
error

acep
ta
las
cons
ecue

cias?

Casi

Asi es R
siempre

Veces
reconoce
cuando
el
comport
amiento
no

es
adecuad
o

Si lo
reconoce
porque ve
y me
abraza y no
pide
disculpas
por

Si

entiende
orientaci

IOI’] es

o que hizo

Cuenta y
acepta su
error
pidiendo
disculpas
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Expresa

de la Siy lo hace

manera de manera

en responsabl e
y sin

que discusiones

sonrie

demasiad

o

soltando

y

aplaudien

doala

vez

Ella no
siempre
reconoce
su error,
pero
siempre se
le explica
que hizo
mal, pero

haya

na solucion

Acepta
su error
y lo Si,

. Si, pide
corrigelo 7. .

. disculpas pide
que hizo .

disculpas

mal

pide
disculp
as
cuando
actla
mal

Si,

recono
ce sus
errores

Y

pide
disculpa
s
cuando
hace

mal las
cosas y
acepta
sus

errores
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CUESTIONARIO DE ENTREVISTA PARA PADRES DE FAMILIA
'y
!

PRESENTACION

Mediante el presente le expresamos nuestro cordial saludo y a la vez hacemos de su
conocimiento que somos estudiantes del programa de Bachillerato y Licenciatura de la
especialidad de Educacién Iniclal de la Escuela de Educacién Superior Pedagégica Publica “Victor
Andrés Belaunde” - Jaén, y estamos realizando una investigacién sobre el fortalecimiento del
desarrollo socioemocional de los nifios de 4 afios del nivel Inicial, el cual serd de caracter
anonimo y voluntario, y se desarrollara de forma individual

INSTRUCCIONES: Fste es un cuestionario dirigido a los padres de familia de la L.E. 16210
“Alejandro Sdnchez Arteaga” y la I.E. 335 de El Rieguillo de Bagua Grande, con el objetivo de
conocer sobre el comportamiento emocional de sus hijos en diferentes contextos. Es necesario
que usted lea la pregunta y responde con total sinceridad, considerando que este cuestionario
es totalmente anonimo.

Ne Preguntas

¢Como expresa su hijo(a) sus emociones como alegria, tristeza o enojo?

------------

eXPIeNq  Con a\aﬂx Q.

R L T T Y CCO LT ERER

¢Cudles considera que son los mayores talentos o habilidades de su hijo(a)?
ssssssas +

-----------------------

2 |0 e Sea dalenter es. Yaila:

----------- L T

reres o

.{Consldera que su hijo (a) es independiente para realizar tareas acordes a su edad?

S S A T 4 1 € < AU Y

e B R b b

R L T T T T PP P TP T TR PR PP

¢Coémo se comporta su hijo(a) en situaciones donde debe esperar para obtener algo que
desee?

4 ------ R R PR P PR TR Sesssasracasane
-

.............. L8 N i)cﬁg LﬁeC\C,l(_ﬂ‘IC 2 v opRu ele
A&, un \add a O\m

-------------

¢Coémo reacciona su hijo(a) cuando esta preocupado{a) o preswnado(a)?

A AR A ey

S. ald ung On ey 105 Wi C 1- Q

¢Sigue su hijo(a) reglas y rutinas sin que se lo recuerden constantemente?

------------------------------------------- -
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N aqw\oo (0505 s\ Zn o\u'r O .

-------------------- " wasasenanes snnnenne

a}w‘ os S\

...............................

PR RERAERRE R RS RAd e RR R RRe T ane Ry B L L T e L T L L T weanene praenes wesnsadie
\ /

IJ'J y (d fﬁ maméce &F SQoHdr por L errg

CLCECCEL T T LR LR LELT 4 e CETTTEITLT .

----------------------------------------------

----------------------- annn weens

‘_')(. \0(\6 un

10‘

&Cémo participa su hijo(a) en conversaciones: ¢expresa ideas, hace preguntas, cuenta algo que
le paso, ete.? \ X \ L e
e \m A Pa \”bq[,LGr\.c.)_O alQunog 2% tjukcju-

s 3 \
\ C,L,\C.‘\%Ci q(quxt:q (030> CLue { e CuraQ .

v

-------------------------- satnrnn sernane L L e bearen BT L i

11.

Mo  creo Gus. NP \@\auor" ‘Jnc_n

.................. sarerEBRT IR TRRREREAY CCCETTTTEY

12,

Cuando surge un problema en casa, decomo reacclona su hijo(a)? Exphque detalladamente que

hace y que dice :
va v cal\ong C\.L. ma NS T« ' n gl\ﬁ

Araneees s TR S R it b .

\'.:\(g_.(r()o I,Mﬁ;‘:w\}..o, &df ngaﬁ Yooy €80

.................

P L L L L bbbl ettt B T T bt aessnne

13'

¢Su hijo (a) se detlene a pensar sl hizo bien o mal después de una situacion problemétlw?

PO L LRI TE LT L FUTTRTRsrverspsrpse TR PR I TITTTTEITEELELAEE L L CE bt At CLCETTTE)

\XXO (((0 C‘LLk N0 . sa l'?OL(.(Q(\\ zS an Q‘ ’mbh"(‘\—'o

...............................

dopues e se Suida.

14.

Cuando su hijo(a) se porta mal, ¢reconoce su errory acepta las consecuencias?

arrareene A ReA ERRARE R AR EEE RS AIAAEREIIREREARE AR RRRERRSRE e R s R AE PRCTTTTTCRTTE LR LT T T L

O g._'! am p_‘(@ ;
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