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RESUMEN

La coordinacién motriz es de suma importancia en el desarrollo integral
de la persona humana y por tanto es de prioridad desarrollar esta capacidad en
la escuela formal, por lo que el objetivo del presente trabajo de investigacion fue
analizar los conceptos y teorias de la coordinacion motriz y el desarrollo motor y
su atencién en la escuela. La metodologia del trabajo de investigacion se basé
en el analisis tedrico de fuentes de informacion secundarias confiables como
libros, articulos cientificos, revistas especializadas y paginas académicas, la
técnica fue de revision documental, la informacién recolectada se organizé y
procesoO, permitiendo construir un cuerpo teorico ordenado respecto a la
coordinaciéon motriz. Los resultados encontrados es que hay diversas variables
y terminologias para definir la coordinacibn motriz, algunos lo llaman
capacidades motrices, movimiento corporal, habilidades motrices, pero que en
general se refieren a lo mismo. En conclusion, la revision tedrica nos dice que
los docentes del area de educacion fisica deben conocer tedricamente y de
manera practica estrategias que permitan desarrollar la coordinacion motriz de
los estudiantes por su importancia que tiene esta en el desarrollo integral de los

alumnos.

Palabras clave: Coordinacion motriz, capacidades motrices, desarrollo

integral.
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ABSTRACT

Motor coordination is of utmost importance in the integral development
of the human person and therefore it is a priority to develop this capacity in formal
school, so the objective of this research work is to carry out a review and
systematization of bibliographic information on it, about the theories, definitions
that support it, variables involved and how the development of these capacities
should be faced in formal school. The methodology of the research work was
based on the theoretical analysis of reliable secondary sources of information
such as books, scientific articles, specialized magazines and academic pages,
the technique was documentary review, the information collected was organized
and processed, allowing the construction of a theoretical body. organized with
respect to motor coordination. The results found are that there are various
variables and terminologies to define motor coordination; some call it motor
abilities, body movement, motor skills, but in general they refer to the same thing.
In conclusion, the theoretical review tells us that teachers in the area of physical
education must know theoretically and practically strategies that allow developing
students' motor coordination due to its importance in the comprehensive

development of students.

Keywords: Motor coordination, motor skills, comprehensive

development.
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INTRODUCCION

La coordinacién motriz es una de las capacidades primarias del ser
humano que permite coordinar movimientos controlados, precisos y armonicos,
integrando diferentes sistemas del cuerpo, como son el neuroldgico, muscular y
esquelético. Concretamente, es el resultado de una interaccion eficiente entre el
cerebro y los musculos, lo cual posibilita desde actividades mas basicas, como
caminar o correr, hasta tareas que requieren de una mayor precision, como
escribir, realizar movimientos sincronizados o realizar deporte, por ejemplo.
Desde la perspectiva del desarrollo, su origen se encuentra en la etapa infantil,
se perfecciona durante toda la vida y, en gran medida, depende del aprendizaje

y la préctica.

Hay factores determinantes para la coordinacion motriz, como la
maduracion del sistema nervioso, la experiencia de la persona en su motricidad
adquirida, las caracteristicas del entorno; el poner como foco de investigacion
este tema es por ser muy importante en el desarrollo integral, en la salud, la
autoestima, las adaptaciones del ser humano. También su importancia radica en
qgue desarrollar la coordinacion motriz es por ser una habilidad esencial en la
formacién de todo nifio en la escuela, pues va a permitir realizar una combinacion
eficiente del sistema muscular con el neuroldgico para garantizar movimientos
exactos y controlados. Sobre todo, la coordinacién motriz actualiza el control del
cuerpo, por lo que es esencial para el aprendizaje de habilidades corporales
esenciales como correr, saltar, lanzar, y equilibrarse. En este sentido, fomenta el

desarrollo fisico adecuado y evita defectos de postura o movilidad.

Centrar el desarrollo de la coordinacion motriz en la escuela va a permitir
el desarrollo fisico, con salud mental de los nifios, asimismo, va a tener
repercusion en su desarrollo emocional, cognitivo y social. Su inclusion de estas
actividades motrices en el curriculum escolar es indispensable para formar

personas integrales y preparados para los desafios que propone la vida.

El cémo abordarlo desde la educacién formal, especialmente desde
nifios implica un docente preparado con mucha iniciativa, creatividad, donde se

propongan actividades integradas como son los juegos ludicos, la utilizacion de
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herramientas digitales, incorporacion de actividades artisticas, participacion de

las familias, entre muchas otras actividades.

El objetivo del trabajo de investigacion fue analizar los conceptos y
teorias de la coordinacién motriz y el desarrollo motor y su atencién en la
escuela, por lo que, en esta investigacion, se explora los conceptos, los factores
que influyen en el desarrollo de la coordinacion motriz, las diferentes estrategias
gue se plantean para su mejora y su impacto en la vida cotidiana nos permiten
tener una vision general e integral de ella. Su objetivo del trabajo fue de buscar,
analizar y sistematizar informacion relevante referente a la coordinacion motriz,
sus aportes teoricos para tener una informacion ordenada y profunda, asi como

relevar la importancia de trabajarlo desde la escuela.

El trabajo estd estructurado de modo que en la primera parte
encontramos las definiciones y teorias sobre la coordinacion motriz, luego su
clasificacion e importancia, luego se tiene la relacion entre coordinacion motora
y aprendizaje, las etapas en el desarrollo segun edades, el como abordarlas
desde la escuela para terminar revisando tedricamente las estrategias para

desarrollarlas en la escuela.



DESARROLLO TEMATICO

1. DEFINICION DE LA COORDINACION MOTRIZ

Segun Hernandez et al. (2004), define como el acto de organizar,
controlar y ejecutar movimientos en una forma eficaz y precisa, que requiere la
integracion de las funciones del sistema nervioso y muscular para atender
exigencias de movimientos diversas; es decir, la cadena de musculos trabajando
en sincronia. Se desarrolla tanto con la activacion de musculos especificos
individuales como trabajando también con grupos musculares sincronizados
para lograr una secuencia de movimientos que permitan realizar una accion,

como caminar, escribir o lanzar algo.
1.1. Teorias de la Coordinacién Motriz
1.1.1. Teoriade la Dinamica de Sistemas

Esther (2013), ha sistematizado una teoria llamada la teoria de dinamica
de sistemas aplicada al desarrollo motor infantil en la que propone la idea de que
la coordinacion motriz es un producto de la interaccion de multiples sistemas los
fisicos, neuroldgicos, perceptivos, entre otros, que se entrelazan y se desarrollan

a lo largo del tiempo.

Thelen y Smith (1994), presentan una teoria integral del desarrollo
temprano basada en los principios de los sistemas dinamicos. Argumentan que

el desarrollo motor no sigue una secuencia fija y predeterminada, sino que
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emerge de la interaccion de multiples sistemas como el neurologico, muscular,
ambiental, que se autoorganizan en respuesta a las demandas del entorno. Este
enfoque destaca la naturaleza no lineal y emergente del aprendizaje motor,
donde las habilidades pueden surgir en diferentes momentos y de diversas

maneras, dependiendo de las condiciones especificas.

De la misma manera se explica la flexibilidad y capacidad de adaptacion
en los movimientos; Thelen (1994) muestra como los nifios pueden aprender los
diferentes patrones de movimiento en funcion del contexto y las exigencias de

este.

Lopez (2017), expresa que la Teoria de sistemas dinamicos describe y
busca explicar los fendmenos del desarrollo infantil. Los investigadores como:
Spencer, Schoéner, Smith y Thelen (2001), han tratado de responder a
interrogantes como: ¢en qué consiste el desarrollo?, ¢cémo se producen los
fenédmenos relacionados con el desarrollo?, los mismos que han aportado desde
esta teoria al desarrollo desde los cambios de conducta, entendidas esta Ultima

como la accién o comportamiento observable.

Estos investigadores de la teoria dinamica de sistemas explican que
estos cambios se dan de manera dinAmica, de manera progresiva que se dan en
distinto orden como en el crecimiento, cambios biolégicos, cambios no solo en
términos de aumentos cuantitativos, si no también cambios cualitativos en sus

competencias de adaptacion al medio.

Los cambios que se dan en el desarrollo son el producto de la interaccion
de multiples sistemas al interior de un sistema complejo, el cual esta relacionado
con el ambiente. La teoria considera que el cerebro no actia como un
controlador supremo de los procesos cognitivos y de la conducta, si no que le es
necesario la comprension de como es que el cerebro capitaliza, en una dinamica
corporal situada en un ambiente especifico. La conducta motora va emergiendo
de la auto organizacion de los diferentes componentes del sistema, no obedece

a un formato preestablecido.
1.1.2. Teoria Neurofisioldgica de la Coordinacién Motriz

Entre uno de destacados autores que defienden esta teoria es Maclean

(1970), su teoria se centra en la funcion del sistema nervioso central,
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especialmente en el papel del cerebro y de las redes neuronales en la
coordinacion de movimientos. Sostiene que el cerebro controla las acciones
motrices a través de un proceso de sefiales neuronales, en el que se activan
diferentes areas cerebrales para coordinar movimientos especificos. Esta teoria
nos ayuda a entender como las alteraciones en el sistema nervioso pueden
afectar la coordinacion y como ciertas terapias pueden mejorar las habilidades

motoras.

McLean (1990), distinguio tres especies de regentes del chasis neuronal.
Cerebro reptiliano: Es el mas primitivo y se encarga de funciones basicas y de
supervivencia, como el control de los reflejos y las conductas instintivas. El
sistema limbico: involucra las emociones y la memoria a largo plazo, y es
responsable de la respuesta emocional. Y el neocortex: representa la capa mas
reciente y avanzada, encargada del pensamiento complejo, la razon, y las

funciones cognitivas superiores.

La teoria neurofisiologica al referirse a la coordinacibn motriz nos hace
very comprender de cOmo el sistema nervioso central, compuesto por el cerebro
y la médula espinal controlan y coordina los movimientos del cuerpo, permitiendo
la realizacion de acciones motoras precisas y eficientes. Todo movimiento motor
requiere la sincronizacion simultanea de musculos, para ello el cerebro emite
sefiales neuronales de tal manera que los muasculos puedan realizar los
movimientos coordinados y con la debida fuerza, existe un control jerarquizado,
es decir para los movimientos simples, basicos controla la médula espinal,
mientras que los movimientos complejos lo hacen la corteza cerebral en

supervision por el cerebelo y los ganglios basales.
1.1.3. Teoriade laIntegracién Sensorial

Ayres (1979), principal autora de esta teoria, es quien propuso que la
coordinacién motriz se obtiene y se desarrolla a partir de la integracion de los
estimulos sensoriales de modalidades como la vista, el oido y el tacto, y de la
forma en que el cerebro organiza esta informacion para permitir al organismo

una respuesta organizada en forma de movimiento.

Sefiala la percepcion y la realimentacién sensorial del trabajo motor y

postula que las deficiencias en el procesamiento sensorial pueden conducir a
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problemas de coordinacion motriz, lo que la hace extremadamente util para
trabajar con nifios que muestran problemas de coordinacidon motriz debido a
dificultades en la integracion sensorial o hacer movimientos precisos inviables.
Agrega ademas que el movimiento y el comportamiento estan ligados a la

capacidad del cerebro.

También Ayres, define la integracion sensorial como: “La organizacion
de las sensaciones para su uso”. Nuestra capacidad para percibir, interpretar y
responder adecuadamente a los estimulos sensoriales es critica para la
coordinaciéon motriz y el desarrollo de habilidades. Expone que las dificultades
con la interaccién sensorial pueden verse reflejadas en el aprendizaje, asi como
en la adaptacién y el cambio de ambiente. Su aprendizaje puede ser afectado
con problemas procesamiento de la informacion sensorial. Esa dificultad puede
tener un impacto negativo en relacion con su desempefio académico y en

determinadas areas de conducta y socializacion con otros nifios.

Esta teoria ha significado una serie de impactos en lo relacionado con la
terapia ocupacional y el manejo de todas aquellas personas con dificultades en
la coordinacion motriz en su desarrollo infantil, ya que plantea que los nifios con
dificultades en el procesamiento sensorial pueden verse favorecidos por una
intervencién donde se busca potencial su respuesta a los estimulos, haciendo

que su ejecucién motora y social se vea beneficiada.
1.2. Teoria del Aprendizaje Motor

Esta teoria del aprendizaje motor se basa sus raices en los trabajos de
Fitts y Posner (1963), que propusieron que el proceso de adquisicion de
habilidades motoras pasa por tres etapas: cognitiva en la que se aborda aprender
sobre el qué y el como se produce el movimiento, asociativa donde se ve la
practica y la correcciéon de errores y la etapa autbnoma en la que se considera si
la habilidad dada se produce sin problemas y de forma automatica. De hecho, la
teoria pone un fuerte énfasis en el proceso de practica junto con la
retroalimentacion impartida para perfeccionar habilidades motoras. Por lo tanto,
esta teoria es un enfoque valioso para abordar las habilidades de ensefianza

para mejorar habilidades motrices en deportes y educacion fisica.
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Fitts (1967), establecen que el aprendizaje motor es un proceso que
implica un cambio continuo en la capacidad de ejecutar habilidades motoras que
se da de forma secuencial en las diferentes fases de practica y correccion. La
primera llamada cognitiva, que permite al individuo comprender qué hacer y
como ejecutarlo conllevando un alto grado de conciencia y relativamente
reflexion. en la conducta hecha en fase cognitiva consiste en conocer y
comprender la naturaleza de la destreza, generando estrategias de juego y
seleccionando y adaptando movimientos. En la fase intermedia o asociativa el
aprendiz se esta depurando o refinando su estructura motriz, en esta etapa se
afilia y se corrige los errores mas recurrentes. Luego la fase de talento donde se
queda ya focalizado en el aprendiz el desarrollo de la habilidad, adquiere
modelos, desarrolla sus capacidades motoras reduciendo el volumen del error y

realizando sus movimientos con mas exactitud.

Esta teoria ha sido indispensable para el proceso de ensefianza
aprendizaje de las capacidades deportivas y también en la recreacién de
estrategias pedagdlgicas para el aprendizaje de habilidades complejas,
destacando la importancia que toma la practica y el proceso de la

retroalimentacion en la adquisicidbn de competencias motoras.
1.3. Teoria del Control Jerarquico

Merel y Wayne (1990), interpretan a la teoria de Jackson, y la relacionan
con varios trabajos y estudios de la neurociencia. En su teoria sugieren que el
cerebro organiza el control motor de una manera en la que diferentes niveles
jerarquicos de movimiento se controlan desde arriba hacia abajo. También
explica como se produce el movimiento complejo cuando debe integrar funciones
de diferentes areas del cerebro. La relevancia de esta teoria radica en que
proporciona informacién sobre cémo se planifican y realizan movimientos
complejos y, cuando esos movimientos no estan coordinados, implica que ha

habido un error en la jerarquia.

Jackson (1884), manifiesta una jerarquia primaria de estructuras para
control del comportamiento consciente voluntario y una jerarquia secundaria de
estructuras para controlar las respuestas y los reflejos automatizados. Destaca
que la pérdida de funciones en las areas cerebrales superiores podria conducir

a una liberacién de comportamientos mas primitivos que de lo contrario serian
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inhibidos por estos centros superiores. Sefala que, si se dafia las areas
cerebrales superiores, las inferiores y mas primitivas pueden heredar el control

del movimiento.

Esta teoria influyo mucho en la neurociencia y la neuropsicologia,
proporciona una base para comprender como controla el sistema nervioso el
motor del control y como afectan las lesiones a diferentes niveles tanto al

comportamiento motriz como emocional.

1.4. Teoria Ecologica del desarrollo motor

El autor principal es Gibson (1979), quien propone esta teoria cuya
principal caracteristica es la interaccidon del desarrollo motor con el ambiente. La
idea principal de la teoria es que el motor de aprendizaje esta determinado por
las oportunidades que el mismo medio ambiente proporciona para adquirir
habilidades. Otro punto importante es que los nifios desarrollan habilidades
motrices en funcion de los desafios y estimulos del ambiente y requiere la
presencia de desafios para que ocurra la interaccion. La teoria permite a los
docentes y padres brindar entornos que fomenten el desarrollo motor facilitando
el tipo apropiado de interaccion. Ademas, manifiesta que la percepcion es una
funcién activa que permite al individuo explorar el ambiente y las oportunidades

para interactuar de manera eficiente entre ellos.

Estas ideas pueden proporcionar una excelente base para comprender
como se desarrolla la coordinacién y cémo se puede intervenir, los estudios
hechos hasta hoy han demostrado que la percepcién y la accién estan
relacionadas y que la accion solo se desarrolla en el ambiente. La teoria
ecologica ha sido un concepto clave de dos ambitos muy relacionados entre si,
el desarrollo de la psicologia y la educacion fisica, que son las disciplinas que
han propuesto que estos ambientes ofrezcan oportunidades para explorar y

moverse en multiples situaciones para aumentar la competencia adaptativa.

1.5. Clasificacion de la Coordinacion Motriz

Bertenthal y Pethick (1990), manifiestan que la coordinacion motriz se
clasifica en dos tipos principales: Coordinacibn motriz gruesa que esta

relacionada con movimientos amplios que requieren la participacion de grandes
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grupos musculares, como correr, saltar o lanzar. Estos movimientos ayudan a
desarrollar el equilibrio y la estabilidad corporal. Y la coordinacion motriz fina que
involucra movimientos mas precisos y controlados, que dependen de la accion
de musculos pequefios, como los de las manos y los dedos. Es esencial para
actividades que requieren precision, como escribir, cortar con tijeras o0 manipular

objetos pequefios.

Esta capacidad se desarrolla de forma progresiva desde la infancia, y es
fundamental en el aprendizaje de habilidades motoras y en el desempefio de

actividades cotidianas.

1.6. Importancia de la Coordinacién Motriz

Hirtz (2007), destaca la importancia de la coordinacion motriz, se
encuentra en todo lo relacionado con el desarrollo de habilidades motoras que
ayudan a una persona a mantener un control efectivo sobre todos los
movimientos necesarios que se realizan en la vida cotidiana, como el caminar,
correr, saltar, al hacer ejercicio. y escribir. Ademas, mejora la fuerza, el equilibrio
y la agilidad. También ayuda a desarrollar un crecimiento y una fuerza
saludables. Contribuyen significativamente al proceso de aprendizaje y
desempefio académico, particularmente ayuda al desarrollo de coordinaciones

motoras finas. Una buena coordinacioén facilitara en el desarrollo de la memoria.

Otro aspecto que da importancia a la coordinacion motriz es que las
personas van yendo en lograr habilidades motoras desde las mas basicas a las
mas complejas permitiendo a los nifios y jovenes adquirir independencia en sus
tareas cotidianas, como vestirse o comer solos, lo cual fortalece su autoestima y

confianza en si mismos.

También es importante porque permite la interaccion social y juego, pues
la coordinacién motriz es clave en el juego y en las actividades deportivas, que
son vias importantes para la socializacion. A través del juego, los nifios aprenden
a interactuar con otros, a respetar reglas y a trabajar en equipo, lo que contribuye
a su desarrollo emocional y social. Permite también prevenir problemas de salud,
pues un buen desarrollo de la coordinacibn motriz desde edades tempranas
puede ayudar a prevenir problemas fisicos y de postura en la adultez, ademas

de reducir el riesgo de sedentarismo. En la adaptabilidad y respuesta al entorno

16



porque la coordinacidon motriz permite que una persona reaccione rapidamente
a cambios o demandas en su entorno, como esquivar obstaculos o ajustar
movimientos en situaciones inesperadas, lo que contribuye a una mayor

seguridad y eficacia en la vida cotidiana.

En general, la coordinacion motriz es un componente clave para el
desarrollo integral de una persona, influenciando positivamente su capacidad

para aprender, adaptarse y relacionarse con el mundo que la rodea.

1.7. Influencia de la Coordinacion Motriz en el aprendizaje

Segun Hirtz, (2007), la coordinacion motriz tiene una influencia
significativa en el aprendizaje, especialmente en la infancia y durante el
desarrollo temprano. Asi por ejemplo la accion motriz tiene que ver con el
desarrollo cognitivo, son variables asociadas, el movimiento del cuerpo con
precision requiere de habilidades sensoriales y cognitivas. La coordinacion
mediante actividades fisicas mejora las conexiones de las neuronas y los

aspectos cognitivos como memoria, atencién, resolucion de problemas.

Las actividades fisicas que requieren de precision, de control motriz,
tienen alto grado de concentracion que favorecen el aprendizaje. La coordinaciéon
0j0 mano, de trazos necesitan de coordinaciones motoras finas que favorecen la

lectoescritura.

Actividades motrices como el bailar, o de ejercicios visuales, favorecen
la retencion de la informacion y el recuerdo de patrones, de secuencias. El
trabajo en coordinacién motriz, por tanto, no solo beneficia el desarrollo fisico,
sino que también potencia la capacidad de aprendizaje en diversas areas,
haciendo que el proceso de aprendizaje sea mas integral y eficiente.

2. ETAPAS DEL DESARROLLO DE LA COORDINACION MOTRIZ

2.1. Etapa Preescolar (0-5 afios): desarrollo de habilidades béasicas de

coordinacién motriz

Castafier y Camerino (2003), hablan sobre una clasificacion por etapas
en referencia a edades, de cero a cinco afios, la coordinacion motriz se desarrolla
através de un proceso continuo y dinamico que sienta las bases para habilidades

fisicas y cognitivas mas avanzadas, los reflejos iniciales como el de succién,
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prensor, poco a poco se convierten en movimientos bajo control de los nifios en
esa edad. El control del manejo de la cabeza, de los brazos, van desarrollando
los musculos de cuello y espalda, pero también el control sobre ellos. El sentarse,
el gateo, el dar los primeros pasos también permite la exploracién y coordinaciéon

movimientos de brazos y piernas.

Entre los dos y tres afios se afina mas la coordinacion y la precision,
mejora la coordinacién ojo mano y también la coordinacion muscular. Hay mejor
control de los movimientos finos al realizar ciertos trabajos. Mejora también la

estabilidad, ya puede caminar hacia atras y llevar el equilibrio con un solo pie.

Entre los tres y cuatro afios, mejora mas aun la coordinacion motora fina,
saltan con ambos pies, se estabilizan de acuerdo con su centro de gravedad y

mejora también el equilibrio.

Entre los cuatro y cinco afos ya hay actividades estructuradas, donde
pueden seguir instrucciones, reglas al jugar, por ejemplo, las actividades de
dibujar y pintar, de saltar y realizar actividades de equilibrio més avanzados,

permiten los movimientos mas precisos.

2.2. FEtapa Escolar (6-12 afios): refinamiento de la motricidad y su

influencia en el rendimiento académico

Castillo y Garcia (2009), expresan, en esta etapa de los seis a los doce
afos, la coordinacién motriz de los nifios continta refinandose, avanzando hacia
un control mas preciso y fluido que les permite dominar movimientos complejos.
Durante esta etapa, se consolidan las habilidades motrices gruesas y finas, y es
un periodo clave para el desarrollo de destrezas deportivas, de escritura y

artisticas.

En esta etapa se registran el perfeccionamiento del control motor, hay
mejora en el equilibrio y la coordinacion de movimientos cada vez mas
complejos, se llega a tener ya el dominio de la coordinacion motora fina, en esta

edad se puede introducir a deportes mas estructurados.

También se puede realizar coordinaciones motoras en actividades tanto
individuales como grupales, hay mejora de la coordinacion motora gruesa y
habilidades deportivas como también artisticas, por ejemplo, sus dibujos son

mas exactos. Hay un control de movimientos complejos con velocidad y precision
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y realizar manualidades mas avanzadas. Se mejora aqui la resistencia y la
agilidad, pueden entender y realizar deportes cada vez mas complejos,

actividades manuales complejas y detalladas.

Durante esta etapa, el desarrollo de la coordinacion motriz se relaciona
no solo con habilidades deportivas y artisticas, sino también con el desempefio
académico y social. Una buena coordinacion motriz permite a los nifios realizar
tareas escolares, como escribir y dibujar, de manera eficiente. Ademas, la
practica de deportes y actividades fisicas grupales fomenta habilidades sociales,
como la cooperacién y la comunicacion, cruciales para su desarrollo social y

emocional

2.3. Adolescencia (13 afios en adelante): consolidacion de habilidades

motrices complejas

Callahue y Ozmun (2006), sostienen a partir de los trece afos, “el
desarrollo de habilidades motrices complejas” se refina y el nifio logra dominar
movimientos avanzados de maestria. El crecimiento fisico, la coordinacién
mejorada y la capacidad de realizar actividades que requieren “precision,
resistencia y ritmo” permiten la practica de deportes que “desafian” habilidades

altamente especializadas.

En este periodo, hay un mejoramiento de la “fuerza y el movimiento de
sus actividades motrices”, los movimientos son precisos y rapidos, pueden
hacerse asi, simultdneamente, también pueden hacerse movimientos
secuenciales, o sea, “pueden driblear en el futbol”, mejorar en la ejecucién de
‘instrumentos musicales”, “realizar gym”, “coreografias”. Tienen una
“coordinacién ojo mano” avanzada; de esta manera ya pueden ingresar al

desarrollo de habilidades deportivas especializadas.

3. EL DESARROLLO DE LA COORDINACION MOTRIZ EN LA
ESCUELA

Segun Castafier y Camerino (2008), la coordinacibn motriz es
consideraba una competencia fundamental que comprende la capacidad de
realizar movimientos de forma efectiva, precisa y armoénica. Cuando se habla de

entorno educativo, el desarrollo de la coordinacién motriz desempefia un papel
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significativo en la vida de los estudiantes, no solo en aspectos puramente fisicos,

sino también en el desarrollo cognitivo, afectivo y social.

Este trabajo busca brindar una orientacion acerca de como se
desenvuelve la coordinacion motriz en el &mbito escolar. La escuela es un lugar
esencial para promover la formacion infantil, incluido su aseguramiento motriz,
el cual garantiza una base necesaria para aprender y socializarse de forma activa
y segura. En ese sentido, durante los primeros grados escolares, los nifios pasan
por una etapa critica de desarrollo motor, donde la escolaridad puede ser

beneficiosa para mejorar sus movimientos coordinados.

Desarrollar esta competencia en la escuela favorecera ese desarrollo
Integral, facilitando su participacion en actividades formativas, fisicas, artisticas,
entre otros. Por afiadidura, tendrd también un mejor rendimiento académico: el
ejercicio sistematico se correlaciona positivamente con el ambito académico, ya
gue mejora la atencion, la memoria y las capacidades referidas al trabajo diario

en las instituciones educativas.

Promover la coordinacion motriz ayuda a prevenir problemas de salud
relacionados con el sedentarismo, mejora la autoestima y reduce el riesgo de
trastornos de ansiedad y depresion, contribuye al desarrollo socioemocional, las
actividades que involucran el movimiento fomentan la interaccion con
compafieros, fortaleciendo habilidades sociales como la cooperacion y el trabajo
en equipo, mejora la autoestima al alcanzar metas motoras y superar desafios

fisicos.

El curriculo nacional de la educacion basica considera en el area de
Educacién Fisica las siguientes competencias y capacidades: Se desenvuelve
de manera autbnoma a través de su motricidad; Interactia a través de sus
habilidades sociomotrices y asume una vida saludable. De ellas, la primera tiene
gue ver con la coordinacion motriz. Lo que encierra esta competencia es que el
estudiante comprende e interactia con su entorno inmediato, con su espacio,
pero también con las personas de su entorno. Tiene la intencionalidad que el
estudiante interiorice y organice todos sus movimientos de manera eficaz y
teniendo en cuenta sus potencialidades y posibilidades en las actividades fisicas
como lo es el juego, el deporte, de igual forma busca que los alumnos puedan

comunicar mediante los movimientos de su cuerpo pudiendo mediante ello
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manifestar sus ideas, emociones y sentimientos con gestos, posturas, tono

muscular, entre otros.

Esta competencia implica la combinacion de las siguientes capacidades:
Comprende su cuerpo, es decir interioriza su cuerpo en estado estatico o en
movimiento en relacion con el espacio, el tiempo, los objetos y demas personas
de su entorno, representando mentalmente su cuerpo y desarrollando su
identidad. Y se expresa corporalmente, usa el lenguaje corporal para comunicar
emociones, sentimientos y pensamientos. Implica utilizar el tono, los gestos,
mimicas, posturas y movimientos para expresarse, desarrollando la creatividad

al usar todos los recursos que ofrece el cuerpo y el movimiento.
3.1. Estrategias para mejorar la coordinacion motriz

Para Ruiz y Garcia (2012), el desarrollo de la coordinaciéon motriz en la
escuela no solo beneficia el desempefio fisico de los nifios, sino que también
influye positivamente en su aprendizaje académico, emocional y social. Integrar
actividades motrices en el curriculo escolar, bajo la orientacion de docentes
capacitados, garantiza que los estudiantes alcancen su maximo potencial en
esta etapa critica de su desarrollo, por ello es importante que el docente cuente
con una gama de estrategias metodolégicas que permitan desarrollar la

coordinaciéon motora de los estudiantes, algunas de ellas mencionaremos:

Los juegos tradicionales como saltar la cuerda, la rayuela o atrapar la
pelota son excelentes para mejorar tanto la coordinacion gruesa como fina. Las
actividades artisticas como modelado con plastilina, recortar figuras o pintar con
pinceles pequefios estimulan movimientos mas precisos. La inclusion de
ejercicios especificos como carreras, circuitos de obstaculos o actividades
ritmicas ayudan a fortalecer las habilidades motrices de manera ludica. El
incorporar actividades que promuevan la bilateralidad (uso coordinado de ambos
lados del cuerpo) y la percepciéon espacial. El uso de materiales variados como
pelotas, cuerdas, aros y conos para ejercicios creativos. Incorporar ejercicios
fisicos cortos durante las clases para mejorar la concentracion y la energia,

actividades que permitan la coordinacién de movimientos, provocar equilibrios

El rol del docente en el desarrollo motriz debe de ser determinante y

jugar un papel fundamental al planificar actividades que estimulen la
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coordinacion motriz y al identificar posibles dificultades en los estudiantes. Para
lo cual los docentes deben saber observar y registrar el progreso motor de los
estudiantes. Detectar signos de inmadurez motriz o dificultades para saber
desarrollarlos, ademéas de crear un entorno seguro y motivador para el

aprendizaje mediante el movimiento.
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CONCLUSIONES

La coordinacion motriz es la capacidad de realizar movimientos corporales
sincronizados en las actividades cotidianas producto de las conexiones
interneuronales mediante la cual se puede llegar a procesar informacion que
se almacena en la memoria neuromuscular y la corteza cerebral para la
formacién de la memoria motriz que se incrementa a lo largo del periodo

escolar.

El docente del &rea de educacién fisica juega un papel muy importante en el
desarrollo de la coordinacion motriz pues es el encargado de disefiar, guiar
y evaluar actividades diversas y creativas que estimulen el desarrollo de la
coordinacion motriz de los estudiantes promoviendo su desarrollo de manera

integral.
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