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RESUMEN 

 

El presente trabado de investigación tiene como objetivo explicar los 

fundamentos teóricos sobre la autonomía infantil como base del desarrollo 

integral de los niños en educación inicial. Para ello, se empleó el método de 

investigación documental, pues se revisaron diversas fuentes académicas, como 

artículos científicos, textos pedagógicos y psicológicos, que abordan la 

autonomía y el desarrollo infantil desde distintas perspectivas. Todo esto permitió 

sistematizar el conocimiento existente sobre el tema investigado, brindando una 

visión amplia y actualizada. De esta manera, a partir de los aportes de Piaget y 

Pikler, se comprende que la autonomía no solo implica que el niño actúe por sí 

mismo, sino que también aprenda a tomar decisiones, asumir responsabilidades 

y relacionarse activamente con su entorno. Asimismo, en el contexto educativo, 

se identifican manifestaciones concretas de esta autonomía, como la 

autorregulación, la iniciativa en el juego y la participación en el aprendizaje. 

Además, se analizan los factores familiares, escolares y pedagógicos que 

influyen en su desarrollo. Por consiguiente, se concluye que fomentar la 

autonomía desde los primeros años fortalece las dimensiones cognitiva, 

emocional, física y ética del niño, contribuyendo así a su formación integral y a 

una convivencia más consciente y respetuosa. 

Palabras clave: Autonomía, desarrollo integral, educación inicial.  
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ABSTRACT 

 

This research aims to explain the theoretical foundations of child autonomy as 

the basis for the holistic development of children in early childhood education. To 

this end, a documentary research method was employed, reviewing various 

academic sources, such as scientific articles, pedagogical texts, and 

psychological texts, that address autonomy and child development from different 

perspectives. This allowed for the systematization of existing knowledge on the 

topic, providing a broad and up-to-date overview. Thus, based on the 

contributions of Piaget and Pikler, it is understood that autonomy not only implies 

that the child acts independently, but also that they learn to make decisions, 

assume responsibilities, and actively interact with their environment. Likewise, in 

the educational context, concrete manifestations of this autonomy are identified, 

such as self-regulation, initiative in play, and participation in learning. 

Furthermore, the family, school, and pedagogical factors that influence its 

development are analyzed. Consequently, it is concluded that fostering autonomy 

from the early years strengthens the child's cognitive, emotional, physical, and 

ethical dimensions, thereby contributing to their holistic development and to a 

more conscious and respectful coexistence. 

Keywords: Autonomy, holistic development, early childhood education
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INTRODUCCIÓN 

A lo largo de la presente investigación se aborda una variable clave para 

el desarrollo integral de los niños y niñas en la educación inicial, por ello se le 

denominó “La autonomía como base esencial para el desarrollo integral en la 

educación inicial”. Su elección responde a una realidad observada con inquietud: 

los bajos niveles de autonomía que presentan muchos niños en este nivel 

educativo. Frente a ello, surge el interés por comprender más a fondo este 

fenómeno y, sobre todo, por explorar estrategias pedagógicas que permitan 

promoverlo de forma efectiva. 

En este contexto, la presente monografía se planteó como objetivo 

explicar los fundamentos teóricos sobre la autonomía infantil como base del 

desarrollo integral de los niños en educacion inicial. Para lograr dicho propósito, 

se recurrió al método de investigación documental, el cual permitió revisar y 

analizar diversas fuentes académicas entre ellas, artículos científicos, textos 

pedagógicos y estudios psicológicos, que abordan la autonomía y el desarrollo 

infantil desde diversas perspectivas. Gracias a este proceso de revisión crítica, 

fue posible organizar y sistematizar el conocimiento existente sobre el tema, 

logrando así una comprensión más amplia, actualizada y contextualizada. 

Diversos teóricos reconocen a la autonomía como una capacidad que se 

desarrolla de manera progresiva y que permite a los niños tomar decisiones, 

asumir responsabilidades y participar activamente en su proceso de aprendizaje. 

Este punto de vista se sustenta en fuentes académicas relevantes que subrayan 
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la importancia de fomentar dicha capacidad desde los primeros años de vida, 

reconociéndola como un pilar fundamental para el desarrollo integral en sus 

dimensiones cognitiva, socioemocional, física y ética. 

La estructura de este trabajo se organiza de manera coherente y 

progresiva. Comienza con una introducción que contextualiza el tema y plantea 

el propósito de la investigación. Luego, en el desarrollo temático, se exploran los 

fundamentos teóricos de la autonomía, su manifestación en el ámbito de la 

educación inicial y su vínculo con las distintas dimensiones del desarrollo 

integral. Finalmente, se presentan las conclusiones y las referencias 

bibliográficas que respaldan el estudio. En conjunto, esta monografía busca 

contribuir al quehacer pedagógico de los docentes de educación inicial, 

promoviendo una mirada más holística del niño, entendido como un sujeto activo 

en la construcción de su propio desarrollo. 
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DESARROLLO TEMÁTICO 

1. FUNDAMENTOS TEÓRICOS DE LA AUTONOMÍA EN LA INFANCIA 

1.1. TEORIA DEL DESARROLLO COGNITIVO Y MORAL 

Jean Piaget sostenía que el desarrollo cognitivo infantil no se concibe 

como un proceso pasivo, sino como una construcción activa del conocimiento, lo 

cual implica que los niños interactúan con su entorno a través de esquemas 

mentales que se transforman progresivamente mediante los procesos de 

asimilación, acomodación y equilibración (McLeod, 2025; Miller, 2020; Rabindran 

y Madanagopal, 2020). Este enfoque resalta que, en los primeros años de vida, 

la exploración autónoma y el descubrimiento permiten al niño organizar su 

mundo interno, lo que resulta relevante para la educación inicial: promover la 

autonomía implica ofrecer oportunidades para que el niño actúe, experimente y 

reflexione (Chunga, 2024; Galindo, 2012; Flóres-Lázaro, 2014) 

Según Piaget, en la etapa sensoriomotora (de cero a dos años) el niño 

mediante sus movimientos y percepciones construye el concepto de 

permanencia del objeto, lo cual es clave para su sentido de agencia y acción 

independiente (Cherry, 2024; McLeod, 2025; Rabindran y Madanagopal, 2020). 

En la siguiente etapa, preoperacional (de dos a siete años), el niño desarrolla el 

pensamiento simbólico y el lenguaje, pero todavía depende en gran medida de 

su propia perspectiva, lo que limita la lógica concreta (Cherry, 2024; McLeod, 

2025). Este desarrollo escalonado del pensamiento implica que la autonomía en 

los niños de educación inicial debe respetar los niveles de desarrollo: la 
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autonomía no se trata de libertad sin guía, sino de brindar al niño la capacidad 

de actuar, elegir y reflexionar según su estadio cognitivo (DeVries, 1997; 

Ruismäki & Tereska; 2006). 

En lo que respecta a la dimensión moral, Piaget distingue entre una 

moral heterónoma, donde las reglas se imponen de fuera y una moral autónoma, 

donde el niño interioriza normas, comprende el razonamiento detrás de ellas y 

negocia con otros (Dongo, 2019; McLeod, 2024). Esta transición hacia la moral 

autónoma se apoya en el desarrollo cognitivo: conforme el niño deja el 

egocentrismo y adquiere la capacidad de ponerse en el lugar del otro, puede 

participar de acuerdos, comprender sanciones recíprocas y asumir 

responsabilidades (McLeod, 2024). 

En tal sentido, promover la autonomía en la educación inicial no implica 

únicamente permitir elegir actividades, sino favorecer que el niño comprenda 

consecuencias, dialogue y asuma responsabilidades propias del grupo 

(Berthelsen & Brownlee, 2005; Formosinho & Araújo, 2006). Así, la perspectiva 

piagetiana aporta un vínculo entre autonomía y desarrollo integral: la autonomía 

cognitiva (aptitud de pensar, decidir, regular) y la autonomía moral (aptitud de 

entender la norma, asumirla, interactuar con otros) se suplen en la fase evolutiva 

infantil (DeVries, 1997; Meifang, 2024; Pantanella, 2011). 

En el contexto de la educación inicial, la teoría piagetiana invita a los 

docentes a crear ambientes que favorezcan la exploración, el descubrimiento y 

la reflexión activa por parte de los niños, superando enfoques centrados 

únicamente en la obediencia o la repetición mecánica. Desde esta mirada, el 

conocimiento no se transmite de forma directa, sino que se construye a partir de 

la experiencia: el niño actúa como un pequeño científico que investiga, manipula 

y da sentido a su entorno (McLeod, 2025; Rabindran & Madanagopal, 2020). 

Bajo este enfoque, la autonomía infantil adquiere un profundo valor 

pedagógico, puesto que permite al niño aprender a través de la acción, el error 

y la reflexión, fortaleciendo así su desarrollo cognitivo, emocional y social. Esta 

capacidad, sin embargo, no se desarrolla en el vacío: requiere de contextos que 

nutran la confianza personal. En este sentido, el entorno familiar cumple una 

función importante al proporcionar vínculos afectivos seguros, una comunicación 
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asertiva y relaciones que refuercen tanto la autoestima como el sentido de 

pertenencia (Lara & Santafé, 2023). 

1.2. ENFOQUE DE PIKLER: AUTONOMÍA Y MOVIMIENTO LIBRE 

La autonomía en la primera infancia, según el enfoque pedagógico de 

Emmi Pikler, se cultiva cuando el niño tiene la libertad para moverse y explorar 

en un entorno seguro, respetuoso y cuidadosamente preparado, donde el adulto 

acompaña sin intervenir excesivamente en la ejecución de sus acciones (Tardos, 

2010). A manera de ejemplo, Pikler observó que contaban con oportunidades 

para moverse libremente alcanzaban de forma progresiva diversos hitos 

motores, sin necesidad de ser colocados en posturas específicas ni forzados a 

realizar movimientos para los que aún no estaban preparados (Taintor y LaMarr, 

s.f.; Tardos, 2010). Esta libertad de movimiento iniciado por los propios niños no 

solo favorece su desarrollo físico, sino que fortalece su sentido de competencia 

y la confianza en sí mismos (Gallardo, 2005), elementos que constituyen pilares 

esenciales en la construcción de la autonomía infantil. 

Desde esta perspectiva, el adulto no actúa como instructor directo, sino 

como cuidador atento que observa, prepara el entorno y acompaña con mínima 

intervención, facilitando que el niño actúe según sus propios ritmos e intereses 

(Sagastui et al., 2020). Este acompañamiento requiere condiciones específicas: 

espacios adecuados, materiales seguros, tiempo sin interrupciones y adultos que 

respetan el movimiento del niño, evitando colocarlo prematuramente en posturas 

o usar artefactos que limiten su autonomía (Taintor & LaMarr, s.f.). 

La libertad de movimiento no excluye la estructura; al contrario, Pikler 

afirma que la autonomía requiere rutinas predecibles y ambientes cuidados que 

generen confianza y seguridad para explorar sin ansiedad (Sagastui et al., 2020). 

Esta autonomía no solo implica el movimiento físico, sino también el desarrollo 

integral: al moverse libremente, el niño fortalece su esquema corporal, iniciativa, 

toma de decisiones, autoestima y participación activa en su aprendizaje y vida 

social (Godall, 2018). Por tanto, en educación inicial, aplicar el enfoque Pikleriano 

implica valorar el movimiento autónomo como base para la interacción, la 

identidad y el desarrollo integral del niño. 
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2. LA AUTONOMÍA EN LA EDUCACIÓN INICIAL 

2.1. CONCEPTO DE AUTONOMÍA EN LA INFANCIA 

La autonomía personal en la infancia puede entenderse como el proceso 

de autoconocimiento que el niño va construyendo progresivamente. Tal como lo 

señalan Lara & Santafé (2023), esta capacidad no se limita a la independencia 

física, sino que se manifiesta como una dimensión esencial del desarrollo 

integral. En esta etapa, implica que el niño o la niña pueda actuar con intención, 

regular su comportamiento y participar activamente en su entorno de aprendizaje 

(Córdova-Cando et al., 2024). 

Este concepto abarca componentes cognitivos, emocionales y sociales, 

y se expresa en acciones concretas como tomar decisiones, asumir 

responsabilidades, iniciar actividades y reflexionar sobre sus consecuencias 

(Ölçer & Yılmaz, 2022). Partiendo de una perspectiva pedagógica que respeta el 

ritmo infantil, Pikler (2016) propone que los niños necesitan espacios tranquilos 

y libres, donde puedan explorar, descubrir y experimentar sin interrupciones 

constantes. En este tipo de entornos, la autonomía infantil se fortalece cuando el 

niño tiene la posibilidad de moverse, decidir y aprender por sí mismo, sin que el 

adulto dirija cada paso. 

En el ámbito de la educación inicial, comprender la autonomía como una 

capacidad dinámica implica reconocer que los niños y niñas son agentes activos 

en formación que requieren ambientes, relaciones y estructuras que les permitan 

actuar con libertad y responsabilidad (Arvanitis et al., 2024), siendo capaces de 

autogobernarse en su aprendizaje y vida cotidiana, a partir de su propia iniciativa, 

participación y regulación adecuada (Vretudaki & Athanasopoulou, 2025). En 

consecuencia, promover la autonomía en los primeros años no significa dejar al 

niño sin guía, sino crear condiciones que le permitan decidir, equivocarse, 

reflexionar y aprender. Esta experiencia constituye una base sólida para su 

desarrollo integral, tanto en el plano personal como en el social. 

2.2. RASGOS DE LA AUTONOMÍA EN NIÑOS DE EDUCACIÓN INICIAL 

En la educación inicial, la autonomía infantil se expresa a través de una 

serie de características que involucran dimensiones cognitivas, emocionales y 

conductuales (Vuorisalo et al., 2018). Uno de los primeros indicadores es la 
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capacidad del niño para tomar decisiones sobre su comportamiento o actividad, 

lo cual supone que se le brinde un margen de elección entre opciones 

significativas y que pueda asumir cierta responsabilidad por lo que decide 

(Castelo et al., 2022). Esta facultad no solo fortalece su sentido de agencia, sino 

que también potencia la iniciativa personal: el niño deja de ser un mero ejecutor 

de instrucciones y se convierte en un explorador activo que investiga, propone y 

selecciona actividades que le resultan relevantes (Arvanitis et al., 2024). 

Otro rasgo esencial es la autorregulación emergente, entendida como la 

capacidad para controlar impulsos, planificar acciones y mantener la persistencia 

ante desafíos cotidianos. Diversos estudios han evidenciado que los entornos 

que ofrecen oportunidades de elección favorecen el desarrollo de funciones 

ejecutivas, estrechamente vinculadas con el ejercicio de la autonomía (Castelo 

et al., 2022). La autonomía también se manifiesta en la participación activa del 

niño en su proceso de aprendizaje. En lugar de adoptar un rol pasivo, el niño se 

involucra: pregunta, experimenta, comete errores, los corrige y reflexiona sobre 

sus acciones. Esta actitud fortalece su competencia y refuerza su sentido de 

autoeficacia, elementos clave para su desarrollo integral (Vuorisalo et al., 2018). 

Finalmente, la autonomía temprana también se vincula con una relación 

responsable con el otro: los niños autónomos en contexto de educación inicial 

muestran capacidad para colaborar, negociar turnos, respetar reglas mínimas 

del grupo y asumir consecuencias de su acción, lo que articula su dimensión 

social y emocional dentro del desarrollo integral (Sari et al., 2020). 

Estas características no surgen automáticamente, sino que se 

manifiestan cuando las condiciones de aprendizaje y la mediación adulta 

propician que el niño tenga oportunidades reales de acción autónoma, elección, 

reflexión y relación con otros (Arvanitis et al., 2024). En consecuencia, reconocer 

estas características ofrece al docente de educación inicial una hoja de ruta para 

diseñar ambientes, rutinas y estrategias que promuevan la autonomía de manera 

coherente con el desarrollo integral del niño. 

2.3. FACTORES QUE FAVORECEN LA AUTONOMÍA INFANTIL: FAMILIA 

Y ESCUELA 

La familia constituye uno de los factores determinantes en el desarrollo 
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de la autonomía en la educación inicial, pues cuando los progenitores apoyan la 

toma de decisiones de los niños, ofrecen opciones y valoran sus iniciativas, 

favorecen la internalización de competencias autorreguladas (Dupeyrón et al., 

2021). A modo de ejemplo, un estudio de padres con niños en edad preescolar 

mostró que la provisión de elección por los padres – una conducta clave de 

apoyo a la autonomía – se vinculó de forma significativa con mejores habilidades 

de funciones ejecutivas en los niños, lo que evidencia cómo la autonomía 

promovida por la familia impacta en capacidades cognitivas que potencian su 

autodirección (Castelo et al., 2022). 

Asimismo, investigaciones han documentado que existir un ambiente 

familiar donde se respeta al niño, se le da oportunidad de fracasar y aprender y 

se le involucra en decisiones cotidianas refuerza su sensación de competencia, 

autoestima y sentimiento de pertenencia, todos elementos que sostienen la 

autonomía (Ayllón et al., 2019; Wang, 2023). Por el contrario, estilos parentales 

excesivamente controladores, que limitan las decisiones del niño o impiden 

errores, pueden obstaculizar la construcción de la autonomía (Joussemet et al, 

2005; McCurdy, 2018) 

En el ámbito escolar, el entorno educativo y la actuación del docente 

juegan un papel clave en la promoción de la autonomía de los niños en 

educación inicial. Las investigaciones muestran que centros educativos que 

diseñan espacios donde los niños pueden elegir actividades, participar 

activamente y explorar de forma autónoma (por ejemplo, rincones de aprendizaje 

o ambientes al aire libre) favorecen mayor involucramiento infantil y sensación 

de agencia (Barrable, 2020; Sng & Lye, 2023). 

De hecho, Barrable (2020) evidenció que, en áreas naturales del Reino 

Unido, los educadores que moldean el espacio, ofrecen materiales accesibles y 

minimizan la intervención directa del adulto posibilitan que los niños de edad 

temprana desarrollen conductas autónomas en interacción con su entorno. 

Además, se ha observado que cuando los maestros equilibran el apoyo a la 

autonomía (ofrecer opciones, escuchar la perspectiva del niño) con la estructura 

(rutas claras, rutinas) se promueve un entorno donde la autonomía florece sin 

que el niño se sienta desorientado o sin límite (Sng & Lye, 2023). 
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En conjunto, la interacción de factores familiares y escolares establece 

un ecosistema de apoyo a la autonomía en la educación inicial. Diversos estudios 

han señalado que el desarrollo de la autonomía infantil requiere un enfoque 

sistémico, donde principalmente el entorno familiar y escolar se articulan para 

ofrecer oportunidades de elección, exploración y reflexión (Álvarez G. et al., 

2021; Blanco, 2024). Es decir, no basta con un solo factor aislado: un niño crece 

más autónomo cuando en su familia se le otorga agencia, en su escuela se le 

brinda elección y se le acompaña con estructura. Considerar estos factores de 

modo integrado permite consolidar la autonomía como un eje del desarrollo 

integral en la educación inicial, favoreciendo habilidades cognitivas, emocionales 

y sociales desde los primeros años (Universidad Internacional de Valencia [UIV], 

2025). 

3. EL DESARROLLO INTEGRAL EN LA EDUCACIÓN INICIAL 

3.1. CONCEPTO DE DESARROLLO INTEGRAL EN EDUCACIÓN INICIAL 

El desarrollo integral en la infancia se entiende como un proceso que 

engloba diversas dimensiones – cognitiva, emocional, social, física – 

interrelacionadas, de modo que el progreso en una afecta positivamente a las 

demás (Morris et al., 2021). De hecho, estas dimensiones requieren de 

ambientes, relaciones e intervenciones integradas para potenciar plenamente las 

capacidades de los niños y niñas (Santi-León, 2019). 

Desde un enfoque de derechos, la Unesco (s.f.)  plantea que la atención 

a la primera infancia debe organizarse bajo una visión biopsicosocial e inclusiva 

que asegure no solo la educación, sino también la salud, la nutrición y la 

protección. Estudios recientes muestran que los programas educativos que 

adoptan un enfoque holístico-integrativo obtienen impactos significativos en el 

desarrollo social-emocional y físico-motora, así como mejoras en la cognición 

(Gea et al., 2025). Asimismo, la revisión sistemática de Johnstone et al. (2022) 

destaca que la interacción de varios dominios del desarrollo – social, emocional, 

cognitivo – en entornos adecuados refuerza la noción de que el desarrollo infantil 

no puede ser dividido en compartimentos aislados. 

En el marco de la educación inicial, el concepto de desarrollo integral 

adquiere una relevancia particular porque esta etapa constituye la base sobre la 
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cual se construyen aprendizajes posteriores y trayectorias vitales exitosas (Santi-

León, 2019). Es decir, invertir en el desarrollo integral en los años tempranos 

implica no solo favorecer el logro de hitos del desarrollo, sino también formar 

sujetos autónomos, participativos y en interacción con su mundo, que avanzan 

hacia su desarrollo como personas, ciudadanos y aprendices a lo largo de la vida 

(Unesco, s. f.). Por tanto, desde una perspectiva educativa, esta concepción 

demanda que los programas de educación inicial contemplen no solo la 

adquisición de conocimientos, sino también la promoción de la salud, la nutrición, 

el juego libre, la vinculación afectiva, el movimiento, la participación y la 

interacción con otros (Apriyansyah et al., 2024). 

Adicional a lo mencionado anteriormente, Morris et al. (2021) advierten 

que una atención temprana que favorezca el desarrollo integral es estratégica 

para la prevención de desigualdades y la promoción de capacidades a lo largo 

de la vida. En congruencia con esto, Gea et al. (2025) evidencian que programas 

que integran educación, salud, juego y movimiento desde una concepción 

holística generan ambientes más fértiles para el desarrollo integral del niño. Esta 

concepción demanda que los programas de educación inicial contemplen no solo 

la adquisición de conocimientos – la alfabetización temprana, el conteo, la lógica 

– sino también la promoción de la salud, la nutrición, el juego libre, la vinculación 

afectiva, el movimiento autónomo, la interacción social y la participación 

consciente del niño en su propio proceso. 

En efecto, Rahmawati (2025) describe que en instituciones de educación 

inicial con enfoque holístico la integración de los aspectos cognitivo, social y 

emocional permite potenciar la motivación, la cooperación entre niños y la 

gestión de emociones, lo cual repercute en mejores resultados cognitivos. En 

consecuencia, el desarrollo integral de la infancia implica una mirada educativa 

que sea holística, proactiva e intersectorial, y que reconozca al niño como un ser 

en contexto, con múltiples dimensiones en interacción constante, en lugar de 

considerarlo como un receptor pasivo de información. 

3.2. DIMENSIONES DEL DESARROLLO INTEGRAL 

3.2.1. Desarrollo cognitivo 

El desarrollo cognitivo en la infancia involucra los procesos mentales 
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mediante los cuales los niños construyen, organizan y modifican su conocimiento 

del mundo, incluyendo el pensamiento, la memoria, el lenguaje y la resolución 

de problemas (Teachers Institute, 2023). La literatura señala que los niños 

pequeños avanzan rápidamente en funciones ejecutivas – como la atención, la 

memoria de trabajo y la inhibición – lo que les permite participar con mayor 

autonomía en su aprendizaje (Flores-Lázaro et al., 2014). 

De esta manera, fomentar el desarrollo cognitivo desde edades 

tempranas implica ofrecer al niño oportunidades de juego, exploración, 

manipulación y diálogo. Estas experiencias no solo enriquecen su conocimiento, 

sino que también estimulan el pensamiento creativo y la capacidad para resolver 

problemas, aspectos fundamentales en la educación inicial (Bustamante et al., 

2024; Rivera et al., 2023). 

Sumado a lo anterior y desde una mirada integral, el desarrollo cognitivo 

no puede abordarse de manera aislada, ya que está estrechamente vinculado 

con otras dimensiones del desarrollo infantil: la física, la emocional y la social 

(Brinkman et al., 2017). Por ello, resulta esencial que los ambientes educativos 

en este nivel estén diseñados para que el niño pueda pensar, preguntar, 

experimentar, equivocarse y volver a intentar. Estas condiciones favorecen su 

autonomía cognitiva y contribuyen de manera significativa a su desarrollo integral 

(Mundo Inicial, 2025; UIV, 2025). 

3.2.2. Desarrollo socioemocional 

La dimensión socioemocional en la infancia abarca la capacidad del niño 

para reconocer, expresar y regular sus emociones, establecer vínculos sociales 

significativos, participar en interacciones cooperativas y construir una identidad 

positiva dentro del grupo (Teachers Institute, 2023). En los últimos años, algunos 

enfoques han ampliado esta visión, proponiendo modelos de bienestar holístico 

que integran dimensiones como la ética, la curiosidad y el asombro, 

reconociendo que el desarrollo emocional, social y moral están profundamente 

entrelazados desde los primeros años de vida (Navidmanesh et al., 2025). 

Este componente cobra especial relevancia en la educación inicial, ya 

que los niños que logran una adecuada regulación emocional, establecen 

vínculos seguros y desarrollan habilidades sociales muestran avances 
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significativos en su aprendizaje, autonomía, autoestima y bienestar general 

(Olhaberry & Sieverson, 2022; De Grandis et al., 2019). Así pues, el desarrollo 

socioemocional no se limita a que el niño “se sienta bien”, sino que implica que 

pueda participar activamente, tomar decisiones y autorregularse en contextos 

sociales. Estas experiencias fortalecen su capacidad de ser agente de su propio 

desarrollo, promoviendo una autonomía que se construye desde el vínculo, la 

interacción y la reflexión (Manrique, 2021; De Grandis et al., 2019). 

3.2.3. Desarrollo físico y motriz 

El desarrollo físico y motriz abarca tanto el crecimiento corporal (tamaño, 

proporción, salud) como el desarrollo de habilidades motoras gruesas (correr, 

saltar) y finas (manipular objetos, dibujar) que permiten al niño explorar e 

interactuar con su entorno (Li, 2021). Esta dimensión es clave para la autonomía 

en la educación inicial, pues cuando los niños pueden moverse con 

independencia, manipular el entorno y participar en actividades físicas, 

desarrollan confianza en su cuerpo, iniciativa para la exploración y capacidad 

para interactuar con otros y con materiales educativos (Escuela de Profesores 

del Perú [EPP], 2024; Mundo Inicial, 2025). 

Estudios señalan que la medición del desarrollo físico en conjunto con 

otras dimensiones permite identificar de modo más completo el potencial de 

desarrollo integral de los niños (Garibotto & Curbelo, 2021; Sincovich et al., 

2019). Por tanto, promover entornos que favorezcan el movimiento libre, la 

autonomía motriz y la exploración segura constituye una parte esencial del 

desarrollo integral (Ministerio de Educación [MINEDU], 2012; Álvarez C., 2025). 

3.2.4. Desarrollo moral y de valores 

El desarrollo moral y de valores se refiere al proceso mediante el cual el 

niño adquiere una comprensión de lo que es correcto o incorrecto, desarrolla 

empatía, justicia, solidaridad, cooperación y asume roles responsables en su 

entorno (Serrano, 2024; Pereda, 2024). Por ejemplo, un estudio mostró que las 

habilidades cognitivas (como funciones ejecutivas y teoría de la mente) predicen 

el cambio en el moral self de niños en educación inicial, lo que sugiere que el 

desarrollo moral no está aislado sino vinculado al cognitivo (Torres et al., 2023; 

Hermida, 2025; Muchiut, 2019). 
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Además, los modelos recientes sobre bienestar infantil han comenzado 

a incorporar dimensiones éticas y morales, junto con experiencias basadas en el 

asombro, como componentes esenciales para un desarrollo verdaderamente 

integral (Navidmanesh et al., 2025). En el contexto de la educación inicial, 

fomentar valores no se limita a transmitir normas o reglas de conducta. Más bien, 

implica involucrar al niño en procesos de toma de decisiones, promover la 

reflexión sobre las consecuencias de sus actos y facilitar su participación en 

actividades grupales colaborativas. Estas experiencias no solo fortalecen su 

sentido ético, sino que también se alinean con el desarrollo de su autonomía y 

su capacidad de actuar como agente activo en su formación personal y social 

(Marbán, 2024; Jiménez & Olivera, 2023; Pereda, 2024). 

. 
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CONCLUSIONES 

La autonomía representa un pilar esencial en el desarrollo integral 

durante la educación inicial, ya que permite que los niños y niñas actúen con 

intención, regulen su conducta y se involucren activamente en su proceso de 

aprendizaje. Esta capacidad trasciende la mera independencia física, al integrar 

dimensiones cognitivas, emocionales, sociales y morales que configuran al niño 

como un agente activo de su propio desarrollo. 

Después de la investigación realizada, se considera que el enfoque que 

mejor explica la autonomía infantil es el de Emmi Pikler, quien resalta el valor del 

movimiento libre y la exploración autónoma como fundamentos para fortalecer la 

competencia, la autoestima y la iniciativa del niño, siempre dentro de entornos 

seguros, afectivos y respetuosos. 

En este contexto, la autonomía en la educación inicial se manifiesta en 

acciones concretas como tomar decisiones, regular emociones, iniciar 

actividades por cuenta propia y participar activamente en el aprendizaje. Estas 

características no surgen de manera espontánea, sino que requieren 

condiciones familiares y escolares que valoren la elección, el error como parte 

del aprendizaje, la reflexión y la interacción social. 

El desarrollo integral infantil exige una mirada articulada que conecte lo 

cognitivo, lo afectivo, lo físico y lo ético. Sumado a esto, la autonomía en niños y 

niñas de educación inicial no debe entenderse como una dimensión aislada, sino 
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como una fuerza transversal que potencia el pensamiento crítico, la 

autorregulación emocional, los vínculos sociales y el despliegue motriz. En 

conjunto, estos elementos contribuyen a formar niños y niñas activos, 

competentes y conscientes de su proceso educativo, capaces de construir con 

autonomía su propio camino de desarrollo. 
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