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RESUMEN

El trabajo de investigacion se plante6 como objetivo analizar diversas
perspectivas tedricas y conceptuales sobre los juegos deportivos en la educacion
bésica. La metodologia empleada fue de tipo exploratoria y centrada en la
revision bibliografica de fuentes de informacion validas y confiables. El resultado
del estudio describe e interpreta un compilado de contenidos relacionados con
los fundamentos de la educacion fisica; los beneficios y valores que aportan la
actividad fisica y los juegos deportivos asociados con los niveles de la educacién
basica. Se concluye que los juegos deportivos son actividades libres e
intencionadas, se clasifican en tradicionales y modificados, posibilitan el
desarrollo sensorio motriz, preoperacional, las operaciones concretas y formales;
estimulan los movimientos reflejos, rudimentarios y fundamentales; propician la
combinacion de habilidades cognitivas, motoras, fisicas y socioemocionales; y
promueve la practica de habitos saludables, valores y el bienestar personal.
Asimismo, son actividades ludicas, recreativas, entretenidas, libres y autbnomas,
potencian la coordinacion fina y gruesa, movimientos corporales, toma de
decisiones, regulan los estados emocionales e interacciones interpersonales.
Para los niveles de inicial, primaria y secundaria son pertinentes los juegos
deportivos sensoriomotores, cooperativos, predeportivos, de reglas simples,

estructurados, y de estrategias tacticas.

Palabras clave: Juegos deportivos, educacion basica.
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ABSTRACT

The objective of this research was to analyze various theoretical and
conceptual perspectives on sports games in basic education; the methodology
used was exploratory and focused on a bibliographic review of valid and reliable
sources of information. The result of the study describes and interprets a
compilation of contents related to the foundations of physical education; the
benefits and values provided by physical activity and sports games associated
with the levels of basic education. It is concluded that sports games are free and
intentional activities, are classified as traditional and modified, enable sensory-
motor development, pre-operational, concrete and formal operations; stimulate
reflex, rudimentary and fundamental movements; promote the combination of
cognitive, motor, physical and socio-emotional skills; and promote the practice of
healthy habits, values and personal well-being. Likewise, they are playful,
recreational, entertaining, free and autonomous activities, enhance fine and
gross coordination, body movements, decision-making, regulate emotional states
and interpersonal interactions. For preschool, primary, and secondary school
levels, sensorimotor, cooperative, pre-sport, simple-rule, structured, and tactical

strategy sports games are relevant.

Keywords: Sports games, basic education.
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INTRODUCCION

Los juegos deportivos son actividades libres e intencionadas que integran
el entretenimiento, desempefio y rendimiento fisico, habilidades y capacidades
cognitivas y socioemocionales, facilitan la participacion e inclusién de los
estudiantes en actividades motrices, corporales, de equilibrio, coordinacion y
velocidad; también, se caracterizan por ser flexibles y adaptables a las
necesidades, diferencias e intereses de los estudiantes; igualmente, permiten la
interiorizacion de reglas, dominio de estrategias, técnicas y tacticas deportivas
(Gardufio et al., 2023). Ademas, fomenta la interaccién y colaboracién entre
estudiantes, estimula el esfuerzo compartido y corresponsables; previene
enfermedades, crea habitos saludables y busca la formacion y bienestar integral

en los educandos (Farfan et al., 2022).

El objetivo que abordoé la investigacion fue analizar diversas perspectivas
tedricas y conceptuales sobe los juegos deportivos en la educacion basica,
proposito que se alcanzé a través de la interpretacién de los fundamentos de la
educacion fisica; descripcion de los beneficios y valores de los juegos deportivos;
e identificacion de los principales juegos deportivos pertinentes con los niveles de

la educacion inicial, primaria y secundaria.

La metodologia que se empledé de acuerdo con su finalidad fue exploratoria
y descriptiva porque tuvo la intencion de comprender las caracteristicas y

profundizar conocimientos relacionados con el tema de investigacion (Lésch et al,
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2023). Por su alcance, estuvo enmarcada en la revision bibliografica y consistio
en explorar fuentes de informacion confiables y coherentes con los juegos
deportivos de la educacion basica, examinacion y evaluacién del contenido
textual de articulos cientificos, libros y referentes investigativos; organizacion e
interpretacion de la informacion seleccionada y extraida; sistematizacion y

redaccion del trabajo monografico (Mufioz et al., 2022).

El trabajo de investigacion esta estructurado en tres campos tematicos. El
primer campo tematico referido a los fundamentos tedricos de la educacion fisica
contiene la teoria del desarrollo motor, pedagogia ludica, y el enfoque de
corporeidad. El segundo campo tematico, relacionado con los juegos deportivos en
la educacion bésica presenta la definicion de juegos deportivos, los beneficios de
los juegos deportivos; y valores promovidos a través de los juegos deportivos. Y,
en el tercer campo tematico se analizo los principales juegos deportivos en la
educacién basica, expone la clasificacion de los juegos deportivos: tradicionales y
modificados; y describe los juegos deportivos segun las etapas educativas
correspondientes al nivel inicial, primaria y secundaria. Finalmente, se

sistematizan las principales conclusiones y referencias.



DESARROLLO TEMATICO

1. FUNDAMENTOS TEORICOS DE LA EDUCACION FiSICA
1.1. TEORIA DEL DESARROLLO MOTOR

Las teorias que describen el desarrollo motriz estan centradas en la forma
como las personas asimilan, adaptan y modifican sus capacidades motoras en
el proceso evolutivo, madurativo y de crecimiento fisico y biologico. Existen
diversos postulados que coinciden y explican estos aspectos como: El desarrollo
motor es secuencial y continuo, es decir, se construye en base a habilidades
motrices previas; asimismo, esta influenciado por la maduracion e interaccion del
sistema bioldgico, fisico, sensorial, muscular y el sistema nervioso central;
ademas, de la préactica de ejercicios fisicos; el juego deportivo, y factores

socioambientales (Nahui et al., 2022).

Seguidamente, se detallan los aportes de Piaget y Gallahue para una

mejor comprension del desarrollo motor.

Para Piaget (1967) las habilidades motoras empiezan desde que nace el
nifo y se manifiesta en las diferentes etapas de su desarrollo, adquiriendo en
sus inicios destrezas motoras basicas (gatear, caminar, desplazarse, agarrar);
hasta alcanzar su autonomia motriz. La premisa esencial de la teoria de Piaget

se expresa en relacionar los movimientos e interacciones motoras y la
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estructuracion cognitiva; ambos aspectos son la base de la inteligencia y la

cimentacion del conocimiento; desde esta perspectiva establece cuatro etapas:

La primera relacionada con la etapa sensomotriz (desde el nacimiento
hasta los 2 afios), y se caracteriza porque los nifios internalizan y recrean
capacidades perceptivas, linglisticas y motrices; predomina el juego motor
asociado con el movimiento inconsciente, manipulacién y exploracion de objetos,
incluso organizan informacién sensorial, internalizan la nocion del yo, el espacio
y causalidad (Piaget, 1969).

La segunda se refiere a la etapa preoperacional (entre los 2 y 7 afios), se
caracteriza porque los nifios combinan procesos cognitivos, y exponen un
pensamiento representacional basado en la funcién simbdlica de objetos,
imitacion de modelos de su entorno; ademas, continua el juego motor que incluye
acciones egocéntricas, fantasiosas, imaginativas, y de mayor autonomia motriz.
(Piaget, 1969).

La tercera corresponde a la etapa de las operaciones concretas (entre los
7 y 11 afios), los nifios en esta fase realizan operaciones de caracter légico,
secuencial e intencionado (clasifica, ordena, agrupa, aparea), asimismo,
demuestra manejo de criterios de conservacion (cantidad, volumen, propiedades
de los objetos) y reversibilidad (transforma objetos o vuelve a su estado original).
Participa de juegos cooperativos y de reglas, coordinando acciones, respetando

turnos de actuacién y decision.

Y la cuarta etapa comprende las operaciones formales (desde los 11 y
concurre a lo largo de la vida), se caracteriza por el desarrollo de capacidades
abstractas y proposicionales; hace uso del razonamiento; y participa de juegos
donde pone de manifiesto estrategias, técnicas y tacticas deportivas para

alcanzar metas deportivas.

Por otro lado, Gallahue & Ozmun (2012) afirman que el desarrollo motor
implica el crecimiento y la maduracion de la estructura corporal del ser humano;
de igual forma, la adquisicion de capacidades motrices basica y complejas; asi
como, la eficiencia y calidad de los movimientos. Postulan que, a medida que la
persona se desarrolla va a mejorar la precision y coordinacion de los

movimientos; adquiere mayor autonomia, confianza y seguridad en las
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actividades fisicas que ejecuta. Subrayan también que el desarrollo motor es
progresivo, continuo y cambiante, esto Ultimo por la plasticidad del sistema
nervioso y las experiencias motrices de los individuos (Gallahue, 2018);
igualmente, estd determinado por factores genéticos, culturales, sociales y
ambientales; los mismos que determinan el rendimiento y desempenio fisico y los

aprendizajes motores (Villera, 2023).

De acuerdo con Gallahue (1982) el desarrollo motor comprende una serie

de fases articuladas de manera cronoldgica con la vida de la persona. Entre ellos:

Fase de los movimientos reflejos (desde 0 a 1 afio), los nifios realizan
actividades motoras involuntarias, automaticas y estables estimuladas por los
organos sensoriales. Estos movimientos permiten la adaptacion al ambiente, son
provocados por el sistema nervioso, son innatos, y de origen genético. Se
manifiesta a través de las contracciones musculares, reacciones de defensa, y

auto reflejas (Nahui et al., 2022).

Fase de los movimientos rudimentarios (de 1 a 2 afos), se producen por
efectos de la maduracion del sistema nervioso, la ejercitacion de los movimientos
reflejos y voluntarios. Tienen caracter filogenético, estan estimulados por la
predisposicién o voluntariedad y se adaptan a ciertos propésitos como: control
de las partes de la cabeza, manipular objetos, y practicar acciones de locomocién

esencial.

Fase de los movimientos fundamentales: se subdivide de 2 a 3 afios
estadio inicial, aparecen patrones motores posturales, manipulativos y
locomotores contribuyendo en la adaptacibn al entorno; representan
movimientos torpes, innecesarios, y relativamente fluidos y conectados y para
su regulacion requiere de repeticiones. De 4 a 5 afios estadio elemental,
incrementan la fluidez, precision e integracion ritmica de los movimientos
espaciales, y necesita del entrenamiento y ejercitacion de parte de los padres
para lograr realizar saltos, volteretas, atrapar, correr, etc. De 6 a 7 afios estadio
de madurez, los niflos obtienen mejores niveles de habilidades motrices,
ejecutan movimientos con gran precision y eficacia, realizan ejercicios fisicos

variados; los mismos que van afianzandose en la practica constante.
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Fase de los movimientos aplicados a campo deportivo (de 7 a 15 afios),
en base a las actividades motoras adquiridas los estudiantes perfeccionan sus
movimientos y coordinaciones motoras finas y gruesas, posibilitado un
desempeiio eficiente en diversas disciplinas deportivas. Combinan diversos
patrones motores lo que les facultad participar en deportes artisticos, recreativos,

estéticos y complejos.
1.2. PEDAGOGIA LUDICA DE JEAN CHATEAU

Los aportes de la pedagogia ludica en el campo del aprendizaje plantean
que las experiencias motoras previas son la base para adquirir capacidades y
destrezas motrices de mayor complejidad; asimismo, propone que las
actividades recreativas, entretenidas y placenteras son generadoras de la
automotivacion, entusiasmo a participar, curiosidad por explorar, ademas,
fomentan la autonomia, creatividad y el pensamiento critico de los estudiantes.
En el aspecto socioemocional, el juego ludico es impulsor de habilidades
sociocognitivas, el aprendizaje colaborativo, regulacion en la expresion de
emociones; la interaccibn empatica, asertiva, y el fortalecimiento de la
autoestima, confianza e identidad personal. Por su parte, en el campo fisico,
contribuye en la coordinacion y toma de conciencia del cuerpo; manejo del
equilibrio corporal, la fuerza y la precision de los movimientos (Moya, (2024).
Seguidamente, se describen las contribuciones de la pedagogia ludica de Jean

Chéteau y Johan Huizinga:

La pedagogia ludica de Jean Chateau (1958), sostuvo que el juego es
una actividad fundamental para alcanzar el desarrollo integral de los nifios;
puesto que permite en ellos desplegar multiples capacidades vinculadas con la
creatividad, motricidad, afectividad, = comunicacion, exploracion 'y
experimentacion en sus aprendizajes. Asimismo, subraya que los juegos
funcionales y de reglas ayuda a satisfacer sus necesidades evolutivas; brindan
espacios para la espontaneidad y libertad de expresarse, elegir y decidir por si
mismo; construir relaciones interpersonales, aprender a solucionar y negociar

sus propios problemas e interiorizar normas sociales (Beltran et al., 2021).
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Jean Chateau (1958), organiza a los juegos en no reglados y reglados.
En el primero (desde que nace el nifio hasta los 2 afios) incluye juegos
funcionales, hedonistas, novedosos, de destruccion, desorden y arrebato. Son
juegos en los cuales los nifios realizan movimiento espontdneos y repetitivos;
generadores de placer mediante la sensacion tactil; facilitan la exploracion y
descubrimiento de su entorno ambiental cercano; intentan hacer algo que le
gusta o al contrario destruyen por placer; asimismo, pueden llegar a desordenar
para molestar a los demas, empuijar, tirar, gritar o coger un objeto que le produce

alegria o satisfaccion.

Respecto a lo segundo (de 2 a 4 afios), incorpora a los juegos simbdlicos,
donde representan roles de su medio familiar, escolar y social; de igual modo,
imitan personajes, animales y objetos; escenifican funciones, costumbre,
tradiciones o aspectos de la vida social. También, considera a los juegos de
construccion que facilita la construccion de esquemas cognitivos abstractos
como la nocién de orden, secuencia logica y organizacion (circulos, torres,

cuadrados).

Otros juegos, (de 4 a 7 afos) que establece son los juegos de reglas,
sociales, de proeza y competicion cooperativa, orientados a participar
respetando normas preestablecidas; exteriorizar actitudes colaborativas, mostrar
flexibilidad para el interaprendizaje; expresar seguridad y confianza para
practicar ejercicios fisicos que demandan mayor esfuerzo, competitividad y

determinacion.

Por tanto, desde los planteamientos de Chateau (1958) el rol pedagdgico
de los docentes se centra en acompafiar y estimular la realizacion de actividades
psicomotoras cumpliendo las reglas; regular los estados socioemocionales y
afectivos frente a tensiones y reacciones en los juegos; promover la socializacién
e integraciéon grupal; mediar y moldear la afirmacion de la personalidad, ayudar
a potenciar los vinculos entre ellos; estimular la creatividad, autonomia,

imaginacion, y toma de conciencia de la realidad.

En relacion con la pedagogia ludica de Johan Huizinga (1938), define al
juego como una actividad libre, sentida y aceptada; es decir, son acciones que

forman parte de la vida cotidiana del nifio, se desarrolla dentro de los alcances
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espaciales y temporales, estan sujetas a practicarlas de forma obligatoria pero
libremente aceptadas; igualmente, estan acompafadas de tensiones, alegrias,
frustraciones; y en su ejecucion pueden ajustarse a su significacion y justificacion
de los participantes y a normas o reglas de juego. Johan Huizinga, citado por
Reyes (2021) se distancia de Chateau (1958) porque enfatiza el aspecto cultural
y social de los juegos, argumentando que esta actividad es innata al ser humano
y se manifiesta en diversas modalidades en las sociedades y transcurrir de la
historia. Plantea como premisas: el juego es libre, elegible y voluntario; su
desarrollo implica delimitacién del tiempo y espacio; se regula por normas,
secuencias y reglas consensuadas; proyecta a los jugadores a mundos
imaginarios; permite la construccién de nuevos significados; ofrece placer,

alegria, satisfaccion y bienestar intrinseco.

El aporte de Johan Huizinga al campo pedagdgico se manifiesta en utilizar
el juego como una estrategia de aprendizaje, promotor de la participacion,
exploracion y descubrimientos de conocimientos dentro del escenario ludico;
reconoce que las reglas y estructuras de los juegos fomentan la creatividad y la
convivencia armonica entre estudiantes; de igual forma, el caracter motivador,
recreativo y de placer de los juegos fomentan la motivacion intrinseca, curiosidad
y animacion para el aprendizaje; asimismo, facilita la comprensién de conceptos
abstractos, simbdlicos y complejos; ademas, promueve la competicién deportiva
sana, afrontamiento y superacion de retos y desafios; reduccion de tensiones y
preocupaciones y creacion de mundos magicos (Reyes, 2024). En ese sentido,
los docentes deben generar condiciones, momentos, oportunidades y espacios
para que los estudiantes jueguen voluntariamente, de manera libre y autbnoma;

0 en todo caso, participar como invitados.
1.3. ENFOQUE DE CORPOREIDAD

Este enfoque asume que el cuerpo se encuentra en constante
construccion; valora el esfuerzo intencionado de los estudiantes para realizar
diversos movimientos, en consonancia con sus intereses particulares; asimismo,
reconoce las acciones que realiza en favor de su entorno; y establece que las
competencias relacionadas con el desenvolvimiento autonomo, la interaccion

mediante habilidades sociomotrices y la construccion de una vida saludable se
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desarrolla en forma dinamica y progresiva al transcurrir de la vida. Se caracteriza
porque enfatiza la apropiacion de habitos saludables; consumo informado y
responsable, promueve la conciencia sociocritica de la salud y el bienestar
personal; incentiva la practica de actividades fisicas, la convivencia en base a
normas y la exteriorizacion de actitudes positivas frente a los desafios corporales
(Ministerio de Educacion, 2016).

Argumenta que el cuerpo es materia fisica y espiritual a través del cual
las personas se expresan, comunican y se relacionan con los demasy su entorno
social; en palabras de Murcia y Corvetto (2021) es la expresion corporal del
individuo articulando la percepcion, socializacion, y sus dimensiones fisicas,
sociales, emocionales, afectivas y cognitivas. Igualmente destaca que el cuerpo
es un instrumento que siente, interactla, y aprende de manera consciente; pone
énfasis en la experiencia y conciencia corporal revalorando las sensaciones
intrinsecas como el esfuerzo, equilibrio, ritmo y emociones que emergen de las
actividades fisicas. Postula que existe relacion dialéctica entre el movimiento,
cuerpo y aprendizaje; ademas, asociatividad entre el pensamiento, movimiento
y la emocion, descartando la figura tradicional del cuerpo y mente. Fundamento
que replante la ensefianza de la educacion fisica orientdndola al desarrollo de
actividades motoras mediante las cuales también se pueden estimular la
reflexion, el pensamiento critico y creativo, resolucién de problemas y la
expresividad de las emociones, comunicacion y coordinacion interpersonal; e

interaccion sociocultural (Gardufio et al., 2024).
2. LOS JUEGOS DEPORTIVOS EN LA EDUCACION BASICA
2.1. DEFINICION DE JUEGOS DEPORTIVOS

Los juegos deportivos son actividades recreativas, lidicas, entretenidas,
combinan elementos fisicos, mentales, sociales y emocionales del juego y el
deporte. Estan regulados por reglas claras y precisas, fomentan la competencia
sana, e incentivan la participacion, socializacién, integracién e inclusion entre los
estudiantes; asimismo, desarrolla capacidades y habilidades deportivas,
motrices y de coordinacion y equilibrio corporal; ademas, impulsa la

exteriorizacion de actitudes como la perseverancia, optimismo, afectividad
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mutua, esfuerzo compartido y la comunicacion empatica y horizontal (Ribas &
Moreno, 2020).

Segun Rodriguez et al. (2023) se refiere a un conjunto de acciones
intencionadas, libres y autbnomas que trasmiten emociones positivas, provocan
alegrias, sentimientos de placer, gozo, deseos de ganar; ademas, generar
espacios de interaprendizajes dentro de un ambiente ameno, fraterno, célido y
de respeto reciproco. Complementa, Gonzalez et al. (2024) sosteniendo que en
estos juegos los participantes ejercitan la coordinacidbn entre procesos
cognitivos, lenguaje y las destrezas motoras; es decir, la atencion, memoria y
concentracion, solucion de problemas; asi como las interacciones dialégicas,
escucha atente, autorregulacion de la fuerza muscular de las manos y pies,

control de la velocidad, agilidad y respuestas rapidas.
2.2. BENEFICIOS DE LOS JUEGOS DEPORTIVOS

La practica de los juegos deportivos es diversa y multidimensional, incide
en potenciar los aspectos fisicos, mentales y socioemocionales, seguidamente
se describen (Rodriguez et al., 2022):

Respecto a los beneficios en el desarrollo fisico: contribuyen en fortalecer
la resistencia cardiovascular, el tejido 6seo; coordinacion (fina y gruesa) viso
motriz, 6culo-manual, éculo-podal; movilidad de las articulaciones; realizar
movimientos flexibles, agiles, precisos, eficientes y rapidos; regular la elasticidad
corporal, controlar la fuerza muscular y velocidad; adaptabilidad fisica a las
condiciones de los juegos; perfeccionan los desempefios deportivos; dominio del
equilibrio del cuerpo y mejora del rendimiento fisico.

En relacion con los beneficios en el desarrollo mental: promueve en los
estudiantes la planificacion de sus intervenciones, técnicas, tacticas y estrategias
deportivas; enfocarse en sus acciones defensivas y defensivas; estar atento,
concentrado y alerta para afrontar y/o anticipar las jugadas, imaginar
proyecciones y desplazamientos para concretizar las metas de juego; pensar
antes de tomar decisiones y resolver situaciones complejas; memorizar y
transferir reglas en el juego; comprension y manejo de los espacios, distancias,

posiciones y posibles movimientos de los jugadores contrarios.
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Y, sobre los beneficios en el desarrollo socioemocional: los juegos
deportivos mediante la actividad fisica reducen el estrés, mejoran los estados de
animos a través de la liberacion de endorfinas; los estudiantes experimentan
sensaciones de bienestar consigo mismo y con los demas; elevan la autoestima,
autoconfianza y autoaceptacion de potencialidades y limitaciones; muestran
iniciativa en gestionar y superar positivamente la frustracion, desmotivacion,
decepcion, errores cometidos dentro del campo deportivo; asimismo, impulsa la
resiliencia deportiva afrontado y resistiendo situaciones adversas, sosteniendo

una actitud positiva y transformando las dificultades en oportunidades.

Asimismo, fomenta la interaccion y socializacion entre estudiantes,
arraiga e incrementa las relaciones saludables y constructivas interpersonales;
incentiva la colaboracion, cooperacion y comunicacion efectiva; desarrolla
habilidades de liderazgo compartido, la modelacion de comportamientos
empaticos, prosociales, tolerantes, solidarios, la comprension de los demas.
También influye en la maduracién de los sistemas corporales, ampliar el
lenguaje; descubrir formas creativas de aprender; promueve la igualdad, equidad
e inclusion, garantizando que todos los estudiantes participen, aprendan a ganar
y perder con dignidad, se integren varones y mujeres, expresen sus
sentimientos, se apoyen mutuamente, convivan en armonia; excluyendo toda

manifestacion discriminacion de género Rodriguez et al. (2023).
2.3.  VALORES PROMOVIDOS A TRAVES DE LOS JUEGOS DEPORTIVOS

De acuerdo con Miranda et al (2024) los valores deportivos son juicios
subjetivos de las personas que practica esta actividad y estan determinados en
funcion a su implicancia positiva y negativa que ha producido en el ejercicio del
deporte; incluyen en las actuaciones de los jugadores y en los propésitos que
tengan de vida deportiva; asimismo, estan entrelazados con el afecto, las
conductas individuales, comportamientos y dilemas morales, conciencia e
inteligencia social y la afirmacion del autoconcepto. Su interiorizacion depende
del ejemplo de los educadores, la ensefianza de actividades pedagdgicas nutrida
de buenos modales, con mensajes sensibles, costumbres y habitos saludables,
generadoras de la paz, armonia, sensibilidad humana, y de comprension

equitativa y empatica.
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Desarrollar en la escuela los juegos deportivos implica también la
promocién de valores como el trabajo en equipo, respeto, juego limpio y la

resiliencia entre otros:

El trabajo en equipo como valor deportivo es esencial porque permite el
trabajo colaborativo, interdependiente y confianza mutua; los estudiantes
aprenden a valorar las diferencias y talentos interpersonales; coordinar sus
movimientos, esfuerzos y decisiones; comunicarse sincrénicamente verbal y no
verbal; negociar su formas de accién en el campo deportivo (quien va adelante,
es defensa, patea el penal, se ubica en el centro, entre otras actividades
deportivas), solucionar democraticamente conflictos entre ellos; reflexionar
juntos en que tuvieron dificultades; fortalecer lazos de amistad y vinculos de
afecto; converger en la asignacion equitativa de corresponsabilidades
individuales y colectivas; cohesionar aspectos vinculados como: la vision
compartida, espiritu de cuerpo, disciplina grupal, autodisciplina, la ética deportiva

y el objetivo comun (Postiguillo, 2024).

Por su parte, el valor del respeto se refiere al reconocimiento y valoracion
de que todas las personas sean tratadas con dignidad, aprecio, estima,
cordialidad, cortesia y de manera justa a pesar de sus diferencias, estatus social,
y formas de pensar y sentir. Implica expresar interés sincero, honesto y
transparente hacia los demas, apreciar las expectativas y perspectivas de los
otros incluso si no concuerdan con las nuestras, busca el entendimiento y
comprensién en las diversas actividades fisicas, recreativas y competitivas, el
comparierismo, la paz, amistad, justicia y buena convivencia entre deportistas,
reduce toda wvulneracion de los derechos humanos y deportivos; cumplir
fielmente las reglas de juego evitando infringirlas para obtener resultados
ventajosos de modo injusto; asi como mantener un clima de orden y justicia en

el desarrollo de la accion deportiva (Postiguillo, 2024).

El juego limpio, es un valor que se ejercita mediante el cumplimiento a las
reglas y normas deportivas, respeto a la integridad fisica, emocional y cognitiva
de los adversarios; cooperar, escuchar y mostrar apertura a aprender de los
demas; valorar las diferencias, potencialidades y limitaciones de sus

companieros; respetar y aceptar las decisiones de los arbitros. Aprender a
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reconocer y superar los propios errores; cuando el contrario o su compafiero
necesita de atencion ayudarlo, evitar burlarse del equipo perdedor; decidir
responsablemente, competir de manera transparente, honesta, sin perjudicar a
los jugadores o alterar las condiciones del juego; evitar sacar ventaja
consumiendo sustancias ilicitas o prohibidas; expresar un trato amable, calido y

sincero (Ramos, 2021).

El valor de la resiliencia es la capacidad que exteriorizan los deportistas
para resistir y afrontar situaciones adversas, adaptarse y ajustarse a los cambios
impredecibles e inciertos en el juego; saber recuperarse de lesiones,
decepciones, actuaciones equivocadas, desprenderse rapidamente de
decisiones desfavorables e injustas de los arbitros y enfocarse en su tarea y
responsabilidad que le corresponde (Jaramillo & Rueda, 2021); mantenerse
automotivado, concentrado, optimista, perseverante, con confianza en si mismo,
superar obstaculos, autorregular las presiones, frustraciones, ansiedad y el
estrés emocional en el campo deportivo; aprender de las experiencias negativas
y errores; seqguir con firmeza, constancia y determinacion el logro de sus

objetivos (Ortega y Montero, 2021).

3. PRINCIPALES JUEGOS DEPORTIVOS EN LA EDUCACION BASICA
3.1. CLASIFICACION DE LOS JUEGOS DEPORTIVOS

3.1.1 Tradicionales

Se refieren a los juegos que se practican desde la infancia y se trasmiten
de generacién en generacion; es decir, de padres a hijos, por lo general este tipo
de juegos se realizan mediante el movimiento corporal, existen y perduraran a lo
largo del tiempo con ciertas innovaciones sin alterar su esencia; se adaptan a las
etapas de desarrollo del ser humano, representan al patrimonio cultural y la
memoria colectiva de las sociedades, por ello sus pobladores regularmente los
practican, preservan y conservan; su ejercicio favorece la regulacién de
conductas sociales, interiorizacion de valores, normas de convivencia y habitos
saludables; socializacion e interaccion con su entorno; asimilacion de
aprendizajes de la vida cotidiana, y experiencias significativas interpersonales
(Muioz, 2022).
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Se caracterizan porgue estan vinculados con las tradiciones, costumbre,
historia y cultura local; utiliza materiales especificos para la realizacion de la
actividad Iudica; se apoya en reglas establecidas y puede realizar en diversos
escenarios; emplea dindmicas cuantitativas y cualitativas, la primera relacionada
con la planificacion del tiempo, organizacion del espacio, y reglas bien definidas
y estructuradas; y la segunda asociada a la predisposicion, imaginacion,
creatividad, sentimiento de placer, felicidad y modificacion de algunas reglas.
Asimismo, por su flexibilidad y adaptabilidad pueden desarrollar en cualquier
lugar o espacio (casa, calle, patio, veredas, pasadizos, etc.); utiliza diversos
materiales en cada juego (canicas, chapas, trompos, aros, balones, entre otros),

involucra diversas actividades de coordinacién motora (Mufioz, 2022).

La recreacion de estos juegos se puede aprovechar pedagdgicamente
para cultivar valores en los estudiantes; potenciar el lenguaje, motivarlos a
aprender; incentivar el dominio psicomotor; estimular capacidades cognitivas
como: comprensién, atencion, comunicacion, concentracion, memorizacion y
resolucién de problemas; los participantes pueden utilizar materiales reciclables,
seguir las reglas con facilidad, incluir a su compafieros, disfrutar con ellos sin
tener en cuenta el tiempo, y las partidas o jugadas se realizan de forma reiterada.
De igual modo, fomentan la integracion familiar y escolar; afianzar la identidad
cultural, las relaciones interpersonales. Entre los juegos deportivos tradicionales

tenemos: futbol, voleibol, baloncesto, ajedrez (Ardila, 2022).

Los beneficios de los juegos tradicionales se expresan en la aculturacion
y trasmisién de valores culturales, estilos y modos de vivir; tradiciones orales de
espacios geograficos definidos; promueven el dialogo afectivo, acogedor, y
coexistencia intercultural; preserva y conserva el legado cultural lidico que
formaron parte del desarrollo sociocultural y motriz; asimismo, mediante estos
juegos las personas han tenido conexién con su medio natural reconociendo y
tomando conciencia de cuidarlo y protegerlo; y brinda la oportunidad para que
los estudiantes descubran y aprecien las costumbres, creencias y tradiciones de
su comunidad, enriquecer sus conocimientos, compartir roles en un ambiente de

confraternidad, autonomia y comodidad (Mufioz, 2022).

21



3.1.2 Modificados

Segun Callado (2023), los juegos modificados comprenden actividades
recreativas que combinan el juego deportivo estandarizado y las acciones
ludicas libres. Por lo general, su estructura ha sido reformada con el propdsito
de reducir el nivel de exigencia y complejidad de caracter técnico o exagerar
aspectos tacticos. Para Murrieta (2023) estos juegos tratan de simplificar y
modificar las reglas, equipos y materiales en su ejecucién con el fin de asegurar
su accesibilidad y pertinencia. Busca que los estudiantes se centren en la
comprension de aspectos tacticos del juego (cooperacidon, coordinacion y
movimientos sincronizados) antes de enfocarse en la complejidad de la técnica;
se ajustan a reglas flexibles en relacion con el nimero de participantes, campos
deportivos, y propositos didacticos; facilita la mayor intervencion de los
estudiantes; y no necesariamente tiene la intencion de lograr la perfeccion

deportiva.

Desde la percepcion de Jiménez (2020), la fusion de los juegos
tradicionales y los juegos libres dieron origen a los juegos modificados; su
desarrollo implica la prevalencia del elemento tactico frente al técnico,
dinamizando la fluidez del juego y asegurando una mayor incorporacion y
participacion estudiantil. En base a esta perspectiva, estos juegos simplifican la
naturaleza y complejidad de los juegos deportivos; reducen los requerimientos
técnicos, alteran sus procedimientos metodoldgicos y exageran los fundamentos
tacticos. Entre los elementos y estructuras que pueden modificarse sefala los
siguientes: tamafo, peso, forma de los materiales; variar el terreno de juego
(ampliar o reducir); incorporacion de participantes en los equipos (disminuir o
aumentar el nimero de jugadores); diversificar las técnicas de juego; modificar

las reglas y la ejecucion del movimiento (estatico o dinamico)

Se caracterizan porgue sus variaciones hacen posible la participacién e
inclusion de todos los estudiantes; minimizan y flexibilizan las exigencias
técnicas y reglas de juego; se adaptan con facilidad a las diferencias y contexto
de los escolares; utilizan materiales que no demandan de altos costos para su
adquisicién, por tanto, pueden emplearse alternativos, o construirse a través de

procesos de fabricacion sencillos. Igualmente, estos juegos en su
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implementacion practica persiguen objetivos claros y precisos; estimulan el
interaprendizaje, creatividad e innovacion; la iniciacion en el deporte; impulsa la
competitividad sana y constructiva en torneos interaulas; son emocionantes,
entretenidos; potencian las capacidades motrices gruesa y finas; ademas,

garantizan la seguridad fisica y socioemocional de los jugadores (Callado, 2023).

De acuerdo con Tandalla (2023), los juegos modificados son esenciales
para el desarrollo cognitivo, motor, social, emocional y afectivo; de una u otra
forma rompen la homogeneidad y automatizacion de la ensefianza de la
educacion fisica, impregnando versatilidad a las actividades deportivas, donde
los estudiantes refuerzan su conciencia en si mismo, demuestran comprension
y dominio del espacio; representan situaciones y experiencias de la vida
cotidiana; ponen de manifiesto actitudes empaticas, vinculos afectivos, regulan
sus estados emotivos, y desarrollan habilidades de liderazgo; asimismo,
incrementan sus capacidades comunicativas y linglisticas; potencian la
psicomotricidad y coordinacion de los movimientos y desplazamientos
corporales grueso y finos; fortalecen el pensamiento abstracto, concreto, creativo

y la negociacién en la resolucion de conflictos.
3.2. JUEGOS DEPORTIVOS SEGUN ETAPAS EDUCATIVAS
3.2.1. Inicial: Juegos sensoriomotores y cooperativos

Juegos sensoriales: son actividades ludicas que estimula el sistema
sensorial en los nifios (textura de juguetes, escuchar sonidos, sabores y olores);
permiten la exploracion del entorno a través de los sentidos del tacto, vista, oido,
olfato, y gusto; a su vez contribuyen en el desarrollo motriz, socioemocional y
cognitivo (Espinosa & Arteaga, 2023). Generan en los estudiantes experiencias
significativas, agradables, divertidas y entretenidas; y sirven de instrumentos
para la adquisicion de aprendizajes conscientes y reflexivos; asimismo como
estrategia recreativa estimula el pensamiento, inteligencia, y el lenguaje; en su
aplicacién los nifios por iniciativa propia exploran y experimentan con objetos
activando diversas estructuras cognitivas como la percepcion y coordinacion
oculo-manual; imaginacion, construccion de significados simbalicos; expresion

emocional, interiorizacion de reglas de convivencia; ademas, posibilita la
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adaptacion y socializacion; el desarrollo psicomotor y equilibrio en sus

movimientos corporales (Chacaguasay & Santamaria, 2023).

Juegos cooperativos: se definen como recursos recreativos que tienen
la intencibn de construir aprendizajes coparticipativos, interdependientes
corresponsables e interactivos, generando vivencias significativas y positivas
entre los participantes, incluso producen en ellos la disposicion de transferirlos a
situaciones de la cotidianeidad. Su aplicaciéon responde a actividades
planificadas y organizadas, donde de manera equitativa cada jugador recibe su
tarea y rol para alcanzar el objetivo comun; de igual forma, fomenta la actividad
psicomotriz, el trabajo colaborativo, fortalece las relaciones humanas, respeto a
los sentimientos, emociones e ideas divergentes, el aprendizaje compartido
(Tapia & Palchisaca, 2023)

Se caracteriza porque los participantes persiguen un objetivo reciproco,
estimula la comunicacion y coordinacién sincronica de acciones; permite la
socializacion de conocimientos, toma de decisiones concertadas, la consecucion
de retos y desafios en conjunto; igualmente, a través de la cooperacion los
estudiantes tratan de solucionar problemas; exteriorizar valores como:
solidaridad, empatia, respeto, responsabilidad; asimismo, facilita el trabajo
basado en los principios de la complementariedad académica, valoracion de la
diversidad; equidad e igualdad de oportunidades. también, incide en la mejora
de la convivencia escolar, la participacion, desarrollo de habilidades sociales,
reduccién de conductas impulsivas y agresivas (Flores et al., 2024).

3.2.2. Primaria: Juegos predeportivos y de reglas simples

Juegos predeportivos: se refieren a aquellos juegos adaptados y
simplificados que contienen componentes tacticos y técnicos elementales de
diversos deportes. Tienen como propdsito incorporar y/o introducir a los
estudiantes en el mundo del deporte, ejercitando capacidades motrices precisas,
utilizando reglas de juego sencillas, promoviendo el trabajo cooperativo, con
minimo dominio técnico y baja competitividad (Vargas & Avila, 2022). La practica
de estos juegos proporciona aprendizajes de destrezas técnicas y movimientos
deportivos; asimilacion de reglas disciplinarias; desarrollo psicomotor, fisico,

psicolégico, estratégico, sociocognitivo y emocional; estimula la iniciacion
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deportiva mediante la percepcion y coordinacion de habilidades deportivas
generales; asimismo, promover habitos de vida responsable y saludable;
cimentar comportamientos prosociales, el acercamiento a las actividades

atléticas y competitivas.

Se caracterizan porque son juegos motivadores, divertidos, faciles de
entrenarlos y ejercitarlos, son flexibles, accesibles y adaptables a las edades de
los nifios; propicia la colaboracion, toma de decisiones conscientes, aumentan la
confianza y autoestima, practica de habilidades motrices, fisicas, principios
técnicos y tacticos de una variedad de deportes. Asimismo, permiten la conexion
con el entorno, adquisicion progresiva de la velocidad, estimulacién de la
memoria auditiva y perceptiva; dinamiza la locomocion personal, comprensién
del espacio — tiempo; fortalece la resistencia y tonicidad cardiovascular,
coordinacion general, regulacion de la fuerza y agilidad de reaccién y en los

cambios de direccion (Farfan et al., 2022)

Juegos de reglas simples: En estos juegos los participantes conocen,
respetan y cumplen responsablemente una serie de instrucciones o normas a la
hora de realizar la actividad recreativa y deportiva. Implica la asimilacion y
practica de habilidades deportivas y cognitivas basicas. Los estudiantes de
primaria comprenden que deben aceptar, tolerar y obedecer las reglas; aprenden
a ganar y perder, respetar las opiniones de los demas, las disposiciones
especificas y turnos de participacion. Sin embargo, previamente, estas reglas
tienen que ser consensuadas y negociadas mediante el dialogo, de tal forma que
los equipos o participantes son conscientes de las consecuencias que puede

suceder si omiten o incumplen las mismas (Suarez, 2021).

Teniendo en cuenta a Beltran et al. (2021), los juegos de reglas siguen
estructuras definidas, los nifios los eligen libremente, los docentes se encargan
de orientar y motivar su participacion. Entre sus caracteristicas se encuentran:
no necesita de una numerosa cantidad de reglas, fomentan la socializacion
integracion, comunicacion y cooperacion entre los estudiantes; contribuye al
reconocimiento de patrones culturales morales; contienen normas minimas, por
tanto, pueden aprenderlas y recordarlas; asimismo, la dinAmica de su

entrenamiento es sencillo y facil de ejecutar; de igual modo, los jugadores estan
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mas conectados en la actividad ludica y/o fisica que estar preocupados por si se

efectud o no las reglas (Vasquez, 2022).

3.2.3. Secundaria: Deportes estructurados y estrategias tacticas

deportivas

Deportes estructurados: Los juegos deportivos estructurados son
aguellos que se caracterizan por tener objetivos y reglas definidas, precisas y
claras; su ejecucion implica actividades especificas de inicio, desarrollo y final
preestablecidos, los participantes demuestran habilidades fisicas, mentales,
motoras y comunicativas para competir con el adversario. Estos juegos permiten
alcanzar mayores desempefios deportivos y atléticos en los estudiantes,
promueven la autodisciplina, el pensamiento l6gico y estratégico; el trabajo en
equipo, estimulan la atencion selectiva, concentracion, memoria de trabajo,

flexibilidad cognitiva, y coordinacion motriz gruesa (Laifio et al., 2019).

Los beneficios de los juegos organizados se manifiestan en el
fortalecimiento de capacidades corporales de precision como el equilibrio,
coordinacion, velocidad, resistencia y regulacion de la fuerza muscular; la
practica de secuencias, protocolos y orientaciones predeterminadas; el juego
encierra propésitos e intencionalidades (estrategia) explicitas e implicitas;
ademas, reciben el refuerzo de un entrenador o guia. Entre los mas comunes

tenemos al ajedrez, futbol, baloncesto, voleibol (Caicedo et al., 2020).

Estrategias tacticas deportivas: son acciones y decisiones especificas
razonadas y consensuadas que los jugadores implementan en el campo
deportivo para obtener resultados favorables sobre el equipo contrario. Se
caracterizan porque concretizan movimientos precisos que ayudan en el logro
de los objetivos colectivos; combinan y adaptan el pensamiento con la actuacién
deportiva a circunstancias particulares durante la competicion; asimismo,
maximizan la eficiencia del rendimiento fisico de los participantes; su
planificacion depende del andlisis deportivo de los oponentes; reconocimientos
de fortalezas y limitaciones propias y de los adversarios; las caracteristicas del

terreno de juego (Maneiro, 2022).
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Desde la opinion de Bedolla (2003) la estrategia representa una serie de
actividades que se planean antes de empezar el juego, y que posteriormente se
ejecutan en la accién misma del deporte; por su parte, la tactica alude a la
funciones que materializan los jugadores en su rol ofensivo y defensivo;
cohesiona un conjunto de habilidades técnicas, fisicas, psicologicas y
socioemocionales para afrontar de manera inmediata situaciones deportivas,

cambiantes, inciertas, imprevistas que generan los oponentes.
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CONCLUSIONES

El desarrollo de los juegos deportivos en la educacion basica contribuye
en formacion integral del estudiante, posibilitan el desarrollo sensorio motriz,
preoperacional, las operaciones concretas y formales; estimulan los movimientos
reflejos, rudimentarios y fundamentales; ademas, propician la combinacién de
habilidades cognitivas, motoras, fisicas y socioemocionales; y promueve la

practica de habitos saludables y el bienestar personal.

Los juegos deportivos son actividades ludicas, recreativas, entretenidas,
libres y auténomas, potencian la coordinacion fina y gruesa, movimientos
corporales, toma de decisiones responsables, regulan y fortalecen los estados
emocionales, incrementan las interacciones interpersonales; y en su
implementacion promueve la practica de valores como, el trabajo en equipo,

respeto, juego limpio y la resiliencia deportiva.

Entre los juegos deportivos que se practican en los diversos niveles de
la educacion basica tenemos a los tradicionales, modificados, sensoriomotores,
cooperativos, predeportivos, de reglas simples, estructurados y los que requieren
de la planificacion de estrategias tacticas cuyos principios estan basados en la
accesibilidad, inclusién, participacién, flexibilidad y adaptabilidad a las etapas de

desarrollo de los estudiantes.
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