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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo sistematizar los fundamentos
tedricos de los juegos cooperativos como recurso educativo, con énfasis en el
desarrollo de habilidades sociales y valores en los estudiantes. Se baso en el
método de revision documental consultando fuentes secundarias a través de
buscadores académicos. La informacion se organiz6 en subtemas como el
concepto de juegos cooperativos, ventajas y valores, diferentes tipos de juegos,
estrategias pedagogicas para su implementacién, planificaciéon segun objetivos,
adaptacion a las caracteristicas del grupo, y el rol del docente como mediador.
Los resultados evidencian que los juegos cooperativos favorecen la convivencia
escolar fortaleciendo valores como la empatia, la solidaridad, el respeto,
fomentando la participacion activa, inclusiva y equitativa de los estudiantes. Se
destaca la necesidad de planificar adecuadamente su integracion al curriculo
escolar y de contar con docentes que guien el proceso de forma consiente y
reflexiva. Se concluye, que, la implementacién de juegos cooperativos impulsa
el desarrollo de los estudiantes en aspectos sociales, emocionales y cognitivos,
permitiendo la creacion de un ambiente positivo, participativo y motivador. En
ese sentido, su uso representa una estrategia pedagdgica innovadora y eficaz
para enriquecer la dindmica educativa y fortalecer las relaciones interpersonales

en el aula.

Palabras clave: juegos cooperativos, estrategias pedagogicas
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ABSTRACT

This study aimed to systematize the theoretical foundations of
cooperative games as an educational resource, with an emphasis on the
development of social skills and values in students. It was based on a
documentary review method, consulting secondary sources through academic
search engines. The information was organized into subtopics such as the
concept of cooperative games, advantages and values, different types of games,
pedagogical strategies for their implementation, planning according to objectives,
adaptation to group characteristics, and the role of the teacher as mediator. The
results show that cooperative games promote school coexistence by
strengthening values such as empathy, solidarity, and respect, encouraging
active, inclusive, and equitable student participation. The need to adequately plan
their integration into the school curriculum and to have teachers who guide the
process in a conscious and reflective manner is highlighted. It is concluded that
the implementation of cooperative games promotes students' development in
social, emotional, and cognitive aspects, allowing for the creation of a positive,
participatory, and motivating environment. In this sense, its use represents an
innovative and effective pedagogical strategy for enriching educational dynamics

and strengthening interpersonal relationships in the classroom.

Keywords: cooperative games, pedagogical strategies.

vii



INTRODUCCION

En la actualidad, en el &mbito educativo cada vez se reconoce con mayor
importancia la implementacion de actividades que impulsen el desarrollo integral
de los estudiantes. En este contexto el uso de juegos cooperativos ha cobrado
relevancia como estrategia pedagogica eficaz, estimulando el aprendizaje
cognitivo, fortaleciendo las habilidades sociales como el trabajo en equipo, la

empatia, la solidaridad y la comunicacion.

Pese a los aportes que proporcionan en el contexto educativo, aun
existen varias limitaciones, especialmente la insuficiente apreciacion de los
juegos como herramienta educativa, carencia de preparacion de los profesores
para aplicar estos juegos de manera adecuada y pertinente de una cultura que
actualmente estd centrada en la competencia y el individualismo. Estas
limitaciones restringen el cambio que generan los juegos cooperativos en el aula,
poniendo de manifiesto la importancia de analizar su contribucion en el proceso

de ensefianza - aprendizaje.

El trabajo de investigacion se desarrolla con el interés de mejorar la
calidad del proceso educativo mediante los juegos cooperativos, los cuales son

un recurso eficaz cuando son disefiados y aplicados de manera adecuada.



Ademas, favorecen el desarrollo integral del estudiante e impulsa valores como

la convivencia y la cooperacion.

Su importancia académica se justifica en abordar problemas educativos
actuales, donde el aprendizaje se centra en los aspectos académicos, morales y
emocionales. Diversas investigaciones avalan que los juegos cooperativos son
una herramienta eficaz, y contribuye a la creacion de un ambiente educativo

integral y respetuoso.

El trabajo monogréafico tuvo como objetivo principal investigar y analizar
los fundamentos tedricos de los juegos cooperativos como recurso educativo,
abordando tanto las teorias explicativas como el rol que desempefia el docente
en su implementacion. Para ello, se consideran aportes de autores
fundamentales como Orlick (1986), quien introdujo la nociébn de juegos
cooperativos como alternativa a la competencia; Arévalo (2016), que resalta su
importancia en la construccidén de paz y convivencia escolar; y Valbuena (2021),

quien subraya el valor del juego como medio para el aprendizaje integral.

Metodolégicamente analizamos el tema de juegos cooperativos como
recurso educativo utilizando la técnica de revisibn documental consultando
fuentes basicas y secundarias a través de buscadores académicos, recopilando
informacion relevante. Posteriormente seleccionamos minuciosamente la
informacion para organizarlo de manera sistemética a lo largo del desarrollo

tematico del trabajo monogréfico.

La informacion de la presente monografia esta organizada en tres
apartados. El primero referido a la introduccion, donde se explica de manera
general el tema de los juegos cooperativos como recurso educativo. En el
segundo apartado, denominado el desarrollo tematico en el cual se desarrolla
tedricamente la variable juegos cooperativos como recurso educativo,
incluyendo sus ventajas y valores, diferentes tipos de juegos cooperativos,
estrategias pedagogicas para su implementacién, planificacion segun objetivos,
adaptacion a las caracteristicas del grupo, y el rol del docente como mediador.
El tercer apartado contiene las conclusiones a las que se lleg6 luego de haber
analizado la informacion recolectada y, en la parte final de la monografia se

registran las referencias consultadas.



Se espera que esta monografia contribuya al conocimiento y reflexion
colectiva sobre la importancia de los juegos cooperativos como recurso
educativo en la formacion integral de los estudiantes. Estos juegos fortalecen el
aprendizaje académico, promoviendo valores esenciales como la solidaridad, la
empatia y el respeto. Fomentar la implementacion de los juegos cooperativos
desde las instituciones educativas construye una comunidad educativa inclusiva,
participativa, y comprometida con el desarrollo social y emocional de los

estudiantes.
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DESARROLLO TEMATICO

1. JUEGOS COOPERATIVOS

1.1 CONCEPTO DE JUEGOS COOPERATIVOS

Se sefiala que los juegos cooperativos son actividades en las que los
participantes realizan acciones en conjunto, pero en ningldn momento se busca

la competencia entre los participantes (Cuesta et al, 2016).

Asimismo, Salinas y Torres (2023) mencionan que los juegos
cooperativos son una carrera divertida para los participantes en la cooperacion
entre ellos, no competitivos. A diferencia de los juegos tradicionales, incluidos
los ganadores y los perdedores, en los juegos cooperativos, todos los jugadores
cooperan con un objetivo comun, tratando de lograrlo como un equipo. Este tipo
de motivacion contribuye a valores como la solidaridad, el respeto, la compasion
y la comunicacion, la promocion del medio ambiente y la comunicacion
ambiental. Se usan especialmente en el contexto de la educacion porque le
permiten mejorar la relacion entre las personas y desarrollar habilidades sociales

en el juego y participar en el medio ambiente.

Por otra parte, los juegos cooperativos son eventos de entretenimiento
en los que todos los participantes se retinen para lograr un objetivo comun. No

hay competencia separada, porque el éxito depende de los esfuerzos comunes.

11



Estos juegos fortalecen el trabajo en equipo y la comunicacion. Son ideales para
promover la coexistencia y el respeto mutuo. Utilizado en areas educativas, de

entretenimiento y terapia (Malqui y Pariona, 2023).

1.2. VENTAJAS Y VALORES DE LOS JUEGOS COOPERATIVOS
Bonilla y Marcano (2024) describen los siguientes beneficios:

La empatia permite a los miembros del grupo a identificar y reconocer
con mayor profundidad los sentimientos, pensamientos y necesidades de los
demas, aportando asi a la interaccion grupal, la cual es importante para

establecer relaciones respetuosas.

Otra ventaja es el fortalecimiento de la cooperacién y el trabajo en
equipo, para lograr un objetivo en comun, evitando las competencias, y
promoviendo la ayuda reciproca, asi como también el respeto por las diferentes

habilidades y el ritmo de aprendizaje de cada integrante del grupo.

Los juegos de cooperacién también fomentan la interaccién entre los
jugadores, la planificaciébn y los acuerdos conjuntos de las actividades, la
comprension de pautas, el respeto por la expresion de ideas, y la implicacion en
decisiones grupales, lo cual ayuda a la contribucion del desarrollo de habilidades
sociales. Ademas, son un recurso importante en la mediacién de conflictos,
puesto que en el transcurso de los juegos pueden surgir desacuerdos o mal

entendidos que necesitan la atencion para mantener la armonia del grupo.

Las actividades de colaboracion contribuyen a incrementar la autoestima
en uno mismo y en los demas, al no centrarse en el rendimiento individual ni en
la competencia, los participantes experimentan un entorno menos amenazante
donde sus esfuerzos son valorados por el grupo, la cual genera una percepcion
positiva de si mismos, aumentando la seguridad personal y motivando la

participacion activa en futuras actividades.

También es importante saber que el uso de juegos con propoésito
educativo favorece el desarrollo biolégico, psicoldgico, social y espiritual. A
diferencia de la escuela tradicional, que suele centrarse en una ensefianza rigida

pasiva y basada en la repeticion de contenidos, limitando la iniciativa y

12



creatividad del estudiante. El hecho es que el juego suele estar excluido del
proceso educativo formal o reducido Unicamente a los momentos de recreo, sin

reconocerse su verdadero valor formativo (Arévalo, 2016).

La importancia de realizar juegos durante la educacion fisica es
considerable, ya que participan todos los 6rganos del cuerpo fortaleciendo tanto
las capacidades fisicas como mentales. El juego ayuda a los estudiantes a la
interaccion con los demas, promoviendo la solidaridad, creacion y consolidacion
de roles sociales, al mismo tiempo que promueve habilidades sociales (Callejas,
2016)

Cuesta et al (2016) han escrito sobre valores que se construyen dentro

de los juegos cooperativos tales como:

Actitud cooperativa, ya que todos los participantes trabajan juntos para
lograr un objetivo en comun. Esta dinamica ensefia desde edades tempranas la
importancia de colaborar, compartir responsabilidades y actuar con base en el
bienestar colectivo, mas alld de los intereses individuales. Esta experiencia
promueve la comprensién de que cada accién personal influye directamente en
el resultado del grupo, la intencién se refleja en el fortalecimiento de la conciencia

de la responsabilidad colectiva entre los participantes.

La empatia es el valor que respalda a los juegos cooperativos al
reflejarse en el principio de equidad, promoviendo la conciencia emocional, un

ambiente armonioso y el respeto mutuo.

La comunicacion, la cual necesita que los integrantes del grupo se
expresen con claridad, practicando la escucha y llegando a consensos entre
comparferos. La honestidad y responsabilidad favorecen el desarrollo de los
participantes mediante el establecimiento de reglas y compromisos,
convirtiéndose en la base principal para la construccion de relaciones

interpersonales dentro del juego y de otros entornos.

Ademas, estos juegos promueven el actuar en situaciones que requieren
intervencidn, desarrollando un pensamiento critico y creativo en la toma de
decisiones. También permiten expresar sus ideas y emociones, prestando

atencion para comprender las instrucciones, fomentar el autocontrol y la
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confianza, porque en un entorno nuevo cada estudiante se siente valioso con su

participacion y esfuerzo.

En conclusion, los juegos cooperativos como recurso educativo son una
herramienta eficaz ya que facilita el desarrollo emocional, cognitivo y fisico de
los participantes, y contribuye a fomentar valores como la empatia,
responsabilidad, comunicacion y el respeto mutuo. Promueve el trabajo conjunto,
cooperacion entre los integrantes de un juego, y la resolucion de conflictos,
creando un entorno de armonia, fortaleciendo asi la autoestima y la confianza.
Ademas, aborda situaciones con pensamiento critico, creativo y de autocontrol
en el ambito educativo, contribuye a la formacion de personas solidarias y
reflexivas dedicadas al bienestar colectivo evitando el individualismo y la
competitividad.

1.3. TIPOS DE JUEGOS COOPERATIVOS

1.3.1. Juegos de construccion grupal (Trabajo en equipo, roles)

Estos son actividades ludicas en las que un grupo de personas trabaja
de manera colaborativa para crear, armar o disefiar algo en conjunto. Estos
juegos fomentan la participacién activa, la organizacion, el dialogo y la toma de
decisiones compartidas. A través de la construccién colectiva, se fortalecen
habilidades como el trabajo en equipo, la creatividad y la responsabilidad grupal.
Ademas, permiten vivenciar el valor de la cooperacion para alcanzar un objetivo

comun (Manjon, 2019).

Asimismo, Castillo (2021) considera que los juegos cooperativos son
ideales para el aprendizaje, ya que sus objetivos educativos contribuyen al
desarrollo de habilidades motoras, cognitivas y sociales. Por ello, es fundamental

gue los maestros conozcan como utilizarlos adecuadamente en el aula.

Por otro lado, los juegos de construccion han demostrado ser altamente
exitosos y apreciados por los nifios, ya que suelen ser utilizados con frecuencia
y durante largos periodos de tiempo. Estos juegos permiten crear estructuras a
partir de elementos que son similares o distintos entre si (Callejas, 2016).

14



1.3.2. Juegos de resolucion de problemas y desafios

Los juegos de resolucion de problemas y desafios son actividades que
plantean situaciones en las que los participantes deben encontrar soluciones de
forma colectiva, utilizando el pensamiento critico, la creatividad y el trabajo en
equipo. Dichos juegos promueven la colaboracion, la toma de decisiones, la
comunicacién y la capacidad de adaptarse a diversos contextos, con la finalidad

de enfrentar retos de manera colaborativa y reflexiva (Monjelat et al, 2012)

Un juego cooperativo, es el puente humano. En esta actividad los
jugadores se organizan para formar un puente con su cuerpo, generalmente
utilizando sus brazos y piernas, permitiendo que sus compafieros pasen por
encima o por debajo sin perder el equilibrio. Este juego requiere de coordinacion,
confianza y colaboracién, puesto que el logro esta ligado al equilibrio y al

esfuerzo colectivo.

La torre de papel, otro juego, implica construir la torre mas alta posible
Unicamente con hojas de papel, sin emplear ningun tipo de material adicional.
Los equipos deben organizarse, asignar roles y utilizar estrategias creativas,
promoviendo el didlogo, la colaboracion y toma de decisiones de manera

conjunta.

El nudo humano, por su lado, es la dindmica en la que los estudiantes
se colocan en un circulo, extendiendo sus manos e interviniendo
accidentalmente con otros y formando un nudo a mano. El objetivo es relajarse,

promover la resolucion de problemas, el dialogo y la paciencia colectiva.

Asimismo, los juegos de escape 0 "escape room", son juegos que se
plantean en una situacion ficticia, donde el grupo debe resolver acertijos,
encontrar pistas y completar tareas dentro de un tiempo limite para "escapar” de
una sala o situacion. Esta actividad estimula la colaboracion, el pensamiento

critico, la gestion del tiempo y la uniéon del grupo.

De este modo, Castillo (2021), propone que las actividades de resolucion
de problemas se caracterizan por ser grupal, presentando situaciones complejas
en la que los participantes deben colaborar para hallar soluciones. Estos juegos
fomentan el pensamiento logico, la creatividad y el trabajo en equipo a través de

la toma de decisiones.
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Por otro lado, Valbuena (2021), menciona que los dilemas vinculados a
la resolucidn de problemas son una forma humoristica de motivar la participacion
en cuestiones que requieren habilidades, andlisis y colaboracién en grupo. Su
objetivo es promover la busqueda de soluciones en conjunto, lo cual fortalece

tanto el pensamiento critico como el trabajo en equipo.
1.3.3. Juegos de confianzay apoyo mutuo

La confianza y el apoyo mutuo entre los participantes refuerzan su
seguridad emocional, promoviendo la empatia y favoreciendo la creacién de
relaciones basadas en la cooperacion. Al participar en estos juegos los miembros
del grupo se respaldan entre si tanto fisicamente como en el aspecto emocional,
confiando en que el grupo actuara con respeto y responsabilidad (Zapardiel,
2014).

Entre los juegos confiables y de apoyo mutuo tenemos:

Cayendo en confianza, donde una persona se deja caer hacia atras con
los ojos cerrados, confiando en que su equipo lo atrapara. Este ejercicio refuerza

la seguridad grupal e impulsa a la construccion de confianza entre las personas.

El guia ciego, el cual consiste en formar parejas donde uno de los
integrantes tiene los ojos vendados y el otro debe guiarlo solo con indicaciones
verbales para superar un recorrido o realizar una tarea, reforzando asi la

comunicacion, la confianza mutua y la responsabilidad compartida.

Transportar al compafiero, implica que dos o mas estudiantes colaboren
para trasladar a otro sin que toque el suelo, utilizando Unicamente sus manos o
brazos. Esta actividad demanda coordinacion, fuerza compartida, cuidado mutuo

y respeto por el bienestar del compairiero.

Circulo de confianza, se lleva a cabo con todos los participantes de pie
formando un circulo, donde uno se ubica en el centro con los ojos cerrados y el
cuerpo rigido, dejandose inclinar suavemente en distintas direcciones mientras
el grupo lo sostiene y lo regresa a la posicion inicial, trabajando la confianza fisica

y emocional, ademas de reforzar el sentido de grupo.

Carrera con compaferos unidos, donde se propone realizar una

competencia por parejas o grupos en la que deben mantenerse unidos mediante
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lazos en las piernas, brazos o cuerpos. El reto consiste en avanzar sin soltarse

ni caer, lo cual exige coordinacion, cooperacion y apoyo mutuo constante.

De la misma manera, Valbuena (2021) sefiala que los juegos de
confianza y apoyo mutuo son actividades grupales que buscan fortalecer la
seguridad entre los participantes mediante la cooperacion y el respeto. A través
de estos juegos, las personas aprenden a confiar en los demas y a brindar ayuda
cuando es necesario. Fomentan la empatia, la solidaridad y la conexion
emocional dentro del grupo. Ademas, permiten superar miedos personales en un

entorno seguro. Son ideales para crear vinculos solidos y mejorar la convivencia.

2. EL JUEGO COOPERATIVO EN LA EDUCACION BASICA

El juego tiene origenes antiguos mas remotos. Los hallazgos
demuestran que las primeras etapas del desarrollo humano existian juguetes
sencillos, y en diversas representaciones artisticas antiguas se observa a nifios
participando en actividades ludicas, lo que significa que el juego ha sido, desde
siempre, una actividad fundamental en la vida del ser humano, considerada una

forma de aprendizaje, desarrollo y ejercicio personal (Pesantez 2016).

Valbuena (2021), enfatiza que el juego y el aprendizaje estan
estrechamente vinculados, ya que el juego es una forma natural y significativa
mediante la cual las personas, especialmente los nifios, exploran el mundo,
experimentan, descubren y construyen conocimientos. A través de ello, se
desarrollan habilidades cognitivas, sociales, emocionales y fisicas de manera
espontanea y motivadora. Aprender jugando permite que el conocimiento se
asimile de forma mas profunda, ya que involucra la participacion activa, la
creatividad y el disfrute, favoreciendo un ambiente propicio para el crecimiento

integral.

Los educadores también reflexionan sobre el método de ensefianza que
permite aprovechar el potencial de aprendizaje que poseen los estudiantes. El
juego es una de las formas mas importantes de adquirir conocimientos y
desarrollar competencias significativas. Por ello, la capacidad del juego y el
entorno que lo facilita, junto con la exploracién y el aprendizaje practico,

constituyen la base de los programas educativos (Soto y Valence, 2005).

17



Arévalo (2016), nos dice que el juego es esencial en la vida de las
personas, porque adquirimos habilidades para relacionarse con el entorno

familiar, social y cultural.

Asi mismo, Orlick (1986), menciona que los juegos cooperativos son
actividades en la que los integrantes o participantes realizan acciones conjuntas
y evitan competir y enfrentarse. Es decir, todos los integrantes buscan lograr una
meta en comun estableciendo reglas y decisiones de manera conjunta para
evitar los conflictos y crear un entorno educativo saludable donde la opinion de

todos sea valorada.

Para la educacion basica, los juegos cooperativos se convierten en una
estrategia pedagdgica importante porque responde a las necesidades
educativas, en la que los estudiantes obtienen conocimientos de aprendizaje, y
habilidades sociales y emocionales basicas. Al poner prioridad en la cooperacion
con la competencia, estos juegos nos permiten mejorar la coexistencia en la
escuela, promover, estimular la participacion activa y desarrollar valores como
respeto, empatia y solidaridad. De esta manera, el juego coopera para contribuir
a la formacion de nifios y jovenes integrados, creando un entorno activo,

participativo y orientado al trabajo en equipo.

3. ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS PARA IMPLEMENTAR JUEGOS
COOPERATIVOS

Las estrategias pedagogicas para implementar juegos cooperativos
contienen una serie de actividades planificadas por los docentes con el proposito
de promover la participacion, colaboracion y el aprendizaje significativo. Las
estrategias pedagogicas brindan un entorno inclusivo donde los estudiantes se
sientan apreciados y respetados. Asimismo, es importante adaptarse a las
necesidades del grupo y a los objetivos educativos que se desea lograr (Garay
et al, 2021).

En este mismo contexto, Flores et al (2024) menciona que los juegos
cooperativos para incorporar al aula es necesario aplicar estrategias

pedagdgicas que logren vincular el juego con el aprendizaje, como la preparacion
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de espacio, eleccion de motivacion adecuada a la edad, involucramiento del

docente en los juegos.

Para que los juegos de cooperacion tengan mayor eficacia es esencial
tener en cuenta criterios que lo potencian, estos deben estar alineados con los
objetivos educativos adecuados para la edad, y que sean del interés de los
estudiantes. Ademas, se debe tener en cuenta que la motivacion debe facilitar el
desarrollo de habilidades sociales como la empatia, la comunicacion, y el trabajo
en equipo (Garay et al, 2021).

De igual forma, los juegos de cooperacion, segun lo sugieren Bonilla y
Marcano (2024), deben ser disefiados con un enfoque educativo que favorezca
el aprendizaje en grupo, pero es necesario aplicar ciertos criterios pedagdgicos
para asegurar su efectividad.

3.1. CRITERIOS PARA LA IMPLEMENTACION DE JUEGOS
COOPERATIVOS

3.1.1. Laimportancia educativa

Se refiere a la eleccion exacta del juego de acuerdo con los objetivos de
entrenamiento que desea lograr. Es extremadamente importante que la actividad
esté de acuerdo con la educacién o la creacion de contenido y lo que contribuye

al desarrollo de habilidades sociales, conciencia o emocion.

3.1.2. Laedady caracteristicas del grupo

No todos los juegos son adecuados para todos los niveles de desarrollo,
la madurez emocional, las habilidades fisicas, el nivel de autonomia y la
diversidad de los estudiantes por ello se debe tener en cuenta esa actividad

segura, facil de entender y significativa para todos los participantes.
3.1.3. Laequidad

Se basa en garantizar que todos los miembros de un grupo tengan la
oportunidad de involucrarse y participar, ademas los juegos deben estar

disefiados y adaptados de manera que todos los participantes sean incluidos,
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asumiendo cada integrante un rol que le permite aportar y sentirse parte del

proceso.

Al seleccionar un juego se debe tener en cuenta que promuevan valores
como la solidaridad, la empatia, el respeto y la cooperacion, que fomente un
entorno agradable y armonioso, promover actitudes positivas que favorezcan la

convivencia y el desarrollo individual dentro del grupo.

Las estrategias educativas son un recurso utilizado por los docentes
como medio para lograr resultados sobre una diversidad de temas. La ausencia
de estas estrategias dificulta el proceso de ensefianza limitando al desarrollo de

las competencias y mejora del desempefio docente (Mantilla et al, 2021).

Finalmente, la reflexiébn posterior al juego es indispensable para el
consolidado de aprendizajes obtenidos. Al término de la actividad es importante
generar un espacio de dialogo donde los participantes expresen sus emociones,
aprendizajes y observaciones. Esta reflexion permite vincular lo experimentado

durante el juego con situaciones reales del entorno escolar y social.

3.2. CONSIDERACIONES EN LA PLANIFICACION DE ACTIVIDADES
COOPERATIVAS EN FUNCION A LAS COMPETENCIAS

Esto implica que el disefio de actividades ludicas favorece la interaccion
entre los estudiantes, y al mismo tiempo, responde a los propdsitos establecidos
en el curriculo correspondiente. Por ejemplo, en el caso de la educacion fisica,
estas actividades contribuyen al desarrollo de competencias como “se

desenvuelve de manera autébnoma a través de su motricidad” “asume una vida
saludable” o “interactua a través de sus habilidades sociomotrices”, ya que a
través del movimiento y los juegos cooperativos se fomenta la participacion

conjunta, el cumplimiento de las normas de convivencia y el trabajo en equipo.

Para ello, el docente debe establecer metas claras, seleccionar juegos
adecuados al nivel y caracteristicas del grupo, y organizar los tiempos, espacios
y materiales necesarios. Ademas, es fundamental incluir momentos de reflexion
después de la actividad para reforzar los contenidos trabajados y los valores
promovidos. Esta planificacion garantiza que el juego cooperativo sea una
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herramienta efectiva para el desarrollo integral del estudiante (Monjelat et al.,
2012).

Por otra parte, segun Zabala y Novoa (2023), la planificacion de
actividades cooperativas en funcion de los objetivos educativos consiste en
organizar dinamicas grupales que permitan alcanzar aprendizajes especificos a
través del trabajo en equipo. Esta planificacion considera el propoésito
pedagdgico, la edad de los estudiantes, los recursos disponibles y el tiempo
destinado. Ademas, incluye una evaluacion del proceso y de los logros obtenidos

por los participantes.

De acuerdo con Castillo (2021), estructurar juegos y dinamicas grupales
en funcion de objetivos educativos implica seleccionar actividades acordes al
contenido a ensefar y que promuevan habilidades como la comunicacién, la
solidaridad y el pensamiento critico. Esta planificacion también contempla
tiempos, roles, materiales y espacios adecuados para asegurar una experiencia

significativa, alineada con las competencias del area.

3.3. ADAPTACION DE LOS JUEGOS A LAS CARACTERISTICAS DE LOS
ESTUDIANTES

El uso de juego durante la educacion fisica, cuando se adapta a las
competencias, favorece el desarrollo social, ya que exige la interaccién con otros
comparferos, ya sea colaborando o enfrentindose en dinamicas ladicas.
Ademas, es fundamental reconocer los beneficios en el desarrollo fisico y
promocioén de la salud, lo cual justifica su presencia como contenido esencial en
las distintas etapas educativas. Existen cuatro tipos de juegos adaptados cada
uno con caracteristicas especificas que los diferencian entre si de otras formas
de juego. Estos tipos cumplen con ciertos requisitos que los hacen
especialmente Gtiles como via de iniciacion a la practica deportiva (Baena y Ruiz,
2016).

Ademas, la adaptacion de los juegos a las caracteristicas de los
estudiantes consiste en modificar o ajustar las dindmicas ludicas para que todos
los participantes puedan integrarse de manera equitativa y significativa,

considerando sus edades, niveles de desarrollo, intereses, habilidades y
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necesidades especificas. Esta adecuacidon permite que los juegos sean
inclusivos, seguros y efectivos como herramienta educativa. Ajustar los juegos
se garantiza que cada estudiante esta participando activamente en su
preferencia por sus ensefianzas, auto trato y sufrimiento (Ormazabal et al, 2024).

De manera similar, esta accién busca asegurar que todos participen y se
sientan alegres de manera positiva, ademas de ofrecer igualdad en las
oportunidades dentro del proceso educativo. Modificar el juego implica adaptar
sus normas, el papel de los participantes o la personalizacion de los documentos,
sin alterar su esencia, facilitando asi que cada estudiante se sienta apreciado y

motivado para aprender junto a sus compafieros.

4. ROL DEL DOCENTE EN EL USO DE LOS JUEGOS COOPERATIVOS
COMO RECURSO EDUCATIVO

Los docentes juegan un papel muy importante en la implementacién de
juegos cooperativos como recurso educativo, ya que favorece y facilita el
aprendizaje de los estudiantes. Por esta razén los educadores promueven un
ambiente donde se refleje la colaboracion y el respeto entre todos los integrantes
del grupo, es importante la planificacion y organizacion de los juegos alineados
con los objetivos educativos establecidos. En la actividad los docentes tienen la
obligacion de supervisar y garantizar que todos los estudiantes participen y
respeten los principios de cooperacion. Creando asi un espacio de dialogo donde
los estudiantes conecten la experiencia vivida durante el juego con aprendizajes

concretos (Castillo, 2021).

En ese sentido, Zabala y Novoa (2023), afirman que el rol de los
docentes en los juegos de cooperacion es ser su guia para promover el proceso
de aprendizaje mediante la participacion. Ademas, el docente es el encargado
de seleccionar los juegos que crea conveniente a nivel grupal y con propésito
pedagogico. En el desarrollo de los juegos los docentes contribuyen a la
reflexion, permitiendo a los estudiantes determinar el valor alcanzado por la

experiencia.

Por otra parte, se fomenta el desarrollo integral de los estudiantes

incentivando la colaboracion y la promocion de una convivencia pacifica, es decir
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quien se adapta a los juegos segun los requerimientos del grupo, promoviendo
la inclusion de todos y guiando la interaccion hacia los propositos educativos
(Mantilla et al, 2021).

4.1. RECURSO EDUCATIVO

Es un conjunto de materiales disefiados y organizados de manera ldgica,
cuyo proposito principal es apoyar el proceso de ensefianza—aprendizaje. Estos
recursos poseen una intencion pedagogica clara y buscan contribuir al desarrollo
de competencias o al logro de objetivos educativos especificos (Macedo et al.,
2016).

Segun el Ministerio de Educacion del Pera (MINEDU), los recursos o
materiales educativos son herramientas pedagdgicas ya sean impresos,
concretos, audiovisuales, tecnoldgicos o digitales cuyo proposito es facilitar el
proceso de ensefianza y aprendizaje. Estos recursos complementan la practica
docente, motivan el interés del estudiante y sirven de apoyo en su proceso de

descubrimiento, reflexion y construccién autbnoma de ideas.

4.2. EL JUEGO COMO RECURSO EDUCATIVO

El juego se considera una actividad que surge de manera natural y
espontanea en el desarrollo del nifio, siendo un medio por el cual él explora y
comprende su entorno, ademas promueve Y facilita el proceso de construccion
de aprendizajes. En el campo de la educacién, se convierte en una herramienta
basica, porque facilita la investigacion, la interaccion y el entorno en el que se
trabaja, promoviendo y contribuyendo al crecimiento y desarrollo de iniciativas
para la integracion de aspectos cognitivos, emocionales y sociales (Alonso
2021).

El autor también enfatiz6 que, durante el juego, es importante que los
estudiantes desempefien el papel principal y se conviertan en el personaje
principal del proceso de aprendizaje, que es el proceso relacionado con la
contribucion del conocimiento de la manipulacion, la observacién, el movimiento

dinamico y la interaccién positiva.
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4.3. ROL DEL DOCENTE DURANTE EL JUEGO

El papel de los maestros en el juego esta relacionado con la planificacion
y la organizacién de actividades de acuerdo con el desarrollo fisico, emocional y
cognitivo de los estudiantes. También necesita monitorear y administrar el
proceso realizando la creatividad para motivar a los estudiantes, asegurando un
ambiente de estimulacion para promover un aprendizaje significativo (Coloma,
2022). Por ello es importante que los adultos estén desarrollen habilidades
necesarias para apoyar el juego, incluso en el caso de los juegos libres, ya que
tienen que reconocer los beneficios del juego y mejorarlos dando el tiempo y el
ambiente adecuados (UNICEF 2017)

Los maestros juegan un papel importante durante el juego cuando
observan la interaccion entre los estudiantes que son conscientes de las
oportunidades de aprendizaje y planifican un entorno lidico que mejore su
desarrollo. De esta manera, el juego es una estrategia educativa que facilita una
experiencia considerable y se adapta a las necesidades de cada estudiante
(McDonald, 2018, citado Young Children, NAEYC).
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CONCLUSIONES

Al termino de esta investigacion se concluye lo siguiente:

Los juegos cooperativos son un recurso pedagdgico que promueve
principios basicos, como la empatia, solidaridad, respeto, y comunicacion
efectiva. Al contrario de los juegos competitivos, su atenciéon se centra en la
cooperacién centrada en lograr objetivos comunes, que promueven el progreso
indispensable de los estudiantes. En este tipo de juego, el éxito depende de los
resultados colectivos, y no solo de los logros personales. Ademas, contribuyen
a fortalecer las habilidades sociales y emocionales, contribuyendo asi a la
atencion, la coexistencia y la cooperacion. Por otro lado, los juegos cooperativos
son una actividad importante en la existencia de cada persona, porque es una

forma en que tenemos interaccion con el contexto familiar, social y cultural.

Las estrategias pedagdgicas centrados en el uso de juegos cooperativos
son el resultado de una coleccion de actividades organizadas por los maestros
para promover la participacion activa, la cooperacion y la educacion importante
entre los estudiantes. Estas estrategias lo alientan a crear un entorno en el que
todos los estudiantes se sientan reconocidos y valiosos, ayudando a considerar
la reciprocidad y la justicia. Al mismo nivel, necesitan satisfacer las necesidades

del grupo para lograr y los objetivos educativos.
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Finalmente, la funcion del maestro en la realizacion de juegos de
colaboracion como una herramienta pedagodgica es necesaria para lograr los
objetivos educativos propuestos. Los maestros, ademas de planificar y gestionar
actividades, desempefian el papel de instructores y coordinadores del proceso
educativo, ademas de promover la integracion, el respeto y la cooperacion. Su
intervencidn nos permite personalizar los juegos de las caracteristicas de los
estudiantes, garantizar un papel confiable, lo que conducira a reflexiones
significativas, permitiendo a los estudiantes lograr competencias sociales,

emocionales y de autoconciencia.
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