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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo principal mejorar el dominio
de los fundamentos técnicos del voleibol de los estudiantes del tercero de
secundaria de la |.E. N°16081 — Jaén, mediante el uso de estrategias didacticas.
Esta investigacion se elabord en el marco del enfoque de la investigacién accion
educativa y su correspondiente metodologia. Los actores involucrados en este
trabajo son 29 estudiantes del tercero de secundaria. Los instrumentos que se
utilizaron para recoger y procesar los datos fue una ficha de observacion aplicada
a los estudiantes, diarios de campo y registros fotograficos. Los resultados
obtenidos mostraron una mejora progresiva en el dominio de los fundamentos
técnicos del voleibol, especialmente en el saque, la recepcion, el voleo, el remate
y el bloqueo, asi como un aumento en la participacion activa, el trabajo en equipo
y la motivacion de los estudiantes durante las sesiones de aprendizaje. Al
finalizar la intervencion pedagdgica, se llega a la conclusion de que la aplicacion
de estrategias didacticas contribuye de manera significativa al desarrollo de las
habilidades técnicas del voleibol, facilitando un aprendizaje mas dinamico,

participativo y significativo en los estudiantes.

Palabras clave: estrategias didacticas, fundamentos técnicos del

voleibol.
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ABSTRACT

The main objective of this research was to improve the mastery of
volleyball fundamentals among third-year secondary school students at I.E.
N°16081 — Jaén, through the use of didactic strategies. This research was
conducted within the framework of educational action research and its
corresponding methodology. The participants in this study were 29 third-year
secondary school students. The instruments used to collect and process the data
included an observation checklist applied to the students, field notes, and
photographic records. The results showed a progressive improvement in the
mastery of volleyball fundamentals, especially in serving, receiving, setting,
spiking, and blocking, as well as an increase in active participation, teamwork,
and student motivation during the learning sessions. At the end of the
pedagogical intervention, it was concluded that the application of didactic
strategies significantly contributes to the development of volleyball technical
skills, facilitating a more dynamic, participatory, and meaningful learning

experience for the students.

Keywords: Teaching strategies, technical fundamentals of volleyball.
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INTRODUCCION

En la actualidad, fortalecer el aprendizaje de los deportes colectivos en
la educacidon secundaria es un reto del area de educacion fisica, debido a la
necesidad de los estudiantes en desarrollar habilidades motrices, cognitivas y
socioemocionales para contribuir a su formacién integral. En este contexto el
voleibol es un deporte de gran importancia ya que fomenta la agilidad,
coordinaciéon corporal, concentracion y el trabajo en equipo. Sin embargo, en
muchas Instituciones se observa que los estudiantes tienen dificultades para
asimilar los conceptos técnicos basicos, tales como el saque, la recepcion, el
ataque, el bloqueo y el voleo. Esto limita su rendimiento deportivo y su

participacion activa durante las clases del area de educacion fisica.

Ante esta realidad, las estrategias didacticas se convierten en una
alternativa pedagédgica eficaz para optimizar el proceso de ensefianza-
aprendizaje del voleibol, posibilitando que las actividades sean mas dinamicas,
participativas y atentas a las necesidades de los estudiantes. Una buena
planificacion de las unidades y sesiones de aprendizaje, unido al uso adecuado
de recursos y materiales didacticos, facilitan la adquisicién progresiva de

habilidades técnicas y refuerzan la motivacion hacia la practica deportiva.

El estudio tuvo lugar en la Institucién Educativa N.°16081 “Sefior de
Huamantanga”, ubicada en Jaén, y se centrd en un grupo de 29 estudiantes de
tercer ano de secundaria. El enfoque elegido fue el de investigacidon-accion

participativa, de modo que investigadores, docentes y estudiantes trabajaron
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juntos en cada una de las etapas: planificacion, ejecucion y evaluacion de los
resultados. Para la recoleccion de informacidén se emplearon diversas técnicas,
como la observacion directa, diario de campo, ficha de observacion y registros

fotograficos.

El problema principal identificado fue el limitado dominio de los
fundamentos técnicos del voleibol en los estudiantes de tercer grado de
secundaria. A través de este estudio, se busco responder a la pregunta: § Como
mejorar el dominio de los fundamentos técnicos del voleibol de los estudiantes
de tercero de secundaria de la Institucion Educativa N°16081 - Jaén? A partir de
esa inquietud, se propuso como objetivo general mejorar el dominio de los
fundamentos técnicos del voleibol de los estudiantes de tercero de secundaria,
mediante el uso de estrategias didacticas, como objetivos especificos, ejecutar
sesiones de aprendizaje incorporando estrategias didacticas para mejorar el
dominio de los fundamentos técnicos del voleibol y desarrollar estrategias

didacticas para mejorar el dominio de los fundamentos técnicos del voleibol.

El estudio esta estructurado en cuatro capitulos. El capitulo | presenta el
planteamiento del problema de la investigacion, en ella la descripcion del
contexto, el planteamiento del problema, los objetivos y la justificacion de la
investigacion. En el capitulo |l se encuentra el marco tedrico haciendo referencia
las principales teorias que orientan al desarrollo del trabajo de la investigacion.
En el capitulo Ill se detalla la intervencién pedagdgica, definicion del plan de
accion, los actores de la investigacion, técnicas utilizadas paras la recoleccion
de datos, determinacion de las acciones, resultados esperados y ejecucion de
las acciones. El capitulo IV presenta el analisis y discusion de los resultados.
Finalmente, las conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y

anexos.

XV



CAPITULOI

PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.1. Antecedentes de la investigaciéon

1.1.1.1. Antecedentes internacionales

Tubdn y Castro (2024), En la parroquia de Quisapincha, canton Ambato,
realizaron un estudio cuya finalidad busca determinar cémo influyen los juegos
pre deportivos del voleibol en el desarrollo de las capacidades coordinativas de
los estudiantes de basica media de la Unidad Educativa Quisapincha. Utilizaron
una metodologia de disefio cuasiexperimental, tipo analitico descriptivo, con una
muestra de 276 estudiantes. Los resultados mostraron mejoras significativas en
siete capacidades coordinativas trabajadas. Se concluyé que el empleo de los
juegos deportivos de voleibol favorece el desarrollo de las capacidades

coordinativas en los estudiantes de basica media.

De igual manera, Machuca & Vargas (2023), en la ciudad de Machala,
provincia de El Oro, Ecuador, realizé un estudio cuyo objetivo general se basé
en disefiar una guia de estrategias didacticas para la ensefanza aprendizaje del
voleibol para los estudiantes de educacion basica superior, potenciando sus
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habilidades en este deporte y fomentando su participacion activa. Se utilizo una
metodologia de enfoque cualitativo de caracter descriptivo, con una muestra de
un docente, un directivo y 98 estudiantes. Los resultados mostraron que estas
estrategias fortalecen la formacién en Educacién Fisica, y que fomentan la
participacion activa en actividades fisicas y recreativas. Se concluye que el
disefo de una guia de estrategias didacticas para la ensefianza-aprendizaje del
voleibol fortalecié la formacion en Educacion Fisica, mejoro las habilidades
deportivas de los estudiantes y promovid su participacidon activa en actividades

fisicas y recreativas.

De la misma manera, Collaguazo (2022), basé su estudio en
implementar una estrategia didactica de iniciacién al voleibol para garantizar el
desarrollo deportivo en nifios de la Federacion Deportiva de Loja. Se utilizo una
metodologia cuasi experimental, cientifico e inductivo, con una muestra de 12
nifios entre 8 y 12 afos de edad. Como resultado se obtuvo que los deportistas
poseen un desempefio regular en un 59% con respecto a las caracteristicas
técnicas y fisicas es decir poseen un desarrollo deportivo desfavorable. Entre las
conclusiones obtenidas se evidencia que la implementacion de una estrategia
didactica de iniciacion al voleibol es propicia para garantizar el desarrollo

deportivo de los deportistas.

Por otro lado, Rozo (2021); en Bogota, Colombia, realizé una
investigacion con el objetivo de sistematizar la experiencia de la implementacion
didactica de ejercicios para el fortalecimiento de la técnica de base en el voleibol
en el Club Dragons Volley a partir del uso de las TICS, con una poblacion de 44
deportistas en formacion. Los resultados mostraron mejoras en la ejecucion
técnica, una mayor motivacion y un mejor uso de los recursos tecnoldgicos
durante el entrenamiento. Se concluyé que el empleo de las TIC como apoyo
didactico propicia el aprendizaje técnico del voleibol y optimiza el proceso

formativo de los deportistas.

Por ultimo, Aguirre (2020), en el municipio de Concordia, departamento
de Antioquia, Colombia, realizo un estudio con el objetivo de desarrollar una
propuesta formativa, orientada a mejorar el proceso de ensefianza — aprendizaje,
de los fundamentos técnicos del voleibol, dirigida a estudiantes del grado 10-2

de la Instituciéon Educativa de Jesus, del municipio de Concordia. El estudio fue
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de tipo mixto con una metodologia investigacién accidén educativa, con una
muestra de 24 estudiantes (15 mujeres y 9 hombres). Como resultados se
evidenciaron avances en la ejecucion motriz, comprension de reglas del voleibol,
mayor participaciéon estudiantii y promocion de actividades deportivas
extracurriculares. Se concluye que la aplicacion de la propuesta metodolégica
mejord significativamente el dominio técnico y conceptual del voleibol en los
estudiantes, fortaleciendo ademas la practica deportiva y la participacion

institucional.
1.1.1.2. Antecedentes nacionales

Huaynalaya & Falvy (2023); en la provincia de Barranca, regién Lima,
realizd un estudio basado en determinar la relacidn que existe entre las
capacidades coordinativas con los fundamentos técnicos del voleibol en la sub
12 del Club La Net. Utilizé una metodologia es de tipo descriptivo correlacional,
con una muestra de 20 nifios y 20 nifas. Los resultados evidenciaron que el 75%
de las nifias si demuestran agilidad al realizar diferentes movimientos. Se
concluyd que existe una relacion significativa entre las capacidades
coordinativas y el dominio de los fundamentos técnicos del voleibol, siendo la

agilidad un factor importante para el desempefio deportivo.

Por otro lado, un estudio realizado por Mamani & Jove (2023) estudiaron
la relacion entre las actividades fisicas y los fundamentos técnicos de voleibol de
los estudiantes mujeres del sexto grado de la I.E.P. N°72001 — Azangaro - Puno,
2022. Basandose en una metodologia de tipo basico de disefio no experimental,
transeccional, descriptivo correlacional, con una muestra de 58 estudiantes
mujeres. Los resultados mostraron un coeficiente de correlacion de Pearson de
0,70, evidenciando una relacién positiva entre ambas variables. Se concluyé que
existe una correlacion significativa entre la actividad fisica y los fundamentos
técnicos del voleibol, aceptandose la hipotesis alterna y rechazandose la

hipétesis nula.

De la misma manera, Chino & Quispe (2022), realizé una investigacion
cuya finalidad fue determinar la relacionan que existe entre el nivel de la actividad
fisica con el mejoramiento del voleibol en los estudiantes del VI ciclo de la

Institucion Educativa secundaria Rosario Huancarani, Azangaro — Puno, 2021.

18



Se baso en la metodologia de tipo basico, de alcance descriptivo y transeccional
con un disefio no experimental, con una poblacion de 40 estudiantes. Los
resultados evidenciaron una correlacidon positiva entre ambos aspectos.
Concluyeron que existe relacién directa entre el nivel de la actividad fisica con el

mejoramiento del voleibol en los estudiantes.

Ademas, Peceros et al (2021) basaron su estudio diagnosticar la
situacion real de la competencia Interactua a través de sus habilidades socio
motrices de los estudiantes de la Institucion Educativa “Néstor Martinez
Carrasco”, Ferrefiafe - Lambayeque. El estudio fue de tipo descriptivo, nivel
tedrico y disefio descriptivo, con una poblacion de 29 estudiantes. El resultado
evidencid que existe un deficiente desarrollo de la competencia en estudio y se
requiere aplicar estrategias innovadoras que pueda hacer posible ubicarse en la
alternativa bueno y excelente. Se concluyé Se concluyd que la incorporacion de
metodologias activas e innovadoras es necesaria para fortalecer las habilidades

sociomotrices y mejorar el desempeno integral de los estudiantes.

Por ultimo, Quispe (2020) determino cdmo influye el voleibol en el
desarrollo de capacidades coordinativas de los estudiantes de 3ro. y 4to. grado
de primaria de la I.LE. 7081 José Maria Arguedas Altamirano, San Juan de
Miraflores, 2024. La metodologia empleada tuvo un enfoque cuantitativo, basico
explicativo con disefio cuasiexperimental y método hipotético-deductivo, con la
participacion de 130 estudiantes. Los resultados evidenciaron diferencias
significativas en la mayoria de hipotesis planteadas, concluyendo que el taller de
fundamentos basicos del voleibol influyé significativamente en el desarrollo de

las capacidades coordinativas de los estudiantes.

1.1.2. Analisis del contexto y caracterizacion del problema

En el Perq, la educacién se rige por el Curriculo Nacional de la
Educaciéon Basica (CNEB), que establece las competencias y capacidades que
los estudiantes deben desarrollar en las diversas areas curriculares. En el area
de Educacion Fisica se busca el desarrollo integral de la persona, a través del
fortalecimiento de las capacidades motrices, cognitivas, socioemocionales y
actitudinales, facilitando la adopcion de estilos de vida saludables, el trabajo
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colaborativo y la practica de actividades deportivas como espacios para el
desarrollo de competencias para la vida. Sin embargo, aun existen en muchas
instituciones educativas metodologias de ensefanza tradicionales, basadas en
actividades repetitivas y con poca integracion de estrategias didacticas
innovadoras, limitando asi el aprendizaje significativo de las habilidades

deportivas.

En este sentido, uno de los deportes que mas se practica en las escuelas
es el voleibol, pero su ensefianza aun tiene diversas limitaciones. En gran
cantidad de centros de ensefianza no se valora el uso pedagdgico de los
recursos y materiales deportivos de que se dispone, predominando una practica
mecanica y repetitiva de los fundamentos técnicos. También algunos docentes
siguen haciendo sesiones enfocadas en la ejecucion aislada de ejercicios sin
incluir estrategias didacticas que permitan la participacion activa, el aprendizaje
cooperativo y la aplicacion de las habilidades en situaciones reales de juego.
Esta realidad limita el desarrollo de las capacidades motrices y técnicas de los

estudiantes, asi como su motivacion e interés por la practica del voleibol.

En el ambito regional, la provincia de Jaén, perteneciente al
departamento de Cajamarca, tiene una importante tradicion deportiva,
especialmente en el deporte de Voleibol. Asi también, Cajamarca fue declarada
Capital del Véley 2022, hecho que demuestra la importancia historica y cultural
de este deporte en la region. Sin embargo, en los ultimos afios, muchos
estudiantes han mostrado mayor interés por otros deportes, lo cual hace
necesario reforzar la ensefianza del voleibol desde las instituciones educativas
mediante propuestas pedagdgicas innovadoras que ayuden al desarrollo de sus

fundamentos técnicos.

La investigacion se realizé en la Instituciéon Educativa N° 16081 “Sefior
de Huamantanga” de la ciudad de Jaén — Cajamarca. Esta institucién ofrece
educacion primaria y secundaria, y segun su Proyecto Educativo Institucional,
orienta su trabajo hacia la formacion integral de los estudiantes, promoviendo su
desarrollo personal, social, moral, intelectual y fisico, con el apoyo de un equipo
profesional comprometido con la calidad educativa.
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En el transcurso de las practicas preprofesionales se pudo observar que
la institucion dispone de multiples recursos y materiales deportivos en buen
estado, como pelotas, conos, aros, escaleras de coordinacion, barreras y una
cancha equipada para la practica de voleibol. Con todo, se pudo observar que
estos recursos eran poco aprovechados durante las sesiones de Educacion
Fisica, por la limitada aplicacion de estrategias didacticas que permitan un

aprendizaje activo, motivador y contextualizado.

En los alumnos de tercer grado de secundaria, en particular, se
comprobd que no manejan bien los aspectos técnicos basicos del voleibol. Esto
se pone de manifiesto en que les cuesta hacer bien el saque, la recepcion, el
voleo, el remate y el bloqueo. Las sesiones de aprendizaje se basaban
principalmente en ejercicios tradicionales y repetitivos, con pocas oportunidades
para el trabajo colaborativo, la resolucion de situaciones reales de juego y la
retroalimentaciéon continua. También se hizo evidente que los estudiantes
mostraban menos motivacion e interés en la practica del voleibol, lo cual afectaba

su participacion y el desarrollo de sus habilidades técnicas.

De esta problematica surgio la necesidad de disefiar e implementar una
propuesta pedagogica basada en estrategias didacticas activas que permitiera
optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje del voleibol, favoreciendo el
fortalecimiento de los fundamentos técnicos, el incremento de la participacion
estudiantil y el desarrollo de aprendizajes significativos en el area de Educacién

Fisica.

1.1.3. Enunciado del problema

¢, Como mejorar el dominio de los fundamentos técnicos del voleibol de
los estudiantes de tercero de secundaria de la Institucion Educativa N°16081 —

Jaén, mediante el uso de estrategias didacticas?
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1.2. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.2.1. Objetivo general

Mejorar el dominio de los fundamentos técnicos del voleibol de los
estudiantes del tercero de secundaria de la |.E. N°16081 — Jaén, mediante el uso

de estrategias didacticas.

1.2.2. Objetivos especificos

Planificar y ejecutar sesiones de aprendizaje incorporando estrategias
didacticas para mejorar el dominio de los fundamentos técnicos del voleibol de

los estudiantes del tercero de secundaria de la |.E. N°16081 — Jaén.

Desarrollar estrategias didacticas para mejorar el dominio de los
fundamentos técnicos del voleibol de los estudiantes del tercero de secundaria
de la |.E. N°16081 — Jaén.

1.3. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

El aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol es basico para
el desarrollo de las competencias del area de Educacion Fisica planteadas en el
Curriculo Nacional de la Educacién Basica. Dentro del contexto nacional, se han
realizado varios estudios que demuestran que gran parte de los estudiantes tiene
dificultades para ejecutar habilidades técnicas, debido a la prevalencia de las
metodologias tradicionales y a la poca aplicacidon de las estrategias didacticas.
Esta situacion también se presenta en la Instituciéon Educativa N.°16081 "Senor
de Huamantanga" de Jaén, donde se detectd que los estudiantes de tercer grado
de secundaria poseen un dominio reducido de los fundamentos técnicos del
voleibol; por ello, se justifica la aplicacion de estrategias didacticas que

coadyuven a mejorar dicho aprendizaje.

A nivel tedrico, la investigacion aporta al fortalecimiento del conocimiento
cientifico sobre la aplicacion de estrategias didacticas para el aprendizaje de los
fundamentos técnicos del voleibol, en el contexto escolar. El estudio esta

sustentado en la teoria sociocultural de Lev Vygotsky quien afirma que el
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aprendizaje se construye a partir de la interaccion social y la mediacion
pedagogica; la teoria del aprendizaje situado de Jean Lave y Etienne Wenger
que plantea que el conocimiento adquiere sentido cuando se construye en
contextos reales de practica; el enfoque socioformativo de Sergio Tobon que
promueve el desarrollo de competencias a partir de la resolucién de problemas
del contexto y el trabajo colaborativo; el enfoque de la corporeidad de Maurice
Merleau-Ponty que concibe al cuerpo como medio fundamental para construir

conocimiento y relacionarse con el entorno.

De igual manera, la propuesta de aprendizaje significativo de David
Ausubel que apunta a la necesidad de relacionar los conocimientos nuevos con
las experiencias previas del alumno. Estos aportes en conjunto, explican la
relacion entre las estrategias didacticas y el dominio de los fundamentos técnicos
del voleibol, constituyendo un referente tedrico para las futuras investigaciones

en Educacion Fisica.

En el aspecto practico la investigacion aporta una propuesta de
intervencidn basada en estrategias didacticas contextualizadas que facilitan el
aprendizaje progresivo de los fundamentos técnicos del voleibol. Segun Tobdn
(2013), las estrategias didacticas orientadas al desarrollo de competencias
facilitan la integracién de conocimientos, habilidades y actitudes, lo cual permite
resolver problemas del contexto. Del mismo modo, Blazquez (2017) sefala que
el empleo de metodologias activas en la asignatura de Educacion Fisica favorece
la participacion, la motivaciéon y el aprendizaje significativo de los alumnos. De
acuerdo con estos planteamientos la aplicacion de actividades por estaciones,
trabajo cooperativo, simulaciones de juego y minitorneos, permitira fortalecer la
ejecucion del saque, recepcion, voleo, remate y bloqueo, favoreciendo el trabajo
en equipo, la toma de decisiones y participacion activa durante las sesiones de

aprendizaje.

Desde el punto de vista metodolégico, la investigacion se desarrolla
desde la perspectiva de investigacion-accion, planteada por John Elliott y
Stephen Kemmis, la cual permite diagnosticar la problematica, planificar
acciones de mejora, ejecutar la intervencion pedagodgica, observar de forma
sistematica los cambios producidos y reflexionar sobre los resultados obtenidos

con el objetivo de fortalecer la practica docente. El uso de instrumentos tales
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como la ficha de observacion, el diario de campo y los registros fotograficos
facilitara la obtencién de informacion pertinente para evaluar el proceso y los

logros alcanzados.

En el ambito social y educativo, la investigacion tendra beneficios
directos para los estudiantes, fortaleciendo sus habilidades deportivas,

fomentando habitos de vida saludable y desarrollando valores.

Por ultimo, la investigacion contribuye significativamente a la formacion
profesional del investigador como futuro docente de Educacién Fisica, al
fortalecer las competencias para planificar, ejecutar y evaluar sesiones de
aprendizaje mediante la aplicacion de estrategias didacticas innovadoras y
contextualizadas. Asimismo, el desarrollo de la investigacién-accion permitié
llevar a cabo un proceso permanente de reflexion critica sobre la practica
pedagdgica, identificando fortalezas, dificultades y oportunidades de mejora
durante las practicas profesionales. De igual manera, favorecié la toma de
decisiones pedagogicas fundamentadas en las necesidades reales de los
estudiantes, promoviendo una ensefanza mas participativa, inclusiva y orientada
al desarrollo de competencias. Esta experiencia fortalece una actitud
investigativa, reflexiva y de mejora continua, indispensable para el ejercicio de la
profesién docente y para el compromiso con la calidad de los aprendizajes en el

area de Educacion Fisica.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. TEORIAS Y ENFOQUES QUE FUNDAMENTAN LA INVESTIGACION

2.1.1. Teoria sociocultural

Morales (1990), citado por Chaves (2001), sefiala que a partir de la teoria
de Vygotsky el desarrollo infantil alcanza su punto algido cuando se da la
concatenacion del lenguaje con la accion practica. Se produce de esta forma, la
transicion hacia un desarrollo sociohistorico, en el que los nifios también

aprenden a crear significados.

Segun Carrera y Mozzarella (2020), la perspectiva de Vygotsky sugiere
que el aprendizaje ocurre de forma gradual mediante la interaccién social,
permitiendo que los estudiantes adquieran nuevas habilidades y evolucionen
dentro del entorno familiar y social. Vistos desde este angulo, se pueden
diferenciar tres niveles de desarrollo: zona del desarrollo real, zona de desarrollo
proximo y zona del desarrollo potencial. El primer nivel tiene que ver con las
cosas que el estudiante resuelve por su cuenta, el segundo nivel es la distancia
entre lo que hace por su cuenta y lo que consigue cuando alguien lo guia y el
tercer nivel se refiere a lo maximo que podria conseguir si tuviera el apoyo

adecuado e interaccion social.
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Asi lo senala Regader (2015) en su articulo para Psicologia y Mente, al
presentar la teoria sociocultural de Lev Vygotsky en la que el ambiente social y
cultural es el centro del desarrollo cognitivo. Desde este punto de vista, aprender
y desarrollarse mentalmente no son acciones que se realizan solos, sino
procesos que se construyen a partir de la interaccion con otras personas, a
través de los dialogos que se establecen, los juegos que se realizan y las tareas

que se comparten.

Vygotsky (1978) decia que el aprendizaje primeramente se produce en

lo social y después en lo individual. Por eso, cuando

Vygotsky (1978) decia que primero aprendemos con otros, rodeados de
gente, y después eso se vuelve algo nuestro, personal. Por eso, cuando en clase
se proponen actividades donde hay que interactuar, los estudiantes terminan
entendiendo los temas de una manera mucho mas activa y participativa, y eso

les ayuda a crecer tanto en lo académico, como de manera integral.

Las teorias de Lev Vygotsky conocida como una educacion
transformadora que promueve el desarrollo personal y social en el marco del
objetivo de formar personas criticas, creativas en una sociedad cambiante y
diversa. Las nociones de la teoria de Vygotsky son parte crucial en la
construccion de los procesos educativos que ayudan a los estudiantes a ser
protagonistas de su propio aprendizaje, favoreciendo la colaboracion como la

interaccion.

2.1.2. Aprendizaje situado

De acuerdo con Kim y Merriam (2010) y con Lave y Wenger (1991)
citados por Sanchez & Rodriguez (2011), el aprendizaje es una practica
sociocultural a la que las personas dan forma a la identidad personal mediante

su participacion en comunidades de practica.

Estos investigadores destacan que la relacion entre el trabajo y la
participacion es central en el aprendizaje desde una perspectiva situada. En este
abordaje, la participacion periférica es un agente que fomenta la dinamica del
aprendizaje. Esto quiere decir que hay un compromiso social que incorpora el

aprendizaje como una parte constitutiva de la practica, que se transforma en una
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practica que nos presenta un reto y un reto significativo dentro de la cultura en

la que habitamos.

El aprendizaje situado, por tanto, es una experiencia en la que concurre
el pensamiento, la accidn y su eficacia desde una perspectiva estudiantil, la cual
deviene en un proceso dinamico, polifacético y en constante reconstruccion. El
aprendizaje situado tiene lugar y se desarrolla como resultado de las actividades,
del contexto cultural y de la historia de experiencias que el alumnado va
proporcionando y en las que se encuentra inmerso su propio proceso de

aprendizaje practico, que toda intencidén que persiga un aprendizaje significativo.

De esta manera, el aprendizaje se va constituyendo y construyendo, de
tal manera que conecta el conocimiento que el estudiante posee, puede aprender

y desea aprender.

La teoria del aprendizaje situado da importancia a desarrollar un trabajo
orientado a emplear contextos reales mediante los cuales los alumnos
desarrollen un nivel adecuado en el desarrollo de habilidades a partir del trabajo

en torno a actividades practicas.

2.1.3. Enfoque de la corporeidad

La reflexion acerca del cuerpo y del movimiento ha llevado a replantear
nuestra relacién con ambos y ha dado lugar a nuevos planteamientos educativos,
que dieron origen a la motricidad humana, la cual se basa en un enfoque
pedagogico del movimiento intencionado y del desarrollo integral de los saberes

corporales.

Gonzales & Gonzales (2010), la corporalidad es la vivencia de la
actividad, de las sensaciones, del pensar y de los deseos. La corporalidad
también es la presencia del ser humano en un entorno natural que se expresa

solo a través del cuerpo.

De acuerdo con el Ministerio de Educacion del Peru (2016), el enfoque
de la corporeidad en la Educacién Fisica plantea que el cuerpo debe entenderse
como una unidad integral que se expresa y transforma continuamente a través

de su interaccion con el entorno. Con esta perspectiva, la educacion fisica ya no
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se limita al aprendizaje de técnicas o trucos de un deporte especifico; busca,
sobre todo, que el estudiante reconozca su propio cuerpo, juegue con sus
posibilidades y limites, y a partir de esos movimientos construya una autoimagen
positiva. Asi, la corporeidad se convierte en un recurso que activa la mente, las
emociones y las relaciones con los demas en una clase que valora la

autodisciplina, la creatividad y el respeto mutuo.

El Programa Curricular de Educacién Basica aprobado por el Minedu
(2016), el enfoque de la corporeidad, entiende al cuerpo no solo como un
elemento bioldgico, sino en sus implicancias conductuales e intencionales del
hacer, sentir, pensar, saber, querer y comunicar. De manera que se comprende
que el cuerpo de un ser humano se encuentra en un proceso incesante de
construccion del ser, el cual se desarrolla durante toda la vida manifestado en la
conformacién de su imagen corporal, la cual se combina con otras dimensiones

de la personalidad en el desarrollo de su identidad personal y cultural.

La perspectiva de la corporalidad parte del principio de que el ser
humano debe entenderse como una unidad integral y no como una suma
fragmentada de partes. En esta concepcidon, el cuerpo, la emocion, el
pensamiento y la cultura se encuentran interrelacionados y se influyen

mutuamente en el proceso de construccion de la identidad.

La corporeidad se desarrolla integralmente, otorga sentido a la vida a
partir del movimiento, lo que se traduce en la creacion de una comunicacion
adecuada entre el cuerpo y el entorno que permite alcanzar el “buen vivir’ que
realza la funcion de la vida. La Educacién Fisica y el deporte tienen como fin
perfeccionar el movimiento a través de la técnica y de la tactica que todo juego
implica, es importante recordar que el ser humano es esencialmente activo y
debe mantener y mejorar su condicion fisica por medio de los estudios sobre la

motricidad.

Por lo tanto, el enfoque de corporeidad destaca el cuerpo como eje
central del aprendizaje. Considera que la corporeidad no debe ser entendida
solamente en sus capacidades fisicas, sino que debe tomar en consideracion las
dimensiones emocionales, sociales y cognitivas. Esto permite a los estudiantes

reflexionar sobre su cuerpo en movimiento, orientando en forma adecuada su
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técnica, pero al mismo tiempo pueden tomar conciencia de su relacion sincera 'y

critica con la actividad deportiva.

2.1.4. Teoria de los sistemas dinamicas complejas

La Teoria de los Sistemas Dinamicos Complejos indica que el
aprendizaje motor no se produce de forma lineal, sino que es resultado de la
interaccién permanente entre varios factores relacionados con el individuo, la
tarea y el entorno. Bajo este enfoque, el desarrollo de habilidades motrices esta
sujeto a la capacidad del alumno de adaptarse constantemente a los requisitos
del contexto, reorganizando sus movimientos en funcién de las condiciones que

encuentra en la practica deportiva.

Karl Newell (1986) afirma que la conducta motora es el resultado de la
interaccidn entre tres tipos de restricciones: las del individuo (sus caracteristicas
fisicas, cognitivas y afectivas), las de la tarea (los objetivos, reglas y exigencias
técnicas) y las del entorno (espacio, materiales y condiciones ambientales). Esta
interaccidén permite al estudiante ir construyendo patrones de movimiento cada

vez mas eficientes.

De igual manera Thelen y Smith (1994), afirman que el aprendizaje de
habilidades motrices es un proceso dinamico donde las acciones se van
modificando continuamente con la practica, la experiencia y la adaptacion al
contexto. Por lo tanto, el desarrollo de una habilidad no depende solamente de
repetir mecanicamente los movimientos, sino que depende de la posibilidad de
enfrentarse a diversas situaciones que faciliten la busqueda de soluciones

motrices.

Esta teoria, en el campo de la Educacion Fisica, avala la aplicaciéon de
estrategias didacticas activas y variadas, puesto que la variedad de tareas,
materiales y situaciones de juego permite a los estudiantes ir adaptando
constantemente sus movimientos y mejorar la ejecucion técnica. En voleibol, el
uso de circuitos motores, estaciones de aprendizaje, ejercicios progresivos y
situaciones reales de juego ayuda a la adaptacion motriz y al desarrollo de
fundamentos técnicos como el saque, la recepcion, el voleo, el remate y el

bloqueo.
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La Teoria de los Sistemas Dinamicos Complejos, en esta investigacion,
sustenta la utilizacion de estrategias didacticas diversificadas, ya que admite que
el aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol se optimiza cuando los
estudiantes participan de diversas tareas, materiales y escenarios de practica,
incentivando la adaptaciéon motriz, el proceso de toma de decisiones y el

desarrollo progresivo de las habilidades técnicas.

2.1.5. Enfoque socioformativo

Segun Tobon y otros (2015), el enfoque socioformativo tiene como
objetivo la educacion integral, a partir de la resolucién de problemas de su
entorno, la colaboracion, el respeto y el cumplimiento de la ética de vida de cada
persona y la promocion del espiritu emprendedor a partir de proyectos
interdisciplinarios. También menciona la importancia de gestionar y de crear
conocimiento en equipo, reflexionando sobre el pensamiento y de utilizar las TIC

como recurso fundamental.

Este tipo de educacion se destaca por su mirada integral, ya que fomenta
la resoluciéon de problemas de su entorno, la colaboracion, el respeto y el
cumplimiento de la ética de vida de cada persona, y la promocién del espiritu

emprendedor a partir de proyectos interdisciplinarios.

Por su parte, el enfoque socioformativo fomenta el aprendizaje
cooperativo y el desarrollo de competencias integrales a partir de la interaccion
social y de la resolucion de problemas del entorno. Propicia el trabajo en equipo,
el respeto, el compromiso ético y la preparacion para el asumir retos que los
jévenes puedan afrontar tanto dentro como fuera del ambito escolar. Integrar
ambos enfoques en las estrategias didacticas permite no solamente mejorar el
aprendizaje técnico del voleibol, sino también fomentar un aprendizaje integral,
significativo, ajustado a las necesidades y demandas de los estudiantes y de la

sociedad actual.
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2.2, ESTRATEGIAS DIDACTICAS

2.2.1. Definicidon de estrategias didacticas

Morat et al (2022) afirma que las estrategias didacticas estimulan la
proporcion de motivacién, informacién y guia para alcanzar metas y a la vez
posibilitan que se responda a las variadas necesidades y propositos que surjan.
El objetivo de las estrategias didacticas es retomar saberes previos, revisar un
tema o fomentar el aprendizaje contextualizado, ademas son métodos mentales

que el estudiante utiliza para adquirir conocimientos.

De acuerdo con Hernandez (2014), segun se cité por Silva (2019). Se
dice que es un conjunto de multiples actividades que se proyectan en guiar o
dirigir con el fin de lograr los resultados del proceso de ensefar y aprender. Por
ello, Hernandez (2014) senala que hay tres tipos de estrategias didacticas:

Apoyo, procesamiento y personalizacion.

Segun Tobdn (2010), citado por Jiménez y Robles (2016), expresa que
las estrategias didacticas son acciones que el profesorado dispone planificadas
con un objetivo educativo concreto en un momento educativo determinado. Se
presentan como un plan de accién determinado y concreto para mejorar el

proceso de ensefanza.

Las estrategias didacticas, segun Gémez y Gutiérrez (2018), son un
procedimiento que posibilita a los maestros dirigir el aprendizaje del alumnado y
conseguir resultados mas optimos en su proceso de educacion. Por esa razon,
es necesario aplicar cada una de estas estrategias segun las necesidades de los

estudiantes que se manifiesten en el salon de clases.

Por otro lado, Troyes (2020) define como métodos que el estudiante
aplica para concretar las habilidades planteadas en los objetivos de aprendizaje
incluidos en sus programaciones de clase. Por lo tanto, las estrategias estan
incorporadas en el proceso de ensefianza-aprendizaje mismo; por este motivo,
no deben ser trabajadas al margen del curriculo, como sugieren, por ejemplo, los
programas disefados para ensefiar a pensar. Las estrategias son empleadas por
el docente al impartir conocimientos y por el estudiante al adquirirlos. Si son

realmente eficaces y estan bien calibradas, las que se usan para transmitir
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informacion y procesarla deben ser las mismas. En otras palabras, si el

aprendizaje es mas efectivo en red, la ensefianza también debe serlo.

Los docentes usan las estrategias de forma intencionada para mejorar
la ensehanza y el aprendizaje. Estas estrategias permiten promover un
aprendizaje significativo, ya que ayudaran a los estudiantes a adquirir de una
forma efectiva los conocimientos, las habilidades y las actitudes necesarias para

el desarrollo integral.

2.2.2. Importancia de las estrategias didacticas e la Educacién fisica

Los autores (Jiménez y Robles 2016), hablan de las estrategias
didacticas como herramientas que sirven para propiciar la reflexiéon y la mejora
de la practica docente y que permiten ensefar de forma efectiva, promoviendo
la comprension y la adquisicién de los conocimientos. Se trata de una serie de
actividades o tareas que, planificadas adecuadamente persiguen unas

determinadas metas o resultados de aprendizaje de los propios estudiantes.

Garcia et al (2025) menciona que las estrategias didacticas son de orden
pedagogico, se plantean en el proceso de ensefianza — aprendizaje con el fin de
generar cambios en el esquema mental y estructura cognitiva de los estudiantes,
expresados en: informacion verbal, conceptos, estrategias cognitivas, procesos,
destrezas, motricidad, actitudes, valores, normas y actividades de aprendizaje

COMO iNSUMoS.

Moreno (2006) dice que el docente tiene que utilizar las estrategias
didacticas de distintas formas, aplicando técnicas o recursos y medios, para que
los estudiantes entiendan la realidad, reflexionen, tomen decisiones, se motiven
y den soluciones a los retos que enfrenta la sociedad. Ademas, el empleo de las
nuevas tecnologias de la informacion es un recurso o elemento que el profesor
debe emplear, ya que en estos tiempos actuales los cambios inesperados por
los nuevos hallazgos y la rapidez con la que se difunden las informaciones

generan modificaciones drasticas en nuestro modo de vivir.

El uso de estrategias didacticas mejora la calidad del proceso educativo,
ya que facilita la adaptacion a las necesidades e intereses de los estudiantes
teniendo en cuenta los distintos estilos de aprendizaje. Potencian un aprendizaje
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activo y significativo, incrementando la motivacion, el interés y la participacion de
los estudiantes. Ademas, contribuyen a que los estudiantes adquieran
conocimientos y desarrollen habilidades, lo que las convierte en una herramienta

basica para asegurar un aprendizaje adecuado.

2.3. EL VOLEIBOL

2.3.1. Historia del voleibol

Segun Cortina (2007), el voleibol fue creado en 1895 en Holyoke,
Massachusetts, por William Morgan, director de Educacion Fisica en la
Asociacion Cristiana de Jovenes (YMCA). Curiosamente, Morgan y James
Naismith, creador del baloncesto, fueron companeros de clase en la Universidad

de Springfield.

El voleibol fue creado por el profesor William Morgan como una
alternativa menos agresiva al baloncesto, promoviendo el desarrollo integral de
los jugadores mediante un juego colectivo con una red y un balén especifico.
Aunque inicialmente gand popularidad en Estados Unidos y Canada, se extendio
a otras partes del mundo, destacando en Europa durante la primera Guerra
Mundial. Con el tiempo sus reglas han evolucionado para mantener la dinamica

del juego y hacerlo mas atractivo como deporte competitivo.

El voleibol lleg6 al Peru en los afios 90 gracias a los profesores
estadounidenses Lockey y Mcknight, contratados por el gobierno de Leguia para
mejorar la Educacion Fisica. Este deporte gané relevancia en Sudamérica y se
convirtid en un simbolo de entrenamiento en el pais. El equipo del voleibol
femenino peruano ha sobresalido desde 1942 por ser el primer representante en

la Confederacidon Sudamericana de voleibol.

La fundacién de la Federacién Peruana de voleibol (12 de mayo de 1942)
marcé un antes y un después dentro de la historia del voleibol peruano, siendo
presidida por Marcial Ayaipoma Vidalon. Posteriormente Man Bok Park se
convirtié en el primero de los entrenadores de la seleccion peruana, dejando un
legado importante dentro del voleibol, es uno de los pilares que sostiene lo que

el voley es hoy.
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A lo largo de la historia del voleibol femenino peruano, han dejado
importantes huellas, como la medalla de plata en los Juegos Olimpicos de 1988,

y actuaciones destacadas en los campeonatos mundiales de 1982 y 1986.

2.3.2. El voleibol en el contexto educativo

El voleibol es un deporte de equipo que se caracteriza por la
colaboracion y la participacion de todos los componentes del grupo para
conseguir un objetivo: la consecucién de puntos a partir de las acciones de pase,
ataque y bloqueo. Dos equipos de seis jugadores cada uno juegan en una
cancha separada por una red, intentando que el balon toque el suelo del lado

contrario.

La esencia del voleibol es el trabajo en equipo, donde cada jugador del
grupo tiene un rol definido que requiere coordinacién, comunicacion y estrategia
de grupo; ademas del componente fisico, el deporte del voleibol potencia valores
como el de solidaridad, respeto y la voluntad de un trabajo comun, favoreciendo

el desarrollo personal y social de sus grupos.

El voleibol es importante en la educacion general, este deporte facilita la
socializacion y permite desarrollar habilidades fisicas, psiquicas y cognitivas.
También, contribuye al bienestar de los estudiantes, ya que permite mejorar de
forma global la autoestima, el humor, el equilibrio, la concentracioén y el bienestar
fisico del estudiante. Destacamos la importancia del voleibol que su practica
continua mejora la comunicacion y el trabajo en equipo, valores que se han

declarado importantes en la Educacion Fisica.

Los docentes son clave en la ensefianza del voleibol, no solo en tanto que
deporte, sino también como medio para la ensefianza de valores como la

disciplina o la resistencia o el trabajo en equipo.

Cortina (2007), afirma que el voleibol es un deporte popular y
competitivo, destacado por su regla unica: el baléon no puede ser retenido ni

transportado, sino que se debe golpearse en el punto de caida.

El voleibol se juega en una cancha rectangular de 18 x 9 metros, dividida
por una red de 1 metro de ancho y 10 metros de largo, con cuadrados de 10 cm.
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La altura de la red varia segun la categoria: 2.43 m para hombres y 2.24 m para
mujeres. El objetivo del juego es hacer que el balon toque el suelo en el campo

contrario.

En el voleibol, cada equipo puede dar hasta tres toques al balén antes
de enviarlo al campo contrario. Cualquier jugador puede participar en el primery
tercer toque, pero no puede golpear el baldon dos veces seguidas, excepto en el
bloqueo. El punto comienza con el saque, que consiste en enviar el balén sobre
la red desde el area de saque. Si el equipo contrario comete una falta o falla en
su ataque, el equipo que sacd gana el punto. Si el equipo receptor logra un

ataque exitoso, obtiene el derecho al saque y anota un punto.

2.4, FUNDAMENTOS TECNICOS DEL VOLEIBOL

2.4.1. Definicion de fundamentos basicos del voleibol

Los fundamentos técnicos son definidos por Ramirez (2019) como
actividades motrices especificas propias de una disciplina deportiva que, si se
ejecutan de forma adecuada, facilitan realizar movimientos mas eficientes, con
menor gasto de energia y mejores resultados. Asimismo, Linares (2022) los
define como los procesos que efectuan las deportistas en el transcurso de una
competencia deportiva. Ademas, destaca que se trata de un deporte grupal que
exige concentracién, destreza y el perfeccionamiento de habilidades que

permitan elevar el nivel de ejecucion técnica en la contienda.

Coincidimos con los autores en que afirman que los fundamentos
técnicos del Voleibol contribuyen a generar nuevas y mejores estrategias de
intervencidén de los jugadores frente a un encuentro deportivo en la que los
estudiantes pueden establecer acciones que contribuyan a la mejora de las
habilidades y destrezas, asi como al perfeccionamiento de los estudiantes

aplicando entrenamientos personalizados a los jugadores de manera pertinente.
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2.4.2. Objetivo del voleibol

Munoz (2022) dice que el fin del voleibol consiste en hacer puntos
mandando el balén al campo rival, mientras el otro equipo trata de evitarlo con

acciones defensivas como toques, ataques o bloqueos.

Segun el autor, la finalidad esencial del voleibol radica en enviar la pelota
al terreno contrario sirviéndose adecuadamente de las extremidades superiores,
teniendo cuidado de no tocar la red que separa ambos campos. Asimismo, cada
equipo debe impedir que el balon toque su propio terreno, para lo cual las
jugadoras deben cubrir espacios, coordinar movimientos defensivos y responder

ante los ataques del equipo contrario de manera oportuna.

El voleibol también es un deporte grupal, que requiere organizacion,
comunicacion y dominio técnico en las acciones del saque, la defensa, el remate
y el bloqueo, para sumar puntos y mantener el control del juego en el transcurso

del encuentro deportivo.

2.4.3. Importancia de los fundamentos técnicos del voleibol

Saavedra (2019) sefiala en su investigacion que la practica de voleibol
permite afrontar con mas serenidad los problemas cotidianos, devuelve la
confianza en uno mismo, favorece un mayor conocimiento del cuerpo y ayuda a
estar mas pendiente de sus necesidades. También sehala que, entre sus
beneficios, estan la integracion, la cooperacion y el desarrollo corporal armoénico

a través del trabajo en equipo.

Segun lo manifestado por el autor, se reconoce la relevancia del voleibol
como una herramienta para el desarrollo de habilidades y destrezas, asi como
para fomentar la integracién grupal y el trabajo en equipo. De igual manera,
propicia la realizacion de actividades orientadas al mejoramiento del rendimiento

fisico y al desarrollo integral de los estudiantes.

De igual forma, los fundamentos técnicos del voleibol permiten que los
jugadores conozcan y apliquen correctamente diversas acciones propias del

juego. En este sentido, la aplicacion de planes de entrenamiento especificos
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favorece el perfeccionamiento de las habilidades técnicas y el aprendizaje

progresivo de este deporte.

De acuerdo con la investigacion de Zavaleta (2018), los fundamentos
basicos de voleibol aplicados en el entrenamiento especifico de los estudiantes
ayudan a mejorar el potencial deportivo y a desarrollar habilidades y destrezas
que favorecen el fortalecimiento de competencias y capacidades para un mejor
desenvolvimiento de la jugadora durante un encuentro deportivo. También se
enfatizan técnicas como el voleo, mate, remate y saque, entre otros recursos que

favorecen el perfeccionamiento de las habilidades de los estudiantes.

Debemos resaltar que los fundamentos técnicos del voleibol favorecen
el desarrollo de habilidades y destrezas de los estudiantes. Sin embargo, su
desarrollo debe ser realizado mediante acciones de entrenamiento especifico,
teniendo en cuenta técnicas como el saque, el remate, el voleo, la recepcion y
otras ejecuciones propias del deporte que favorezcan el progreso técnico y el

mejor desempenio de las jugadoras.

2.4.4. Elsaque

Se identifica como la accién de comenzar un punto al hacer entrar el
balén en juego desde el area de servicio. Su ejecucion puede tener diferentes
variantes que persiguen la complicacion del trabajo de recepcion para el equipo
adversario, y en algun caso, hacer punto directamente. Un saque bien ejecutado
es un medio para presionar al adversario y obtener una ventaja estratégica en el

global del juego.

2.4.5. Larecepcion

Es clave en el voleibol, ya que permite controlar el juego al dirigir el balon
hacia una posicion ideal para un ataque efectivo. Una buena recepcion no solo
asegura la continuidad del juego, sino que también evita errores y contribuyen a
un desempefio exitoso. Los jugadores que dominan esta habilidad son

esenciales para construir un equipo solido.
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2.4.6. Elvoleo o pase de dedos

El control del balon es esencial para una buena colocacion y la
continuidad del juego. Esta técnica positiva potencia la fluidez, la comunicacién
y la coordinacion entre los jugadores, y potencia el desarrollo de habilidades

técnicas y tacticas del mismo.

2.4.7. El remate

Es un ataque ofensivo fundamental en el contexto del voleibol,
empleado para anotar puntos mediante el envio preciso y potente del balon al
terreno de juego del equipo contrario. La técnica de realizar un remate de voleibol
debe ser dominada y practicada, ya que es indispensable para potenciar el

ataque del equipo y suponer una amenaza para el equipo rival.

2.4.8. El bloqueo

Es una habilidad necesaria que consiste en ejecutar un salto
intempestivo que ejerce la accidn de evitar un remate por parte de un rival
efectivamente. Para desarrollarla son necesarios una prevision suficiente,
calidad del salto y una correcta posicién de las manos. Esta accion resulta
primordial a la hora que obstruimos los ataques del rival, asi como para
desarrollar situaciones de contraataque. El bloqueo de balones requiere
habilidades de sincronizacién, rapidez y leer las jugadas del rival de una manera

efectiva.

2.5. ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA EL DOMINIO DE
FUNDAMENTOS BASICOS DEL VOLEIBOL

Las estrategias didacticas en voleibol son formas o maneras de abordar
la ensefianza del deporte o las ensenanzas del voleibol que, por su parte, los
profesores de Educacion Fisica utilizan en su practica docente para ensenar y/o
mejorar las habilidades técnicas y tacticas; las estrategias didacticas en voleibol
son actividades, juegos y ejercicios orientados al trabajo de los fundamentos del
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voleibol, a la vez que favorecen la motivacion, la practica, el trabajo en equipo y

la colaboracion intergrupal.

Las estrategias didacticas en voleibol se planifican y adaptan a las
condiciones del estudiante (nivel, edad, contexto, etc.) a la vez que abarcan un
aprendizaje multidimensional y/o multidireccional; las estrategias didacticas en
voleibol no solo pretenden mejorar las habilidades deportivas, sino hacer crecer
valores como la disciplina, el respeto, la cooperacién, sino que promueven el
desarrollo cognitivo y el crecimiento social, afectivo y emocional de los

estudiantes.

2.5.1. Actividades por estaciones

Para Carmona 2017 citado por Moles (2023), nos dice que el aprendizaje
por estaciones es una metodologia didactica que se ha utilizado en muchos
lugares del ambito educativo para hacer que los estudiantes participen en

actividades de aprendizaje mas activas y participativas.

Las actividades por estaciones en Educacion Fisica son una
metodologia que realiza el aprendizaje mediante diferentes "estaciones", cuando
los alumnos rotan para hacer ejercicios acotados a unas habilidades o
componentes de una disciplina en concreto, como fuerza y coordinacién. Se trata
de un enfoque que permite una practica variada e intensa, adaptando la

complejidad a la diversidad de nivel de los alumnos.

A medida que van realizando los ejercicios, los estudiantes desarrollan
autonomia, trabajo en equipo y participacion activa que contribuyen al desarrollo

integral de las habilidades fisicas y motrices.

2.5.2. Trabajo en equipo

Mientras tanto, Ramirez y Supo (2019) citado por Guarnizo (2022), dicen
que el trabajo en equipo consiste en llevar a cabo acciones coordinadas entre un
pequefio grupo de personas, manifestando la reciprocidad de acuerdo a sus
objetivos e intereses como grupo, pero que ha de existir un soporte reciproco

destinado a ese mismo objetivo, por ello debe centrarse en habilidades de
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comunicacioén, colaboracion, escucha y en tener siempre en cuenta las opiniones

de los demas.

En Educacion Fisica, el trabajo en equipo se refiere a la colaboracion
entre estudiantes para lograr objetivos comunes en actividades fisicas o
deportivas. Implica la coordinaciéon de esfuerzos individuales, desarrollando
habilidades de comunicacion, cooperacion, respeto y liderazgo. Este enfoque
mejora el rendimiento grupal al permitir que cada miembro aporte sus fortalezas,
creando un ambiente de apoyo y motivacion. Ademas, fortalece competencias
socioemocionales y promueve la resolucion de conflictos, habilidades esenciales

en y fuera del ambito deportivo.

2.5.3. Simulacion de situaciones reales de juego

Gros 1997 citado por Castro (2008), nos dice que los juegos educativos,
ya sean simulaciones de la realidad o no, proporcionan contextos entretenidos y
emocionantes que favorecen el aprendizaje segun su tipo. Los programas de
simulacién, en particular, buscan ofrecer un entorno abierto basado en modelos
reales y destacan por su alta interactividad, ya que su funcionamiento depende

de las decisiones del usuario.

Szczurek 1996 plantea que las simulaciones instruccionales se
caracterizan por representar una situacion lo mas parecida a la realidad, cuyo
objetivo es hacer que el alumno comprenda dicha situacion y de alguna manera

la vivencie (Castro, 2008)

Las actividades que simulan situaciones reales de juego en Educacion
Fisica son ejercicios disefiados para replicar las condiciones de un deporte
especifico, permitiendo a los estudiantes practicar habilidades en un entorno
similar al de la competencia. Estos ejercicios abarcan tanto juegos variaciones
como simulaciones de partido que incorporan normas y tacticas del juego en

cuestion.

Una funcion primordial de estos ejercicios es que se favorece la
ejecucion de las técnicas fisicas y estratégicas, favoreciendo el desarrollo de la
toma de decisiones, de los aspectos relacionados con lo social, el trabajo en

equipo y la capacidad para adaptarse a diferentes situaciones. A partir de su
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participacion en este tipo de experiencias los alumnos mejorar su capacidad de
rendir fisicamente y la adquisicion de habilidades sociales o0 emocionales que

resultan imprescindibles en el contexto del deporte y en su vida cotidiana.

2.5.4. Desafios y minitorneos: inspirando el éxito y evaluando el progreso

Para Escarti y Cervell6 (1994), el deporte, la escuela y los negocios son
contextos de logro, pues en todos ellos las personas intentan competir y obtener
la superioridad. Sin embargo, en el deporte, esto se complica aun mas, ya que
el desempefio de los deportistas es constantemente evaluado por parte de
entrenadores, padres, arbitros y personas del publico, quienes lo valoraran como

un triunfo o una derrota (Prieto, 2021).

Los minitorneos en Educacién Fisica son eventos que involucran a los
estudiantes en actividades deportivas de forma competitiva y divertida,
motivandolos a mejorar su rendimiento fisico y técnico y fomentando la
interaccion social y el trabajo en equipo. Estos torneos permiten evaluar el
progreso individual y grupal, aplicando las habilidades aprendidas en situaciones
reales de juego. Ademas, crean un ambiente de desafio que impulsa a los
estudiantes a superarse y a participar activamente, fortaleciendo el espiritu

deportivo y el respeto hacia los demas.
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CAPITULO Il

INTERVENCION PEDAGOGICA

3.1. METODO DE INVESTIGACION

La investigacion-accién educativa es un método en el campo de la
educacion que implica la colaboracion entre indagadores y expertos de la
educacion para estudiar situaciones problematicas en entornos educativos
especificos., implementar cambios practicos basados en la reflexion critica y la
experimentacion, y mejorar la practica educativa de manera continua de las

cuales esta orientada a un grupo determinado del problema a investigar.

Para Elliott 1993 mencionado por Latorre (2003), argumenta que la
investigacion-accién es un analisis de un contexto social con el objetivo de elevar
la excelencia de la actuacién en dicha situacion. Implica la reflexién sobre las
acciones y contextos sociales para ampliar la comprensién de los problemas
practicos de los docentes, con el objetivo de modificar la situacién una vez se

haya comprendido a fondo los problemas identificados.

Para Elliott 1993 citado por Latorre (2003), nos menciona los siguientes

principios de la investigacion-accion:

Su enfoque esta en identificar y solucionar los desafios que los docentes

encuentran al implementar sus principios educativos.
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Se debe reflexionar sobre métodos, objetivos y valores educativos al evaluar la
eficacia de la ensefianza, la cual manifiesta en las actividades practicas de los

profesores.

Es una actividad reflexiva se centra en analizar las habilidades de cada
individuo, tal y como se manifiesta al realizar una actividad. En este sentido, las
acciones se presentan como conductas éticas en lugar de manifestaciones

técnicas. La autoevaluacion se refiere a un tipo determinado de autorreflexion.

Integra el conocimiento tedrico con la aplicacién practica, donde las ideas y
valores de las teorias educativas se reflejan no solo en conceptos, sino también
en la ejecucion. Estas teorias evolucionan a través de la reflexion sobre la
practica, y se entiende que el desarrollo de la teoria y la mejora de la practica

estan estrechamente relacionados.

Implica la comunicacion con otros expertos. Al implementar sus valores
profesionales a través de la investigacién-accion, los profesores son
responsables ante sus colegas, esto se evidencia en la documentacion de las

modificaciones en la practica y los procesos reflexivos que las originan.

Segun Kemmis (1989) citado por Bernal (2011), la investigacidon-accion
parte de una concepcion educativa inspirada en el modelo de Kurt Lewin, que se
estructura en dos dimensiones: la estratégica (accion y reflexion) y la
organizativa  (planificacion 'y observacién), las cuales interactuan
permanentemente con el fin de comprender y transformar la practica educativa.
Este proceso se desarrolla en cuatro etapas interrelacionadas: planificacion,
accién, observacion y reflexion, que conforman un ciclo permanente de mejora.
En la presente investigacion, estas fases orientaron el disefio, ejecuciéon y
evaluacion de la intervencién pedagdgica desarrollada con el fin de mejorar el

dominio de los fundamentos técnicos del voleibol en los estudiantes.

Planificacion: Esta etapa parte de la identificacion de un problema de la
practica educativa, se analizan las causas y se proponen acciones para
mejorarlo. Tres preguntas orientadoras plantean Kemmis: ;Cual es la situaciéon
actual?, ;Por qué es un problema? y ;Qué se puede hacer para mejorarla? En
esta investigacion, la planificacion consistio en diagnosticar las dificultades que

presentaban los estudiantes en la ejecucion de los fundamentos técnicos del
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voleibol, formular los objetivos de investigaciéon y disefiar el plan de accion, el
cual incluyé sesiones de aprendizaje y estrategias didacticas tales como
actividades por estaciones, trabajo en equipo, simulaciones de situaciones

reales de juego y minitorneos.

La accion: consiste en ejecutar las estrategias previamente planificadas,
con el fin de transformar la practica educativa. En esta fase se hace también una
recogida sistematica de informacion que permita evaluar los cambios obtenidos.
En el presente estudio, esta etapa se desarroll6 mediante la aplicacion de las
sesiones de aprendizaje y de las estrategias didacticas disefiadas para mejorar
el dominio de los fundamentos técnicos del voleibol, fomentando la participacién
activa, el aprendizaje cooperativo y la practica constante de habilidades como el

saque, la recepcion, el voleo, el remate y el bloqueo.

Observacion: Esta fase consiste en registrar y analizar de forma
sistematica los efectos de las acciones puestas en marcha con el fin de encontrar
evidencias de mejora y valorar el proceso de intervencion. En la investigacion se
utilizé la observacién a través de fichas de observacion, diarios de campo y
registro fotografico, instrumentos que permitieron recabar informacion sobre el
desempeno del estudiante, participacion en las actividades y avances

alcanzados en el dominio de los fundamentos técnicos del voleibol.

La reflexidon: es la fase en que se interpretan los resultados obtenidos,
para valorar la efectividad de las acciones realizadas y establecer mejoras para
un nuevo ciclo de intervencion. Esta etapa, en la presente investigacion, permitio
analizar la informacién recolectada, valorar la efectividad de las estrategias
didacticas empleadas y reconocer los logros y los aspectos a fortalecer en la
practica pedagogica, lo cual contribuyd a mejorar el aprendizaje de los

estudiantes y a optimizar futuras intervenciones en el area de Educacion Fisica.

El ciclo de la investigacion y la accidn es ciclico y repetitivo, no lineal.
Después de reflexionar, los investigadores vuelven a la planificacion del estudio
con una mejor comprension de las estrategias que deben mejorarse y afinarse
en el nuevo ciclo. Esta visidn de la accion es iterativa, que promueve la mejora
de la practica y la adaptacion constante al contexto educativo en constante

cambio.
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Los participantes de la investigacion estuvieron conformados por 29
estudiantes del tercer grado de educacion secundaria (12 varones y 17 mujeres)
y el docente del area de Educacion Fisica de la Institucion Educativa N.°16081

— Jaén.

Para recopilar la informacién se utilizaron técnicas de observacion
participante y analisis documental. Como instrumentos se empleé la ficha de
observacion, el diario de campo y los registros fotograficos, los cuales
permitieron recopilar y registrar de forma sistematica la informacion relacionada
con el desarrollo de la intervencidon pedagdgica y los avances de los estudiantes

en el dominio de los fundamentos técnicos del voleibol.

3.2. DESARROLLO DE PLAN DE ACCION

3.2.1. Descripcidn y analisis de las acciones realizadas

La elaboracion del plan de accion nos ha permitido darle respuesta al
problema de investigacion que se ha de satisfacer y con el que se esperan
alcanzar los objetivos planteados. Este plan se ha elaborado con base en un
proceso sistematico y participativo que ha incluido diversos momentos

significativos.

En el primer momento, nos hemos centrado en la identificacién y
definicion del problema de investigacion, asi como de los objetivos especificos a
satisfacer. También hemos presentado las actividades concretas que

consideramos necesarias para llevar a cabo nuestra investigacion.

En un segundo momento, hemos ordenado el proceso de organizacion
de nuestra accion didactica en dos ambitos de accion bien definidos: "unidades,

sesiones de aprendizaje y estrategias didacticas".

3.2.1.1. Campo de accion: Unidades y sesiones de aprendizaje

El campo de accioén titulado: unidades y sesiones de aprendizaje en
voleibol: Este ambito se adentra en un aspecto de actividades pedagogicas que
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se orientan hacia la integraciéon del uso de técnicas didacticas eficaces como

procesos de ensefianza en el voleibol.

La propuesta se orientaba hacia la elaboracion de experiencias de
aprendizaje en estrategias que se concretan en el uso de ejercicios técnicos,
practicas de grupo y deportes donde se recuperan situaciones de juego. Dichas
estrategias persiguen una mejora no solo en la calidad de la ensefianza y el
dominio de los fundamentos técnicos del voleibol, sino también el compromiso
del alumnado, su motivacion, la creatividad, el trabajo colectivo y la busqueda de
un aprendizaje significativo que prepare al alumnado para una practica del
deporte exitoso.

A) Actividad especifica 1: Coordinaciéon con los directivos de la
institucion educativa para la implementacion del proyecto de tesis.

El 22 de agosto de 2024 se recibi6 en la Escuela de Educaciéon Superior
Pedagdgica Publica Victor Andrés Belaunde el documento oficial de
presentacion para la gestion de la autorizacién de ejecucion del proyecto de
investigacion (ver anexo 3). Posteriormente se realiz6 una reunion con la
directora del centro educativo, a quien se le presenté de manera formal la
propuesta de investigacion con el fin de solicitar la autorizacion correspondiente

para su ejecucion.

En la reunién se presentaron la problematica detectada, los objetivos, la
metodologia y las estrategias didacticas que se utilizarian para reforzar el
dominio de los fundamentos técnicos del voleibol en los alumnos de 3°. También
se dio cuenta sobre la importancia de la intervencion pedagdgica y los beneficios
esperados en el proceso de ensefianza — aprendizaje del area de Educacién

Fisica.

La directora mostré su interés en la propuesta y realizé observaciones
referidas a la pertinencia del tema, la evaluacion del desempefo de los
estudiantes, la organizacion de las actividades y la coordinacion con el docente
responsable del area. De igual forma, hizo un llamado a optimizar los recursos
deportivos que posee la institucidon, tales como balones, aros, vallas, red y
escalera de coordinacion, con el fin de reforzar el desarrollo de las sesiones de

aprendizaje y propiciar una ensefanza mas dinamica y participativa.
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Al finalizar la reunién la directora manifesté su conformidad con la
propuesta de investigacion y emitié recomendaciones tendientes a fortalecer la
planificacion de la intervencion y la participacion del docente del area en su
ejecucion. Finalmente, a través de la emision del documento oficial
correspondiente (anexo 4), autorizé el desarrollo del proyecto, lo cual permitio
contar con el necesario respaldo institucional para dar inicio a la intervencion
pedagogica y garantizar el desarrollo de las siguientes etapas de la investigacion.
B) Actividad especifica 2: Observacion del dominio de los

fundamentos técnicos del voleibol de los estudiantes

El dia 26 de agosto de 2024, el equipo se reunié por la mafana en la
EESPP “Victor Andrés Belaunde” para dedicarse a la elaboracién de la ficha de
observacion (anexo 6). Se decidié realizar una evaluacion de entrada que
permita medir el nivel de conocimientos y habilidades de los estudiantes en el
dominio de los fundamentos basicos del voleibol de la |.E. N°16081 - Jaén, este
trabajo es crucial para el desarrollo de la tesis, de las cuales, arrojara el impacto

del uso de materiales a través de estrategias didacticas.

El proceso se inicié con un analisis de las bases técnicas del voleibol, el
saque, la recepcién, el remate, el bloqueo y el voleo. El propdsito era

descomponer cada técnica en elementos observables y medibles.

A partir de esto, se elabord una lista de criterios que se considerarian

aspectos como la postura, la coordinacion, la precision y el trabajo en equipo.

Una vez definida la estructura, se organizo la ficha en varias secciones.
Cada secciéon incluia un espacio para anotar observaciones cualitativas y
cuantitativas, lo que facilitaria una evaluacién mas completa. También teniendo
en cuenta que dicho instrumento sera validado por tres docentes especialistas
como minimo con grado de Magister o Doctorado, lo cual tendra que ser validado
para poder ejecutar de manera efectiva la evaluacion entrada. No obstante, al
momento de presentar la ficha de evaluacion de entrada hacia los expertos
hicieron observaciones de mejora en la redaccién de los items. Una vez
levantadas las observaciones se volvié a presentar, teniendo la aprobacion de

los tres expertos Dr. Robinson Alberca; Mag. Ramiro Soto y el Mag. Edgar Tapia.
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El dia 12 de Setiembre, se aplicé la ficha de observacién (Anexo N°06).
a los estudiantes de tercer grado de secundaria. Durante el desarrollo de la
actividad, se evidencié que los estudiantes se encontraban motivados, aunque
algunos manifestaban nerviosismo, mientras que otros mostraban mayor
seguridad en la ejecucién de las actividades. Previamente, se brindé una breve

explicacion sobre los fundamentos técnicos que serian observados y evaluados.

Figura 1

Estudiantes de la I.E. N°16081 — Evaluacion de entrada

Durante el desarrollo de las actividades, se observé la importancia de
hacerlo con detenimiento. Cada uno de los movimientos llevados a cabo por
los/as integrantes de la clase nos facilitaba informacion importante, desde el
momento en el que el cuerpo se activaba hasta el desarrollo de las practicas por
equipos. En el juego algunos presentaban, por ejemplo, una buena técnica en
los saques, mientras que otros tenian problemas en la recepcion; esto nos
facilitaba, ademas, la identificacion de los elementos que debia ir trabajando con

el grupo.

Al término de la primera sesion se revisé los apuntes tomados por
Anthony Chavez y Erick Fernandez y se reflexion sobre el proceso realizado.
La ficha observacional fue un instrumento eficaz para realizar la evaluacion inicial

de los estudiantes y planificar las siguientes sesiones. Mientras que los
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estudiantes presentaban ciertas debilidades en relacion a determinados
fundamentos del voleibol, también evidenciaban sus posibilidades vy

capacidades.

La evaluacién permitié conocer en mayor profundidad las necesidades
que manifestaban los estudiantes y sus habilidades en relacion a cada uno de
los objetivos de aprendizaje, facilitando el empleo de materiales que motivan el
desarrollo de cada sesion. Este ejercicio ha puesto de manifiesto la importancia
de emplear distintas estrategias didacticas y adecuar los espacios de

ensenanza.

En la evaluacion inicial llevada a cabo en relacion a los fundamentos
técnicos de voleibol para alumnos desde los 13 hasta los 15 afnos de edad,
mediante la utilizacion de una evaluacion diagnostica de los parametros del
voleibol, se evaluan cinco conceptos, que son el saque, la recepcion, el voleo, el
remate y la defensa, en 29 alumnos. En lo que a resultados se refiere, sélo en el
saque destaca un alumno (3,4%) que realiz6 el saque correctamente segun la
técnica y el propio lugar de la ejecucion del saque; en lo que a la recepcion se
refiere sélo hay un alumno que realiza bien el concepto de técnica, y en numero

de dos alumnos que realizan bien la postura correcta.

Por lo que respecta al concepto de voleo, un total de ocho alumnos
(27,6%) ejecutaron bien la técnica y, un total de siete alumnos (24,1%) ejecuto
un voleo en el que la recepcion fue correcta. En el concepto de remate sélo un
alumno destaco desde el punto de vista de la técnica y de la potencia; y en lo
que a defensa se refiere, sélo uno logré que el balén en ningun momento entrara
en el propio campo. Por lo tanto, los resultados muestran que hay que trabajar

mas en cada uno de ellos.

La evaluacién diagndstica muestra que los estudiantes de tercero "D" de
secundaria de la I.LE. N°16081 presentan una baja competencia en los
fundamentos técnicos del voleibol. La mayoria no domina aspectos basicos
como el saque y la recepcion. Solo en el voleo hay una mejora leve, con un
27.6% de estudiantes demostrando buena técnica. En fundamentos avanzados,
como el remate y el bloqueo, las dificultades son mayores, resaltando la

necesidad de reforzar la coordinacion y la técnica.
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Para mejorar los fundamentos técnicos del voleibol, se sugiere un plan
de entrenamiento basado en la implementacion de materiales mediante
estrategias didacticas que comience con técnica basica, como saque Yy
recepcion, y luego avance a elementos mas complejos, como remate y bloqueo.
Es esencial incluir actividades que mejoren la coordinacion y postura, usando
juegos predeportivos, ejercicios individuales y trabajos en parejas o grupos
pequefios para mayor retroalimentacion. También se recomienda utilizar
herramientas audiovisuales para que los estudiantes puedan observar y corregir
su técnica y postura.

C) Actividad especifica 3: Revision de las competencias y de
desempenos de la Educacion Fisica aplicadas al voleibol.

El 14 de septiembre de 2024, el equipo investigador realizé una reunion
de trabajo con el fin de revisar las competencias, capacidades y desempenos del
area de Educacion Fisica establecidos en el Curriculo Nacional de la Educacién
Basica (CNEB), orientados a la ensefianza de voleibol en estudiantes de tercer

grado de educacion secundaria.

En el transcurso del dia se valoraron las contribuciones de cada uno y
se condujo un debate orientado a elegir las competencias y desempeios que
sirvieran de sustento para la planificaciéon de las sesiones de aprendizaje.
También se identificaron las estrategias didacticas, los recursos pedagdgicos, las
evidencias de aprendizaje y los criterios de evaluacion que permitirian reforzar

el dominio de los fundamentos técnicos del voleibol.

Durante la planificacion, se conté con el asesoramiento de docentes del
area de Educacion Fisica de la Institucién Educativa N°.16081 — Jaén, quienes
orientaron para la adecuada articulacién de las competencias del CNEB con las
actividades propuestas en la intervencion pedagdgica. De igual manera, los
miembros del equipo de investigacion compartieron experiencias vividas en sus
practicas preprofesionales, las cuales fueron analizadas y tomadas en cuenta

para enriquecer el disefio metodoldgico.

Como producto del trabajo, se determind que las sesiones de
aprendizaje debian orientarse al desarrollo de las competencias “Se
desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad”, “Asume una vida

saludable” e “Interactua a través de sus habilidades sociomotrices”, ya que se
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considerd que estas favorecen el fortalecimiento de las habilidades técnicas del
voleibol, el trabajo cooperativo, la toma de decisiones y la practica de habitos
saludables, aspectos fundamentales para el logro de los aprendizajes

esperados.

Por ultimo, la actividad permiti6 afianzar la planificacion de la
intervencidon pedagodgica, asegurando la coherencia entre competencias,
desempenos, estrategias didacticas, evidencias de aprendizaje e instrumentos
de evaluacion. Fortalecio, también, la colaboracién entre el equipo investigador
y los profesores del area, lo que contribuyé al disefio de sesiones
contextualizadas y alineadas a los propésitos formativos del Curriculo Nacional
de la Educacion Basica.

D) Actividad especifica 4: Elaboracion de unidades y sesiones de
aprendizajes

En la elaboracién de las unidades para el Area de Educacién Fisica se
ha tenido en cuenta lo planificado en la programacion curricular anual, todo esto
se organizo y se planificé fuera de la institucidn educativa en horario extraescolar
con la participacion de todos los integrantes del grupo de investigacion teniendo
en cuenta la calendarizacion del afio escolar que propone el Ministerio de

Educacion.

La elaboracién de unidades y sesiones de aprendizaje para la
ensefanza del dominio de los fundamentos del voleibol en las clases de
Educacion Fisica no solo representa una tarea académica, sino que también una
oportunidad para transformar de manera asertiva que los estudiantes se acercan

y practiquen este deporte. (Anexo N°07).

Con miras a la elaboracion de la primera unidad del proyecto
"Practicamos y reforzamos los fundamentos técnicos del voleibol" el proceso fue
enriquecedor y lleno de aprendizajes. Este proceso comenzo con un diagndstico
inicial en el que observamos muy de cerca el nivel de desempefio de los
alumnos, donde observando un partido de voleibol, intentamos descubrir sus
fortalezas y puntos a mejorar. Esta primera etapa fue determinante, ya que fue
en la que se llevd a cabo la planificacion de los ejercicios en funcion de las

necesidades de nuestros alumnos.
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Seguidamente se pasdé a definir el propdsito general de la unidad:
"Fomentar en los alumnos un aprendizaje significativo de los fundamentos
técnicos del voleibol a partir de experiencias ludicas y colaborativas, de manera
que, ademas de aprender, gocen de ellas y descubran su potencial en este
deporte. A fin de que lleguen a reconocer la importancia de la coordinacion, el
respeto mutuo y la actitud positiva para alcanzar metas conjuntas”. Y fue un reto
estructurar las sesiones de manera que tuvieran un propdsito claro, que cada
una de ellas fuera un paso de aprendizaje en el camino hacia los fundamentos
técnicos. Se decidié estructurar la unidad en seis sesiones: Ejercicios para
mejorar la técnica del voleo, practicamos y reforzamos el fundamento técnico del
voleo, aprendo a decepcionar bien el balon, practicamos y reforzamos el
fundamento técnico de la recepcion, practico el fundamento técnico del saque y
remate, me divierto practicando el bloqueo. Cada una enfocada en un aspecto

clave del voleibol, como la técnica, la coordinacién y el trabajo en equipo

En el momento de realizar la planificacion de las sesiones, se buscdé
implementar estrategias dinamicas y variadas. Por ejemplo, los ejercicios por
estaciones, el trabajo en equipo, actividades que simulan situaciones reales de
juego, competencias y minitorneos para motivar y evaluar el progreso, estas
estrategias permiten desarrollar la colaboracién también fomenta valores y

aumenta la motivacion para el trabajo.

Para evaluar el avance o el proceso de los estudiantes. se utilizo listas
de cotejo, la observacion directa, esto con el fin de poder determinar o para

observar la ejecucion y técnica de cada estudiante.

Finalmente, se cerrd la unidad teniendo un aprendizaje muy positivo. La
planificacion minuciosa y la flexibilidad para poder adaptarse a las necesidades

de los estudiantes fueron factores clave para la realizacion de esta unidad.

Para realizar la planificacion de la unidad 2 titulada “Fortaleciendo mis
habilidades en el voleibol” se tuvo que reforzar todo lo trabajado en la unidad
anterior ya que los estudiantes aun tenian algunas dificultades al realizar una
buena técnica al momento de ejecutar los fundamentos del voleibol. De esta
manera, segun lo observado en todas las clases de la unidad anterior se paso a

definir el propdsito para esta unidad que es “Fomentar en los estudiantes un
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aprendizaje significativo de los fundamentos técnicos del voleibol mediante
experiencias ludicas y colaborativas, logrando que, ademas de aprender,
disfruten del proceso y descubran su potencial en este deporte. Asimismo, se
busca que reconozcan la importancia de la coordinacion, el respeto mutuo y la
actitud positiva para alcanzar metas en conjunto”. se tuvo en cuenta las
competencias y capacidades que querian reforzar y desarrollar en los
estudiantes. De modo que, se elaboré las sesiones donde se precisaria bien el
propdsito a lograr y que fuera de gran empuje en el aprendizaje del estudiante
para poder dominar los fundamentos técnicos del voleibol. Es por es ello que se
decidio organizar la unidad en seis sesiones: Practico ejercicios para mejorar el
voleo, mejorando la recepcién y control del balon, refuerzo y perfecciono el saque
en el voleibol, nos divertimos al realizar el bloqueo con mis comparieros,
ejercicios por estaciones para mejorar la técnica en voleibol, competencia
amistosa: aplicando lo aprendido en un partido de voleibol. Cada una de estas
sesiones esta enfocada en un aspecto para mejorar el dominio de los
fundamentos técnicos del voleibol y seran trabajadas con mayor intensidad para

que haiga unos mejores resultados.

Para elaborar estas sesiones se tuvo que plantear propdsitos claros para
cada una de estas, es por ello que se mantuvo la importancia de implementar
estrategias dinamicas y variadas. Que son: los ejercicios por estaciones, el
trabajo en equipo, actividades que simulan situaciones reales de juego,
competencias y minitorneos para motivar y evaluar el progreso, estas estrategias
permiten que los alumnos desarrollen una motivacién al momento de trabajar
colaborativamente y respetando a sus comparieros al momento del desarrollo de

la sesion.

Para la evaluacion de los progresos de los estudiantes, se utilizd listas
de cotejo, la observacion directa, esto con el fin de poder determinar el avance y

para poder observar la ejecucién correcta de la técnica de cada estudiante.

Finalmente, se cerré la unidad teniendo las buenas intenciones de
trabajar estas sesiones de aprendizaje. La planificacion minuciosa y la
flexibilidad para poder adaptarse a las necesidades de los estudiantes fueron

factores clave para la realizacion de esta unidad.
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Culminado las unidades y sesiones, compartimos planes con algunos
colegas que conocen del tema para recibir retroalimentacion. Sus comentarios
fueron muy valiosos para seguir mejorando la redaccion de estas experiencias
de aprendizaje. Algunos sugirieron incluir mas variedad en los ejercicios con
materiales y adaptarlos para los estudiantes con diferentes niveles de
habilidades. Agradecimos sus perspectivas, ya que nos permitido ajustar las

actividades y asegurarse de que fueran inclusivas.

Para cerrar, tuvimos la oportunidad de presentar las unidades y sesiones
al docente que estaba a cargo del area, y tuvimos la aprobacion de llevar a cabo
positivamente. La reaccidon como equipo fue positiva aceptando preguntas y
sugerencias sobre nuestra manera de trabajar.

E) Actividad especifica 5: Evaluacion y reflexion sobre la pertinencia
de las unidades y sesiones de aprendizajes

Este conjunto de actividades muestra una serie de acciones
metodologicas claramente definidas con el fin de mejorar el dominio de los
fundamentos técnicos del voleibol en el alumno de tercero de secundaria. Desde
la coordinacion en la institucién educativa hasta el disefio de unidades de
aprendizaje, todas las actividades estan orientadas a analizar, estudiar e
identificar las necesidades de los alumnos y alumnas, en el marco de la practica
pedagogica centrada en una identificacion nea seleccion de estrategias

didacticas.

El desarrollo del proyecto se inicié a partir de una reunion eficaz con la
directora, que mostré un respaldo evidente hacia la iniciativa, 1o que supuso un
primer paso positivo hacia la puesta en marcha de nuestro proyecto. La critica
constructiva recibida durante la primera exposicidén, que incluye sugerencias
sobre la puesta en practica de los materiales educativos y una necesidad de un
plan de desarrollo preciso, acredita e indica un compromiso institucional con el

desarrollo educativo.

La observacion diagndstica de los estudiantes que permitié el analisis de
los fundamentos técnicos del voleibol " fue una buena evaluacion del nivel de

competencia " que nos permitié identificar aquellas zonas criticas que es
necesario reforzar y, ademas, una buena base para la planificacién de clases

futuras a partir de las necesidades que puedan detectarse en los estudiantes.
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Durante el proceso, la revision de competencias y desempefios del
espacio de Educacioén Fisica y su vinculacidn con el voleibol se vera claramente
alineados en como la propuesta educativa se ajusta a la comprension de los
objetivos curriculares del CNEB contribuyendo de este modo al desarrollo
integral del alumnado. Los enfoques que han sido trabajados en el marco del
proyecto educativo, ideas como la autonomia motriz, la vida saludable o las
habilidades sociomotrices, recogen una concepcion integral del desarrollo del

alumnado, cuestion que apoya y refuerza la propuesta educativa.

Por ultimo, el disefio de las unidades de aprendizaje y de las sesiones
de aprendizaje fue la elaboracion de un diseio consensuado, en cuestion de
lectura. Que no solo sirviera para fijar objetivos concretos, sino que ademas
llevase a cabo una serie de actividades dinamicas y variopintas para que los
alumnos puedan quedar motivados por medio de diferentes recursos didacticos,
como por ejemplo ejercicios por estaciones, el trabajo en grupo, la simulacion de
juegos reales y minitorneos. Junto a la estrategia anteriormente mencionada, la
evaluacion permanentemente por una parte de una hoja de registro de
observacion directa y por otra parte listas de control, se evolucionara de forma

progresiva en su control de los fundamentos técnicos del voleibol.

3.2.1.2. Campo de accion: Estrategias didacticas
A) Actividad especifica 1: Seleccidén e incorporacion de estrategias
didacticas y recursos o materiales didacticos para mejorar el

dominio de los fundamentos técnicos del voleibol.

Una vez establecidos los espacios curriculares, competencias,
habilidades y desemperfios, se procedidé a la eleccidbn e incorporacion de
estrategias didacticas, recursos materiales y recursos pedagogicos orientados a
fortalecer el dominio de los fundamentos técnicos del voleibol. La seleccién
atendio la necesidad de producir condiciones de aprendizaje que favorecieran el
desarrollo paulatino de las habilidades motrices de los estudiantes a través de

experiencias practicas, dindmicas y participativas.

Las estrategias didacticas implementadas se basaron en el trabajo por
estaciones, el aprendizaje colaborativo, las actividades que simulan situaciones

reales de juego y la organizacion de minitorneos, lo que permitié fortalecer la
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ejecucion de los fundamentos técnicos, aumentar la motivacion y evaluar de

forma continua el progreso de los estudiantes.

Estas actividades se programaron y llevaron a cabo de forma presencial
mediante trabajo colegiado entre los miembros del equipo de investigacion, lo
que permitid analizar, seleccionar y organizar las estrategias mas adecuadas

para alcanzar los objetivos planteados.

Los criterios tomados en cuenta para la seleccion de las estrategias
didacticas fueron: la adecuacion al nivel de aprendizaje de los estudiantes, el
fomento del trabajo colaborativo, el uso pertinente de materiales y espacios, la
adecuada distribucion del tiempo y la promociéon de una actitud positiva y

motivadora en las sesiones de aprendizaje.

A partir de dichos criterios se seleccionaron diversas estrategias
didacticas orientadas hacia el mejor dominio de los fundamentos técnicos del
voleibol. En la Tabla N.°01 se exponen las estrategias implementadas, asi como
la modalidad de trabajo empleada con el fin de propiciar el aprendizaje y el

desarrollo de las habilidades técnicas de los estudiantes.
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Tabla 1

Organizacion de las estrategias didacticas para el aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol.

ESTRATEGIAS ORGANIZACION RECURSOS TIEMPO FORMAS PARA TRABAJAR
Los ejercicios por estaciones son una metodologia que Los materiales
organiza actividades especificas en areas de trabajo, deben ser Estaciones por habilidad especifica
permitiendo a los estudiantes practicar de forma accesibles, Asigna un tiempo Estaciones de repeticion y

Actividades por
estaciones

dinamica y estructurada los fundamentos técnicos del
voleibol, con el propdsito de mejorar su dominio a través
de la rotacion vy la retroalimentacion inmediata.

organizados y
adecuados a los
objetivos de la
actividad.

limitado (10 - 15
minutos).

automatizacion
Retroalimentacién constante

Trabajo en equipo

El trabajo en equipo en el voleibol fomenta el
aprendizaje colaborativo, donde los estudiantes
desarrollan los fundamentos técnicos y habilidades
individuales mediante la cooperacion, coordinacién y
comunicacion, integrandolas de manera efectiva en

Los materiales
deben ser
accesibles,

organizados y

adecuados a los
objetivos de la

Asigna un tiempo
limitado (10 - 15
minutos).

Ejercicios de Coordinacion Grupal
Juegos Cooperativos

Dindmicas de Resolucion de
Problemas en Equipo

Evaluaciones Grupales

Simulaciones de
juegos reales

situaciones reales de juego. actividad.
Los materiales Disefio de juegos basado en
deben ser situaciones especificas del juego
Esta estrategia recrea dinamicas de juego en un accesibles, Simulacion de situaciones especificas

entorno controlado, permitiendo a los estudiantes
practicar fundamentos técnicos del voleibol vy
desarrollar estrategias, comunicacién y pensamiento
tactico en un contexto realista similar a un partido
oficial.

organizados y
adecuados a los
objetivos de la
actividad.

Asigna un tiempo
limitado (10 - 15
minutos).

bajo presion

Juegos adaptados con reglas
modificadas para un enfoque técnico
Retroalimentacion continua durante y
después de las simulaciones

Desafios y
minitorneos:
inspirando el éxito y
evaluando el
progreso

Las actividades motivadoras y competitivas en el
voleibol permiten evaluar el progreso de los
estudiantes, fomentando la mejora de habilidades
técnicas e individuales en un entorno competitivo y
estimulante que promueve tanto el aprendizaje como el
trabajo en equipo.

Los materiales
deben ser
accesibles,
organizados y
adecuados a los
objetivos de la
actividad.

Asigna un tiempo
limitado (10 - 15
minutos).

Minitorneos Internos

Competencias por Habilidad Técnica
Torneos Tematicos o Cooperativos
Competencias con Evaluacién
Formativa
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B) Actividad especifica 2: Ejecucion de sesiones de aprendizaje para
mejorar el dominio de los fundamentos técnicos en el voleibol
mediante estrategias didacticas y uso de recursos y/o materiales

didacticos.

La ejecucion de las sesiones de aprendizaje para mejorar el dominio de
los fundamentos técnicos del voleibol se centré en la implementacién de
estrategias didacticas pedagogicas que integran tanto la aplicacion de técnicas
especificas del deporte como la utilizacion de recursos didacticos adecuados
(Anexo N°07). El objetivo de esta actividad era que los alumnos no solo
aprendieran los aspectos practicos y teodricos del voleibol, sino que, ademas,
tuvieran la posibilidad de mejorar la ejecucién de habilidades técnicas basicas

como el saque, la recepcion, el voleo, el remate y el bloqueo.

Para desarrollar esta actividad, nos organizamos con un plan de
sesiones de aprendizaje en el que usamos recursos didacticos muy variados:
como balones, el uso de conos, el uso de aros, el uso de vallas, y otros muchos
materiales mas que estan disponibles en la institucién. Estos recursos
didacticos no solo nos ayudaran a hacer accesibles los ejercicios que se
pretenden desarrollar, sino que ademas facilitaron que los alumnos
permanecieran motivados e interesados en las actividades que se debian
realizar. El uso de estos materiales permitié desarrollar sesiones de aprendizaje
mas dinamicas, participativas y contextualizadas, favoreciendo el logro de los
objetivos especificos planteados para la ensefianza de los fundamentos

técnicos del voleibol.

Cada sesion estaba concebida con un disefio progresivo que les permitia
a los alumnos el desarrollo progresivo de las habilidades técnicas. En las
primeras sesiones se hizo un especial énfasis en los fundamentos basicos tales
como la postura, el desplazamiento de los pies y la coordinacidn mano-ojo
mediante la practica de ejercicios especificos de cada técnica. Por poner un
ejemplo, al trabajar la técnica del saque, los alumnos trabajaron primero la
técnica del lanzamiento del baldén para posteriormente integrarlo con el trabajo
de las piernas y brazos. Usando ejercicios practicos junto con recursos como
las redes de voleibol, las marcas en el suelo, se podian trabajar aspectos como

la precision y la postura.
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En cuanto a cada una de las sesiones, se afiaden estrategias de tipo
didactico activo, que incluyen juegos predeportivos, parejas y pequefios
grupos, simulaciones de situaciones con una cierta inmediatez de juego,
estrategias que ayudaran a desarrollar habilidades y técnicas, pero también a
colaborar o a trabajar en equipo, algo fundamental en el voleibol, la
retroalimentacién continua de los profesores permiti6 una regulacién e
identificacion de aprendizajes tanto individuales como. grupales y, a la vez,

regulares las practicas a la marcha del alumno
Figura 2

Aplicacion de las estrategias didacticas

i | :

Una de las caracteristicas mas relevantes de esta actividad fue la
diferenciacién, que propicio el poder practicar con autonomia al ritmo de la propia
actividad educativa, asi como la posibilidad de desarrollarse a partir de las
necesidades de cada cual. La observacion directa de los estudiantes durante las
sesiones proporciona informacion util para determinar el nivel educativo de cada
uno de ellos, lo que facilita la programacién de nuevas actividades, asi como la
adaptacién a las capacidades y tipos de habilidades y conocimientos de los

niveles presentes en el grupo.
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Finalizada cada sesion, se llevé a cabo la evaluacion formativa, que
consistié en la ficha de observacion directa y las listas de cotejo, que permitio
valorar la ejecucion de cada técnica y que facilité a los docentes ir ajustando
continuamente las estrategias de ensefanza; por su parte, el uso de recursos
audiovisuales como videos de demostracion dio la posibilidad a los estudiantes
de observar las técnicas bien ejecutadas y de poder corregir errores mediante la

autoobservacion.

Figura 3

Aplicacién de las estrategias didacticas

En definitiva, el llevar a cabo las sesiones de aprendizaje mediante la
aplicacion de técnicas, asi como mediante el uso de recursos didacticos, se
convirtié en un proceso fundamental en el desarrollo de las habilidades técnicas
en el voleibol. El poder combinar teoria, practica y recursos adecuados, permitié
al alumno no solo mejorar su trabajo en los fundamentos del voleibol, sino que
también les permitid6 experimentar un proceso de aprendizaje significativo,
dinamico e interactivo. Esta experiencia ha contribuido no solo en el trabajo de
las competencias técnicas sino también en la motivacion y en el compromiso del

alumno con su aprendizaje deportivo.
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C) Actividad especifica 3: Evaluacion para verificar el dominio de los
fundamentos técnicos del voleibol de los estudiantes de secundaria
de la |.E. N°16081

La actividad especifica N.°03 tuvo como objetivo valorar el nivel de
dominio que tienen los estudiantes del tercer grado de educacidon secundaria de
la institucién educativa N.°16081 — Jaén sobre los fundamentos técnicos del
voleibol. Su propésito fue identificar el desempefio alcanzado por los estudiantes
en la ejecucion del saque, la recepcion, el voleo, el remate y el bloqueo, con el
fin de reconocer sus fortalezas y necesidades de aprendizaje, generando
informacion relevante para orientar la planificacién de la intervencion pedagogica

y el proceso de retroalimentacion.

Para el desarrollo de esta actividad se utilizo la técnica de la observacion
participante, la cual permiti6 valorar directamente el desempefio de los
estudiantes durante la ejecucion de los fundamentos técnicos del voleibol. Para
recolectar la informacion se utilizaron la ficha de observacion, el diario de campo
y los registros fotograficos. La ficha de observacién sirvioé para anotar el nivel de
desempenio alcanzado por cada estudiante de acuerdo con criterios establecidos
previamente; el diario de campo facilito el registro de las incidencias, dificultades,
avances y conductas observadas durante la practica; mientras que los registros
fotograficos fueron pruebas visuales que respaldaron el desarrollo de la

intervencion y los progresos conseguidos por los estudiantes.

La evaluacion se realizd en un ambiente controlado a través de ejercicios
practicos y situaciones reales de juego sobre los fundamentos técnicos del
voleibol. Los alumnos participaron en actividades especificas orientadas a
valorar la ejecucion del saque, la recepcion, el voleo, el remate y el bloqueo. Para
ello se tuvieron en cuenta criterios como la correcta ejecucién técnica, la
precision, la coordinacion, la fluidez de los movimientos, el control corporal y el
desempeio demostrado en las actividades propuestas. Estos criterios
permitieron obtener informacion objetiva sobre el nivel de dominio de cada
fundamento técnico y poder identificar las necesidades de mejora, que orientaron
posteriormente la planificacion de las sesiones de aprendizaje.
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Con el fin de garantizar la objetividad de la evaluacién, los criterios
establecidos en la ficha de observacion fueron socializados previamente con los
estudiantes, quienes tuvieron conocimiento de los aspectos que serian valorados
durante la practica. Esta accion facilité la comprension de los indicadores de
evaluacion y promovidé una participacidon consciente y responsable en el

desarrollo de las actividades.

La evaluacion se realizé por medio de estaciones de trabajo, donde los
alumnos fueron rotando de forma sucesiva para realizar ejercicios especificos de
cada fundamento técnico del voleibol. En la estacién de saque se evalud la
posicion inicial, el lanzamiento de la bola, el contacto, la direccidn y la precision
del envio. En la estacion de recepcion se evalué la postura corporal, la
colocacién correcta de los antebrazos, el control del balén y la precision del pase.
De igual manera, en las estaciones de voleo, remate y bloqueo se observaron
aspectos relacionados con la coordinacion motriz, la técnica de ejecucion, la
sincronizacion de los movimientos, la ubicacion en el espacio y la eficacia

durante la practica.

La informacién obtenida se registré en la ficha de observacion y se
complementdé con las anotaciones del diario de campo y los registros
fotograficos. Estos instrumentos permitieron registrar de forma sistematica el
desempenio individual y grupal de los estudiantes, facilitando la identificacion de
los fundamentos técnicos que necesitan ser fortalecidos y proporcionando

informacion confiable para la toma de decisiones pedagdgicas.

Al finalizar la evaluacion los resultados fueron analizados con el fin de
determinar las fortalezas y las dificultades que presentaban los estudiantes en
cada uno de los fundamentos técnicos. También se trabajé de manera individual
y grupal brindando retroalimentacion, orientando a los alumnos sobre los
aspectos a fortalecer para mejorar su desempeno. Esta informaciéon fue una
contribucion fundamental para la planificacion de las siguientes sesiones de
aprendizaje y para el disefio de estrategias didacticas acordes con las

necesidades identificadas.

La evaluacioén final demostré mejoras importantes en el dominio de los

fundamentos técnicos del voleibol. En la base del saque, 20 estudiantes (69 %)
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fueron capaces de realizar envios eficaces al area determinada, en tanto que 9
estudiantes (31 %) aun tenian dificultades. En la recepcion, 23 estudiantes (79,3
%) realizaron correctamente la postura técnica, mientras que 6 estudiantes (20,7
%) presentaron limitaciones. En el voleo, 27 alumnos (93,1%) mostraron una
correcta colocacion de las manos y control del balén, mientras que solo 2
alumnos (6,9%) necesitaron reforzar esta habilidad. En el remate, 18 estudiantes
(62,1%) realizaron una ejecucién eficiente y con potencia, mientras que 11
estudiantes (37,9%) mostraron dificultades. Por ultimo, en la fase de bloqueo, 21
alumnos (72,4 %) alcanzaron un desempefio satisfactorio y 8 alumnos (27,6 %)

tuvieron que afinar aun mas la coordinacion y técnica correspondiente.

Los resultados obtenidos muestran una mejora progresiva en el dominio
de los fundamentos técnicos del voleibol como consecuencia de la aplicacién de
las estrategias didacticas desarrolladas durante la intervencién pedagdgica. Se
registraron los mayores avances en la recepcion y el voleo, dos fundamentos
que constituyen la base del juego colectivo y que permiten la continuidad de las
acciones ofensivas y defensivas. Sin embargo, algunos estudiantes encontraron
mayor dificultad en el remate y el saque, ya que estos requieren un mayor
desarrollo de coordinacion, fuerza, precision y confianza durante su ejecucion.
En lineas generales los resultados muestran que la intervencion pedagogica
contribuyé de manera significativa al fortalecimiento de las habilidades técnicas
del voleibol, pero también evidencian la necesidad de seguir llevando a cabo
actividades de refuerzo que permitan consolidar el aprendizaje de aquellos

fundamentos que aun presentan dificultades.
Figura 4:

Demostracion de los dominios del Véleibol.
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D) Actividad especifica 4: Evaluacion, reflexion de los resultados de

la aplicacion de las estrategias didacticas

Los resultados demostraron que la aplicacion de las estrategias
didacticas contribuy6 de forma significativa al fortalecimiento del dominio de los
fundamentos técnicos del voleibol en los estudiantes de tercer grado de
educacion secundaria. Se observd una mejora progresiva en la ejecucion del
saque, la recepcion, el voleo, el remate y el bloqueo, lo que se reflejo en una
mayor precision técnica, coordinacion motriz, control del balén y participacion
durante las actividades propuestas. Estos avances permitieron corroborar que
las estrategias basadas en ejercicios progresivos, trabajo cooperativo,
estaciones de aprendizaje y situaciones reales de juego, favorecieron un

aprendizaje mas activo y significativo.

La reflexion pedagdgica permitio identificar que uno de los factores que
mas influyoé en los resultados fue la planificacion de actividades contextualizadas,
con retroalimentacion permanente durante el desarrollo de las sesiones. De igual
manera, la utilizacion de materiales didacticos y la realizacion de actividades
practicas aumentaron la motivacidon y el compromiso de los estudiantes,

propiciando una participacion mas activa en el proceso de aprendizaje.

Sin embargo, también se identifico que algunos estudiantes continuaron
teniendo dificultades en la ejecucidn del remate y del saque, ya que estos
fundamentos requieren de una mayor coordinacion, fuerza, precision vy
confianza. La situacion puso en evidencia la necesidad de incorporar actividades
diferenciadas, incrementando el tiempo de practica y acompafiando de forma

personalizada a los estudiantes que presentaban mayores dificultades.

También la reflexion permitié reconocer que la evaluacion continua y la
retroalimentacion oportuna fueron elementos fundamentales para el
mejoramiento del desempefio técnico de los estudiantes, puesto que facilitaron
la identificacion de los errores de ejecucidon y la implementaciéon de acciones
correctivas durante el proceso de ensefanza-aprendizaje. Asimismo, la
participacion activa de los estudiantes y el trabajo colaborativo, facilitaron el
desarrollo de habilidades sociomotrices, la comunicacion y el trabajo en equipo,
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aspectos que fortalecieron no sélo el aprendizaje técnico, sino también la

formacion integral de los participantes.

Como resultado, la reflexion permitid concluir que las estrategias
didacticas empleadas fueron apropiadas y eficaces para mejorar el dominio de
los fundamentos técnicos del voleibol. No obstante, también evidencid la
importancia de mantener un proceso permanente de evaluacion, reflexion y
reajuste de la practica pedagogica, incorporando estrategias diferenciadas que
atiendan los distintos ritmos y necesidades de aprendizaje de los estudiantes, en

concordancia con los principios de la investigacidén-accion.

Figura 5

Evaluacion de los dominios del Véleibol
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CAPITULO IV

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

En este capitulo se presentan el analisis y la discusion de los resultados
obtenidos durante la intervencion pedagdgica orientada a mejorar el dominio de
los fundamentos técnicos del voleibol de los estudiantes del tercero de
secundaria de la |.E. N°16081 — Jaén, mediante el uso de estrategias didacticas.
Asimismo, se describen los resultados del diagndstico inicial, el desarrollo de la
intervencién y la comparacion entre el pretest y el postest, contrastandolos con
los fundamentos tedricos y los antecedentes de la investigacion, con el propdsito

de valorar la efectividad de la propuesta pedagdgica.

Con relacion al primer objetivo especifico 1: Planificar y ejecutar
sesiones de aprendizaje incorporando estrategias didacticas para mejorar el
dominio de los fundamentos técnicos del voleibol de los estudiantes del tercero
de secundaria de la I.E. N°16081 — Jaén. Durante el diagndstico inicial se pudo
apreciar que las sesiones de aprendizaje del area de Educacién Fisica se
realizaban en una metodologia tradicional, donde predominaban ejercicios
repetitivos y poco contextualizados para la ensefianza de los fundamentos
técnicos del voleibol. También se observo que en la planificacion de las sesiones

no se incluyeron estrategias didacticas que fomenten el aprendizaje activo, la
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participacion colaborativa ni la construccion progresiva de las habilidades

técnicas de los estudiantes.

Asimismo, se constatd que, aunque la institucion educativa contaba con
diversos recursos y materiales deportivos como balones, conos, aros, escaleras
de coordinacion, vallas, red de voleibol; estos no eran utilizados de manera
planificada para fortalecer el proceso de ensefianza — aprendizaje. Las
actividades se basaban mayormente en la repeticidon de ejercicios técnicos,
restringiendo las posibilidades de que los estudiantes aprendieran a través de

vivencias significativas, situaciones reales de juego y actividades cooperativas.

A partir de este diagndstico se elaboré una planificacion pedagodgica
organizada en unidades y sesiones de aprendizaje orientada al desarrollo
progresivo de los fundamentos técnicos del voleibol. En el disefio de cada sesion
se tuvo en cuenta los propdsitos de aprendizaje, las competencias del area de
Educacion Fisica, los desempefios del Curriculo Nacional y las caracteristicas

de los estudiantes.

Durante la ejecucion de la propuesta se implementaron estrategias
didacticas tales como: estacion de actividades, trabajo en equipo, simulaciones
de situaciones reales de juego y desafios a través de minitorneos, haciendo uso
permanente de los recursos y materiales existentes en la institucién educativa.
Estas estrategias permitieron la organizacién de actividades diversas que
facilitaron la practica constante de los fundamentos técnicos, fomentaron la
participacion activa de todos los estudiantes y fortalecieron el aprendizaje a

través de experiencias significativas.

Paralelamente, en cada sesion hubo un proceso permanente de
observacion, retroalimentacion y reflexion sobre los avances alcanzados, lo cual
permiti6 hacer los ajustes necesarios para responder a las dificultades

identificadas durante la intervencion pedagdgica.

En el transcurso de la intervencion se observdé que una correcta
planificacion de las sesiones permiti6 aprovechar de forma adecuada los
recursos disponibles en la institucion, diversificar las actividades propuestas y
dar respuesta a las necesidades de aprendizaje de los alumnos. Las sesiones
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también consiguieron mantener el interés y la motivacién del grupo, creando un

clima propicio para el aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol.

Los resultados obtenidos encuentran sustento en la teoria sociocultural
de Vygotsky, quien afirma que el aprendizaje se construye a través de la
interaccién con otros y que el profesor tiene un papel fundamental como
mediador del proceso educativo. Bajo este enfoque, la planificacion de sesiones
que contemplen la realizacién de tareas cooperativas, facilita que los alumnos
aprenden a partir del intercambio de vivencias, el apoyo entre compafieros y la

construccion colectiva del conocimiento.

En la misma linea, el aprendizaje situado propuesto por Lave y Wenger
sefala que el aprendizaje adquiere mayor significado cuando se desarrolla en
contextos auténticos y cercanos a la realidad del estudiante. Las simulaciones
de juego y los minitorneos implementados en las sesiones permitieron que los
estudiantes pudieran aplicar los fundamentos técnicos del voleibol en situaciones
similares a las que enfrentarian durante un partido, lo que favorecid un

aprendizaje funcional y significativo.

Por su parte, el enfoque de la corporeidad propuesto por el Ministerio de
Educacion, por su parte, entiende que el aprendizaje en Educaciéon Fisica debe
favorecer el desarrollo integral del estudiante a partir de experiencias corporales
que involucren aspectos fisicos, cognitivos, emocionales y sociales. De igual
forma, el enfoque socioformativo de Tobdn resalta la relevancia de la
planificacion de experiencias de aprendizaje orientadas al fomento del trabajo
colaborativo, la resolucién de problemas y el desarrollo de competencias para la

vida.

Los hallazgos obtenidos, coinciden con los antecedentes de Machuca y
Vargas (2023) encontraron que la planificacion de estrategias didacticas
favorecio el aprendizaje de voleibol y promovié una participacion mas activa de
los estudiantes durante las clases. Del mismo modo, Aguirre (2020) comprobd
que una propuesta metodolégica basada en actividades dinamicas facilito el
mejoramiento del proceso de ensefianza-aprendizaje de los fundamentos
técnicos del voleibol. Asimismo, Tubdn y Castro (2024) evidenciaron que la

inclusion de juegos predeportivos favorecid el desarrollo de capacidades
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coordinativas necesarias para el aprendizaje de este deporte. Estos resultados
confirman que una planificacion adecuada de las sesiones de aprendizaje es

esencial para mejorar la practica pedagogica en la educacion fisica.

Desde la reflexion de la practica pedagdgica, la experiencia vivida
permitié6 comprender que la planificacidon es uno de los elementos fundamentales
para lograr aprendizajes significativos en el area de Educacion Fisica. Antes de
la intervencidn las actividades se realizaban principalmente a través de ejercicios
aislados y repetitivos, no obstante, mediante la incorporacién de estrategias
didacticas organizadas de manera progresiva, se logro transformar las sesiones

en espacios mas dinamicos, participativos y motivadores.

Asimismo, la intervencion permitio comprender que planificar no consiste
unicamente en organizar actividades, sino en disefiar experiencias de
aprendizaje que respondan a las necesidades reales del contexto educativo y
promuevan el desarrollo integral de los estudiantes. La implementacion de
estrategias didacticas favorecio que los estudiantes asumieran un rol mas activo
durante las sesiones, fortaleciendo no solo el dominio de los fundamentos
técnicos del voleibol, sino también habilidades sociales y valores como la

cooperacion, la comunicacion, el respeto y el trabajo en equipo.

De igual manera, la reflexion permanente sobre la practica permitié hacer
ajustes oportunos durante la ejecucion de las sesiones, dejando en evidencia
que la investigacion-accion favorece el mejoramiento continuo de la labor
docente a través de procesos constantes de planificacion, accién, observacion y

reflexion.

No obstante, durante la planificacién y ejecucion de la propuesta
surgieron algunas dificultades relacionadas con la heterogeneidad de los niveles
de aprendizaje de los estudiantes, ya que mientras algunos demostraban un
mayor dominio de los fundamentos técnicos, otros requerian un
acompanamiento mas personalizado para desarrollar las actividades
propuestas. Igualmente, al inicio de la intervencion se observo cierta resistencia
por parte de algunos estudiantes para participar activamente en las dinamicas
cooperativas, debido a la escasa experiencia previa en el desarrollo de este tipo
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de estrategias didacticas. A ello se sumaron limitaciones relacionadas con el

tiempo disponible para ejecutar todas las actividades previstas en cada sesion.

Frente a estas dificultades, fue necesario reorganizar algunas
actividades, adecuar progresivamente el nivel de complejidad de los ejercicios y
fortalecer el acompafamiento docente mediante orientaciones permanentes,
retroalimentacion continua y adaptaciones metodoldgicas acordes con las
necesidades del grupo. Estas acciones permitieron superar gradualmente las
limitaciones identificadas y garantizar el adecuado desarrollo de la intervencion

pedagodgica.

En sintesis, la experiencia desarrollada permitié reconocer que la
planificacion didactica constituye un proceso flexible y reflexivo que debe
responder a las necesidades reales de los estudiantes. La aplicacion de
estrategias didacticas no solo transformo la dinamica de las sesiones, sino que
también fortalecio la practica pedagogica del docente investigador, quien asumié
un proceso continuo de planificacién, accidn, observacion y reflexion. En este
sentido, la investigacion-accion se consolidé como una estrategia que favorecio
la mejora permanente de la ensefianza y permitié realizar ajustes oportunos para

optimizar el aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol.

Con relacion al objetivo especifico 2: Desarrollar estrategias didacticas
para mejorar el dominio de los fundamentos técnicos del voleibol de los

estudiantes del tercero de secundaria de la |.E. N°16081 — Jaén.

En la evaluacion inicial se observd que la mayor parte de los alumnos
tenia dificultades para dominar los fundamentos técnicos del voleibol. Se
observé un limitado desempefio en la ejecucion de las acciones técnicas de
saque, recepcion, remate y bloqueo, reflejado en la escasa precision, deficiente
coordinacion motriz, dificultades para adoptar una postura corporal adecuada y

poca eficacia durante la ejecucion de las acciones técnicas.

La base que mostré mejor desempeno inicial fue el voleo, ya que algunos
estudiantes lograban formar el tridngulo con las manos adecuadamente y
realizar el pase con mayor precision; sin embargo, estos resultados aun eran
insuficientes para evidenciar un dominio satisfactorio de la técnica. Por otro lado,

los fundamentos que mayor dificultad presentaron fueron el remate y el bloqueo,
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ya que la mayoria de los estudiantes no lograban coordinar de manera adecuada
el salto, el movimiento de los brazos y la potencia requerida para realizar estas

acciones.

Estos resultados permitieron identificar la necesidad de desarrollar
estrategias didacticas que favorezcan una practica mas activa, progresiva y

contextualizada, orientada al fortalecimiento del dominio técnico del voleibol.

De acuerdo con las necesidades identificadas durante el diagnéstico, se
desarrollé6 una propuesta pedagogica basada en cuatro estrategias didacticas
que se fueron implementando de manera progresiva durante las sesiones de

aprendizaje.

Actividades por estaciones: permitieron que los alumnos realizaran de
forma continua cada habilidad mediante ejercicios especificos, lo cual contribuyd
al fortalecimiento progresivo de los fundamentos técnicos del voleibol. Esta
estrategia propicid que aumentara el tiempo efectivo de practica, que todos los
estudiantes participaran de forma activa y que se diera una retroalimentacién
inmediata durante la realizaciéon de los ejercicios. En una de las sesiones
dedicadas al saque se pudo observar que varios de los estudiantes al principio
no lograban dirigir el balén hacia la zona establecida, pero después de varias
rotaciones por la estacion y la orientacion por parte del docente, lograron mejorar
la precision y la postura corporal al momento de ejecutar el saque. Asi lo expreso,
por ejemplo, un estudiante: “Profesor, ya pasé la pelota por encima de lared y
cayo donde estaba el cono”, mostrando mas seguridad y control en la ejecucion

de la técnica.

Trabajo en equipo: contribuyé a fortalecer la comunicacion,
cooperacion y apoyo mutuo entre los estudiantes durante la practica de los
fundamentos técnicos del voleibol. Mediante esta estrategia los miembros de
cada grupo asumieron responsabilidades compartidas, orientaron a sus
companeros y colaboraron para corregir errores técnicos durante la ejecucién de
las actividades. Esta dinamica propicié un ambiente de respeto y confianza, en
el que los alumnos pudieron aprender de forma colaborativa y tener mas
seguridad en la ejecucion del saque, la recepcion, el voleo, el remate y el

bloqueo. En el desarrollo de las sesiones se pudo ver como los estudiantes se
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corregian entre ellos la posicion de los brazos y la postura corporal antes de
hacer el voleo, mostrando un trabajo cooperativo y mayor compromiso con el

aprendizaje.

Simulaciones de juegos reales: propiciaron la transferencia de los
fundamentos técnicos a contextos similares al partido de voleibol real,
permitiendo a los estudiantes integrar las habilidades adquiridas durante las
sesiones. Esta estrategia mejoro la toma de decisiones, la comprension tactica
del juego y la ejecucion de las técnicas en situaciones reales, aumento la
confianza y autonomia de los estudiantes. En el transcurso de las sesiones, se
pudo apreciar que los equipos conseguian ordenar la recepcion, el armado y el
remate con coordinacion, lo que demuestra una mejor comprension del juego y

una ejecucion con mas seguridad de los fundamentos técnicos.

Desafios y minitorneos: inspirando el éxito y evaluando el
progreso: fueron una estrategia orientada a fortalecer la motivacion y valorar los
avances logrados por los estudiantes durante la intervencion pedagogica. A
través de los retos progresivos y las actividades deportivas los alumnos pudieron
practicar de manera integrada los fundamentos técnicos del voleibol,
demostrando una mayor precision, coordinacion y seguridad en su ejecucion.
Esta estrategia, asimismo, incentivo el compromiso personal, la responsabilidad,
el respeto por las reglas y la colaboracion grupal, logrando que la evaluacion se
convirtiera en un proceso dinamico y enriquecedor. En el minitorneo final se pudo
constatar que la mayoria de los estudiantes realizaba los fundamentos técnicos
con mayor dominio que al inicio de la intervencion, conservando una actitud

participativa y mostrando confianza en el desarrollo del juego.

Los resultados de la evaluacién de salida mostraron una mejora
significativa en el dominio de los fundamentos técnicos del voleibol, en
comparacién con los resultados de la evaluacion inicial. Se observd un
incremento en el numero de estudiantes que lograron ejecutar correctamente el
saque, la recepcioén, el voleo, el remate y el bloqueo, demostrando mayor
precision, coordinacion, control del balén y una postura corporal adecuada
durante la ejecucion de cada fundamento técnico.
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También se hizo evidente un progreso en la integracién de estas
habilidades en situaciones reales de juego, ya que los estudiantes pudieron
conectar de manera mas eficiente la recepcion, el armado y el remate, mostrando
una mejor comprension tactica, mayor confianza en sus capacidades y una
mayor participacion durante las actividades propuestas. Estos avances
permitieron confirmar que la implementacién sistematica de las estrategias
didacticas favorecio6 el desarrollo progresivo de las habilidades técnicas y el logro

del objetivo especifico planteado.

Los resultados alcanzados se apoyan en la teoria sociocultural de
Vigotski, quien plantea que el aprendizaje se construye a partir de la interaccion
social y la mediacion del docente. Bajo este enfoque, las estrategias de trabajo
grupal propiciaron la construccion conjunta del conocimiento, permitiendo que
los estudiantes aprendieran mediante la observacion, la cooperacion y el apoyo
entre companferos. La retroalimentacion continua durante las actividades
permitié fortalecer la llamada Zona de Desarrollo Préximo, lo que hizo posible
que los estudiantes lograran niveles de desempefio superiores a los mostrados

en la evaluacion inicial.

De igual manera, el aprendizaje situado planteado por Lave y Wenger
apoya la utilizacién de simulaciones de juegos reales y minitorneos, ya que
afirma que el aprendizaje es mas significativo cuando se produce en contextos
auténticos y parecidos a los que seran aplicados posteriormente. Las actividades
disefiadas permitieron que los estudiantes aplicaran los fundamentos técnicos
del voleibol a situaciones reales de juego, mejorando no solo la ejecucion

técnica, sino también la toma de decisiones y la comprensién tactica.

De igual manera, el enfoque de la corporeidad impulsado por el
Ministerio de Educacion, reconoce que el aprendizaje en Educacion Fisica, debe
propiciar experiencias motrices que integren las dimensiones fisica, cognitiva,
afectiva y social del estudiante. Con este enfoque, las estrategias implementadas
permitieron un aprendizaje integral donde el dominio de los fundamentos
técnicos se conjugo con el fortalecimiento de la cooperacion, la comunicacion, el

respeto por las normas y la convivencia en la practica deportiva.
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Por otra parte, el enfoque socioformativo propuesto por Tobdn, resalta la
importancia de disefar estrategias didacticas que permitan a los estudiantes
resolver situaciones reales mediante el trabajo colaborativo y el desarrollo de
competencias. En la presente investigacion, las actividades por estaciones, el
trabajo en equipo, las simulaciones de juego y los desafios mediante minitorneos
promovieron un aprendizaje activo y contextualizado, favoreciendo Ila
construccion progresiva de las competencias motrices y sociales requeridas para

la practica del voleibol.

Los resultados obtenidos coinciden con los antecedentes revisados.
Machucay Vargas (2023) concluyeron que la aplicacion de estrategias didacticas
incrementd significativamente la participacion de los estudiantes y mejoro el
aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol. De manera similar, Aguirre
(2020) evidencid que una metodologia basada en actividades dinamicas
favorecio el desarrollo de las habilidades técnicas y la motivacion durante las
clases de Educacién Fisica. Asimismo, Tubon y Castro (2024) demostraron que
la incorporacion de juegos predeportivos fortalecio las capacidades coordinativas
necesarias para el aprendizaje progresivo del voleibol. En conjunto, estos
antecedentes respaldan los resultados obtenidos en la presente investigacion y
confirman que la implementacion de estrategias didacticas activas constituye
una alternativa eficaz para mejorar el dominio de los fundamentos técnicos del

voleibol.

La experiencia desarrollada permitié reconocer que la implementacion
de estrategias didacticas transforma significativamente el proceso de
ensefianza-aprendizaje en el area de Educacién Fisica. La incorporacion de
actividades dinamicas, cooperativas y contextualizadas favorecié que los
estudiantes asumieran un rol activo en la construccion de sus aprendizajes,

incrementando su motivacion, participaciéon y compromiso durante las sesiones.

Desde la practica pedagogica se comprendié que el aprendizaje de los
fundamentos técnicos del voleibol no depende uUnicamente de la repeticion de
ejercicios, sino de la creacion de experiencias de aprendizaje que respondan a
las caracteristicas, necesidades e intereses de los estudiantes. En este sentido,

la diversidad de estrategias implementadas permitié atender los distintos ritmos

74



de aprendizaje, fortalecer la autonomia y promover un clima de confianza que

facilitd el desarrollo de las habilidades técnicas y sociales.

Asimismo, el proceso permanente de observacion, reflexion vy
retroalimentacion permitio realizar ajustes metodoldgicos durante la intervencion,
evidenciando que la investigacion-accion constituye una herramienta valiosa
para mejorar continuamente la practica docente y responder de manera

pertinente a las necesidades del contexto educativo.

Durante la implementacion de las estrategias didacticas se presentaron
algunas dificultades relacionadas con la heterogeneidad de los niveles de
aprendizaje, ya que algunos estudiantes requerian mayor tiempo vy
acompanamiento para consolidar determinados fundamentos técnicos,
especialmente el remate y el bloqueo. De igual forma, al inicio de la intervencién
algunos estudiantes mostraron inseguridad para participar en actividades

cooperativas y en situaciones reales de juego.

Otra dificultad tuvo que ver con el tiempo disponible para llevar a cabo
todas las actividades previstas en cada sesidon, por lo que se hicieron
readaptaciones en algunas tareas y se priorizd la realizacion de aquellos

ejercicios que respondian de manera directa a los objetivos de aprendizaje.

Ante estas situaciones, se reforz6 el acompanamiento docente a través
de demostraciones practicas, retroalimentacion individual y grupal, progresiva
adecuacion del nivel de dificultad de los ejercicios y reorganizacion de las
actividades en funcién de los avances observados. Estas acciones permitieron ir
superando las dificultades identificadas y consolidar un proceso de ensefianza-
aprendizaje mas dinamico, participativo y centrado en las necesidades de los

estudiantes.

En sintesis, los resultados obtenidos evidencian que el desarrollo de
estrategias didacticas activas permitié alcanzar el objetivo especifico planteado,
al favorecer una mejora progresiva en el dominio de los fundamentos técnicos
del voleibol por parte de los estudiantes del tercer grado de secundaria de la |.E.
N.° 16081 — Jaén. La implementacion de actividades por estaciones, trabajo en
equipo, simulaciones de juegos reales y desafios mediante minitorneos promovié

una participacion mas activa, una practica sistematica de las habilidades
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técnicas y una mayor motivacion hacia el aprendizaje. En consecuencia, la
intervencion pedagogica demostré que el empleo de estrategias didacticas
contextualizadas constituye una alternativa eficaz para fortalecer el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica, favoreciendo el desarrollo de

competencias motrices y sociales desde un enfoque participativo y reflexivo.

En relacion al objetivo general de la investigacion: mejorar el dominio de
los fundamentos técnicos del voleibol de los estudiantes del tercero de

secundaria de la I.E. N°16081 — Jaén, mediante el uso de estrategias didacticas.

Los resultados alcanzados en la investigacion demostraron que la
aplicacion de estrategias didacticas hizo posible elevar, de forma progresiva, el
dominio de los fundamentos técnicos del voleibol en los alumnos. En la
evaluacion inicial se detectaron dificultades en la ejecucién del saque, la
recepcion, el voleo, el remate y el bloqueo, las cuales se caracterizaron por
limitaciones en la precision, la coordinacion motriz, el control del balon y la
adopcidn de una postura corporal adecuada. Sin embargo, tras la aplicacién
sistematica de la propuesta pedagdgica, se logro que los estudiantes
progresaran significativamente en la ejecucion de estos fundamentos y que
mostraran una mayor participaciéon, motivacién, confianza y capacidad para
aplicar las habilidades técnicas en situaciones reales de juego. Estos resultados
muestran que el uso de estrategias didacticas activas facilité un aprendizaje mas
significativo y un desarrollo progresivo de las competencias motrices planteadas

en la investigacion.

Desde el punto de vista tedrico, estos hallazgos se sustentan en la teoria
sociocultural de Vygotsky, quien afirma que el conocimiento se construye a partir
de la interaccién con los demas y la mediacion del profesor, lo cual estimula el
desarrollo de nuevas habilidades mediante la colaboracién y la constante
retroalimentacion. Asimismo, el aprendizaje situado de Lave y Wenger explica
que los aprendizajes adquieren mayor significado cuando se desarrollan en
contextos auténticos, tal como sucedié durante la aplicacién de estrategias que
permitieron a los estudiantes practicar los fundamentos técnicos en situaciones
similares a un partido de voleibol. De igual manera, el enfoque de la corporeidad

del Ministerio de Educaciéon y el enfoque socioformativo de Tobdn apoyan la
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importancia de disefiar experiencias de aprendizaje activas e integrales que

permitan el desarrollo de competencias motrices, cognitivas y sociales.

Los resultados alcanzados también guardan correspondencia con los
antecedentes revisados. A nivel internacional, Machuca y Vargas (2023)
comprobaron que las estrategias didacticas fortalecen el aprendizaje del voleibol
y promueven una mayor participacion de los estudiantes; Aguirre (2020)
evidencidé que una propuesta metodoldgica mejora significativamente el dominio
de los fundamentos técnicos; mientras que Tubon y Castro (2024) concluyeron
que la aplicacion de juegos predeportivos favorece el desarrollo de las
capacidades coordinativas necesarias para la practica del voleibol. De igual
manera, Collaguazo (2022) y Rozo (2021) resaltan que la aplicacion de
estrategias innovadoras fortalece el desempefio técnico, incrementa la

motivacion y optimiza el proceso de ensefianza-aprendizaje.

A nivel nacional, los resultados coinciden con los estudios de Huaynalaya
y Falvy (2023) y Quispe (2020), quienes evidenciaron que el desarrollo de las
capacidades coordinativas incide de manera significativa en el dominio de los
fundamentos técnicos del voleibol. De igual forma, Peceros et al. (2021) hacen
énfasis en la necesidad de incluir metodologias activas e innovadoras para
reforzar las habilidades sociomotrices de los estudiantes, hecho que también se
hizo evidente durante la presente investigacion a través de la participacion activa

y el trabajo cooperativo estimulados durante la intervencidén pedagdgica.

Durante la intervencion pedagdgica se presentaron algunas dificultades,
entre ellas la heterogeneidad en los niveles de dominio técnico de los
estudiantes, especialmente en los fundamentos de remate y bloqueo, que
requerian mayor coordinacion, fuerza y precision. Asimismo, algunos estudiantes
presentaron al inicio inseguridad para participar en actividades cooperativas y
limitaciones para aplicar las técnicas en situaciones reales de juego. A esto se
unieron limitaciones derivadas del tiempo disponible para realizar todas las

actividades planificadas en cada sesion.

Estas dificultades se fueron superando de forma progresiva mediante la
adecuacion de las actividades al nivel de desempefio de los estudiantes, el

acompafamiento permanente del docente y la retroalimentacion continua. En
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este sentido, Vygotsky afirma que la mediacién docente favorece el aprendizaje,
al ofrecer los apoyos necesarios para que el estudiante se desplace dentro de
su zona de desarrollo préximo. Igualmente, Tobon afirma que la flexibilidad en la
planificacion y la evaluacién formativa facilitan la respuesta oportuna a las
necesidades del contexto y fomentan el desarrollo de competencias. Bajo este
punto de vista, los problemas encontrados no fueron barreras para el logro del
objetivo general, sino oportunidades para reflexionar sobre la practica
pedagogica, realizar los ajustes pertinentes y fortalecer el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

En conjunto, la triangulacion entre los hallazgos de la investigacion, los
referentes tedricos y los antecedentes permitié6 comprender que el mejoramiento
del dominio de los fundamentos técnicos del voleibol no depende unicamente de
la practica repetitiva de los movimientos, sino que depende de la implementacion
de estrategias didacticas activas, contextualizadas y centradas en el estudiante.
Por lo tanto, se llega a la conclusion de que la intervencion pedagogica
desarrollada permitié alcanzar el objetivo general de la investigacion, al fortalecer
de manera significativa las habilidades técnicas, la participacion, la cooperacién
y la motivacion de los estudiantes, evidenciando que las estrategias didacticas
constituyen una alternativa pedagdgica eficaz para optimizar el proceso de

ensefanza-aprendizaje en el area de Educacion Fisica.
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CONCLUSIONES

Al terminar este trabajo de investigacion se concluye lo siguiente:

La planificacidon y ejecucion de sesiones de aprendizaje incorporando
estrategias didacticas permitio organizar de manera sistematica el proceso de
ensefianza de los fundamentos técnicos del voleibol, favoreciendo Ila
participacion activa, la motivacion y el aprendizaje progresivo de los estudiantes
del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa N°16081 “Sefor de
Huamantanga” — Jaén. La planificacion contextualizada y la utilizacién de
metodologias activas facilitaron el desarrollo de experiencias de aprendizaje

significativas.

El desarrollo de estrategias didacticas como las actividades por
estaciones, el trabajo cooperativo, las simulaciones de juego y los desafios
mediante minitorneos contribuyé significativamente al fortalecimiento de los
fundamentos técnicos del voleibol. Estas estrategias propiciaron la practica
constante, la retroalimentacién oportuna, el trabajo en equipo y la participacién
activa, posibilitando que los estudiantes mejoraran progresivamente la ejecucion

del saque, la recepcion, el voleo, el remate y el bloqueo.

Las estrategias didacticas permitieron mejorar el dominio de los
fundamentos técnicos del voleibol, en los estudiantes del tercer grado de
secundaria de la Institucion Educativa N.°16081 “Sefor de Huamantanga” —

Jaén. Los resultados demostraron mejoras en la coordinacion motriz, en la
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precision de los movimientos, en el control del balén y en la correcta ejecucion
de las técnicas basicas en las actividades practicas y en situaciones reales de
juego, logrando el objetivo general de la investigacion y fortaleciendo las

destrezas del area de Educacion Fisica.
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RECOMENDACIONES

En relacién con las conclusiones del presente trabajo de investigacion,

se recomienda lo siguiente:

A los docentes de Educacion Fisica, planificar y ejecutar sesiones de
aprendizaje incorporando estrategias didacticas diversas y contextualizadas, que
permitan fortalecer progresivamente los fundamentos técnicos del voleibol en los

estudiantes del tercer grado de secundaria.

Se sugiere continuar aplicando y fortaleciendo el uso de estrategias
didacticas durante el desarrollo de las sesiones practicas, con el fin de consolidar
la comprensidn y correcta ejecuciéon de las técnicas basicas del voleibol,

promoviendo aprendizajes significativos.

Se recomienda mantener la practica constante del voleibol mediante
ejercicios técnicos orientados a la coordinacion, precisién y control del balén, a
fin de consolidar y mejorar el dominio de los fundamentos técnicos en los

estudiantes.
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Anexo N°01
MATRIZ DE CONSISTENCIA DE LA INVESTIGACION

TiTULO: Estrategias didacticas para mejorar el dominio de los fundamentos técnicos del voleibol de los estudiantes del tercero de secundaria de la
I.E. N°16081 - Jaén

Desarrollar estrategias
didacticas para mejorar el
dominio de los fundamentos
técnicos del voleibol de los

estudiantes del tercero de
secundaria de la I.E. N°16081 —
Jaén.

- Evaluacién y reflexion
sobre la pertinencia de las
unidades y sesiones de
aprendizajes.

CAMPOS ACCION ACTIVIDADES ESPECIFICAS ‘
PROBLEMA OBJETIVOS DE ACCION | GENERAL METODOLOGIA
OBJETIVO GENERAL: - Coordinacion  con 10 | 11pg pE INVESTIGACION
o Mo | domini g | directivos de la instituciéon
¢, Cémo ejorar e ominio e los educativa ara la o .
mejorar el | fundamentos técnicos del voleibol de im Iementaci()r:) del Invesggdagggv':cc'on
dominio de los | los estudiantes del tercero de P ] u
fundamentos | secundaria de la I.E. N°16081 — proyecto de tesis.
acni : i i - Observacion del dominio FASES DE LA
técnicos del | Jaén, mediante el uso de estrategias
voleibol de los | didacticas de los fundamentos INVESTIGACION
. . . o , KEMMIS Y MCTAGGART,
estudiantes , Unidades y | Planificacion técnicos del voleibol de los 2013)
de tercero de | OBJETIVOS ESPECIFICOS: sesiones de | y ejecucion estudiantes.
secundaria de aprendizajes | de unidades | Revisién de las E d
la Institucion | e Planificar y ejecutar sesiones de y sesiones ) ° Pfse.f. ° .
Educativa aprendizaje incorporando de competencias y  de aniiicacion
N°16081  — estrategias  didacticas  para aprendizaje. desempefios  de la * Fase de Accion
Jaén, mejorar el dominio de los educacion fisica aplicadas o Fasede B
mediante el fundamentos técnicos del al voleibol. Observacion .
Zg?rategias de ;/oleiboldde los %stqdi?jntels |d§| - Elaboracion de unidades y * Fase de Reflexion
ercero de secundaria de la I|.E. ; o

didécticas? N°16081 — Jaén. sesiones de aprendizajes.

PARTICIPANTES
e 1 docente de aula
e 3 docentes
practicantes
e 29 estudiantes de
secundaria de la |.E.
N°16081

TECNICAS E
INSTRUMENTOS
e Diario de campo
¢ Registro fotografico
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Estrategias
didacticas

Ejecucion
de
estrategias
didacticas.

Seleccién e incorporacién
de estrategias didacticas y
recursos o0 materiales
didacticos para mejorar el
dominio de los
fundamentos técnicos del
voleibol.

Ejecucion de sesiones de
aprendizaje para mejorar
el dominio de los
fundamentos técnicos en
el voleibol mediante
estrategias didacticas y
uso de recursos y/o
materiales didacticos.
Evaluacién para verificar
el dominio de los
fundamentos técnicos del
voleibol de los estudiantes
de secundaria de la LE
N°16081.

Ficha de observacion
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Anexo N°02

PLAN DE ACCION

OBJETIVO ESPECIFICO 1: Planificar y ejecutar sesiones de aprendizaje incorporando estrategias
didacticas para mejorar el dominio de los fundamentos técnicos del voleibol de los estudiantes del tercero
de secundaria de la I.LE. N°16081 — Jaén.

Accioén General

Actividades especificas

Fecha

Técnicas y procedimientos
para el control y registro
de informacién

Unidades y
sesiones

Coordinacion con los directivos
de la institucion educativa para
la implementacion del proyecto
de tesis.

22 de agosto

Peticion de permiso para la
realizacién de la tesis y
constancia de autorizacion
de la ejecucion de la tesis

Observacion del dominio de los
fundamentos  técnicos del
voleibol de los estudiantes

26 de agosto a 12
de setiembre

Ficha de observacion

Revisién de las competencias y
de desempefios de la
educacioén fisica aplicadas al
voleibol.

14 de setiembre al
18 de setiembre

Analisis documental

Elaboracién de unidades vy
sesiones de aprendizajes.

10 de setiembre al
16 de setiembre

Registro documental

Evaluacion y reflexion sobre la
pertinencia de las unidades y
sesiones de aprendizajes.

22 de octubre al
26 de octubre

Analisis documental
Evaluacion de logros y
dificultades

OBJETIVO ESPECIFICO 2:

Desarrollar estrategias didacticas para mejorar el dominio de los

fundamentos técnicos del voleibol de los estudiantes del tercero de secundaria de la |.E. N°16081 — Jaén.

Técnicas y procedimientos
Accion General Actividades especificas Fecha para el control y registro
de informacién
Seleccion e incorporacién de Analisis documental
estrategias didacticas y recursos o | 10 de Diarios de campo
materiales didacticos para mejorar | setiembre al 16
el dominio de los fundamentos | setiembre
técnicos del voleibol.
Ejecucion de sesiones de
aprendizaje para mejorar el | 19de Diarios de campo
dominio de los fundamentos | setiembre al Registro fotografico
Estrategias técnicos en el voleibol mediante | 18 de Ficha de observacion
didacticas estrategias didacticas y uso de | noviembre
recursos y/o materiales didacticos.
Evaluacién para verificar el
dominio de los fundamentos | 25 de Ficha de observacion
técnicos del voleibol de los | noviembre al
estudiantes de secundariade la l.LE | 29 de
N°16081 noviembre
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Anexo N°03

S VEARIATO APOSTOUCO N L L T p———
PERL “SAN FRANCISCO JAVIER" 9 | “viCTOR ANDRES BELAUNDE"
d AN \“ﬂ JaEN

LICIT PROBACION

Mag. Juan Carlos Saavedra Montenegro.
SENOR DIRECTOR GENERAL DE LA EESPP "VICTOR ANDRES BELAUNDE"- JAEN.

—

Ciudad. PRECAIAMARCE
E2Lpp V|

ANDRES BELAUNDE" « IALX
BXP O |30
Nosotros (as) HORA £ol)
‘ § priot 07 AGQ 2024 |2
Chavez Saavedra, Luis Anthony con DNI N° 75313281 am | Jnels
Fernandez Herrera, Erick con DNI N® 73700736 RECWIDO
TRAMITE DOCUMENTARIO

Rubio Cieza, Miguel Angel con DNI N° 46152932
Estudiantes del Programa de Estudios de Educacion Fisica manifestamos que, habiendo
concluido y sustentado nuestro proyecto de investigacion denominado: “ESTRATEGIAS
DIDACTICAS PARA MEJORAR EL DOMINIO DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL
VOLEIBOL DE LOS ESTUDIANTES DEL TERCERO DE SECUNDARIA DE LA ESCUELA
N°16081 — JAEN", SOLICITAMOS la aprobacién de nuestro Proyecto de Investigacién con
Resolucion Directoral;, a fin de quedar expedito para su ejecucion. Se adjunta un ejemplar
impreso y el Informe de Aprobacion de! Proyecto de Tesis por el docente de Investigacién.

POR LO EXPUESTO:

Solicitamos a usted sefor director general, derive a quien corresponda atender nuestra
solicitud.

Jaén, 07 de agosto del 2024.

@oTe

~ Fernandek Herfera, Erick
DNI:75313291 DNI: 73700796

B mesadepartes@eesppvabacu.pn  Q Calle Hospital N°350- Jaén 0 076-431496 1) (0 920992882 @ www.espmb.edupe
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Anexo N°04

CONSTANCIA EMITIDA POR LA INSTITUCION QUE ACREDITA LA REALIZACION DEL
ESTUDIO.

INSTITUCION EDU f‘l‘ﬁI‘L\ T),“CT _/\)m \Ll NE16081

"UGEL - JAEN

“Al0 del Biceraenanio, de 13 consalidaciin de nuestra Ingependenchy, y de 13 conmemornacion de las
heraicas batabias o Jenie y Ayacucho™

Jaén 265 de agosto de 2024
Senores:

* CHAVEZ SAAVEDRA, Luls Anthony
* FERNANDEZ HERRERA, Erick
*  RUBIO CIEZA, Miguel Angel

Eshmados rvestigadores

Por macio de 1a presenta, an mi caldad de Drectora de fa I N* 18081
“Safor de Husmanianga® - Jaén, tengo & agrado dé aulorzar formamenia parm gue
leven a cabo la mwestigacen titulada: "ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA
MEJORAR EL DOMINIO DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL VOLEIBOL DE
LOS ESTUDIANTES DE TERCERO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 16081 "SENOR DE HUAMANTANGA"

Dicha iwestigacion, que se enmarca en o campo de ka Educaciin
Secundaris, contribuird al fortdecimianto de ks valores, habildades y a & mejors de
las prdchicas educalivas en benelice de rueslros  estudantes  Estamos
compromaticios con la rwestigacon y por ello, consideramos de sums Mpotanca
apoyar eshukos que puedan aportar banefides 2 la comunidad educativa

Se les brndard sctas0 & 8% nslalacicnes ¥ & la informacicn melevante,
semore y cuande se mantenga s confidencisidac o o8 datoas personales de s
esludiantes y 58 respeten 1as normabivas vigenles en cuamo a é&lics en i
riveshgacin. Asimismo, & le solcita coordngs praviamenta con ios responsabies de
las droas pertinentes para asagurar que |3s actvidades de rvesligation no interfiaran
can @l normal dasarrolio de las activdades académicas

Quadamos 8 SU CISpOSCKIN pam cuaiguier cansuta adiconal y les
deseamnos &xilo en la rexizacion de su rvestigackn

Aemamaents

| - W y Sl

lluminando el emendlmlenlo her moseando Ios corazones

[' H {‘Wh% "n 0~T1 21:’1.:',.3}1 iy, v,_'. ]Tﬂ-' namail -x“.' "TINU ' '_ .-, '»b'_'_ lh.'.‘
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Anexo N°05

DIARIO DE CAMPO N°01

TiTULO Observacidn del nivel de dominio de los fundamentos
técnicos del voleibol

FECHA 12-09 - 2024

INSTITUCION EDUCATIVA 16081 “Sefior de Huamantanga” Parroquial

DOCENTE TITULAR Julio Alva Vasquez Torres

DOCENTE RESPONSABLES Anthony Chavez; Erick Fernandez; Miguel Rubio

GRADO Y SECCION 3ero “D”

NUMERO DE ESTUDIANTES 29 estudiantes

HORA DE INICIO — FINALIZACION 3:30 pm —5:00 pm

OBIJETIVO Evaluar el nivel inicial de los estudiantes en el dominio de
los fundamentos técnicos del voleibol

DESCRIPCION DE LO OBSERVADO

El jueves 12 de setiembre siendo una tarde soleada llegamos a la I.E. segun el horario asignado a
nuestras practicas preprofesionales para realizar las clases correspondientes a las diferentes secciones.
Transcurrid el tiempo sin ningun percance, llegando la hora para ejecutar nuestra ficha de evaluacion
de entrada con el grado seleccionado a la realizacion de nuestro proyecto. La emocién en los
estudiantes era palpable, equipados con sus uniformes se movian con energia en el salén de clase. El
compafiero Miguel Rubio se acomodé en el escritorio designado para los docentes, sacando el registro
de asistencia. La observacién y apoyo de la clase estuvo a cargo de mi persona Anthony Chavez y mi
compafiero Erick Fernandez, ambos con cuaderno en mano preparados para registrar cada detalle de
las actividades de entrada a ejecutar en el voleibol.

Esta actividad empezd con las indicaciones claras y precisas de lo que se estaria evaluando como
entrada al desarrollo del dominio de los fundamentos técnicos del voleibol, el compafiero Miguel inicio
la activacion corporal, luego formo equipos mixtos de seis integrantes para dar inicio a los encuentros
deportivos de 20 puntos jugados a un solo set, nosotros Erick y mi persona atentos a cada estudiante
para evaluar de manera objetiva de acuerdo a los items creados por equipo de tesis y validados por
expertos del area de EF.

Durante el desarrollo del juego del voleibol se evidencio muchas carencias en el dominio de los
fundamentos del voleibol. A pesar de ello, se evidencio un ambiente lleno de energia y se noté el
disfrute del proceso del juego, a medida que el juego avanzaba registrdbamos el desenvolvimiento de
cada estudiante. Al final el docente a cargo los reunié para realizar la vuelta a la calma, y al mismo
tiempo compartieran sus experiencias y reflexionar sobre lo ejecutado. Muchos de los estudiantes
realizaron interrogantes al profesor a cargo y a nosotros mismos ¢éProfesores como nos vieron en el
juego, estamos en un nivel alto de juego? entre risas respondimos ivan bien estudiantes, ponganle
ganas!

Al finalizar la hora de clases con los estudiantes de 3ero “D” salimos con ligeras son risas no solo
habiamos sido testigos del poco dominio de los fundamentos técnicos del voleibol, sino que también
observamos como el deporte puede unir a los estudiantes, fomentando la creatividad y el trabajo en
equipo, construyendo confianza, y a la vez nos reunimos para verificar las fichas de cada estudiante,
acordando como reto de equipo de tesis buscar implementar materiales adecuados que contribuyan
de manera asertiva con las estrategias didacticas que ayuden a mejorar el dominio de los fundamentos
técnicos del voleibol.
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Anexo N°06
INSTRUMENTO DE EVALUACION DE ENTRADA Y SALIDA

FICHA DE OBSERVACION
Nombre y apellido: ......cuvuiniiii
Fecha: ..........ccvevenenn,
OPCION DE
ITEM
RESPUESTA
El estudiante coloca el balén con precisién en la zona elegida | a) Si
1 al realizar el saque b) No
El estudiante coloca el balén con precision en la zona elegida | a) Si
? al realizar el saque b) No
El estudiante coloca el balén con precisién en la zona elegida | a) Si
° al realizar el saque b) No
El estudiante asume la postura correcta para recibir el balén. | a) Si
* b) No
El estudiante asume la postura correcta para recibir el balon. | a) Si
° b) No
El estudiante asume la postura correcta para recibir el balén. | a) Si
° b) No
El estudiante asume la postura correcta para recibir el balén. | a) Si
! b) No
El estudiante asume la postura correcta para recibir el balén. | a) Si
° b) No
El estudiante asume la postura correcta para recibir el balén. | a) Si
> b) No
El estudiante asume la postura correcta para recibir el balén. | a) Si
1 b) No
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES O DIMNESIONES

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO
Precision del 1 Guia de
Servicio — servicio obsgrvacién
saque directa
Fuerza en el 2 Guia de
servicio observacion
directa
Eficacia en la 3 Guia de
recepcion observacion
directa
Recepcion Posicion corporal 4 Guia de
adecuada observacion
directa
Técnica de manos 5 Guia de
DOMINIO DE LOS altas observacion
FUNDAMENTOS directa
TECNICOS DEL Voleo Precisién en la 6 Guia de
VOLEIBOL colocacion observacion
directa
Coordinacion en el 7 Guia de
salto y el golpe observacion
directa
Remate Potencia y 8 Guia de
precision del observacion
remate directa
Técnicay 9 Guia de
posicionamiento en observacion
el bloqueo directa
Bloqueo Eficacia en el 10 Guia de
bloqueo observacion
directa

Descripcion del Instrumento

. Guia de observacion directa: El docente observa en tiempo real

la ejecucion de las técnicas por parte del alumno durante las practicas o juegos.

Se enfoca en indicadores especificos como la precision, fuerza, postura,

coordinacién y técnica en cada una de las dimensiones del dominio técnico del

voleibol
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS DEL

AREA DE EDUCACION FiSICA
NOMBRES Y APELLIDOS : Ramiro Soto Fernandez
GRADO ACADEMICO : Doctor

CARGO E INSTITUCION DONDE LABORA  : EESPP “Victor Andrés Belaunde”

N° CRITERIOS POR EVALUAR
Claridad en | Coherencia Lenguaje Mide lo Induccion
la interna adecuado al que ala OBSERVACIONES
redaccion nivel del pretende respuesta
informante (sesgo)
SI NO Sl NO SI NO Sl NO SI NO
X X X X X
1
X X X X X
2
X X X X X
3
X X X X X
4
X X X X X
5
X X X X X
6
X X X X X
7
X X X X X
8
X X X X X
9
X X X X X
10
X X X X X
11
X X X X X
12
ASPECTOS GENERALES

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para poder llenarlo o responder

Los items corresponden a las dimensiones e indicadores de la variable a evaluar

El nimero de items es suficiente para recoger la informacion pertinente

APLICABLE

VALIDEZ NO APLICABLE

LUGARY FECHA: Jaén, 06 — 09 — 24

Ramiro Soto Fernandez
DNI: 27666784
Especialidad: Educacion Fisica
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS DEL
AREA DE EDUCACION FiSICA

NOMBRES Y APELLIDOS
GRADO ACADEMICO
CARGO E INSTITUCION DONDE LABORA

: Robinson Ulises Alberca Alberca
: Magister en Educacién

: Unidad de Gestion Educativa — Jaén

N° CRITERIOS POR EVALUAR
Claridad en | Coherencia Lenguaje Mide lo Induccion
la interna adecuado al que ala OBSERVACIONES
redaccion nivel del pretende respuesta
informante (sesgo)
Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO
1 X X X X X
X X X X X
2
X X X X X
3
X X X X X
4
X X X X X
5
X X X X X
6
X X X X X
7
X X X X X
8
X X X X X
9
X X X X X
10
11 X X X X X
X X X X X
12
ASPECTOS GENERALES

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para poder llenarlo o responder

Los items corresponden a las dimensiones e indicadores de la variable a evaluar

El nimero de items es suficiente para recoger la informacion pertinente

APLICABLE X

VALIDEZ NO APLICABLE

LUGARY FECHA: Jaén, 06 — 09 — 24

7 REDEYED
Y oPdh s A //
bmson U Alberca AIB;r;a-

SPECIALISTA EN EDUCACION
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS DEL
AREA DE EDUCACION FiSICA

NOMBRES Y APELLIDOS
GRADO ACADEMICO
CARGO E INSTITUCION DONDE LABORA

: Edgar Enrique Tapia Bravo
: Magister Psicologia Educativa

: LLE. N°16081 — Parroquial

N° CRITERIOS POR EVALUAR
Claridad en | Coherencia Lenguaje Mide lo Induccion
la interna adecuado al que ala OBSERVACIONES
redaccion nivel del pretende respuesta
informante (sesgo)
Sl NO SI NO Sl NO SI NO | NO
X X X X X
1
X X X X X
2
X X X X X
3
X X X X X
4
X X X X X
5
X X X X X
6
X X X X X
7
X X X X X
8
X X X X X
9
X X X X X
10
X X X X X
11
X X X X X
12
ASPECTOS GENERALES

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para poder llenarlo o responder

Los items corresponden a las dimensiones e indicadores de la variable a evaluar

El nimero de items es suficiente para recoger la informacion pertinente

VALIDEZ

APLICABLE X

NO APLICABLE

LUGARY FECHA: Jaén, 06 —09 — 24

HAocar 75
-..qul,/@ /1

S 44 X

ANR: A 13Q1RRA
AN AUI39 188

e

apia Brav

IAEDUCATIY

>
3
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FICHA DE EVALUACION DE ENTRADA

SAQUE RECEPCION VOLEO REMATE BLOQUEO
Precision Posicion Eficacia Posicién Técnica Precision | Coordinacion | Potencia Técnica Eficacia
El El El El El estudiante El El estudiante | El El El
estudiante | estudiante | estudiante | estudiante | forma estudiante | ejecuta el estudiante | estudiante | estudiante
coloca el adopta recibe el asume la | adecuadamente | arma con | remate con remata coordina realiza un
balén con | una balén con | postura el triangulo con | precision | la técnica con tiempo, bloqueo
precision | postura precision | correcta las manos para | para el adecuada potenciay | saltoy efectivo
en la zona | correcta para el pase de ataque. precisiébn | posicion para
elegida al | al realizar recibir el dedos. hacia el de brazos | evitar que
realizar el | el saque balon. campo para el balén
saque contrario. | bloquear | entre en
el remate. | su campo.
INDICADORES | SI | NO | SI [ NO | SI | NO | SI | NO Sl | NO [ SI [NO| SI [NO | SI [NO]| SI |NO]J SI |NO
01 | Anderson NO NO NO NO NO Sl NO NO NO NO
Brito
02 | Fabian NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO
Bustamante
03 | Luana NO NO NO NO Sl SI NO NO NO NO
Calderén
04 | José NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO
Cervera
05 | Ariana Cruz NO NO NO NO Sl Sl NO NO NO NO
06 | Nayeli Cruz NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO
07 | Karley Diaz NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO
08 | Tayra NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO
Florian
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09 | Vilma NO NO NO NO SI SI NO NO NO NO
Gabriel

10 | Juan NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO
Garcia

11 | Roxy Ledn NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO

12 | Diego NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO
Llontop

13 | Renato NO NO NO NO SI SI NO NO NO NO
Linares

14 | Jonathan NO NO NO NO SI SI NO NO NO NO
Malca

15 | Keisy Mera NO NO NO NO Sl Sl NO NO NO NO

16 | Larry NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO
Morales

17 | Nicol Nava NO NO SI NO SI SI NO NO NO NO

18 | Lely Neira NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO

19 | Kiary Pérez NO NO NO SI SI Si Si NO NO NO

20 | Adriano NO NO NO NO SI SI NO NO NO NO
Piscoya

21 | Cielo NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO
Rebaza

22 | Paris NO NO NO NO Sl Sl NO NO NO NO
Salazar

23 | Aldahir NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO
Santisteban
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24 | Lucero NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO
Saucedo

25 | Ariana Silva NO NO NO NO SI Si NO NO NO NO

26 | Fernanda NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO
Tejada

27 | Kiara NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO
Torres

28 | Camila Vela Si SI NO NO Sl Sl NO NO NO NO

29 | Gabriel NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO
Vilchez
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FICHA DE EVALUACION DE SALIDA

SAQUE RECEPCION VOLEO REMATE BLOQUEO
Precision Posicion Eficacia Posicién Técnica Precision | Coordinacion | Potencia Técnica Eficacia
El El El El El estudiante El El estudiante | El El El
estudiante | estudiante | estudiante | estudiante | forma estudiante | ejecuta el estudiante | estudiante | estudiante
coloca el adopta recibe el asume la | adecuadamente | arma con | remate con remata coordina realiza un
balén con | una balén con | postura el triangulo con | precision | la técnica con tiempo, bloqueo
precision | postura precision | correcta las manos para | para el adecuada potenciay | saltoy efectivo
en la zona | correcta para el pase de ataque. precisiébn | posicion para
elegida al | al realizar recibir el dedos. hacia el de brazos | evitar que
realizar el | el saque balon. campo para el balén
saque contrario. | bloquear | entre en
el remate. | su campo.
INDICADORES | SI [ NO | SI [NO| SI [NO| SI | NO Sl | NO | SI[NO| SI |[NO| SI [NO| SI [NO]| SI | NO
01 | Anderson NO Sl NO Sl Sl Sl NO NO Si Si
Brito
02 | Fabian Sl Sl Sl Sl Sl NO Sl Sl NO NO
Bustamante
03 | Luana Sl SI SI NO Sl SI NO NO SI SI
Calderén
04 | José NO SI NO Sl Sl NO SI SI SI SI
Cervera
05 | Ariana Cruz Sl Sl Sl Sl Sl Sl NO NO NO NO
06 | Nayeli Cruz NO NO SI NO Sl NO NO NO NO NO
07 | Karley Diaz Sl Sl NO Si Sl NO Sl Sl Si Si
08 | Tayra NO Sl NO Si Sl NO NO NO NO NO
Florian
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09 | Vilma Si SI SI SI SI SI NO NO SI SI
Gabriel

10 | Juan NO Si NO NO SI NO NO NO SI SI
Garcia

11 | Roxy Ledn SI SI NO NO Sl NO NO NO NO NO

12 | Diego NO Si NO SI SI NO SI Sl NO NO
Llontop

13 | Renato Si Sl SI SI SI Sl Sl Sl SI SI
Linares

14 | Jonathan SI Sl SI SI SI SI SI SI SI SI
Malca

15 | Keisy Mera NO Sl NO NO Sl Sl NO NO NO NO

16 | Larry NO SI SI NO SI NO NO NO NO NO
Morales

17 | Nicol Nava NO Sl SI NO SI SI NO NO NO NO

18 | Lely Neira NO Sl NO SI SI NO NO NO Sl Sl

19 | Kiary Pérez NO NO NO SI SI Si Si Sl NO NO

20 | Adriano Si Si SI SI SI Sl Sl Sl SI SI
Piscoya

21 | Cielo NO Si SI NO SI NO NO NO NO NO
Rebaza

22 | Paris SI SI SI NO Sl Sl NO NO NO NO
Salazar

23 | Aldahir Sl NO NO SI SI NO SI SI NO NO
Santisteban
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24 | Lucero NO SI SI NO SI NO NO NO NO NO
Saucedo

25 | Ariana Silva SI SI NO SI SI Si NO NO SI SI

26 | Fernanda NO SI NO NO SI NO NO NO NO NO
Tejada

27 | Kiara Si Sl SI SI SI NO Sl Sl SI SI
Torres

28 | Camila Vela Si SI NO NO Sl Sl Sl SI NO NO

29 | Gabriel Si NO NO SI SI NO SI Sl SI SI
Vilchez
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DATOS INFORMATIVOS:

UGEL
LUGAR

INSTITUCION EDUCATIVA
CICLO — GRADO Y SECCION
HORAS SEMANALES

FACILITADORES

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Anexo N°07

PROGRAMACION CURRICULAR ANUAL DE EDUCACION FiSICA

: Jaén

: Jaén

: Chavez Saavedra, Luis Anthony

Fernandez Herrera, Erick

Rubio Cieza, Miguel Angel

: Sefior de Huamantanga Parroquial N°16081
: VIl - 3ero - “D”

: 2 horas

ORGANIZACION Y DISTRIBUCION DEL TIEMPO

| TRIMESTRE Il TRIMESTRE Il TRIMESTRE
A N° u1 u2 u3 u4 us ue u7 us
R Juego Juego Higiene vy | Secuencias | Alimentacié | Me divierto | Fortalecien | Ficha
E deportivo deportivo de | protocolos ritmicas n saludable | practicando | do mis | diagnostica y
A PROPOSITO DE | de véley como | de habitos | (folcléricas) | para los habilidades | desarrollo bio
APRENDIZAJE - | baloncesto | mecanismo | saludables | como parte | nuestra fundamento | en el | antropométric
COMPETENCIA | como para el | en el | de generar | salud s técnicos | voleibol a
S agente trabajo socio | atletismo un del voleibol
generador | afectivo pensamient
de respeto o reflexivo
entre todos
5semanas | 4semanas | 5semanas | 5semanas | 5semanas | 6 semanas | 6 semanas 4 semanas
Se desenvuelve
g 1 de manera
auténoma a X X X X X X

107




ZO0—-—0>»0C

>0 —w—m

través de su
motricidad

2 Asume una vida
saludable

Interactua a
3 travées de sus
habilidades socio
motrices

E

Z

FOQUES TRANSVERSALES

U1

U2

u3

U4

uUs

U6

u7

us

INTERCULTURAL

ATENCION A LA DIVERSIDAD

IGUALDAD DE GENERO

AMBIENTAL

DERECHOS

BUSQUEDA DE LA EXCELENCIA

x

x| X

ORIENTACION AL BIEN COMUN
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UNIDAD DIDACTICA N°06
ME DIVIERTO PRACTICANDO LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL VOLEIBOL

DATOS INFORMATIVOS:

DRE : Cajamarca

UGEL :Jaén

INSTITUCION EDUCATIVA : Sefior de Huamantanga Parroquial N°16081
GRADO - SECCION — CICLO — NIVEL : 3ero — “D” — VIl — Secundaria

HORAS SEMANALES : 02

DURACCION APROXIMADA : 19 de setiembre al 31 de octubre
DIRECTORA : Yenny Velasquez Veldasquez

DOCENTES RESPONSABLES : Chdvez Saavedra, Luis Anthony

Fernandez Herrera, Erick
Rubio Cieza, Miguel Angel
SITUACION SIGNIFICATIVA:

En la Institucion Educativa 16081 “Sefior de Huamantanga” Parroquial, de la provincia de Jaén,
es notorio la carencia de habilidades técnicas para la practica del véleibol, notandose en las diferentes
clases de educacion fisica, cuando los estudiantes practican los diferentes fundamentos en este deporte.
Ante esta necesidad en la presente unidad realizaremos actividades para conseguir la participacion activa
de los estudiantes del ciclo VII en situaciones colectivas de actividades fisicas, intentando mejorar el
dominio de los fundamentos técnicos del voleibol, los gestos técnicos y reglamento de este deporte. Por
otro lado, se dara énfasis a la importancia de realizar estas actividades para mejorar nuestra salud.

En esta unidad también desarrollaremos aprendizajes referidos a la mejora de la practica
de valores, y actividades deportivas para que los estudiantes tengan la oportunidad de conocer en que
consiste la participacion democratica, manejo de sus emociones y toma de decisiones inteligentes
mediante el uso de sus habilidades socio motrices de este deporte. Para la realizacion de esta unidad de
aprendizaje hemos partido reflexionando sobre las siguientes interrogantes ¢ Cémo podemos mejorar la
practica de esta disciplina? ¢ Permitird a nuestros estudiantes saber la importancia de este deporte? ¢ Cual
sera el beneficio que tendran nuestros estudiantes con la realizacién de esta disciplina deportiva?

PROPOSITO Y APRENDIZAJES ESPERADOS:

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS

= Regula su cuerpo al combinar con eficacia las habilidades
motrices especificas teniendo como referencia la
trayectoria de objetos y los demas, en situaciones
predeportivas y deportivas.

Comprende su ®» Se adapta a los cambios que experimenta su cuerpo en

SUER relacién a su imagen corporal durante la practica de
Se desenvuelve de actividades fisicas.
manera auténoma = Elabora secuencias ritmicas individuales comunicando sus
= traiés el ar Se expresa ideas y emociones, aceptando y valorando sus aportes y
motricidad corporalmente el de sus compafieros.

= Crea rutinas de movimientos colectivos (driles,
coreografias) incorporando diferentes materiales (cintas,
balones, bastones, cuerdas, etc.)

= Evalla sus necesidades caldricas diarias en funcién al
gasto energético que le demanda la practica de actividad
fisica y conoce las consecuencias que el sedentarismo

Comprende las
relaciones entre

la actividad
fsica produce sobre su salud.
. ., = Comprende la repercusién que tiene la prdctica de
alimentacion, L . - .
actividad fisica sobre su estado de dnimo y sus emociones,
postura e

dosifica su esfuerzo y aprende a observarlo en sus
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higiene corporal

y la salud
Asume una vida Incorpora
saludable . . 2
practicas que
mejoran su

calidad de vida

compafieros al participar en actividades predeportivas y
deportivas.
= Realiza actividades para mejorar sus capacidades fisicas y
condicionales, que contribuyan al mejoramiento de su
rendimiento y su salud, segun su aptitud fisica y ejecuta
de manera auténoma ejercicios y movimientos especificos
para la activacion y relajacion explicando su utilidad e
identificando la intensidad del esfuerzo antes, durante y
después de la practica de actividad fisica.
Promueve actividades para el cuidado de la salud evitando
habitos perjudiciales para su organismo como el consumo
de comida rapida y alcohol, tabaco, drogas, entre otros.

Se relaciona
utilizando sus
habilidades
sociomotrices

Interactua a través
de sus habilidades

sociomotrices .
Creay aplica

estrategias 'y
técnicas de
juego

Participa activa y placenteramente en los juegos
tradicionales y/o populares, predeportivos y deportivos,
mostrando una actitud positiva e integradora al trabajar
en equipo, conciliando distintos intereses entre sus
compafieros, compartiendo con sus pares de distinto
género e incluyendo a compafieros con desarrollo
diferente en la practica de diferentes actividades fisicas.
Analiza la importancia de los acuerdos grupales en
actividades ludicas y deportivas para la elaboracion vy
construccion de normas democraticas mostrando una
actitud critica ante todo tipo de discriminaciéon por
género, etnia, capacidades diferentes, condicidn social y
religion, durante la prdctica de actividades ludicas,
predeportivas y deportivas, dentro y fuera de Ila
Institucién Educativa.

Establece soluciones a situaciones Iudicas y deportivas al
utilizar elementos técnicos y tacticos como elementos
propios de una estrategia de juego que le permiten mayor
eficacia en la practica deportiva tomando en cuenta las
caracteristicas de cada integrante del equipo y mejoren su
sentido de pertenencia e identidad al grupo.

ENFOQUES TRANSVERSALES:

ENFOQUES

ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES

Llama por su nombre a sus compafieros

De derecho Ayuda a sus companieros de acuerdo con su
necesidad
Inclusivo Evitar la discriminacidn entre pares

Orientacion al bien comun

Se solidarizan con las necesidades de sus
compafieros de aula cuando comparten espacios,
recursos y materiales o responsabilidades

Busqueda de excelencia

Buscar estudiantes que mejoren sus desempenos
y aumentar su estado de satisfaccién para sus
logros propuestos
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SECUENCIA DE SESIONES DE APRENDIZAIJE

bloqueo

p TITULOS DE SESIONES DE
SITUACION DE APRENDIZAJE APRENDIZAJES HORAS SEMANAS

Fomentar en los estudiantes un | Ejercicios para mejorar la | 02 pedagdgicas | 01
aprendizaje significativo de los | técnica del voleo
fund.amentos. tecmcos. (.:Iel Practicamos y reforzamos el | 02 pedagdgicas | 01
voleibol mediante experiencias .
.y . fundamento técnico del voleo”
ludicas y colaborativas, logrando
que, ademds de aprender, | Aprendo a recepcionar bien el | 02 pedagégicas | 01
disfruten  del proceso vy | balén
descubran su potencial en este . .
deporte. Asimismo, se busca que Practicamos y ,ref'orzamos el | 02 pedagdgicas | 01
reconozcan la importancia de la fundarT\,ento técnico de |la
coordinaciodn, el respeto mutuo y recepcion
la actitud positiva para alcanzar | practico el fundamento técnico | 02 pedagdgicas | 01
metas en conjunto. del saque y remate

Me divierto practicando el | 02 pedagdgicas | 01

EVALUACION Y EVIDENCIA DE APRENDIZAJE

SITUACION DE EVALUACION

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE

INSTRUMENTO DE

EVALUACION

Los estudiantes participan con
entusiasmo y confianza en
actividades aplicadas al voleibol

Los estudiantes explican Ia
actividad fisica en relacién con la
alimentacion, higiene personal y
salud para mejorar su calidad de
vida.

Los estudiantes se relacionan de
manera asertiva y muestra
actitudes de respeto en las
actividades aplicadas al voleibol

Los estudiantes demuestran su
aprendizaje al ejecutar los
fundamentos  técnicos  del
voleibol, con precisién y control
en situaciones de juego
recreativo. Participan
activamente y se adaptan a las
dinamicas de grupo, mostrando
una actitud positiva y
colaborativa. Ademas, regulan
su cuerpo para responder a la
trayectoria de la pelota,
utilizando de manera efectiva
las habilidades motrices y
promoviendo la cohesion en el
equipo.

Lista de cotejo

MATERIALES POR UTILIZAR

PARA EL DOCENTE

PARA EL ESTUDIANTE

CNEB: Curriculo Nacional de Educacién Basica.

Escenarios de aprendizaje

Escenarios de aprendizaje

Utiles de escritorio: cuaderno, lapiceros,

Material educativo: balones, conos, bastones,

platos, net.

Material educativo: balones, conos, bastones,
platos, net, entre otros
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REFLEXIONES SOBRE LOS APRENDIZAJES

¢Qué avances tuvieron los estudiantes? ¢Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente
Unidad?

¢Qué dificultades tuvieron los estudiantes? ¢Qué actividades, estrategias y materiales
funcionaron y cuales no?
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ANEXO N°08

EJERCICIOS PARA MEJORAR LA TECNICA DEL VOLEO

DATOS INFORMATIVOS

Institucion educativa

Lugar
Area

Ciclo — grado — seccién - nivel
Fecha de ejecucion — duracion

Facilitadores

: N°16081 — Parroquial

:Jaén

: Educacion Fisica

: VIl —3ero — “D” — Secundaria

:19-09 - 24 /90 minutos

: Chavez Saavedra, Luis Anthony
Fernandez Herrera, Erick
Rubio Cieza, Miguel Angel

PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJES

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENOS PROPOSTO
Participa activa vy | Los estudiantes participany
placenteramente en los | direccionan la pelota a través de
juegos tradicionales y/o | diferentes ejercicios para tener una
populares, predeportivos | mejor técnica del voleo
Se relaciona | y deportivos, mostrando EVIDENCIA
utilizando sus | una actitud positiva e | Los estudiantes participan vy
habilidades integradora al trabajar | direccionan el balén mediante los
Interactya a | sociomotrices. | en equipo adoptando | ejercicios propuestos para mejorar
través de sus soluciones a situaciones | la técnica del voleo promoviendo el
habilidades lidicas y deportivas al | respeto y solidaridad con sus pares.

TRANSVERSALES — VALORES

sociomotrices Crea y aplica | utilizar elementos

estrategias y | técnicos y tacticos como

tdcticas de | elementos propios de

juego. una estrategia de juego
que le permiten mayor INSTRUMENTO DE EVALUACION
eficacia en la practica
deportiva  con  sus Observacion directa
compafieros.

ENFOQUES ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque de derecho

El docente y los estudiantes muestran respeto y se llaman por
su nombre en todo momento

PREPARACION DE LA SESION

SESION?

¢QUE NECESITAMOS HACER ANTES DE LA

¢QUE RECURSOS O MATERIALES DE

UTILIZARAN?

las actividades.

= Seleccionar y acondicionar el espacio donde se
desarrollara la sesion.

= Que adopte propuestas para enriquecer
actividades segun la necesidad de él y sus
compafieros.

= Preparar los materiales que vamos a utilizar en | = Balones

Conos, platos.
Silbato

Loza deportiva
Net
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MOMENTOS DE LA SESION

derribar los diferentes objetos que se encuentran ubicados al frente de ellos a
diferentes alturas (trabajara en gradas). Esto mejora la precision y la capacidad de
enfoque. Variante (usar ula ula y tratar de encentar mediante el voleo)

+ Actividad N. 2 2: Voleo Y Circuitos De Agilidad

- Materiales: Conos, platos, bastones y pelotas de voleibol

TIEMPO
INICIO
APROXIMADO
El docente saluda de manera amable a los estudiantes, luego realizan las normas de
convivencia para el desarrollo de la clase, salen al campo con su botella de agua.
= Saberes previos
El profesor hace la demostracion sobre el tema para recolectar saberes previos
(como parte de la motivacion)
S
- ¢éQué fue lo que observaron? =
- ¢Qué movimientos he realizado?
- ¢éQué tema creen que vamos a trabajar
hoy?
- ¢éSi conocen los gestos técnicos del
voleibol? A
- ¢Son dificiles de realizarlos? = -
= Activacion corporal 20
minutos
Mediante la dinamica “Caza del Voleo”: Un jugador lanza el baldn al aire, y los
demds deben correr para hacer un voleo y devolverlo, fomentando la rapidez y la
precision.
- Movimientos articulares
- Estiramientos
= Conflicto cognitivo
- ¢Cuadl es la posicion correcta de tus manos al hacer el voleo?
- ¢Como puedes asegurarte de que el baldn salga con la direccidon y altura que
deseas?
- Cuando el baldn esta en el aire, ¢qué parte de tu cuerpo deberias preparar
primero para hacer un voleo efectivo?
DESARROLLO
= Procesos didacticos
El docente indica a los estudiantes que realicen las siguientes actividades para
promover la inclusidon donde resalte la estrategia de “Trabajo en equipo”.
4 Actividad N. 2 1: Objetivos En El Suelo
- Materiales: Conos, aros o pelotas pequefias. 60
- Desarrollo: En equipos de cinco estudiantes formados en columnas, deberan minutos
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- Desarrollo: En los mismos equipos, los estudiantes se desplazan por los circuitos
realizando la técnica del voleo ejecutando las acciones y posturas correctas,
mientras esquivan los obstaculos, variante aplicar agilidad y movimientos

4+ Actividad N. 2 3: Voleo En La Net

- Materiales: Balones, net,

- Desarrollo: Por parejas con un balén distribuidas a lo largo de la red, uno a cada
lado de esta, hacer toques de dedos con saltos verticales enviar el balén por
encima de la red, incrementar a dos toques con salto luego enviar el balén y con
el segundo se pasard al compafiero por encima de la red. Este, antes de dar el
primer toque de dedos, dejara que el balédn de un bote en el suelo para situarse
de forma correcta debajo de él antes de realizar el gesto técnico. Contar cuantos
toques son capaces de dar sin perder el baldn.

Todas actividades se aplicardn variantes. Se le asigna a cada grupo ejercer su
creatividad y proponer nuevos ejercicios por actividad corregir a los estudiantes de
manera individual y por grupos

= Evaluacion de lo aprendido
El docente observa y corrige durante el juego
= Vuelta alacalma

Los estudiantes reunidos en un circulo realizan la siguiente actividad: “El reflejo”
con un baldn el docente dara inicio el juego, al estudiante que da el baldn, sus
compafieros de al lado (izquierda y derecha) deberan sentarse rapidamente, el
estudiante que se equivoque o demore en sentarse, tendra una tarea especifico. El
estudiante que tiene el balén permanece de pie. Todo lo aprendido en la clase los
estudiantes lo realizan en su barrio o su comunidad, donde ellos viven con el fin de
tener nuevos conocimientos adquiridos.

CIERRE

= Metacognicion

- ¢Qué se trabajo el dia de hoy?

- ¢Qué parte de las actividades fue dificil realizarlo? éPor qué?

- ¢Cual o cuales de las actividades les resulto facil de realizar?

- ¢Serd importante lo que hemos aprendido hoy? ¢Por qué? y icédmo lo
aplicamos en nuestra vida cotidiana?

Los estudiantes se hidratan y posteriormente se asean antes de ingresar al aula

10
minutos
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DIARIO DE CAMPO N°01

TiTULO Ejercicios para mejorar la técnica del voleo
FECHA 19-09 -2024

INSTITUCION EDUCATIVA Sefior de Huamantanga N°16081
DOCENTE TITULAR Vasquez Torres, Julio Alva

DOCENTES RESPONSABLES

Chdavez Saavedra, Luis Anthony
Fernandez Herrera, Erick
Rubio Cieza, Miguel Angel

GRADO Y SECCION

3ero “D”

NUMERO DE ESTUDIANTES

29 estudiantes

HORA DE INICIO — FINALIZACION

3:30 pm —=5:00 pm

PROPOSITO

Los estudiantes participan y direccionan la pelota a través
de diferentes ejercicios para tener una mejor técnica del
voleo

HECHOS

ANALISIS E INTERPRETACION

Hoy se realizé una sesidn de ejercicios
orientados a la mejora de la técnica del
voleo, seguida de actividades guiadas y
centradas mediante la estrategia
“Trabajo en equipo”, fomentando la
motivacion y diversion de los
estudiantes, ya que el voleibol es un
deporte colectivo.

3:36 pm.: Los estudiantes comenzaron
con su activacién corporal en grupos
pequefios, al inicio varios estudiantes se
mostraron reacios a ejecutar la
activacion corporal, indicandole al
profesor que ellos trabajan el desarrollo
de la clase directo.

El docente a cargo llamo a los
estudiantes al centro del campo
deportivo y les explico de manera
detallada la importancia y beneficios de
la activacion corporal.

3:46 pm. Para el desarrollo de la sesidn
se trabajdé mediante actividades
aplicadas al voleibol, para ello se formd
equipos  mixtos, enfatizando la
comunicacion y el trabajo cooperativo.
En algunos estudiantes hubo dificultades
para mantener la atencién y motivacion
a las explicaciones del profesor, a pesar
de que se incorporaron actividades
adicionales para mantener el equilibrio y

energia de algunos estudiantes
imperativos
4:10 pm. Conforme avanzaba el

desarrollo de la clase se observa
dificultad de la mayoria de los
estudiantes en ejecutar de manera
correcta la técnica del voleo, ademas de
ello las reglas propuestas y adaptadas al
voleibol no la respetan, en su mayoria

Técnica de manos altas:

Los estudiantes tuvieron dificultades para ejecutar
correctamente la técnica del voleo. Los estudiantes no
estaban utilizando adecuadamente la postura y el
movimiento de las manos, lo que puede implicar que no
estaban formando el tridngulo con los dedos o que no
mantenian una postura adecuada de flexién en codos y
mufiecas.

El hecho de que muchos estudiantes estén acostumbrados
a jugar "de manera desordenada e individual" también
sugiere que no han interiorizado los fundamentos técnicos,
como la correcta ejecucion del voleo. La retroalimentacion
del docente sobre cémo enviar el balén por encima de la
red indica un esfuerzo por ajustar la técnica, pero la falta de
precision sugiere que no se estaba aplicando
correctamente la técnica de manos altas durante gran
parte de la sesion.

Precision en la colocacion:

Los estudiantes, no respetaban las reglas del juego vy
tendian a jugar de manera desordenada e individual. Esto
implica que probablemente tampoco estaban dirigiendo el
baléon de manera precisa a sus compaifieros, lo cual es
fundamental en el voleibol, especialmente para preparar
un buen ataque.

El desorden mencionado al final y la falta de atencion a las
reglas del juego, como no pasarse al campo contrario o no
tocar la red, también pueden afectar la precisiéon en la
colocacidn, ya que la concentracién en los movimientos
basicos es esencial para colocar el balén de manera
correcta y controlada.

Observaciones Finales:

A pesar de las dificultades iniciales, hacia el final de la
sesidn, algunos estudiantes sugirieron maneras de mejorar
su técnica, como practicar el voleo en casa o ver tutoriales,
lo que muestra un interés por desarrollar la precisién y la
técnica fuera de clase.
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los estudiantes estan acostumbrados a
solo jugar y jugar de manera
desordenada e individualmente.

4:40 pm. Los estudiantes al ejecutar la
ultima actividad se cuelgan en la net, se
pasan al campo contrario, lo votan el
baldn hacia atras. El estudiante Malca les
dice entre risas parece pescados se
cuelgan en la red.

El docente a cargo corrige la manera
correcta de enviar el balédn por encima
del net, ademas les dice que pasarse al
campo contrario es una falta grave en el
voleibol, al igual que tocar el net con
cualquier parte del cuerpo.

Los estudiantes reinician la actividad
cuidandose de no pasar al campo
contrario y de no tocar la net
observandose un ligero orden y avance
en esta actividad.

4:50 pm. Finalizada la actividad. Se
realizd una reflexion grupal,
preguntando a los estudiantes de que
otra manera podrian mejorar la técnica
del voleo, los estudiantes mencionaron
diferentes acciones una de las mas
resaltantes fue la de practicar en su casa
realizando el voleo en la pared, también
mencionaron ver tutoriales y leer las
reglas del voleibol el docente a cargo
muy  entusiasmado  aplaudié los
comentarios positivos de los
estudiantes.

El trabajo en equipo fomentado durante la sesidn podria
ayudar a mejorar la colocacidn precisa en el futuro, ya que
el voleibol es un deporte colectivo que depende de la
cooperaciéon y la comunicacién, algo que también fue
enfatizado durante la sesion.
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PRACTICAMOS Y REFORZAMOS EL FUNDAMENTO TECNICO DEL VOLEO

DATOS INFORMATIVOS

Institucion educativa

Lugar
Area

Ciclo — grado — seccion — nivel
Fecha de ejecucion — duracion

Facilitadores

: N°16081 — Parroquial
:Jaén
: Educacion Fisica

: VIl — 3ero — “D” — Secundaria
:26—09 - 24 /90 minutos

: Chavez Saavedra, Luis Anthony

Fernandez Herrera, Erick
Rubio Cieza, Miguel Angel

PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJES

autéonoma a
través de su
motricidad.

Interactia a
través de sus
habilidades

sociomotrices

Se relaciona
utilizando sus
habilidades
sociomotrices

Crea y aplica
estrategias vy
tacticas de
juego.

Participa activa y placenteramente
en los juegos tradicionales y/o
populares, predeportivos y
deportivos, mostrando una actitud
positiva e integradora al trabajar
en equipo adoptando soluciones a
situaciones ludicas y deportivas al
utilizar elementos técnicos vy
tacticos como elementos propios
de una estrategia de juego que le
permiten mayor eficacia en la
practica deportiva con  sus
compafieros.

COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS PROPOSTO
Regula su cuerpo al combinar con | Los estudiantes practicany
eficacia las habilidades motrices | refuerzan lo aprendido
Comprende su . . .
cuerno especificas teniendo como | sobre la técnica del voleo.
P referencia la trayectoria de objetos EVIDENCIA
Se Se expresa . . .
y los demds, aplicadas al voleibol.
desenvuelve corporalmente ] di =
de manera os estudiantes participan y

direccionan el baldn
mediante los ejercicios
propuestos para mejorar la
técnica del voleo
promoviendo el respeto y
solidaridad con sus pares.

INSTRUMENTO DE
EVALUACION

Observacion directa

ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES

ENFOQUES
TRANSVERSALES — VALORES

Enfoque de derecho El docente y los estudiantes muestran respeto y se llaman por su

nombre en todo momento

PREPARACION DE LA SESION

¢QUE NECESITAMOS HACER ANTES DE LA ¢QUE RECURSOS O MATERIALES DE UTILIZARAN?

SESION?
= Preparar los materiales que vamos a utilizar en | = Balones
las actividades. = Conos
= Seleccionar y acondicionar el espacio donde se | = Platos.
desarrollara la sesion. = Silbato

Loza deportiva
Net

= Que adopte propuestas para enriquecer | ®
actividades segun la necesidad de él y sus | =
compaferos.
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MOMENTOS DE LA SESION

compaiiero que estard frente de ellos una vez que lanza pasara a formar a la
columnay el que atrapo la pelota pasara de lanzador, la manera de agarrar el
cono ayudara para formar el tridngulo y la atrapada de la pelota servira para
la precision y el buen desplazamiento, esto ayudara a mejorar la técnica del
voleo. Los estudiantes crearan variantes.

TIEMPO
INICIO
APROXIMADO
El docente saluda de manera amable a los estudiantes, luego realizan las normas
de convivencia para el desarrollo de la clase, salen al campo con su botella de
agua.
= Saberes previos
El profesor hace la demostracion sobre el tema para recolectar saberes previos
(como parte de la motivacion) e
- ¢éQué fue lo que observaron? e
- ¢Qué movimientos he realizado?
- ¢Qué otros gestos técnicos o
movimientos podemos realizar en el
voleo?
- ¢Si conocen los gestos técnicos del )
4 -
voleibol? -
- ¢Son dificiles de realizarlos?
- ¢Has practicado algunos gestos técnicos del voleo? 20
minutos
= Activacion corporal
Formados en una fila cada estudiante con un baldn ejecutara el voleo al piso
mientras se desplaza en diferentes direcciones. Empezaremos con un voleo bajo,
voleo medio y por ultimo el voleo alto. Aplicar variantes
- Movimientos articulares
- Estiramientos
= Conflicto cognitivo
- Cuando el balén estd en el aire, équé parte de tu cuerpo deberias
preparar primero para hacer un voleo efectivo?
DESARROLLO
= Procesos didacticos
El docente indica a los estudiantes que realicen las siguientes actividades para
mejorar el dominio del fundamento técnico del voleo mediante la estrategia
“actividades que simulan situaciones reales de juego:
+ Actividad N. 2 1:
- Materiales: Conos, pelotas de yaces, aros.
- Desarrollo: formados en grupos de 4 integrantes se ubicaran en columnas, 60
cada uno tendrd un cono para atrapar la pelota que sera lanzada por su .
minutos
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4+ Actividad N. 2 2:

- Materiales: Conos, balones de voleibol, globos.

- Desarrollo: Formados en equipos de 3 integrantes, cada estudiante utilizara
el pico de un globo recortado, se lo colocara en los dedos pulgares con la
finalidad de formar un tridangulo, de esta manera el estudiante tratara de no
separar los dedos y comenzaran a realizar el voleo alto de manera adecuada,
se ubicaran conos frente a frente con una distancia de 8 metros, cada grupo
trabajara con un baldn, iran rotando de lugar mediante la realizacién del
ejercicio, se aplicara variantes.

4+ Actividad N. 2 3:

- Materiales: Balones, conos

- Desarrollo: Por parejas distribuidos por todo el campo, se ubicaran frente a
frente con una distancia de 3 metros, cada uno con su balén, uno hara de
lanzador y el otro estudiante voleara de rodillas, se iran rotando los roles. Se
aplicaran variantes.

+ Actividad N. 2 4:

- Materiales: Balones, conos

- Desarrollo: Formados en grupos de 4 estudiantes ubicados frente a frente con
una distancia de 3 metros dos lanzaran el balén y los otros dos realizaran el
voleo, su desplazamiento sera en X. se irdn rotando los roles. Se aplicaran
variantes.

= Evaluacion de lo aprendido

El docente observa y corrige durante el juego

= Vueltaalacalma

Los estudiantes reunidos en un circulo realizan ejercicios de relajamiento.

CIERRE

= Metacognicion

- ¢Qué se trabajoé el dia de hoy?

- ¢Qué parte de las actividades fue dificil realizarlo? éPor qué?

- ¢Cual o cudles de las actividades les resulto facil de realizar?

- ¢Serd importante lo que hemos aprendido hoy? éPor qué? y écédmo lo
aplicamos en nuestra vida cotidiana?

Los estudiantes se hidratan y posteriormente se asean antes de ingresar al aula

10

minutos
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DIARIO DE CAMPO N°02

TiTULO Practicamos y reforzamos el fundamento técnico del voleo
FECHA 26-09-2024

INSTITUCION EDUCATIVA Sefior de Huamantanga N°16081

DOCENTE TITULAR Vasquez Torres, Julio Alva

DOCENTES RESPONSABLES

Chavez Saavedra, Luis Anthony
Fernandez Herrera, Erick
Rubio Cieza, Miguel Angel

GRADO Y SECCION

3ero “D”

NUMERO DE ESTUDIANTES

29 estudiantes

HORA DE INICIO - FINALIZACION

3:30 pm —5:00 pm

PROPOSITO

Los estudiantes practican y refuerzan lo aprendido sobre
la técnica del voleo.

HECHOS

ANALISIS E INTERPRETACION

Hoy se realizd una sesion orientada al
reforzamiento del voleo, seguida de
actividades guiadas y centradas
mediante la estrategia “actividades que
simulan situaciones reales de juego”,
fomentando la motivacidn y diversion de
los estudiantes.

3:35pm. Los estudiantes realizaron su
activacion corporal en grupos pequefios
y de manera individual, se mostré una
secuencia con ejercicios predeportivos
con balén de voleibol y desplazamientos,
demostrando interés por parte de todos
los estudiantes.
El docente a
estudiantes al

cargo llamo a los
centro del campo
deportivo y les explico de manera
detallada el tema a trabajar y el
propdsito que se tiene que lograr en esta
clase.

3:45 pm. Para el desarrollo de la sesidn
se trabajo mediante actividades que
simulan situaciones reales de juego con
reglas adaptadas al voleibol, para ello se
formd equipos mixtos.

En  algunos estudiantes  seguian
mostrando dificultad para agruparse y
mantener la atencion a las explicaciones
del profesor.

4:10 pm. Conforme se realizaba Ia
secuencia de la clase se observd una
mejora considerable del dominio de la
técnica del voleo, donde los estudiantes
adoptaban una buena postura de su
cuerpo para realizar el voleo, el docente
intervino para retroalimentar en el
control, fuerza de dedos y direccion del
baldn.

4:35 pm. En la dltima actividad se
observa a los estudiantes ejercer con

Técnica de manos altas:

En esta sesion el correcto uso de las manos, se destaca una
mejora en el dominio de la técnica del voleo, lo que indica
que los estudiantes comenzaron a adoptar una postura
adecuada para realizar el gesto técnico. La postura del
cuerpo es clave para ejecutar el voleo correctamente, y el
docente intervino para corregir aspectos importantes como
el control del baldn, la fuerza en los dedos y la direccidn,
elementos esenciales de la técnica de manos altas.

Los estudiantes estaban entendiendo mejor como utilizar
los dedos y las manos para dirigir el balén de manera
controlada, lo que es una parte crucial de la técnica de
manos altas. La intervencién del docente para corregir
estos aspectos refuerza laimportancia de que los jugadores
mantengan las manos activas y con la flexion adecuada al
contactar el baldn.

Precision en la colocacion:

La precision en la colocacién se refiere a la habilidad de
dirigir el balén con exactitud a un compafiero o hacia una
zona especifica. Si bien se observa un progreso en el
dominio técnico del voleo, los estudiantes tuvieron
problemas con los desplazamientos y chocaban entre si, lo
que dificultaba mantener el control del balén. Esto afecta
la precisidon en la colocacion, ya que no solo es importante
el uso de las manos, sino también la capacidad de moverse
correctamente y posicionarse para recibir y pasar el balén
con precision.

La sugerencia del docente de simular la rotacién de juego
ayudd a mejorar la coordinacién y comunicacion entre los
jugadores. Los estudiantes usaron el didlogo para evitar
chocarse, lo cual es clave para mejorar la colocacidn, ya que
la precision también depende de un buen posicionamiento
en el campo y de la comunicacién con los compafieros de
equipo.

Observaciones Finales:

Técnica de manos altas: Hubo un progreso significativo en
la técnica del voleo. Los estudiantes mejoraron su postura
y control del balén gracias a la intervencion docente, quien
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motivacion el ejercicio, pero se observo
dificultad al momento de desplazarse, ya
que se chocaban y dejaban caer el balén
al piso, el docente intervino y menciono
que apliquen la simulaciéon de rotacién
de juego en el voleibol.

Los estudiantes reinician la actividad
cuidandose de no volverse a chocar para
ello usaron el dialogo para coordinar sus
movimientos.

4:50 pm. Al concluir las actividades el
profesor llamo a los estudiantes al
centro del campo y pregunto a los
alumnos como se sintieron en esta
segunda sesion de clase de voleo, los
estudiantes motivados respondieron,
que han notado sus mejoras en estas
primeras clases de voleibol y sugirieron
tener mas horas de practicas de este
deporte.

ajusté detalles clave de la técnica, como la fuerza en los
dedos y la direccidén del baldn.

Precision en la colocacién: Aunque el dominio técnico del
voleo mejord, aun hubo dificultades en la precisidon debido
a problemas en el desplazamiento y la coordinacién entre
los estudiantes. Sin embargo, estas dificultades fueron
abordadas mediante la simulacion de rotaciones,
mejorando la capacidad de los estudiantes para moverse y
coordinarse, lo que a su vez favorecié una mejor colocacion
del balon.
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DATOS INFORMATIVOS

Institucion educativa

Lugar
Area

Ciclo — grado — seccion — nivel
Fecha de ejecucion — duracion

Facilitadores

PRACTICAMOS Y REFORZAMOS L FUNDAMENTO TECNICO DE LA RECEPCION

: N°16081 — Parroquial

:Jaén

: Educacion Fisica

: VIl — 3ero — “D” — Secundaria

:17-10-24 /90 minutos

: Chavez Saavedra, Luis Anthony
Fernandez Herrera, Erick
Rubio Cieza, Miguel Angel

PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJES

Interactda a
través de sus
habilidades
sociomotrices

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENOS PROPOSTO
Regula su cuerpo al combinar Que los estudiantes
con eficacia las habilidades practiquen y direccionen el
Comprende su A - . i . .
cuerno motrices especificas teniendo balén de voleibol aplicado al
P como referencia la fundamento de la recepcion
trayectoria de objetos y los desarrollando sus
Se . . . 1
demas en actividades aplicadas al | habilidades, para tener un
desenvuelve | Se expresa . L
voleibol. buen rendimiento al
de manera corporalmente .
B} momento del juego.
auténoma a - .
través de su Participa activa y placenteramente EVIDENCIA
motricidad se  relaciona | & los juegos tradicionales y/o [ \ediante un partido de
populares, voleibol se evaluard el

utilizando sus
habilidades
sociomotrices

Crea y aplica
estrategias vy
tacticas de
juego

predeportivos y  deportivos,
mostrando una actitud positiva e
integradora al trabajar en equipo

fundamento de la recepcion.
INSTRUMENTO DE
EVALUACION

adoptando soluciones a
situaciones ludicas y deportivas al
utilizar elementos técnicos vy

tacticos como elementos propios
de una estrategia de juego que le
permiten mayor eficacia en la
practica deportiva con  sus
compafieros.

Lista de cotejo

ENFOQUES
TRANSVERSALES — VALORES

ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES

Busqueda De Excelencia

Buscar estudiantes que mejoren sus desempefios y
aumentar su estado de satisfaccidn para sus logros
propuestos

PREPARACION DE LA SESION

¢QUE NECESITAMOS HACER ANTES DE LA

SESION?

¢QUE RECURSOS O MATERIALES DE UTILIZARAN?

compafieros.

= Preparar los materiales que vamos a utilizaren | =
las actividades.

= Seleccionar y acondicionar el espacio donde se | =
desarrollara la sesion.

= Que adopte propuestas
actividades segun la necesidad de él y sus | =

para enriquecer | ®

Pelotas de voleibol
= Conos

Platos

= Aros

Net de voleibol
Silbato

= Globos

= Loza deportiva
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MOMENTOS DE LA SESION

INICIO TIEMPO
APROXIMADO

El docente saluda de manera amable a los estudiantes, luego realizan las normas
de convivencia para el desarrollo de la clase, salen al campo con su botella de
agua.

= Saberes previos

El profesor hace la demostracion sobre el tema para recolectar saberes previos
(como parte de la motivacion)

- ¢éQué eslarecepcion en el voleibol? ¢ Cdmo crees que influye la posicion
de los pies y el cuerpo en una recepcion eficaz?

- ¢éQué partes del cuerpo utilizamos para realizar una buena recepcién?

- ¢En qué momento del juego se realiza una recepcion?

- ¢Has visto alguna vez a un jugador realizar una recepcién? ¢ Qué detalles
recuerdas?

= Activacion corporal
20
Mediante la dindmica “Ganamos al Globo”: Reunidos en un circulo realizaran la
movilidad articular, luego se formardan tres grupos mixtos cada grupo tendra un
globo y se ubicaran a unos 4 metros de la net, saldra a velocidad el primer
estudiante por debajo de la net hacia el otro campo realizara una recepcion con
el globo, seguidamente saldra otro estudiante a realizar lo mismo, pero antes
que el globo toque el suelo, gana el grupo que mantenga mas tiempo en el aire
al globo, se haran tres repeticiones

minutos

- Movimientos articulares
- Estiramientos

= Conflicto cognitivo

- ¢Cual es la posicion correcta para realizar una buena recepcion?

DESARROLLO

= Procesos didacticos

El docente indica a los estudiantes que realizaran las siguientes actividades por
medio de actividades que simulan situaciones reales de juego para trabajar el
fundamento de la recepcidn en el voleibol.

+ Actividad N. 2 1: Recepcién con un aro

- Materiales: Aros y pelotas de voleibol

- Desarrollo: Formados en parejas el estudiante A tendrd un baldon y el
estudiante B tendrd un aro entre sus manos estaran separados frente a frente 60
con una distancia de 5 metros. Luego el estudiante A lanzara el balén y el
estudiante B recepcionara soltando el aro antes que llegue el balén para que
mejore su reaccién en el juego. Se aplicardn variantes.

minutos

4+ Actividad N. 2 2:

- Materiales: Net y pelotas de voleibol
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- Desarrollo: En las mismas parejas del trabajo anterior, el estudiante A se
ubicard debajo de la net en el medio campo optando la posicién de Ila
recepcion y el estudiante B se ubicard al frente a una distancia de 2 metros
con un baldn al sonido del silbato el estudiante A retrocederd manteniendo la
posicidn de recepcidén y el estudiante B lanzara el balén para que el estudiante
A lo recepcione pasando el balén por encima de la net de retorno al
estudiante B. Se rotardn los roles y se aplicaran variantes si es necesario.

4+ Actividad N. 2 3:

- Materiales: Bastones con hilos y pelotas de voleibol

- Desarrollo: Cada estudiante tendrd un bastén con un hilo y este se usara
como un collar y las manos de los estudiantes estara por encima del baston
para que en todo momento estén optando la posicién de la recepcién cada
estudiante trabajara con su balén de manera individual, luego se trabajara en
parejas, en trios y hasta de 4 estudiantes para que traten de mantener el
balén en el aire el mayor tiempo posible.

4+ Actividad N. 2: Partido de voleibol simulado

- Materiales: Bastones con hilos y pelotas de voleibol

- Desarrollo: Se formara equipos mixtos y se jugara con los bastones con hilo
utilizados como collar el partido de voleibol se realizara solo la recepcién
hasta que los jugadores se adapten y dominen este fundamento.

= Evaluacion de lo aprendido
El docente observa y corrige durante el juego
= Vuelta alacalma

Realizamos el siguiente juego: "El globo relajante". Los estudiantes se colocan de
pie en circulo, y el docente se asegura de que todos tengan suficiente espacio
para moverse sin chocar entre ellos. El docente inicia lanzando un globo al aire y
explica que el objetivo del grupo es mantenerlo en el aire sin que toque el suelo,
utilizando solo un toque suave con la palma de la mano. Cada estudiante debe
tocar el globo una vez y pasarlo con cuidado a un companero. Cada vez que un
estudiante toque el globo, todos los demas deben respirar profundamente
(inhalar y exhalar), promoviendo la relajacién mientras contintian participando
en el juego. Se aplican variantes: cambio de mano, alternando entre la izquierda
y la derecha, y se aumenta la dificultad afiadiendo mas globos.

CIERRE

= Metacognicion

- ¢Qué se trabajoé el dia de hoy?

- ¢Qué parte de las actividades fue dificil realizarlo? éPor qué?

- ¢Cual o cudles de las actividades les resulto facil de realizar?

- ¢Serd importante lo que hemos aprendido hoy? éPor qué? y icomo lo
aplicamos en nuestra vida cotidiana?

Los estudiantes se hidratan y posteriormente se asean antes de ingresar al aula

10

minutos
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DIARIO DE CAMPO N°03

TiTULO Practicamos y reforzamos el fundamento técnico de
la recepcion

FECHA 17 -10-2024

INSTITUCION EDUCATIVA Sefior de Huamantanga N°16081

DOCENTE TITULAR Vasquez Torres, Julio Alva

DOCENTES RESPONSABLES

Chavez Saavedra, Luis Anthony
Fernandez Herrera, Erick
Rubio Cieza, Miguel Angel

GRADO Y SECCION

3ero “D”

NUMERO DE ESTUDIANTES

29 estudiantes

HORA DE INICIO - FINALIZACION

3:30 pm —5:00 pm

PROPOSITO

Qué los estudiantes practiquen y direccionen el
balén de voleibol aplicado al fundamento de la
recepcion desarrollando sus habilidades, para tener
un buen rendimiento al momento del juego.

HECHOS

ANALISIS E INTERPRETACION

Esta sesidn se trabajé con bastante material
didactico la estrategia que se empleo fue la
simulacién real de juego que destaca el
fundamento técnico de la recepcidn alta y baja
en cada uno de los estudiantes, ademas de ello
la mayoria de los ejercicios se trabajé por

parejas.
3:35pm. Los estudiantes realizaron su
activacion corporal de manera individual,

asignandoles diferentes tipos de materiales, asi
fomentamos la creatividad y liderazgo en cada
uno de ellos. También se les indico que
dirigieran las actividades de activacion ya que es
fundamental preparar el cuerpo para altas
cargas de ejercicios. Algunos de los estudiantes
se mostraron reacios a salir al frente uno que
otro sin temor acepto el reto de dirigir algunos
ejercicios.

El docente a cargo de dirigir la clase llamo a los
estudiantes al centro del campo deportivo y les
explico de manera detallada el tema a trabajar
y el propésito que se tiene que lograr en esta
clase.

3:42 pm. Para el desarrollo y ejecucion de esta
clase predomino el trabajo colaborativo de dos
integrantes. La idea era que cada estudiante
mostrara sus mejores técnicas y el otro
estudiante logre copiar y mejorar la ejecucion
de las actividades.

A pesar de ello los estudiantes seguian
mostrando dificultad para acoplarse al trabajo
del otro compafiero generando incomodidad en
alguno de ellos distraccién.

4:16 pm. Conforme avanzaba la realizacion de la
clase se evidencio que este fundamento la
mayoria logro dominar con éxito, solo queda
corregir la postura del cuerpo en algunos de los
estudiantes.

Eficacia en la recepcion:

Se implementd una simulacion de juego para que los
estudiantes practicaran la recepcidn alta y baja en
situaciones reales, promoviendo la observacién y la
retroalimentacion entre pares para mejorar la
técnica. Aunque algunos mostraron distraccion vy
dificultades al trabajar en parejas, la mayoria logré un
dominio satisfactorio de la recepcion, aunque aun
deben ajustar su postura para mayor precision.

Posicion corporal adecuada:

La actividad inicial ayudé a los estudiantes a preparar
su cuerpo y adoptar posturas adecuadas para la
recepcion. El uso de distintos materiales les dio
autonomia y mejord su conciencia corporal. Durante
la clase, se observaron dificultades en la postura,
especialmente en el trabajo en parejas, lo que el
docente identific6 como un aspecto a mejorar. Al
practicar en la red con reglas de rotacion, los
estudiantes reforzaron sus posiciones en el juego,
mejorando la alineacién y postura necesarias para
una recepcion eficaz.

Interpretacion General:

La clase fue dinamica y efectiva en la ensefianza del
fundamento técnico de la recepcién en voleibol. La
simulacion de juego y el trabajo en parejas
permitieron un aprendizaje significativo, aunque es
necesario continuar trabajando en la postura y
adaptacion al trabajo en equipo. Este tipo de sesiones
no solo refuerzan la técnica, sino también habilidades
sociales como el liderazgo y la cooperacion, las cuales
son esenciales para el desarrollo integral en
Educacion Fisica.
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4:40 pm. Conforme avanza la clase y las
actividades los estudiantes se muestran
ansiosos por jugar y aplicar lo aprendido

Los estudiantes y el profesor hacen una pausa a
las actividades y se hidratan de manera correcta
cuidando su salud corporal. Reanudan las
actividades en el net ejerciendo la posicion
correcta de la recepcion y la rotaciéon en el
terreno de juego regla fundamental en los
partidos de voleibol.

4:50 pm. Al concluir las actividades el profesor
indica la manera correcta de realizar el aseo
correspondiente indicandoles que en casa
practiquen los diferentes fundamentos técnicos
del voleibol. Los estudiantes muy amablemente
se despiden del profesor dandole las gracias por
las buenas ensefianzas.
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PRACTICO EL FUNDAMENTO TECNICO DEL SAQUE Y REMATE
DATOS INFORMATIVOS

Institucién educativa

Lugar

Area

Ciclo — grado — seccion — nivel
Fecha de ejecucion — duracion
Facilitadores

: N°16081 — Parroquial

:Jaén

: Educacion Fisica

: VIl — 3ero — “D” — Secundaria

:24—-10-24 /90 minutos

: Chavez Saavedra, Luis Anthony
Fernandez Herrera, Erick
Rubio Cieza, Miguel Angel

PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJES

sociomotrices

utilizando sus

Interactia a .

B} habilidades
través  de  sus sociomotrices
habilidades

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENOS PROPOSTO

Regula su cuerpo de manera | El estudiante combinard
efectiva al combinar | habilidades motrices, ajustara
Comprende su | habilidades motrices, | sus movimientos segun la
cuerpo utilizando la trayectoria de los | trayectoria del balén vy
objetos como referencia al | expresara emociones a través

Se desenvuelve . .. ..
de manera momento de realizar el saque y | del movimiento, participando
auténoma a Se expresa | remate. Ademds, emplea el | positivamente en el trabajo
través  de  su corporalmente | movimiento y la expresidon | en equipo y proponiendo
.. corporal para comunicar | soluciones en el juego,

motricidad . . L
emociones, ideas y | durante las  actividades
Se relaciona | sentimientos. Participa | aplicadas al voleibol (saque y

activamente con una actitud
positiva e integradora en las
actividades, destacandose en el
trabajo en equipo y

remate)

EVIDENCIA
Mediante un partido de
voleibol se evaluard los

estableciendo soluciones ante | fundamentos del saque vy
Crea y aplica | diversas situaciones en | remate
estrategias y | actividades relacionadas con el INSTRUMENTO DE
ticticas  de | voleibol EVALUACION
juego . .
Lista de cotejo
ENFOQUES ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES

TRANSVERSALES — VALORES
Orientacién Al Bien Comun

Se solidarizan con las necesidades de sus compafieros de aula
cuando comparten espacios, recursos y materiales o
responsabilidades

PREPARACION DE LA SESION

¢QUE NECESITAMOS HACER ANTES DE LA ¢QUE RECURSOS O MATERIALES DE UTILIZARAN?

SESION?
= Preparar los materiales que vamos a utilizar en | = Pelotas de voleibol
las actividades. = Conos
= Seleccionar y acondicionar el espacio donde se | ® Platos
desarrollara la sesion. = Aros

= Que adopte propuestas para enriquecer | = Bastones
actividades segun la necesidad de él y sus | = Net de voleibol
compafieros. = Silbato

= Globos

= Loza deportiva
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MOMENTOS DE LA SESION

INICIO

TIEMPO
APROXIMADO

El docente saluda de manera amable a los estudiantes, luego realizan las normas
de convivencia para el desarrollo de la clase, salen al campo con su botella de
agua.

= Saberes previos

El profesor hace la demostracion sobre el tema para recolectar saberes previos
(como parte de la motivacion)

- ¢éQuéeselsaque en el voleibol y cuantos tipos de saque conoces? ¢ COmo
crees que influye la posicidn de los pies y el cuerpo en un saque eficaz?

- ¢Qué partes del cuerpo utilizamos para realizar un remate?

- ¢éCuando es el mejor momento para realizar un remate durante un
partido de voleibol?

- ¢Has visto alguna vez a un jugador realizar un saque o remate efectivo?
¢Qué detalles recuerdas?

= Activacion corporal

Mediante la dindmica “Prepara tu saque y remate”: Los estudiantes, formados
en equipos de seis integrantes, se ubicaran en la zona de saque. Al sonido del
silbato, los primeros de cada columna realizaran el saque (segun los tipos
indicados por el docente), luego correran hacia la red, donde realizaran el
remate. Después, regresardn a su grupo para que el siguiente compariero realice
la misma secuencia, y asi sucesivamente. Ganara el equipo que logre los
primeros cinco puntos. Todos los estudiantes deberan ejecutar correctamente la
simulacién del saque y el remate.

- Movimientos articulares
- Estiramientos

= Conflicto cognitivo

- Sialrealizar el saque, la pelota siempre va hacia fuera de la cancha, équé
podrias estar haciendo mal?

20

minutos

DESARROLLO

= Procesos didacticos

El docente indica a los estudiantes que realicen las siguientes actividades por
estaciones para trabajar los fundamentos del voleibol (remate y saque) donde se
refleje el trabajo en equipo

4 Actividad N. 2 1: Saque en cadena

- Materiales: Conos, aros y pelotas de voleibol.

- Desarrollo: Formados en equipos de seis integrantes, se dividen en dos filas
de tres jugadores, enfrentadas entre si y separadas por aproximadamente 6
metros. En el centro de ambas filas habra un aro. Cada pareja enfrentada
tendra un balén; quien posea el baldn debera realizar un saque (bajo mano,
de mano alta o flotante) y tratar de introducir el balén en el aro. El estudiante
del equipo contrario atrapara el baldon y repetira la secuencia. Se aplicaran

60

minutos
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variantes a la actividad, y el docente indicara los cambios cuando sea
necesario.

4+ Actividad N. 2 2: Remate al blanco

- Materiales: Conos, aros y pelotas de voleibol

- Desarrollo: Formados en equipos de seis integrantes, se dividen en dos filas
de tres jugadores, enfrentadas entre si y separadas por aproximadamente 6
metros. En el centro de ambas filas habra un aro. Cada pareja enfrentada
tendra un baldn; quien tenga el balon debera realizar un remate y tratar de
introducir el balén en el aro. El estudiante del equipo contrario atrapara el
baldn y repetira la secuencia. Se aplicaran variantes, y el docente indicara los
cambios cuando sea necesario.

4 Actividad N. 2 3: Carrera de saque y remate

- Materiales: Conos, aros y pelotas de voleibol

- Desarrollo: Formados en equipos de seis integrantes, se dividen en dos
grupos de tres jugadores. Uno de los grupos se ubica en la zona de ataque y
realiza el saque hacia el otro lado del campo, dirigido a su compafero que
esta en la zona de remate. Este atrapara el baldon y se lo pasara al compariero
que tiene a su lado para que ejecute el remate hacia el jugador que realizé el
saque, quien debera responder al ataque. De esta manera, irdn turnando
posiciones. Se aplicaran variantes.

+ Actividad N. 2 4: Competencia de precisién en saque y remate

- Materiales: Conos, aros y pelotas de voleibol

- Desarrollo: Formados en equipos de seis integrantes, se dividen en dos
grupos de tres jugadores, y cada equipo se ubica en la zona de ataque de su
respectivo campo. Los estudiantes del campo A realizaran el saque con el
objetivo de tumbar los conos que estaran ubicados en diferentes partes del
campo. El estudiante que logre tumbar un cono ganara un punto. Los
estudiantes del campo B deberan levantar los conos que hayan sido
derribados, recoger la pelota y pasar al campo A para realizar la accidn,
mientras que el estudiante del campo A pasard al campo B. Se aplicaran
variantes.

+ Actividad N. 2 4: Competencia de precision en saque y remate

- Materiales: Conos, aros y pelotas de voleibol

- Desarrollo: Formados en equipos de seis integrantes, cada estudiante, con su
baldn, se ubicara frente a la pared. Deberan realizar el saque y el remate,
intentando que el balén pase dentro del aro al rebotar en la pared. Se
aplicaran variantes.

= Evaluacion de lo aprendido

El docente observa y corrige durante el juego. Seguimos con la competencia del
minitorneo por equipos, aplicando todo lo aprendido durante las sesiones
desarrolladas.

= Vuelta alacalma

Realizamos el siguiente juego: "El globo relajante". Los estudiantes se colocan de
pie en circulo, y el docente se asegura de que todos tengan suficiente espacio
para moverse sin chocar entre ellos. El docente inicia lanzando un globo al aire y
explica que el objetivo del grupo es mantenerlo en el aire sin que toque el suelo,
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utilizando solo un toque suave con la palma de la mano. Cada estudiante debe
tocar el globo una vez y pasarlo con cuidado a un compafiero. Cada vez que un
estudiante toque el globo, todos los demas deben respirar profundamente
(inhalar y exhalar), promoviendo la relajacién mientras continlan participando
en el juego. Se aplican variantes: cambio de mano, alternando entre la izquierda
y la derecha, y se aumenta la dificultad afiadiendo mas globos.

CIERRE

= Metacognicion

- ¢Qué se trabajoé el dia de hoy?

- ¢éQué parte de las actividades fue dificil realizarlo? éPor qué?

- ¢Cudl o cudles de las actividades les resulto facil de realizar?

- ¢Serd importante lo que hemos aprendido hoy? éPor qué? y icémo lo
aplicamos en nuestra vida cotidiana?

Los estudiantes se hidratan y posteriormente se asean antes de ingresar al aula

10

minutos
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DIARIO DE CAMPO N°04

TiTULO Practico el fundamento técnico del saque y remate
FECHA 24-10-2024

INSTITUCION EDUCATIVA Sefior de Huamantanga N°16081

DOCENTE TITULAR Vasquez Torres, Julio Alva

DOCENTES RESPONSABLES

Chdavez Saavedra, Luis Anthony
Fernandez Herrera, Erick
Rubio Cieza, Miguel Angel

GRADO Y SECCION

3ero “D”

NUMERO DE ESTUDIANTES

29 estudiantes

HORA DE INICIO — FINALIZACION

3:30 pm —=5:00 pm

PROPOSITO

El estudiante combinara habilidades motrices
basicas a través del movimiento segun la trayectoria
del baldn de voleibol participando positivamente en
trabajo en equipo aplicadas al saque y remate.

HECHOS

ANALISIS E INTERPRETACION

En este dia se realizd una sesién de actividades
por estaciones orientadas a desarrollar la
técnica del saque y remate, se aplicé
actividades centradas en la estrategia de
“Trabajos por estaciones”, de la mano con la
cooperacién entre compafieros fomentando la
socializacion y apoyo mutuo.

3:05 pm. El docente a cargo de la clase brindo
palabras de socializacién en el aula motivando
a los estudiantes a seguir desarrollando los
fundamentos de voleibol con entusiasmo vy
dedicacion. Brindo las recomendaciones y lo
que se estara evaluando durante todo el
desarrollo de las actividades, despertando el
interés de muchos estudiantes en trabajar de
manera correcta y lograr un buen calificativo.
3:10 pm. Se dirigieron al campo deportivo
donde se encontraba todo el material a utilizar
a disposicion de los estudiantes y del profesor
a cargo de la clase.

3:13 pm. Inicia la clase con la activacion
corporal que estuvo muy divertida ya que se
empled material didactico para todo el proceso
de activacion. Los estudiantes en su mayoria le
preguntaron al profesor de donde habia sacado
todo ese material, el docente entre risas
respondié del almacén.

3:30 pm. Empezd el desarrollo de la clase,
donde el docente habia disefiado las estaciones
con diferentes tipos de materiales orientados
al desarrollo de los fundamentos del saque y
remate.

Los estudiantes de manera ordenada
preguntaban si podian aplicar sus propias
estrategias o realizar de otra manera los
circuitos el docente muy empatico les
respondia que si y que le realizaran una
demostracion, dejando que el estudiante se
exprese libremente y darles la confianza de
generar un aprendizaje solido entre todos.

Precision del servicio

El trabajo por estaciones, acompafiado de materiales
diversos, permiti6 a los estudiantes practicar
repetidamente el servicio, lo cual es clave para
desarrollar precisién. Al final de la sesion, en las
actividades frente a la red, se observd un avance
notable en la ejecucidn, lo que implica una mejora en
la precision. El docente realizé correcciones a mitad
de la sesion, lo que ayudé a los estudiantes a ajustar
y mejorar la precisién del servicio en tiempo real,
optimizando su desempefio.

Fuerza en el servicio

Las actividades orientadas al saque parecen haber
facilitado que los estudiantes mejoren la fuerza en
sus servicios, permitiéndoles familiarizarse con la
energia necesaria para que el balén cruce la red. La
motivacion transmitida por el docente desde el inicio
parece haber influido en el esfuerzo fisico que los
estudiantes aplicaron al servicio, ya que trabajaron
con entusiasmo para lograr mejores resultados.

Posicionamiento del servicio

Al permitir que los estudiantes ajustaran sus
estrategias y expresaran sus propias formas de
trabajo en las estaciones, el docente brindé espacio
para que cada uno explore y optimice su posicién
para el servicio. Durante la actividad frente a la red,
se notd un avance en el desempefio técnico,
reflejando una mejora en el posicionamiento para el
servicio, que facilita una ejecucidén efectiva.

Coordinacion en el salto y el golpe

Las estaciones disefiadas especificamente para el
remate favorecieron que los estudiantes trabajaran
la coordinacidn entre el salto y el golpe. Al finalizar,
los estudiantes sugirieron continuar trabajando en la
entrada al salto para el remate, demostrando que,
aunque hubo avances, alin es un area en proceso. La
cooperacién entre los estudiantes les ayudd a
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3:38 pm. Termina la explicacion de todos los
circuitos y se dispone a los estudiantes a
trabajar en cada uno de ellos. Se optimizo
tiempo y los estudiantes entre todos daban
sugerencias para que el trabajo sea mas
significativo y motivador para todos.

4:15 pm. Termino el trabajo en todas las
estaciones, el docente a cargo los reunié en el
centro de la loza deportiva para hacer la
retroalimentacién. Situacidn significativa ya
qgue no se espero al final para poder corregir
algunas falencias de los estudiantes.

4:21 pm. La actividad ultima se realizo frente al
net, formado en equipos de 6 integrantes
donde demostraron todo lo trabajado en cada
estacion. Se observa un avance notable en cada
uno de los estudiantes, los desplazamientos
son mas rapidos y la comunicacion en el equipo
destaco mucho, se acercéd el profesor de
Educacion Fisica Julio Alva y felicito a todos los
estudiantes por el desenvolviendo que observo
en cada uno de los estudiantes.

4:45 pm. Termina las actividades, el docente a
cargo Anthony les redne en el centro y les
pregunto como se sintieron hoy trabajando las
actividades y donde podrian poner a prueba lo
aprendido, Todos muy contentos respondieron
en mi barrio profesor con mis amigos y a la vez
sugirieron trabajar una clase mas de remate
para que puedan ejercer sin problema la
entrada al salto para el remate.

4:50 pm. El docente ordena ayudar a guardar
todo el material en el almacén y puedan
realizar el aseo correspondiente. Muy
importante ya que se le asigna tareas a cada
uno de ellos asumiéndolas con
responsabilidad.

observar y corregir mutuamente sus movimientos,
una estrategia efectiva para que cada uno mejorara
su coordinacion en el salto y golpe.

Potencia y precisidon del remate

La actividad final frente a la red permitié a los
estudiantes aplicar todo lo aprendido en el remate,
y el progreso fue evidente. La comunicaciéon y los
desplazamientos en equipo muestran un dominio
cada vez mayor de la potencia en el remate. Las
correcciones durante la clase y la intervencién del
docente al final fortalecieron tanto la precisién como
la potencia en el remate, ayudando a los estudiantes
a mejorar su ejecucion.

Interpretacién General:

La sesion fue efectiva en mejorar las habilidades de
los estudiantes en el saque y remate, integrando la
precision, fuerza, posicionamiento, y coordinaciéon
en el salto y golpe. La flexibilidad en las estaciones,
el fomento de la cooperacién y la oportunidad de
retroalimentacion  constante permitieron un
aprendizaje sdlido vy significativo. Sin embargo, hay
una oportunidad de profundizar en la coordinacién
del salto y el golpe para el remate, algo que los
mismos estudiantes sugirieron al final.
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ANEXO N°09

FORTALECIENDO MIS HABILIDADES EN EL VOLEIBOL

DATOS INFORMATIVOS:

DRE : Cajamarca

UGEL :Jaén

INSTITUCION EDUCATIVA : Sefior de Huamantanga Parroquial N°16081
GRADO — SECCION - CICLO — NIVEL :3ero — “D” — VIl — Secundaria

HORAS SEMANALES :02

DURACCION APROXIMADA : 07 de noviembre al 12 de diciembre
DIRECTORA : Yenny Velasquez Velasquez

DOCENTES RESPONSABLES : Chavez Saavedra, Luis Anthony

Fernandez Herrera, Erick
Rubio Cieza, Miguel Angel
SITUACION SIGNIFICATIVA:

En la Institucidon Educativa 16081 “Sefior de Huamantanga” Parroquial, de la provincia de Jaén,
es notorio la carencia de habilidades técnicas para la practica del vdleibol, notandose en las diferentes
clases de educacion fisica, cuando los estudiantes practican los diferentes fundamentos en este deporte.
Ante esta necesidad en la presente unidad realizaremos actividades para conseguir la participacién activa
de los estudiantes del ciclo VIl en situaciones colectivas de actividades fisicas, intentando mejorar el
dominio de los fundamentos técnicos del voleibol, los gestos técnicos y reglamento de este deporte. Por
otro lado, se dara énfasis a la importancia de realizar estas actividades para mejorar nuestra salud.

En esta unidad también desarrollaremos aprendizajes referidos a la mejora de la practica
de valores, y actividades deportivas para que los estudiantes tengan la oportunidad de conocer en que
consiste la participacion democratica, manejo de sus emociones y toma de decisiones inteligentes
mediante el uso de sus habilidades socio motrices de este deporte. Para la realizacidn de esta unidad de
aprendizaje hemos partido reflexionando sobre las siguientes interrogantes ¢éCédmo podemos mejorar la
practica de esta disciplina? ¢ Permitird a nuestros estudiantes saber la importancia de este deporte? ¢ Cual
sera el beneficio que tendran nuestros estudiantes con la realizacién de esta disciplina deportiva?

PROPOSITO Y APRENDIZAJES ESPERADOS:

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS
Comprende su = Regula su cuerpo al combinar con eficacia las habilidades
cuerpo motrices especificas teniendo como referencia la
Se desenvuelve de trayectoria de objetos y los demas, en situaciones
manera auténoma | Se expresa edeportivas v deportiva
a través de su corporalmente predeportivas y deportivas.
motricidad = Se adapta a los cambios que experimenta su cuerpo en

relacion a su imagen corporal durante la practica de
actividades fisicas.

= Elabora secuencias ritmicas individuales comunicando sus
ideas y emociones, aceptando y valorando sus aportes y el

de sus compafieros.
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= Crea

rutinas de movimientos colectivos (driles,

coreografias) incorporando diferentes materiales (cintas,

balones, bastones, cuerdas, etc.)

Asume una vida
saludable

Comprende las
relaciones entre
la actividad
fisica,
alimentaciodn,
postura e
higiene corporal
y la salud

Incorpora
practicas que
mejoran su
calidad de vida

Evalla sus necesidades caldricas diarias en funcién al
gasto energético que le demanda la practica de actividad
fisica y conoce las consecuencias que el sedentarismo
produce sobre su salud.

Comprende la repercusion que tiene la practica de
actividad fisica sobre su estado de animo y sus emociones,
dosifica su esfuerzo y aprende a observarlo en sus
compaiieros al participar en actividades predeportivas y
deportivas.

Realiza actividades para mejorar sus capacidades fisicas y
condicionales, que contribuyan al mejoramiento de su
rendimiento y su salud, segun su aptitud fisica y ejecuta de
manera auténoma ejercicios y movimientos especificos
para la activacion y relajacién explicando su utilidad e
identificando la intensidad del esfuerzo antes, durante y
después de la practica de actividad fisica.

Promueve actividades para el cuidado de la salud evitando
habitos perjudiciales para su organismo como el consumo

de comida rapida y alcohol, tabaco, drogas, entre otros.

Interactla a través
de sus habilidades
sociomotrices

Se relaciona
utilizando sus
habilidades
sociomotrices

Crea y aplica
estrategias y
técnicas de
juego

Participa activa y placenteramente en los juegos
tradicionales y/o populares, predeportivos y deportivos,
mostrando una actitud positiva e integradora al trabajar
en equipo, conciliando distintos intereses entre sus
compafieros, compartiendo con sus pares de distinto
género e incluyendo a compaiieros con desarrollo
diferente en la practica de diferentes actividades fisicas.

Analiza la importancia de los acuerdos grupales en
actividades ludicas y deportivas para la elaboracién y
construccion de normas democrdticas mostrando una
actitud critica ante todo tipo de discriminacion por

género, etnia, capacidades diferentes, condicion social y

religion, durante la practica de actividades lddicas,
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Educativa.

predeportivas y deportivas, dentro y fuera de la Institucion

= Establece soluciones a situaciones ludicas y deportivas al
utilizar elementos técnicos y tacticos como elementos
propios de una estrategia de juego que le permiten mayor
eficacia en la prdactica deportiva tomando en cuenta las
caracteristicas de cada integrante del equipo y mejoren su

sentido de pertenencia e identidad al grupo.

ENFOQUES TRANSVERSALES:

ENFOQUES

ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES

De derecho

necesidad

Llama por su nombre a sus compafieros
Ayuda a sus companieros de acuerdo con su

Inclusivo

Evitar la discriminacion entre pares

Orientacion al bien comun

Se solidarizan con las necesidades de sus
compaiieros de aula cuando comparten espacios,
recursos y materiales o responsabilidades

Busqueda de excelencia

logros propuestos

Buscar estudiantes que mejoren sus desempenos
y aumentar su estado de satisfaccién para sus

SECUENCIA DE SESIONES DE APRENDIZAJE

SITUACION DE APRENDIZAJE

TITULOS DE SESIONES DE
APRENDIZAJES

HORAS

SEMANAS

Fomentar en los estudiantes un
aprendizaje significativo de los
fundamentos técnicos del voleibol
mediante experiencias ludicas y
colaborativas, logrando que, ademas

Practico  ejercicios para
mejorar el voleo

02 pedagdgicas | 01

Mejorando la
control del balén

recepcion vy

02 pedagdgicas | 01

de aprender, disfruten del proceso y | Refuerzo y perfecciono el | 02 01
descubran su potencial en este | saque en el voleibol pedagdgicas
COPRITE, As'm'smo' >€ bysca Y€ | Nos divertimos al realizar el | 02 01
reconozcan la importancia de Ia bloqueo SO0 mis | pedagogicas
coordinacién, el respeto mutuo y la compafieros
actitud positiva para alcanzar metas
en conjunto. Ejercicios por estaciones | 02 01
para mejorar la técnica en | pedagodgicas
voleibol
Competencia amistosa: | 02 01
aplicando lo aprendido en | pedagdgicas
un partido de voleibol
EVALUACION Y EVIDENCIA DE APRENDIZAJE
SITUACION DE EVALUACION EVIDENCIA DE APRENDIZAJE INSTRUMENTO
DE
EVALUACION
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Los estudiantes participan con
entusiasmo y confianza en
actividades aplicadas al voleibol

Los estudiantes explican la
actividad fisica en relacién con la
alimentacion, higiene personal y
salud para mejorar su calidad de
vida.

Los estudiantes se relacionan de
manera asertiva y muestra
actitudes de respeto en las
actividades aplicadas al voleibol

Los estudiantes demuestran dominio
al realizar los fundamentos técnicos de
manera correcta en el voleibol,
destacando con precisién y control en
situaciones reales de juego. Logrando
la participacion activa y placentera en
las dinamicas de grupo, mostrando
una actitud positiva y colaborativa.
Ademas, de regular su cuerpo para
responder a la trayectoria del balén de
voleibol, utilizando de manera efectiva
las habilidades motrices y
promoviendo la cohesion en el equipo.

MATERIALES POR UTILIZAR

PARA EL DOCENTE

PARA EL ESTUDIANTE

Lista de cotejo

CNEB: Curriculo Nacional de Educacién
Basica.

Escenarios de aprendizaje

Escenarios de aprendizaje

Utiles de escritorio: cuaderno, lapiceros,

Material educativo: balones, conos,
bastones, platos, net.

Material educativo: balones, conos, bastones,
platos, net, entre otros

REFLEXIONES SOBRE LOS APRENDIZAJES

¢ Qué avances tuvieron los estudiantes?

¢, Qué aprendizajes debo reforzar en la
siguiente Unidad?

¢ Qué dificultades tuvieron los estudiantes?

¢, Qué actividades, estrategias y materiales
funcionaron y cuales no?
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SESION Y DIARIO N°01

PRACTICO EJERCICIOS PARA MEJORAR EL VOLEO

DATOS INFORMATIVOS

Institucion educativa
Lugar
Area

Ciclo — grado — seccién — nivel
Fecha de ejecucién — duracion

Facilitadores

: N°16081 — Parroquial
: Jaén
: Educacion Fisica

: VIl — 3ero — “D” — Secundaria
: 07 — 11 — 24 / 90 minutos
: Chavez Saavedra, Luis Anthony

Fernandez Herrera, Erick

Rubio Cieza, Miguel Angel

PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJES

COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS PROPOSTO
Se desenvuelve Regula su cuerpo al combinar | Que los estudiantes
de manera | Comprende con eficacia las habilidades | desarrollen sus
auténoma a | su cuerpo motrices especificas teniendo | habilidades de voleo en
través de su como referencia la trayectoria | el voleibol por medio de
motricidad. Se relaciona | de objetos y los demas, al | ejercicios practicos
utilizando sus | realizar y  practicar el | mejorando su técnica,
habilidades fundamento del voleo en el | precision y coordinacion
Interactua a | sociomotrices | voleibol. para desenvolverse
través de sus mejor en el juego
habilidades Crea y aplica | Participa activa y EVIDENCIA
sociomotrices estrategias y | placenteramente en los juegos | Los estudiantes
tacticas  de | predeportivos y deportivos, | participan y direccionan
juego. mostrando una actitud positiva | el balén mediante los
e integradora al trabajar en | ejercicios propuestos
equipo adoptando soluciones | para mejorar la técnica
a situaciones ludicas vy | del voleo promoviendo el
deportivas al utilizar elementos | respeto y solidaridad con
técnicos y tacticos como | sus pares.
elementos propios de una INSTRUMENTO DE
estrategia de juego que le EVALUACION
permiten mayor eficacia en la | Observacion directa
practica deportiva con sus
companeros.
ENFOQUES ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES
TRANSVERSALES -
VALORES
Enfoque de derecho El docente y los estudiantes muestran respeto y se
llaman por su nombre en todo momento.
PREPARACION DE LA SESION
¢ QUE NECESITAMOS HACER ANTES DE ¢ QUE RECURSOS O MATERIALES DE
LA SESION? UTILIZARAN?
= Preparar los materiales que vamos a | = Balones
utilizar en las actividades. = Conos, platos.
= Seleccionar y acondicionar el espacio | = Silbato
donde se desarrollara la sesion. » Loza deportiva
» Que adopte propuestas para enriquecer | * Net
actividades segun la necesidad de él y sus
companeros.
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MOMENTOS DE LA SESION

INICIO

TIEMPO
APROXIMADO

El docente saluda de manera amable a los estudiantes, luego realizan las
normas de convivencia para el desarrollo de la clase, salen al campo con
su botella de agua.

= Saberes previos

El profesor hace la demostracién sobre el tema para recolectar saberes
previos (realizando el voleo) e

- ¢Aun tienes dificultades para realizar e
el voleo?

- ¢Se les hace complicado realizar el
voleo?

- ¢Qué fue lo que observaron?

- ¢ Qué movimientos he realizado?

- ¢Qué tema creen que vamos a /4
trabajar hoy?

- ¢ Siconocen los gestos técnicos del voleibol?

- ¢Son dificiles de realizarlos?

= Activacion corporal

Reunidos en un circulo realizaran la movilidad articular, luego se
formaran dos grupos mixtos cada grupo se ubicara en el campo de
voleibol, exactamente en la linea de ataque formando una columna uno
tras de otro, se les dara indicaciones para que realicen Skipping y
velocidad hacia la linea de saque, Skipping y correr hacer la simulacion
de ataque, Skipping y hacer la simulacién del bloqueo, se haran varias
repeticiones. Por ultimo, se realizara estiramientos propuestos por los
estudiantes.

- Movimientos articulares
- Estiramientos

= Conflicto cognitivo

- Cuando el balon esta en el aire, ;,qué parte de tu cuerpo deberias
preparar primero para hacer un voleo efectivo?

20

minutos

DESARROLLO

* Procesos didacticos

El docente indica a los estudiantes que realicen las siguientes actividades
para mejorar el dominio del fundamento técnico del voleo mediante la
estrategia “actividades por estaciones”

+ Actividad N. ? 1: Ejercicio técnico de voleo con vista periférica
en parejas

- Materiales: Platos tortugas, balones de voleibol y aros

- Desarrollo: Este trabajo se realizara en pares se ubicaran frente a
frente con una distancia de dos metros, cada estudiante tendra un
balén, el estudiante A estara de pie y lanzara el balén al estudiante B
que estara arrodillado, este devuelve el balén que tiene realizando el
voleo si se les complica se trabajara con un solo balén hasta adaptarse
y trabajar con ambos balones, se iran rotando los roles

60

minutos
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+ Actividad N. 2 2: Voleo a la pared con balén de basquet

Materiales: Conos y balones de basquet

Desarrollo: Este trabajo se realizara de manera individual, primero se
ubicaran cada uno en su cono y comenzaran a realizar 10 voleos por
sobre la cabeza luego realizan el voleo en la pared en una distancia de
un metro realizando variantes, a medida que van adaptandose se
ubicaran un metro mas atras.

+ Actividad N. ? 3: Voleo con vote en la net

Materiales: Balones de voleibol, net,

Desarrollo: En esta actividad se trabaja de manera individual cada uno
con su balén de voleibol y se ubicaran a medio metro frente a la net, al
sonido del silbato comienza a realizar el voleo con una mano con la
yema de los dedos, esto se realiza con cada mano dos en cada una;
para luego realizar un voleo alto por sobre la net y correr por debajo de
la net hacia el otro extremo a atrapar el balén y realizar lo mismo desde
el otro extremo.

+ Actividad N. 2 4: Voleo con desplazamiento

Materiales: Balones de voleibol, conos o platos tortugas,

Desarrollo: Este trabajo se realiza de manera individual cada uno con
su baldn, se ubicaran conos o platos de forma lineal formando un
camino con una distancia de 5 metros de largo y de ancho 2 metros,
los estudiantes uno a uno ira saliendo, realizando el voleo por sobre la
cabeza, voleo con un vote y otras variantes.

+ Actividad N. 2 5: Circuito de resistencia y voleo

Materiales: Aros, balones de voleibol, platos tortugas, cono, ballas
Desarrollo: Este circuito se realiza en parejas se ubicardn 4 aros
formando un cuadro pequefio y en el centro se ubicaran conos con una
balla para que el estudiante salte por sobre ella y quede en la posicion
de voleo donde el compafiero estara al frente y lanzara el balén y
realizara el voleo de regreso a su comparfiero.

+ Actividad N. 2 6: Circuito 2 de resistencia y voleo

Materiales: Aros, balones de voleibol, platos tortugas, cono, ballas
Desarrollo: Este circuito se realiza en parejas, se colocaran platos
tortuga de forma lineal y al final se ubica conos y ballas formando un
obstaculo, el participante iniciara realizando eskipping alto y luego
saltara las ballas y recibira un balén de su compafiero ubicado al frente
y este realizara un voleo regresando el pase.

Evaluacion de lo aprendido

El docente observa y corrige durante el juego

Vuelta a la calma

Los estudiantes reunidos en un circulo realizan ejercicios de relajamiento.

CIERRE

Metacognicién

- ¢Qué se trabajo el dia de hoy?
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- ¢Qué parte de las actividades fue dificil realizarlo? ¢ Por qué? 10

- ¢Cual o cuales de las actividades les resulto facil de realizar?

- ¢Sera importante lo que hemos aprendido hoy? ;Por qué? y
¢,como lo aplicamos en nuestra vida cotidiana?

minutos

Los estudiantes se hidratan y posteriormente se asean antes de ingresar
al aula
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DIARIO DE CAMPO N°01

TITULO Practico ejercicios para mejorar el voleo
FECHA 07 —11-2024

INSTITUCION EDUCATIVA Sefior de Huamantanga N°16081
DOCENTE TITULAR Vasquez Torres, Julio Alva

DOCENTES RESPONSABLES

Chavez Saavedra, Luis Anthony
Fernandez Herrera, Erick
Rubio Cieza, Miguel Angel

GRADO Y SECCION

3ero “D”

NUMERO DE ESTUDIANTES

29 estudiantes

HORA DE INICIO -

3:30 pm — 5:00 pm

FINALIZACION
PROPOSITO Que los estudiantes desarrollen sus habilidades de
voleo por medio de ejercicios practicos mejorando la
técnica, precision y coordinacion para desenvolverse
mejor en el juego.
HECHOS ANALISIS E INTERPRETACION

Esta sesién se desarroll6 aplicando
la estrategia de “actividades por
estaciones”, cuyo propésito se
centra en ejercicios que ayude a
mejorar el rendimiento de cada
estudiante durante el juego del
voleibol.

3:00pm. El docente ingreso al aula
de las cuales dio las orientaciones
de  convivencia, brindo la
explicacion del tema a desarrollar y
la forma en la que se estara
trabajando.

3:10 pm. Se dirigieron al campo
deportivo, el material a emplear
estuvo ubicado al costado del
campo deportivo, el docente les
indico de manera aleatoria a los
estudiantes que propongan
ejercicios innovadores para la
activacion corporal adecuada, de
los cuales estuvieron orientados a
los fundamentos del voleibol.

3:15 pm. Inicio el desarrollo de la
clase construyendo las estaciones
para que cada equipo vaya
rotando, ademéas se les asigno
material para que un equipo de 5
integrantes construya la ultima
estacion.

3:23 pm. Termina la explicacion de
todos los circuitos y se dispone a
los estudiantes a trabajar en cada
uno de ellos de manera ordenada.
4:30 pm. Trascurre el tiempo y el
docente se mostré atento con las
indicaciones, cada estudiante se
esfuerza por realizar lo mejor
posible cada ejercicio.

4:35 pm. Los estudiantes pusieron
en practica lo aprendido

Técnicas de Manos Altas:

En esta sesion de clase, se evidencid un enfoque
centrado en mejorar las técnicas de manos altas,
fundamentales para realizar una colocacion efectiva en
el voleibol. Desde el inicio de la clase, el docente
establecio un ambiente estructurado para trabajar en
estas técnicas, especificamente aplicando una
estrategia de "actividades por estaciones". Esta
estrategia permiti6 a los estudiantes practicar en
diferentes estaciones, cada una disefiada para trabajar
aspectos especificos de los fundamentos técnicos,
como la colocacion con las manos altas.

A lo largo de la clase, los estudiantes pasaron por
diferentes estaciones, lo que les permitié centrarse en la
ejecucion de la técnica de manos altas de manera
aislada antes de aplicarla en un contexto mas realista.
El hecho de que los estudiantes trabajaran de manera
ordenada y rotaran por las estaciones garantizé que
pudieran practicar repetidamente la colocacién de
manos altas en situaciones variadas. La practica de esta
técnica fue reforzada con materiales adecuados, que
permitieron a los estudiantes tener una referencia visual
y tactil para mejorar la precision en su ejecucion.

El docente también se mostré atento en todo momento,
corrigiendo y orientando a los estudiantes sobre la
posicion correcta de las manos y el uso de los dedos
para realizar una colocacion efectiva, lo que facilité la
mejora de la técnica a lo largo de la clase. La orientacion
constante sobre la forma de realizar las manos altas, asi
como las correcciones individuales durante los
ejercicios, favorecieron que los estudiantes pudieran
ajustar su postura y ejecucion de la técnica.

Precision en la Colocacion:

La precision en la colocacion de la pelota fue otro
aspecto clave trabajado en esta sesion. A través de las
actividades por estaciones, los estudiantes tuvieron la
oportunidad de practicar la colocacion con mayor
enfoque en la precisién del pase, utilizando las manos
altas de forma adecuada. La rotacién por estaciones
permitié que cada estudiante trabajara en la precision de
su colocacion en un entorno controlado, realizando

142




respetando, las reglas y técnicas
de cada fundamento del voleibol.
4.50 pm. EIl docente a cargo los
reunié en el centro del campo
deportivo, les indico que hay un
avance considerable en el juego,
ademas de ello les motivo a seguir
practicando en sus tiempos libres.
Les indico realizar el aseo
correspondiente.

ejercicios en los que el objetivo principal era colocar el
balén de manera precisa hacia un compafero o en una
zona determinada del campo.

A medida que avanzaba la clase, se observé que los
estudiantes estaban cada vez mas concentrados en
realizar una colocacion precisa, prestando atencion a la
postura de las manos y la flexibilidad de los dedos. Esto
se reflejd en la calidad de los pases que lograban,
alcanzando una mayor efectividad al dirigir la pelota
hacia el area de su compafiero de manera mas
controlada. La precision de las colocaciones mejord
gracias a la practica constante y la retroalimentacion que
recibieron del docente durante los ejercicios.

El ambiente de trabajo ordenado y el sistema de
estaciones permiti6 que los estudiantes pudieran
enfocarse en perfeccionar los detalles mas especificos
de la colocacion, lo que se tradujo en un mayor control
de la pelota y una mayor efectividad en la transmision
del pase a sus companeros. A lo largo de la clase, se
observé que los estudiantes no solo mejoraron en la
técnica de manos altas, sino que también comenzaron a
entender la importancia de la precisién en cada pase y
en su aplicacion durante el juego.

Interpretacion Global:

El diario de campo refleja un ambiente de aprendizaje
enfocado en el desarrollo técnico de los estudiantes,
particularmente en la ejecucion de las técnicas de
manos altas y la precision en la colocacion en el voleibol.
La estrategia de "actividades por estaciones" fue
efectiva al permitir que los estudiantes se concentraran
en aspectos especificos de la técnica, favoreciendo la
repeticion y el aprendizaje progresivo. Esta estructura
no solo facilit6 el aprendizaje individual de cada
estudiante, sino que también promovié un sentido de
responsabilidad al trabajar de manera organizada y
rotativa.

El docente, al estar atento a las necesidades de los
estudiantes, proporciond las correcciones necesarias en
tiempo real, lo que permitié un progreso constante. La
retroalimentacién inmediata ayudd a los estudiantes a
ajustar su técnica y mejorar la precision de la colocacion.
La motivacion por parte del docente, junto con la
estructura de la clase, mantuvo a los estudiantes
comprometidos con el proceso de aprendizaje
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SESION Y DIARIO N°02
MEJORANDO LA RECEPCION Y CONTROL DEL BALON
DATOS INFORMATIVOS

Institucion educativa

Lugar
Area

Ciclo — grado — seccién — nivel
Fecha de ejecucién — duracion

Facilitadores

: N°16081 — Parroquial
: Jaén
: Educacion Fisica

: VIl — 3ero — “D” — Secundaria
: 14 — 11 — 24 / 90 minutos
: Chavez Saavedra, Luis Anthony

Fernandez Herrera, Erick

Rubio Cieza, Miguel Angel

PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJES

COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS PROPOSTO
Regula su cuerpo de manera | El estudiante combinara
efectiva al combinar | habilidades motrices y
Comprende habilidades motrices, | ajustara sus movimientos
Se desenvuelve | su cuerpo utilizando la trayectoria de los | para la recepcion del
de manera objetos (control de balon) | baldn en voleibol,
autobnoma a | Se expresa | como referencia al momento | expresando emociones
través de su | corporalmente | de realizar la recepcién. | mediante el movimiento.
motricidad Ademas, emplea el | Participara activamente
Se relaciona | movimiento y la expresién | en equipo, aportando
utilizando sus | corporal para comunicar | soluciones positivas.
Interactua a | habilidades emociones, ideas y
través de sus | sociomotrices | sentimientos. Participa i EVIDENCIA_
habilidades activamente con una actitud | Mediante un partido de
sociomotrices Crea y aplica | positiva e integradora en las | Voleibol se evaluara el
estrategias y | actividades, destacandose en fundarr)’ento de la
tacticas  de | el trabajo en equipo y | Fecepcion (control  del
juego estableciendo  soluciones | balon)
ante diversas situaciones en INSTRUMENTO DE
actividades relacionadas con EVALUACION
el voleibol Observacion directa
ENFOQUES ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES
TRANSVERSALES -
VALORES
Busqueda De Excelencia Buscar estudiantes que mejoren sus desempefios y
aumentar su estado de satisfaccién para sus logros
propuestos

PREPARACION DE LA SESION

¢ QUE NECESITAMOS HACER ANTES DE ¢ QUE RECURSOS O MATERIALES DE
LA SESION? UTILIZARAN?
= Preparar los materiales que vamos a | = Pelotas de voleibol
utilizar en las actividades. = Conos
= Seleccionar y acondicionar el espacio | = Platos
donde se desarrollara la sesion. = Aros
» Que adopte propuestas para enriquecer | = Bastones
actividades segun la necesidad de él y sus | = Net de voleibol
companeros. » Silbato
= | oza deportiva
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MOMENTOS DE LA SESION

INICIO

TIEMPO
APROXIMADO

El docente saluda de manera amable a los estudiantes, luego realizan las
normas de convivencia para el desarrollo de la clase, salen al campo con
su botella de agua.

= Saberes previos

El profesor hace la demostracién sobre el tema para recolectar saberes
previos (como parte de la motivacion)

- ¢Cual es la posicion basica del cuerpo para recibir el balén en
voleibol?

- ¢Para qué sirve el control del balén en la recepciéon?

- ¢Qué partes del cuerpo se usan principalmente en la recepcion del
baléon?

= Activacion corporal

Mediante la dinamica “Me divierto controlando el balén”: Formados en un
circulo, un estudiante estara en el centro mientras el docente da la orden
para iniciar. El estudiante con el balén lo lanzara hacia el companero en el
centro, quien debera recibirlo y dirigirlo al siguiente compariero en el
circulo. Si un estudiante no dirige bien el balén o lo deja caer, se le
asignara una tarea.

- Movimientos articulares
- Estiramientos

= Conflicto cognitivo

- ¢ Qué pasaria si intentaras recibir el balén con los brazos rigidos en
lugar de flexibles?
- ¢Es efectivo recibir el balén de pie sin flexionar las rodillas? ¢ Por

que?

20

minutos

DESARROLLO

= Procesos didacticos

El docente indica a los estudiantes que realicen las siguientes actividades
para trabajar el fundamento del voleibol (recepcidn) y control del balén
reflejando el trabajo en equipo.

+ Actividad N. ? 1: Mejorando el control del balon

- Materiales: Conos, bastones y pelotas de voleibol

- Desarrollo: Organizados en equipos de seis, cada grupo se sitla en un
circuito en columnas. Un integrante de cada equipo se coloca al final del
circuito con un baldn. Los primeros de cada columna avanzan por una
serie de obstaculos: en el primer obstaculo, realizan saltos verticales, y
en el segundo, saltos horizontales, hasta llegar al final, donde el
compafiero les lanza el baléon a ambos lados (derecho e izquierdo) para
practicar la recepcion. El receptor luego pasa a lanzar el balén, y su
compafiero regresa a la columna para continuar el ejercicio. Asi
sucesivamente, todos participan. El docente marcara las pausas
necesarias para la recuperacion.

60

minutos
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Los estudiantes de dirigen a hidratarse
+ Actividad N. ? 2: Mejorando mi postura para la recepcion

- Materiales: Conos, aros, platos, bastones y pelotas de voleibol

- Desarrollo: En los mismos grupos, cada equipo se organiza en un
circuito en columnas. Un integrante de cada grupo se coloca al final del
circuito con un balén. Los primeros de cada columna avanzan por los
obstaculos: en el primero, realizan skipping, y en el segundo, ejecutan
saltos con la postura de recepcion en cada aro, hasta llegar al final,
donde realizan un salto vertical. Alli, su compafiero les lanza el balén
para practicar la recepcion. El receptor luego pasa a lanzar el baldn, y
su compafero regresa a la columna para continuar el ejercicio. Asi,
todos participan. El docente indicara las pausas necesarias para la
recuperacion.

+ Actividad N. ? 3: Realizo la recepcion

- Materiales: Platos, net y balones de voleibol,

- Desarrollo: En equipos de tres, los estudiantes se ubicaran frente a la
red en forma de triangulo. Los dos estudiantes en la base del triangulo
tendran un balén cada uno, y el estudiante en la punta debera recibir
cada balén en platos colocados a su derecha e izquierda. Luego,
cambiaran de roles.

Todas actividades se aplicaran variantes. Se le asigna a cada grupo
ejercer su creatividad y proponer nuevos ejercicios por actividad corregir a
los estudiantes de manera individual y por grupos

= Evaluacién de lo aprendido

Seguimos con la competencia del minitorneo por equipos, aplicando todo
lo aprendido durante las sesiones desarrolladas. El docente observa y
corrige durante el juego

= Vuelta a la calma

Realizamos la dinamica “La ola relajante”. Formamos un circulo y
sincronizamos la respiracion al levantar y bajar los brazos lentamente.
Luego, iniciamos con un movimiento suave hacia la derecha, que los
estudiantes replicaran uno a uno hasta completar el circulo. Cada
participante podia afiadir un sonido relajante como “shhh” o “ahhh”.
Finalizamos con una respiracién profunda para visualizar algo positivo.

CIERRE

= Metacognicién

- ¢Qué se trabajo el dia de hoy?

- ¢ Qué parte de las actividades fue dificil realizarlo? s Por qué?

- ¢Cual o cudles de las actividades les resulto facil de realizar?

- ¢Seraimportante lo que hemos aprendido hoy? ;Por qué? Y scémo
lo aplicamos en nuestra vida cotidiana?

Los estudiantes se hidratan y posteriormente se asean antes de ingresar al
aula

10

minutos
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DIARIO DE CAMPO N°02

TITULO Mejorando la recepcion y control del balén
FECHA 14 — 11 — 2024

INSTITUCION EDUCATIVA Sefior de Huamantanga N°16081
DOCENTE TITULAR Vasquez Torres, Julio Alva

DOCENTES RESPONSABLES

Chavez Saavedra, Luis Anthony
Fernandez Herrera, Erick
Rubio Cieza, Miguel Angel

GRADO Y SECCION

3ero “D”

NUMERO DE ESTUDIANTES

29 estudiantes

HORA DE INICIO — FINALIZACION

3:30 pm — 5:00 pm

PROPOSITO

Los estudiantes combinan habilidades
motrices especificas ajustandose a sus
movimientos para la recepcion en el voleibol
expresando emociones mediante la practica.

HECHOS

ANALISIS E INTERPRETACION

Esta sesion se trabajé con bastante material
didactico la estrategia que se empleo fue la
simulacién real de juego que destaca el
fundamento técnico de la recepcién alta y
baja en cada uno de los estudiantes, ademas
de ello la mayoria de los ejercicios se trabajo
parejas.

3:35pm. Los estudiantes realizaron su
activacién corporal de manera individual,
asignandoles diferentes tipos de materiales,
asi fomentamos la creatividad y liderazgo en
cada uno de ellos. También se les indico que
dirigieran las actividades de activacion ya
que es fundamental preparar el cuerpo para
altas cargas de ejercicios. Algunos de los
estudiantes se mostraron reacios a salir al
frente uno que otro sin temor acepté el reto
de dirigir algunos ejercicios.

El docente a cargo de dirigir la clase llamo a
los estudiantes al centro del campo deportivo
y les explico de manera detallada el tema a
trabajar y el propdsito que se tiene que lograr
en esta clase.

3:42 pm. Para el desarrollo y ejecucion de
esta clase predomino el trabajo colaborativo
de dos integrantes. La idea era que cada
estudiante mostrara sus mejores técnicas y
el otro estudiante logre copiar y mejorar la
ejecucion de las actividades.

A pesar de ello los estudiantes seguian
mostrando dificultad para acoplarse al
trabajo del otro compafero generando
incomodidad en alguno de ellos distraccion.

4:16 pm. Conforme avanzaba la realizacién
de la clase se evidencio que este fundamento
la mayoria logro dominar con éxito, solo
queda corregir la postura del cuerpo en
algunos de los estudiantes.

4:40 pm. Conforme avanza la clase y las
actividades los estudiantes se muestran
ansiosos por jugar y aplicar lo aprendido

Eficacia en la Recepcion:

La clase estuvo orientada a mejorar la
recepcion, tanto alta como baja, un
fundamento técnico clave en el voleibol. La
estrategia empleada fue la simulacion real de
juego, lo que permiti6 a los estudiantes
experimentar  situaciones que podrian
encontrar en un partido. Esta simulacion,
ademas de ser una herramienta pedagodgica
efectiva, permiti6 observar de manera mas
clara como los estudiantes aplicaban la
técnica en condiciones similares a un partido
real. A medida que avanzaba la clase, se
evidencié que la mayoria de los estudiantes
lograron dominar con éxito la recepcion, lo que
indica un avance en la eficacia de este
fundamental técnico.

El trabajo en parejas favorecié un aprendizaje
mutuo, ya que cada estudiante podia observar
y corregir las técnicas de su compaiiero, lo que
facilité la mejora en la ejecucion. Sin embargo,
algunos estudiantes mostraron dificultades
para acoplarse al trabajo en pareja, lo que
generd incomodidad y distraccion. Esta
dinamica sugiere que, aunque el trabajo en

parejas es utli para el aprendizaje
colaborativo, algunos estudiantes aun pueden
necesitar mas tiempo o estrategias

alternativas para mejorar su capacidad de
sincronizacibn 'y  cooperacién con el
companero.

Posicion Corporal Adecuada:

En cuanto a la posicion corporal adecuada, se
observé que la mayoria de los estudiantes
logré ejecutar correctamente la recepcion,
pero se identific6 que algunos aun
necesitaban corregir la postura corporal. La
posicion del cuerpo en la recepcion es crucial
para asegurar que el balén sea dirigido de
manera controlada y efectiva. Durante la
clase, los estudiantes fueron constantemente
guiados por el docente, quien explicé la
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Los estudiantes y el profesor hacen una
pausa a las actividades y se hidratan de
manera correcta cuidando su salud corporal.
Reanudan las actividades en la net
ejerciendo la posicion correcta de la
recepcion y la rotacion en el terreno de juego
regla fundamental en los partidos de voleibol.
4:50 pm. Al concluir las actividades el
profesor indica la manera correcta de realizar
el aseo correspondiente indicandoles que en
casa practiquen los diferentes fundamentos
técnicos del voleibol. Los estudiantes muy

amablemente se despiden del profesor
dandole las gracias por las buenas
ensefianzas.

importancia de adoptar una postura correcta
en el momento de la recepcién, como por
ejemplo mantener los pies bien posicionados y
las manos alineadas de acuerdo con la técnica
de recepcion.

El docente proporciond retroalimentacion
constante durante los ejercicios, lo que
permiti®6 a los estudiantes identificar sus
errores y mejorar la ejecucion de la técnica.
Sin embargo, el hecho de que algunos
estudiantes aun presentaran dificultades para
adoptar la postura corporal adecuada indica
que es necesario seguir practicando y
perfeccionando esta habilidad. La
retroalimentacién inmediata y la correccién de
la postura durante la clase fueron elementos
claves para guiar a los estudiantes hacia una
ejecucion mas precisa.

Interpretaciéon Global:

El diario de campo refleja una clase en la que
se trabajaron los fundamentos técnicos de la
recepcion, destacandose la eficacia en la
ejecucion de las técnicas por parte de la
mayoria de los estudiantes. La estrategia de
simulacién real de juego permiti6 que los
estudiantes aplicaran lo aprendido en un
contexto mas dinamico y realista, lo que
favorecio la internalizacion de la técnica. Sin
embargo, también se observé que algunos
estudiantes tuvieron dificultades para trabajar
de manera colaborativa en parejas, lo que
afectd la eficacia del aprendizaje en ciertos
momentos.

A lo largo de la clase, los estudiantes
mostraron avances en la recepcién, aunque
algunos aun necesitaron ajustes en su postura
corporal, lo que sugiere que la técnica no se
habia consolidado completamente en todos
los casos. El docente fue fundamental en la
correccién de las posturas y en la motivacion
de los estudiantes para mejorar, brindando
retroalimentacién constante que ayud6é a
ajustar la ejecucién de los fundamentos.
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SESION Y DIARIO N°03

NOS DIVERTIMOS AL REALIZAR EL BLOQUEO CON MIS COMPANEROS
DATOS INFORMATIVOS

Institucion educativa

Lugar
Area

Ciclo — grado — seccién — nivel
Fecha de ejecucién — duracion

Facilitadores

: N°16081 — Parroquial
: Jaén
: Educacion Fisica

: VIl — 3ero — “D” — Secundaria
128 — 11— 24 / 90 minutos
: Chavez Saavedra, Luis Anthony

Fernandez Herrera, Erick
Rubio Cieza, Miguel Angel

PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJES

través de sus

positiva e integradora en las
actividades, destacandose en

COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS PROPOSTO
Regula su cuerpo de manera | Los estudiantes
efectiva al combinar | participan activamente
habilidades motrices, |y realizan las

Comprende utilizando la trayectoria de los | actividades propuestas

Su cuerpo objetos como referencia al | para la mejora de la

Se desenvuelve momento de realizar el | técnica del bloqueo en

de manera Se expresa bloqueo. Ademas, emplea el | voleibol teniendo en

autqnomaa corporalmente movimiento y la expresion | cuenta el trabajo en

traves; Qe su . corporal para  comunicar | equipo, mientras

motricidad S.e. relaciona emociones, ideas y | disfrutan de
““"Z‘?‘f‘do SUS | sentimientos y participa | actividades.

. halbllldad_es activamente con una actitud EVIDENCIA
Interactua a sociomotrices

Mediante un partido de
voleibol se evaluara el

habilidades Creayaplica | o trabajo en equipo vy | fundamento del bloqueo
sociomotrices es,tra_teglas Y | estableciendo soluciones ante (realizar una posicidn
tacticas de | Giyersas  situaciones  en | adecuada de brazos)
Juego actividades relacionadas conel [ INSTRUMENTO DE
voleibol EVALUACION
Ficha de observacion
directa
ENFOQUES ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES
TRANSVERSALES -
VALORES

Busqueda De Excelencia

Buscar estudiantes que mejoren sus desempefios y
aumentar su estado de satisfaccion para sus logros
propuestos

PREPARACION DE LA SESION

¢ QUE NECESITAMOS HACER ANTES DE

¢ QUE RECURSOS O MATERIALES DE

LA SESION? UTILIZARAN?

= Preparar los materiales que vamos a | = Pelotas de voleibol

utilizar en las actividades. = Conos
= Seleccionar y acondicionar el espacio | = Platos

donde se desarrollara la sesion. = Aros
= Que adopte propuestas para enriquecer | = Bastones

actividades segun la necesidad de él y sus | = Net de voleibol

companeros. = Silbato

Loza deportiva
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MOMENTOS DE LA SESION

- Desarrollo: Se organizan en equipos de 4 integrantes. Los grupos se
ubican en una linea del campo de véley 2 a cada lado y frente a frente.
Los primeros de cada grupo aldran corriendo y realiza un bloqueo
simulado, saltando y levantando las manos sobre la cabeza
coordinando los movimientos con su compafiero que tiene en frente ya
que tienen que chocar las manos en el aire. Se observara que cada
grupo realice bien el trabajo y se dara una tregua después de cada
ejercicio para que los alumnos puedan recuperarse.

Los estudiantes de dirigen a hidratarse

INICIO TIEMPO
APROXIMADO
El docente saluda de manera amable a los estudiantes, luego realizan las
normas de convivencia para el desarrollo de la clase, salen al campo con
su botella de agua.
= Saberes previos
El profesor hace la demostracién sobre el tema para recolectar saberes
previos (como parte de la motivacion)
- ¢Cual es el objetivo principal del bloqueo en voleibol?
- ¢ Qué tipo de movimiento es mas efectivo para realizar un bloqueo
exitoso?
- ¢,Como se puede coordinar con los comparieros de equipo para
realizar un bloqueo efectivo?
- ¢Qué importancia tiene la posicion del cuerpo en el bloqueo?
- ¢Crees que dominas el bloqueo?
- ¢Crees que sera dificil realizarlo?
20
= Activacion corporal .
minutos
Reunidos en un circulo se realiza la movilidad articular. Seguidamente se
realiza una dinamica en grupos de 7 o 8 estudiantes, 4 alumnos forman
un cuadrado y con un baldn, los restantes hacen una hilera agarrandose
por la cintura, la dinamica cosiste que los estudiantes que tienen el balén
trataran de alcanzar al ultimo de la columna con el balén y los demas
tendran que protegerlo haciendo diferentes movimientos, se ira rotando
los roles. En seguida se agrega ejercicios de reaccion.
- Movimientos articulares
- Estiramientos
= Conflicto cognitivo
- ¢Qué pasaria sino coordinamos nuestro salto con el ataque del
contrario?
DESARROLLO
= Procesos didacticos
El docente indica a los estudiantes que realicen las siguientes actividades
para trabajar el fundamento del bloqueo reflejando el trabajo en equipo.
+ Actividad N. ? 1: Mejorando mi bloqueo
60
- Materiales: Conos .
minutos
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+ Actividad N. ? 2: Temporizacion en el bloqueo

- Materiales: Conos y pelotas de voleibol

- Desarrollo: En parejas con un balén. Los estudiantes se ubican frente
la net uno a cada extremo, un estudiante agarra el balén y lo lanza por
sobre la net, mientras que el otro estudiante que esta en el otro extremo
atrapara el baléon por sobre la net simulando un bloqueo.
Posteriormente el alumno devuelve el baldén por debajo de la net a su
companero hasta completar 10 repeticiones y hacer cambio de roles.

+ Actividad N. 2 3: Trabajo de bloqueo

- Materiales: Platos y balones de voleibol,

- Desarrollo: Todos los estudiantes se forman en dos grupos. En una
net dos estudiantes apoyan subidos en un banco para sostener un
balén mientras pasan los estudiantes practicando el bloqueo, se
recuerda a los estudiantes que tienen que pasar en las dos posiciones.
Seguidamente se agrega un ataque para que los estudiantes realicen
un bloqueo preciso también en ambas posiciones.

= Evaluacioén de lo aprendido

Seguimos con la competencia del minitorneo por equipos, aplicando todo
lo aprendido durante las sesiones desarrolladas. El docente observa y
corrige durante el juego

= Vuelta a la calma

Los estudiantes reunidos en un circulo relajan sus muasculos para luego
reflexionar lo aprendido en clase.

CIERRE

= Metacognicién

- ¢Qué se trabajo el dia de hoy?

- ¢ Qué parte de las actividades fue dificil realizarlo? ;Por qué?

- ¢Cual o cudles de las actividades les resulto facil de realizar?

- ¢Sera importante lo que hemos aprendido hoy? ;Por qué? Y
¢,como lo aplicamos en nuestra vida cotidiana?

Los estudiantes se hidratan y posteriormente se asean antes de ingresar
al aula

10

minutos
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DIARIO DE CAMPO N°03

TITULO Nos divertimos al realizar el bloqueo con mis
companeros

FECHA 28 — 11 -2024

INSTITUCION EDUCATIVA Sefior de Huamantanga N°16081

DOCENTE TITULAR Vasquez Torres, Julio Alva

DOCENTES RESPONSABLES

Chavez Saavedra, Luis Anthony
Fernandez Herrera, Erick
Rubio Cieza, Miguel Angel

GRADO Y SECCION

3ero “D”

NUMERO DE ESTUDIANTES

29 estudiantes

HORA DE INICIO — FINALIZACION

3:30 pm — 5:00 pm

PROPOSITO

Los estudiantes participan activamente y
realizan las actividades propuestas para la
mejora de la técnica del bloqueo en voleibol
teniendo en cuenta el trabajo en equipo,
mientras disfrutan de actividades.

HECHOS

ANALISIS E INTERPRETACION

En esta sesién se trabajé una serie de
actividades formados en equipos o grupos
mixtos, estos ejercicios estaban orientadas a
mejorar y desarrollar mejor la técnica de
bloqueo, se aplicé actividades centradas en
la estrategia de “Trabajo en equipo”, teniendo
la cooperacion entre compaferos Yy
fomentando la socializaciéon y apoyo mutuo.
3:05 pm. Antes de dar inicio a la clase de
voleibol, el docente a cargo se dirige con
palabras de motivacion y socializacion. Y
hace recordar que el voleibol es un deporte
que requiere no solo habilidad fisica, sino
también trabajo en equipo, comunicacién y
estrategia.

Se les animo a seguir desarrollando los
fundamentos de voleibol con entusiasmo y
dedicacion recalcandoles que es importante
que se esfuercen por mejorar sus habilidades
individuales, pero también que trabajen
juntos como un equipo para lograr el éxito.
3:10 pm. Luego, se trasladaron al campo
deportivo, donde todo el equipo y material
necesario estaban listos y a disposicion de
los estudiantes y del profesor."

3:13 pm. La clase se dio inicio con una
activacién corporal que resultd ser una
experiencia verdaderamente divertida. El
profesor habia preparado un conjunto de
materiales  didacticos  innovadores vy
entretenidos que capturaron la atencion de
los estudiantes desde el principio. La
curiosidad de los estudiantes se despert6 de
inmediato, y muchos de ellos se acercaron al
profesor con una sonrisa para preguntarle
qué actividad seguia.

3:40 pm. Para esta clase se disefié una serie
de ejercicios con diferentes tipos de
materiales, como nets, pelotas, cajones, que
les permitirian practicar y perfeccionar su
técnica de bloqueo.

Técnica y Posicionamiento en Bloqueo:
Durante la sesion, se trabajé de manera
integral en el desarrollo de la técnica de
bloqueo, con un énfasis especifico en los
movimientos correctos y el posicionamiento
adecuado para ejecutar un bloqueo eficaz. Los
ejercicios fueron disefiados para permitir que
los estudiantes practicaran y perfeccionaran
esta técnica clave en el voleibol. A lo largo de
la clase, se utiliz6 una variedad de materiales
didacticos, como nets, pelotas y cajones, lo
que ayudo a los estudiantes a visualizar y
practicar los movimientos de bloqueo en
diferentes  contextos. Estos  ejercicios
contribuyeron significativamente a mejorar la
postura y los movimientos del cuerpo
necesarios para realizar un bloqueo efectivo.
Los estudiantes, al recibir orientacién
constante del docente y contar con una
estructura que fomentaba la experimentacion,
tuvieron la oportunidad de corregir su técnica
mientras practicaban. La retroalimentacion
que se les proporciono durante la actividad les
permitié ajustar sus posturas, especialmente
al saltar y extender los brazos correctamente
para interceptar el baléon. Se notd que, a
medida que avanzaba la clase, la técnica de
los estudiantes mejoré en términos de
precisibn de los movimientos, con mayor
atencién a la coordinacion de las piernas y los
brazos al realizar el bloqueo.

Ademas, la division de los estudiantes en
equipos y la posibilidad de practicar la técnica
en grupos promovio la observacion entre
companeros, lo que ayudd a que los
estudiantes identificaran de manera conjunta
los errores de posicionamiento y los
corrigieran de forma colectiva. Este trabajo
colaborativo fue esencial para reforzar la
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Los estudiantes, con gran entusiasmo y
motivacion, se acercaban y realizaban cada
actividad propuesta y preguntaban al
docente si podian intentar bloquear la pelota
de manera diferente. El docente, con una
actitud empatica y de apoyo, los animaba a
que lo hicieran, pidiéndoles que le mostraran
su técnica y ofreciéndoles una mejora en la
técnica a medida que iban realizando sus
ejercicios.

De esta forma, los alumnos se sintieron mas
comodos y seguros para experimentar y
aprender, el docente pudo hacer una
evaluacion de su progreso y les brindo una
orientacién. El resultado fue un aprendizaje
sélido y duradero, y una clase llena de
energia y entusiasmo.".

4:15 pm. Una vez que todos los estudiantes
habian completado el trabajo de las dos
actividades, el docente a cargo los reunié en
el centro de la cancha deportiva para realizar
una nueva retroalimentacién colectiva, esta
accion fue significativa, ya que permitié al
docente identificar y corregir errores y
falencias de manera inmediata, en lugar de
esperar hasta el final de la clase.

4:30pm. La actividad final se llevd a cabo
frente al net, con dos cajones, y los
estudiantes se dividieron en equipos de 6
integrantes. En esta actividad, demostraron
una excelente aplicacion del fundamento del
bloqueo y su capacidad para trabajar en
equipo

Se pudo observar un avance en cada uno de
los estudiantes, quienes mostraron
desplazamientos mas rapidos y una
comunicacion mas efectiva dentro de sus
equipos. El profesor de Educacion Fisica,
Julio Alva, se acerc6 a felicitar a los
estudiantes por su excelente desempefio,
destacando su capacidad para trabajar en
equipo y aplicar la técnica del bloqueo de
manera efectiva.

4:50 pm. Una vez finalizadas las actividades,
el docente a cargo, Erick Fernandez, reunié
a los estudiantes en el centro de la cancha y
les pregunt6 como se habian sentido durante
la clase, trabajando en los diferentes
ejercicios. También les preguntd6 dénde
podrian aplicar lo que habian aprendido, los
estudiantes, visiblemente entusiasmados vy
motivados, respondieron que podrian
practicar lo aprendido en sus barrios, con sus
amigos. Ademas, sugirieron que seria
beneficioso tener una clase adicional
enfocada en el remate, para que puedan
perfeccionar la técnica de entrada al salto y
ejecutar el remate con confianza y precision.
4:55 pm. Finalizada la clase, el docente
instruyd a los estudiantes a colaborar en la

técnica de bloqueo de cada uno de los
estudiantes.

Eficacia en el Bloqueo:

La eficacia en el bloqueo se observé a medida
que los estudiantes lograban ejecutar
bloqueos mas precisos y efectivos durante los
ejercicios. En la actividad final, se evidencié un
progreso notable en cuanto a la aplicaciéon de
la técnica de bloqueo, no solo en el aspecto
fisico, sino también en la sincronizacion y
coordinacién entre los miembros del equipo.
Los estudiantes mostraron una capacidad
mejorada para posicionarse correctamente
frente al net y realizar bloqueos que
efectivamente impedian que el balén cruzara
hacia su campo, lo que demuestra una mejora
en la eficacia de la accion.

El docente brindé una retroalimentacion
constante que ayuddé a los estudiantes a
mejorar tanto su técnica como su rendimiento
en situaciones de juego real. Al identificar los
errores inmediatamente y corregirlos en el
momento, los estudiantes pudieron
experimentar mejoras inmediatas en la
ejecucion de su bloqueo, lo que les permitié
sentirse mas seguros y competentes. Esta
retroalimentacion, combinada con la practica y
la motivacién del docente, favorecio la mejora
en la efectividad de la técnica.

Una sefial clara de la mejora en la eficacia del
bloqueo fue la mayor rapidez en los
desplazamientos y la comunicacién efectiva
entre los miembros de los equipos. Los
estudiantes no solo mostraron avances en el
dominio técnico, sino que también fueron
capaces de coordinarse mejor entre ellos para
ejecutar bloqueos en situaciones mas
dinamicas y complejas.

Interpretaciéon Global:

El diario de campo refleja un proceso de
aprendizaje efectivo en cuanto a la técnica de
bloqueo en voleibol, en el que se destaca la
combinacion de entrenamiento técnico,
trabajo en equipo y retroalimentacion
constante. La estructura de la clase, centrada
en ejercicios practicos y adaptados a las
necesidades de los estudiantes, permitié que
estos mejoraran su técnica y eficacia en el
bloqueo. El trabajo en equipo no solo mejoré
la ejecucion individual de la técnica, sino que
también fomentd un ambiente de cooperacion
y aprendizaje colaborativo, donde los
estudiantes se ayudaron mutuamente a
perfeccionar sus habilidades.
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recopilaciéon y almacenamiento del material
utilizado, asi como en la limpieza del area de
juego. Esta tarea no solo fue importante para
mantener el orden y la organizacion, sino que
también permiti6 a los estudiantes demostrar
su sentido de responsabilidad y compromiso.
Cada estudiante recibié una tarea especifica
y la asumi6é con entusiasmo y dedicacion,
trabajando juntos para completar la tarea.

El docente jugdé un papel crucial al crear un
ambiente motivador y de apoyo, lo que
permiti6 a los estudiantes experimentar,
corregir errores y mejorar de manera continua.
El uso de materiales innovadores y la
retroalimentacién inmediata fueron factores
clave que contribuyeron al éxito de la clase, ya
que permitieron que los estudiantes lograran
un aprendizaje significativo y duradero.
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