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RESUMEN

El juego es una experiencia que estimula el aprendizaje, permite
comprender conceptos de manera facil, fomenta la practica de principios,
valores, interacciones sociales y de apoyo. Asimismo, ayuda a que los
aprendices exploren y fortalezcan sus aptitudes y actitudes. En otras palabras,
es un recurso educativo que debe incorporarse en la practica docente. El
objetivo de esta investigacién fue analizar el uso del juego como estrategia
didactica en la educacion primaria, destacando su impacto en el desarrollo
integral de los nifios. La metodologia empleada fue la revision bibliografica y
andlisis documental. A partir de lo revisado en las diversas fuentes de
informacion los resultados evidencian que la actividad ludica incide en la
educacion de las personas, optimizando su capacidad afectiva, intelectual y
motriz; asimismo, revela que existe una taxonomia de juegos en relacion a las
habilidades que van a desarrollar los estudiantes. En conclusion, el juego es un
recurso educativo que contribuye a mantener la participacion activa de los
estudiantes, entusiasmandolos por aprender de forma mas amena; ademas,
potencia el gusto por el aprendizaje a través de la exploracion, desarrolla la
creatividad y el pensamiento l6gico, también brinda a los educadores la

oportunidad de optimizar su labor educativa.

Palabras clave: Juego, estrategia didactica, educacién primaria.
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ABSTRACT

Play is an experience that stimulates learning, allows for easy
understanding of concepts, encourages the practice of principles, values, social
interactions, and support. It also helps learners explore and strengthen their
skills and attitudes. In other words, it is an educational resource that should be
incorporated into teaching practice. The objective of this research was to
analyze the use of play as a teaching strategy in primary education, highlighting
its impact on children's comprehensive development. The methodology
employed was a literature review and documentary analysis. Based on the
information reviewed from various sources, the results demonstrate that play
impacts education, optimizing emotional, intellectual, and motor skills. It also
reveals that there is a taxonomy of games related to the skills students will
develop. In conclusion, games are an educational resource that helps maintain
student active participation, encouraging them to learn in a more enjoyable way.
They also foster a love of learning through exploration, develops creativity and
logical thinking, and providing educators with the opportunity to optimize their

educational work.

Keywords: Game, teaching strategy, primary education.
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INTRODUCCION

El juego es una actividad libre, gratificante y espontanea, que requiere
una intervencién activa del participante. Esta marcado por el uso de la fantasia,
el descubrimiento y la participacion en las dinamicas con reglas personales o
colectivas. En el ambito educativo, el juego funciona como una estrategia
didactica que permite a los estudiantes expresar su mundo interno y sus
experiencias. En el nivel primario, el uso del juego es clave, ya que favorece el
desarrollo socioemocional, cognitivo y psicomotor, transformandose en una
herramienta pedagogica importante para optimizar el proceso de ensefanza-

aprendizaje.

Actualmente, en las escuelas se ha evidenciado el uso limitado del
juego como estrategia didactica en el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya
que es visto como una pérdida de tiempo ma&s que como un recurso educativo

gue genera motivacién intrinseca en los estudiantes.

Entre las razones por las que se ha decidido hacer esta investigacion
se destaca el valor pedagdgico del juego, considerando que es una actividad
ludica flexible, es decir, se puede adaptar a diversos ritmos y estilos de
aprendizaje, facilitando una educacion accesible para todos. De este modo, el
juego ayuda a lograr aprendizajes duraderos y fortalece diversas capacidades;
en tal sentido, la implementacion del juego en el aula optimiza la calidad

educativa.



El objetivo de la investigacion fue analizar el uso del juego como
estrategia didactica en la educacion primaria, destacando su impacto en el
desarrollo integral de los nifios. Para tal efecto, se realizé un estudio detallado
de las fuentes cientificas y tedricas alojados en repositorios institucionales,
bibliotecas virtuales, libros fisicos y revistas indexadas de organismos
nacionales e internacionales, utilizando la metodologia de analisis documental

y revision bibliogréfica.

La presente monografia esta estructurada en tres bloques tematicos, el
primer bloque referido a las nociones generales del juego donde se expone el
concepto, caracteristicas, teorias, evolucién y clases del mismo. El segundo
bloque tematico aborda el uso del juego en educacion primaria explicando la
importancia, criterios y orientaciones metodolégicas para su aplicacibn como
estrategia didactica y, el tercer bloque presenta informacion sobre el juego y el
desarrollo integral del nifio considerando sus habilidades cognitivas,

socioemocionales, autonomia y psicomotricidad.

En la parte final del trabajo monogréafico se presentan las conclusiones

y las referencias de las fuentes escritas y autores consultados.



DESARROLLO TEMATICO

1. EL JUEGO
1.1. CONCEPTO DE JUEGO

El juego es una de las acciones mas placenteras y reconocidas, es un
estilo de entretenimiento mas que laboral. Esta actividad se realiza desde hace
bastante tiempo atras; sin embargo, jugar en un espacio de aprendizaje resulta
importante ya que presenta una relacion de estrategia a lo que se le afiade una
considerable cantidad de energia, esfuerzo, focalizacibn y expectaciéon
(Minerva, 2002).

Asimismo, para Andrade (2020), es un ejercicio inherentemente
placentero, que promueve el desarrollo holistico del ser humano,

especificamente su calidad inventora, es considerado un proceso ludico.

El juego es una practica recreativa, en las que participan una 0 mas
personas. Es decir, son actividades que se efectian para el placer o la
relajacion, donde incluye el disfrute o goce de quienes lo practican. Su
propdsito esencial es brindar alegria y desempefiar una tarea formativa,
ayudando a lo largo de la adquisicion del aprendizaje y desarrollo de los

estudiantes.

De la misma forma, se define al juego como distintivo de descanso,
alegria y diversion, debido que al establecer estas actividades ludicas los nifios

aumentan su potencial intelectual sintiéndose comodos, seguros creando lazos
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afectivos con sus pares y practicando la convivencia de manera adecuada
(Melo, 2020).

El juego es una actividad recreativa o competitiva que se somete a

reglas, en donde se puede ganar o perder (Real Academia Espariola, 2014).

Por lo tanto, el juego es una actividad voluntaria, divertida, agradable y
natural, nace del deseo propio sin estar condicionada; se desarrolla en un
espacio y tiempo determinados permitiendo al individuo satisfacer sus
necesidades de recreacion y socializacion, asi como, desplegar diferentes
habilidades.

1.2. CARACTERISTICAS DEL JUEGO

Segun Garcia y Llull (2009), Carreras y Navarro (2016), las

caracteristicas del juego son las que se describen a continuacioén:

- Opcional y sin obligacion: es decision de cada uno elegir jugar sin
obligaciones, instruido por sus intereses personales y aficiones.

- Se focaliza en un lugar y un momento especifico: Se ubica en un
ambiente para jugar y todo va a depender del entusiasmo del o de los
participantes.

- Innato y universal: no es necesario que los jugadores tomen
indicaciones de cémo realizarlo, debido a que esta presente en cada una de las
épocas y las culturas.

- Es fuente de satisfaccién: el placer experimentado conlleva al
jugador a realizar la actividad del juego manteniendo un nivel alto de atencion.
Siendo asi, el juego es placentero en si mismo, aportando diversion y
entretenimiento.

- Implica actuar: se debe operativizar en cuerpo — mente.

- Transcurre en un mundo de fantasia: cuando se juega algunos
infantes convierten lo real en algo imaginario.

- Permite al nifio afirmarse: de esta manera afianza su autoestima y
personalidad, permitiéndole responder, resolver dificultades y enfrentar retos,

asi como la socializacion con otros olvidando sus diferencias.

12



- Potencia el desarrollo integral: divertirse favorece el desarrollo
afectivo, social, cognitivo y motor.

- El juego no depende del juguete. Un instrumento no siempre es
necesario para la diversién. Los infantes inventan juegos y adeclUan los

recursos a su realidad, asi una escoba puede ser transformada en un caballo.
1.3. PRINCIPALES TEORIAS SOBRE EL JUEGO
1.3.1. Teoria sociocultural de Vygotsky

Sostiene que el juego es importante para el desarrollo del nifio ya que
expande la “zona de desarrollo préximo”. Esta zona representa las tareas que
un nifilo puede realizar con ayuda de alguien mas experimentado. El juego
permite explorar, aclarar y aprender diferentes roles de la sociedad mediante la
observacion de su entorno. Para Vygotsky (1978), la definicion del juego como
una actividad placentera resulta inadecuada por dos razones, la primera porque
existe otras actividades que proporcionan a los niflos mayores experiencias de
placer y segundo porque hay juegos en los que la actividad no es placentera
debido al resultado que obtienen, por ejemplo, en un juego deportivo cuando
los nifios pierden suele estar acompafnado de disgusto.

A menudo se describe el desarrollo del nifio a partir de sus funciones
intelectuales ya sea los del nivel mas alto a un nivel mas bajo y esto pasa de
estadio a estadio, ignorando muchas veces las necesidades del nifio. No se
podria entender la singularidad del juego como actividad puesto que en los
nifos pequefos algo les puede gustar un cierto tiempo, pero luego estos
gustos son cambiados por otros intereses y es aqui también donde el nifio
entra a un mundo imaginatorio o ilusorio puesto que, aquello que no lo pudieron
realizar ahora lo vivencian como si lo hubieran realizado y es ahi donde el nifio

empieza a tener conciencia de lo que hace.

La situacion imaginaria del juego por si tiene reglas de conducta,
aungue no se formulen antes o durante el juego, es asi que el nifio tiene que
ver el modelo de algo para que pueda actuar, por tanto, el juego no es rasgo
predominante de la infancia sino factor base para el desarrollo. Asi mismo, es
erréneo pensar que el juego es una actividad sin objetivos, puesto que, se

desarrolla en un fin de si mismo, brindando al nifio una nueva forma de deseos,

13



de ese modo los nifios obtienen mayores logros que se convierten en realidad

a futuro.
1.3.2. Teoria psicogenética de Jean Piaget

Resalta que el juego infantil permite acceder y beneficiarse de los
elementos de la vida real sin ninguna limitacion necesaria de adaptarse a ellas.
El valor del juego es considerado como materia prima util para el desarrollo
psicomotor, del pensamiento Idgico, cognitivo, sensorio motor y del lenguaje en
el nifio, a partir de estudios sobre como funcionan los procesos mentales en la

infancia.

Para Piaget (1969), el juego es una herramienta fundamental en el
desarrollo intelectual y cognitivo de cada nifio; ya que considera al juego como
una forma de asimilacion, permitiendo adaptar la realidad segun sus esquemas
existentes. El juego evoluciona con el desarrollo cognitivo del nifio pasando por
diferentes etapas desde el juego sensorio motriz, juego simbdlico y el juego de
reglas, por lo tanto, el juego permite practicar competencias y adquirir
habilidades de forma divertida y natural sin exigencia alguna, de esa manera se

mejora la concentracién, imaginacion y atencion.

El juego enriquece el aprendizaje ayudando al nifio a comprender lo
gue le rodea de manera mas efectiva y ahi es donde el juego se vuelve mas
significativo y acorde a la edad del nifio para obtener el mayor provecho

posible.
1.3.3. Lateoriadel aprendizaje de indole constructivista de Bruner

Para Brunner (1986), el juego es un medio ideal para concretar los
aprendizajes, ya que este promueve la exploracion activa, el pensamiento
simbdlico y el desarrollo progresivo del conocimiento. Al ser una actividad
espontanea, motivadora y estructurada en torno al descubrimiento, el juego se
convierte en una herramienta didactica que permite a los individuos construir
significados, resolver problemas y representar el mundo desde sus propias
experiencias. Asi, la integracion del juego en el proceso educativo potencia un

aprendizaje mas profundo, autbnomo y duradero.
Por tanto, el juego es una actividad importante para el desarrollo;
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puesto que, el nifio manifiesta su personalidad en situaciones de

autodescubrimiento de si mismo y de lo que le rodea.

A partir de lo expuesto, se puede sefalar que existen diversas
perspectivas tedricas que explican el juego como actividad fundamental de los
nifos posibilitando el despliegue de multiples habilidades, constituyéndose en
una poderosa herramienta pedagdgica para transformar el aprendizaje en una
experiencia significativa, activa y participativa, con una vision de desarrollo

integral.
1.4. EVOLUCION DEL JUEGO EN LOS NINOS

El progreso del juego infantil es un tema que muchos investigadores

han desarrollado desde diversas perspectivas.

Piaget (1962), menciona que los nifios aportan de manera activa su
conocimiento del mundo y clasifica el juego en tres tipos principales segun el

proceso de maduracidon cognitiva y socializacion.

- Juego sensoriomotor: Relacionado con las habilidades motoras y
sensoriales, es caracteristico de la etapa inicial del desarrollo cognitivo de los

nifios, que empieza con el nacimiento hasta los dos afos de edad. (0-2 afos).

- Juego simbodlico: En esta etapa, los infantes desarrollan la capacidad
de representacion mental y participan en juegos de roles o de imaginacion.
Estos juegos empiezan a partir de los 2 aflos en adelante y es esencial para el

desarrollo cognitivo y social de los nifios.

- Juego de reglas: Los nifios a partir de los 6 afios adoptan juegos
estructurados que tienen reglas especificas y que requieren habilidades y

destrezas de pensamiento l6gico y social.

Por lo tanto, Piaget conecta el juego con la forma en que los nifios

asimilan y acomodan informacion en sus esquemas cognitivos.

Parten (1932), identificd cinco categorias de participacion social de los

nifios mediante el juego:

- Juego no ocupado: Esta referida a un juego donde el nifio solo

observa sin involucrarse especificamente y concretamente.
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- Juego solitario: El nifio juega solo, caracteristico de las primeras

etapas del desarrollo.

- Juego en paralelo: Los nifios juegan cerca unos de otros, pero sin
interaccion, cada nifio se enfoca en su propia actividad, aunque se encuentren

en la misma area de juego.

- Juego asociativo: Los nifios comienzan a interactuar ligeramente y

compartir materiales.

- Juego cooperativo: Implica una colaboracion mas organizada, los

nifios presentan roles definidos y trabajan juntos hacia un objetivo comun.

Parten demostrd que la evolucién del juego refleja el progreso de las
habilidades sociales del nifio en su entorno.

Erikson (1950), en su teoria de las ocho etapas del desarrollo; abordé
el juego desde el aspecto psicosocial y la resolucién de conflictos internos, pero
en este acapite solo se aborda 3 etapas que corresponden al Il, lll, IV y V ciclo

de la educacion béasica desde la edad de 0 a 12 afios.

- Etapa de confianza vs. desconfianza (0-3 afos): Algunos nifios
pueden tener confianza en otras personas. Confiar significa tener un apego
hacia alguien y se desarrolla cuando sus necesidades son satisfechas de

manera constante y afectuosa.

- Etapa de iniciativa vs. culpa (3-6 afios): La actividad ludica facilita a
los menores asumir tareas y descubrir en qué son buenos, estos empiezan a
investigar y a motivarse para asumir roles o dirigir actividades. Si es que por
algun motivo sus acciones son reprendidas o limitadas pueden sentirse

culpables.

- Etapa de laboriosidad vs. inferioridad (6-12 afios): La actividad ludica
estructurada promueve logros y desafios. En esta etapa los nifios se centran en
adquirir destrezas/habilidades y obtener reconocimientos por sus éxitos.
Cuando sienten que no han podido lograr las expectativas se sienten inferiores

a otros.

16



Erikson dio a entender cdmo la ludica ayuda a reforzar el ser y a

enfrentar problemas afectivos en la etapa que el individuo se encuentre.
1.5. CLASES DE JUEGOS

Se presentan multiples indicadores a través de los cuales se pueden

determinar algunas clases de juegos. Varios de ellos se fundamentan en:
- La aptitud que se fomenta
- La mediacién de los apoderados
- El ambiente en el que se da.
- La magnitud de relacion.
- Cantidad de involucrados.
- Recursos empleados.

En este acapite abordamos cémo se clasifica el juego en base a

diversos criterios.
1.5.1. Juegos de acuerdo a las capacidades que desarrollan

Para Taipe (2015, como se cité en Garcia y Llull, 2009) sefiala 4 clases

de juegos, que se explican a continuacion:
1.5.1.1. Juego psicomotor

Expone el vinculo que hay entre el proceso mental y fisico; asimismo,
optimiza el desarrollo motor mediante la actividad del cuerpo. En este conjunto,

los juegos mas resaltantes son:

- Juegos de estimulacién sensorial y perceptiva: facilitan la habilidad
de discriminar estimulos sensoriales, que son elementos importantes para el

aprendizaje.

- Juego fisico: permiten tener una mejor percepcion del cuerpo, la

gestion del movimiento y expresion fisica.
1.5.1.2. Juego cognitivo

Potencia la capacidad intelectual. Algunos de estos son:
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- Juegos de creatividad tactil: estimulan el ser creativo, atento y

concentrado.

- Juegos experimentales: promueven la exploracion e impulsan a

manipular.
- Juegos de memoria y concentracion: favorecen la focalizacion.

- Juegos de linguistica: fortalecen la comunicacion, expresiones

verbales y enriquece el repertorio de palabras.

- Juegos de imaginacion: mejoran la facultad de representar, expresar

verbalmente y resolver problematicas con creatividad.

Los nifios aprenden haciendo; por ende, es esencial brindarles material
gue estimule su concentracion, capacidad mental, el pensar creativamente y la

habilidad de resolucién de problemas.
1.5.1.3. Juego social

Se realiza colectivamente y promueve las interacciones sociales, la

participacion y socializacion. Son los que a continuacion se presentan:

- Juegos simbdlicos: se basan en la representacion de casos,

elementos y personajes (reales o ficticios), Consiste en actuar.

- Juegos de reglas: los participantes deben seguir instrucciones para

llegar a la meta.

- Juegos cooperativos: todos los jugadores deben apoyarse

mutuamente para jugar en armonia.
Los juegos interactivos fortalecen la relacién con los demas.
1.5.1.4. Juego afectivo

Desarrolla buenos estados de animo, mejorara el sentir, el autoestima y
percepcion de si mismo, en la nifiez se dan los juegos que se detallan a

continuacion:
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- Juegos de simulacién y dramatizacién: ayudan a mejorar las
emociones, dejando atras el estrés o preocupaciones, logrando de esa manera

modificar la realidad mediante el dramatismo.
- Juegos de autoestima: Fortalecen la autovaloracion personal.
1.5.2. Juegos segun laintervencién del adulto

Referenciando a Garcia y Llull (2009), estas actividades aluden a la
intervencién de los apoderados o guias cuando los nifios juegan, esto también
influye como técnica de aprendizaje, adquisicion de habilidades y desarrollo de

la autonomia. Existen las siguientes clases de juego:

- Juego libre: los nifios se sienten libres al momento de jugar, los
apoderados o guias monitorean indirectamente, lo cual hace que los nifios

creen sus propias reglas, exploren y desarrollen su autonomia.

- Juego dirigido: El guia es el encargado de proponer, dirigir y motivar

a fin de lograr que los jugadores lleguen a sus metas propuestas.

- Juego presenciado: El guia puede intervenir cuando el momento lo

amerite con la finalidad de brindar instrucciones o material a los jugadores.
1.5.3. Juegos segun el espacio fisico donde ocurre

De acuerdo con Garcia y Llull (2009), estos juegos se dan en relacion
al contexto en donde se llevan a cabo ya que el entorno influye en su
ejecucion. El ambiente determina el movimiento, dinamica, reglas y material a

utilizar. Existen dos tipos:

- Juegos al aire libre: Se pueden desarrollar en parques, lozas, o
campos extensos, es decir, se dan en espacios abiertos, asimismo, facilitan
tener mejores movimientos tales como lanzar, atrapar, correr, acostarse, saltar,

etc.

- Juegos en espacios cerrados: Se desarrollan en espacios
delimitados, pueden ser salas, gimnasio, aulas de clase, etc. Involucra una

actividad mas estratégica y mas controlada.
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Esto conlleva a la flexibilidad de los juegos para buscar la comodidad

de los jugadores en el lugar que vaya a ser desarrollado.
1.5.4. Juegos segun la dimension social

Parten (1932), expone cémo los infantes mejoran en su capacidad
social gracias al juego. Desde que observan hasta que cooperan activamente.

Su clasificacion se explica a continuacion:

- Juego solitario: solamente juega uno, desinteresado por el accionar
de los demas, cultivando el ser creativo independientemente, puesto que el
nifo al estar solo va a desarrollar tareas de forma individual y esto suele darse

en niflos pequefios que aun no han logrado relacionarse con otros.

- Juego paralelo: El nifio juega con otro, sin embargo, no logran

comunicarse debido a que cada uno esta focalizado en su escenario ludico.

- Juego asociativo: Los menores participan de la actividad ladica
juntos, se comunican, son generosos con los materiales, no obstante, tienen

objetivos diferentes que no requieren que todos participen.

- Juego cooperativo: Los participantes juegan de manera colectiva y
tienen la misma meta, interactian elocuentemente para asumir su rol en el
juego y son conscientes que el buen desarrollo de actividad se basa en su

trabajo conjunto.

- Juego socializado con adultos: Un adulto acompafia al nifio en el
juego, es su guia, amigo o mediador de juego, lo cual promueve el aprendizaje,
puesto que, un adulto es capaz de autorregular algunas conductas, proponer
retos con sus respectivas reglas para que el nifio pueda manejar esta actividad

de una mejor manera.
1.5.5. Juegos segun el numero de participantes

Alude a la categorizacién de los juegos en relacion a la cantidad de
personas que participan (Parten, 1932).

- Juegos individuales: Solo juega una persona, se centra en

desarrollar competencias personales y diversion propia.
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- Juegos en pareja: juegan dos personas, a veces pueden competir o

cooperar para alcanzar el punto de llegada.

- Juegos en equipos O grupos pequefios: juegan mas de dos
participantes, mayormente organizados en grupos. Con esto se promueve el

comparierismo, la socializacion y enfrentamientos.
1.5.6. Juegos segun el material que se usa

Considerando los estudios de Garcia y Llull (2009), estos juegos se

refieren a los recursos empleados para su ejecucion.

- Juegos con soporte material: se utilizan materiales tangibles para su

realizacion, es decir elementos u objetos fisicos.

- Juegos sin soporte material: No es necesario usar material concreto
0 equipos externos. Se basan exclusivamente en habilidades motoras o
intelectuales de los participantes como su visién, ello favorece a que el jugador

sea mas creativo e imaginativo.
2. EL JUEGO EN LA EDUCACION PRIMARIA
2.1. IMPORTANCIA DEL JUEGO EN LA EDUCACION PRIMARIA

La ludica desempefia un rol clave en educacion primaria, puesto que
impulsa el crecimiento intelectual, interpersonal, sentimental, creativo y motor
del estudiante, hace que el aprendizaje sea mas divertido y practico. Estimula
la solucién de conflictos, juicio reflexivo, y fortalece la habilidad de relacion,
como la empatia, la amistad, la transmision de mensajes y la ayuda mutua.
Ademas, la actividad ludica es un recurso didactico poderoso, importante para
motivar, aprender, indagar, descubrir, crear, etc., debido a que permite al
docente compartir informacion académica, practicar valores, ayudando a los

nifos a aprender de forma efectiva y amena (Ponga, 2021).

La incorporacion de estrategias ludicas en el aula de primaria no sélo
promueve la comprension de conceptos sin necesidad de memorizarlos; sino
gue también fomenta la socializacion, la creatividad, el desarrollo psicomotor y
del lenguaje entre otras capacidades de los estudiantes dentro del entorno

escolar, debido a que fomenta el trabajo en equipo ayudandoles a apreciar la
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diversidad; asi mismo, ayuda a reconocer sus propias fortalezas y aspectos por
mejorar. Por lo tanto, resulta esencial introducir el juego en las primeras etapas
de la trayectoria educativa de los estudiantes. Esto garantiza su integracion
social y participacion activa en los esfuerzos académicos durante su

permanencia en el sistema educativo (Delgado et. al, 2023).

2.2. CRITERIOS PARA USAR EL JUEGO COMO ESTRATEGIA
DIDACTICA

Segun Borja (2017), al hacer uso de los juegos como estrategia
didactica se debe tener en cuenta los siguientes criterios:

2.2.1. Organizacién del espacio

El espacio debe proporcionar al estudiante seguridad, tranquilidad,
estabilidad, por lo tanto, un aula debe estar estructurada para que se den los
juegos espontaneos, libres de reglas o cuyos propdsitos son educativos ya sea

en grupo general o segun otros criterios.
2.2.2. Recursos parael juego

Los materiales que se van a usar deben ser como un pretexto para
jugar, mas no una obligacion, ya que permitird que el pensamiento sea creativo
y divergentes, esto quiere decir que el nifio debe optar por otras formas de

realizar la ludica segun sus intereses.
2.2.3. Distribucion del tiempo

Cada juego que se realice debe tener un cronograma donde se
especifigue lo que se va a desarrollar en cada actividad, por lo tanto, es
primordial que se planifique con anterioridad para evitar que el niflo conozca lo
que va a realizar, tome interés y se logren los objetivos propuestos, de esa

manera se optimiza de manera adecuada el tiempo.
2.2.4. Ladisposicion del docente

El docente debe tomar una actitud relajada, observadora, motivadora,
gue demuestre a los nifios la disposicion que él tiene al realizar cualquier
actividad, esto ha de permitir que el nifio sienta confianza al jugar; asimismo,

permite que se relacione sin condicionamientos con los demas haciendo uso de
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las normas y ante los errores el profesor debe tomarle como algo normal e
incentivar al estudiante a mejorar sus errores como parte del desarrollo del ser

humano.

2.3. ORIENTACIONES METODOLOGICAS PARA EL USO DEL JUEGO
COMO ESTRATEGIA DIDACTICA

Es importante que el docente actie como mediador y modelo para el
nifio en el proceso del juego. El nifio es el protagonista, y la funcion del
maestro es facilitar las condiciones adecuadas para el juego, estar disponibles
para ellos y no dirigir ni imponer el juego, mas bien crear un entorno en el que
puedan desarrollarse, aprender y divertirse a través del juego de manera

autonoma. (Arrieta, et al., 2023).

La implementacion del juego con fin educativo en el nivel primario exige
orientaciones metodolégicas bien definidas que aseguren su eficacia didactica
y su impacto en el aprendizaje. Resulta importante que el educador estructure
experiencias ludicas con fines educativos, eligiendo juegos que estimulen la
participacion activa, la imaginacion, la cooperatividad y el pensamiento critico;
del mismo modo, es necesario tener en cuenta la edad, las motivaciones y el
entorno sociocultural de los nifios, estableciendo normas claras y tiempos
acordes para la duracién del juego. EI momento reflexivo posterior al juego es
fundamental para afianzar lo aprendido y estimular la metacognicion. Con estas
orientaciones, el juego no solo se limita a una funcibn motivacional, pues
también, se convierte en una herramienta valiosa para impulsar el crecimiento

integral de los estudiantes (Alonso, 2021).

El aprendizaje a través del juego no esta limitado solo a los nifios de
nivel inicial. En las areas del conocimiento de primaria, las experiencias ludicas
refuerzan el dominio de conceptos académicos en los alumnos, ademas de
incentivar el deseo de aprender. En efecto, la curiosidad y el entusiasmo son
dos de los aspectos clave que se logra jugando. Promoverlos desde los
primeros grados facilita el compromiso y protagonismo de los menores en su

formacion.

Por ejemplo, cuando los estudiantes juegan refuerzan habilidades que

aun estan en desarrollo, ya que al momento de hacer lectura ellos pueden
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decidir como hacerlo, ya sea de forma individual o en grupo, quiza
dramatizando o alternando voces con animaciones, esto les ayuda a avanzar y
superar las barreras sin rendirse. Ademas, la diversificacién de materiales incita
a los nifios a querer participar de manera permanente y fomenta la empatia al
ayudarse entre si. A su vez propicia la imaginacion creadora los cuales
proporcionan criterios para enfrentar diversas situaciones, innovar y disfrutar de
lo que realiza. Por tanto, permitir que los nifios de primaria interactien con
materiales y tematicas diversificadas contribuye a sus capacidades
investigativas y de resolucién de problemas (UNICEF, 2018).

3. JUEGO Y DESARROLLO DEL NINO DE EDUCACION PRIMARIA
3.1. JUEGO Y DESARROLLO DE HABILIDADES COGNITIVAS

Los juegos, aunque parezca inconcebible estimulan el desarrollo
cognitivo de manera multifacética pues los aprendizajes son multiples. Es a
través de los juegos que los nifilos participan de manera voluntaria en
experiencias que son significativas e inciden en el desarrollo de los
hemisferios del cerebro, puesto que, mediante las lecciones de juego la
memoria se activa lo que genera que el estudiante recuerde reglas, eventos,
detalles, participantes, entre otros; estas acciones estimulan la atencion y

adaptacion a los cambios en su entorno.

Una gran oportunidad para que los nifios fomenten su creatividad es a
través de la resolucion de problemas o situaciones ficticias donde se busca
desarrollar habilidades cognitivas de nivel superior, de esa manera el juego no
se hace como entretenimiento, enriqgueciendo la experiencia de un
aprendizaje autbnomo centrado en los detalles de su vida diaria (Licham,
2022).

El juego ayuda en la adquisicion y fortalecimiento de estas habilidades
porque los estudiantes reciben los aprendizajes de manera increible,
alcanzando lo que se ha deseado que aprendan, tal es el fin de estos tiempos

contemporaneos, el desarrollar competencias (Iguasnia, 2023).

El proceso de ensefianza-aprendizaje va mas alla de la simple

transmision de conocimientos; su verdadero valor radica en el desarrollo de
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habilidades cognitivas que permitan a los estudiantes aprender de manera
significativa. Los juegos cooperativos y las estrategias innovadoras han
demostrado ser herramientas efectivas para fomentar la participacion activa de
los alumnos, promoviendo el aprendizaje interactivo y colaborativo. Ademas, el
enfoque ludico en la educacion contribuye al desarrollo de habilidades
socioemocionales y cognitivas, haciendo que el aprendizaje sea mas dinamico

y motivador (Chamorro, 2018).
3.1.1. Eljuegoy el desarrollo del lenguaje

El juego es un medio de comunicacion y promueve el crecimiento
linglistico. En cierto sentido, el juego es precursor de la palabra y la forma
inicial de representar la realidad; es posible enfatizar la relevancia de los juegos
a lo que los infantes se abocan con alegria dado que son una de las vias
fundamentales para la adquisicion linguistica. El infante ejecuta esta actividad
recreativa mediante los mondlogos, intercambios verbales imaginarios o reales;
asimismo examina las probabilidades de su gama linguistica y paralinguistica

como entonacion, modulacion, fluidez, entre otros (Lépez, et al., 2020).
3.1.2. Eljuegoy el desarrollo de la creatividad

Los nifios al jugar pueden imaginar, simbolizar, recrear y fantasear
acerca de lo verdadero o ficticio, disefian ambientes, participantes,
intercambios verbales y estructuras narrativas que aportan una contribucion
indiscutible al impulso artistico creativo. Al momento de ensefiar es importante
incorporar el juego como medio pedagdgico, porque potencia la creatividad

cuando se estimula la imaginacién en los estudiantes (Vera, 2018).

El juego no solo brinda entretenimiento, al contrario, es una fuente de
desarrollo de la imaginacion y la creatividad. Un sin nimero de investigadores
destacan la estrecha relacidén entre el juego y la creatividad, sefialando que el
juego es una de las primeras actividades donde el nifilo se expresa
creativamente. Se ha indicado que la imaginacion se fortalece a través del
juego, ya que es un medio en el que los estudiantes exploran ideas nuevas y
algunos roles, lo que les permite desarrollar su imaginacion de manera natural
(Vera, 2018).
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Jugar ayuda a fortalecer el espiritu creativo, la capacidad de invencion
y sistematizacion, de igual manera hace que las tareas se den mas a gusto
experimentando, ciencia, felicidad y arte. Lo ludico refuerza la diferenciaciéon
entre lo imaginario y lo real. Los nifios al jugar dejan de lado su papel para
actuar como otra persona, cosa o imitar animales; a medida que juega, su

habilidad inventora se desarrolla (L6pez, 2020).
3.2. JUEGO Y DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL

Los nifios no nacen con habilidades socioemocionales aprendidas, los
padres, maestros y personas que estan a su cuidado tienen la obligacion de
ensefar y promover dichas habilidades para la armonia de la persona. Es ahi
donde le juego cumple un papel importante en la promocién y regulacién de

emociones, conductas, empatia y el establecimiento de relaciones saludables.

La cooperatividad en una de las actividades que fortalece la
comunicacién asertiva, resolucion de conflictos, democracia; las que comentan
el éxito de las personas en el &mbito sociocultural y escolar a largo plazo. Esto
se refleja en la participacion estudiantii y el compromiso por aprender
(Bustamante, et al., 2024).

3.3. JUEGO Y AUTONOMIA

La decisiébn de participar en el juego es libre, por lo tanto, si esta
situacion es controlada por los demés no se estaria hablando de Iudica puesto
gue esta es una de sus caracteristicas. Tal como lo plantea Nassr (2017),
afirmando que la actividad ladica se materializa cuando los nifios participan

voluntariamente en situaciones de juego.

Este acto de eleccidn libre resalta la importancia intrinseca del juego en
el desarrollo de los nifios, sirviendo como una herramienta fundamental que
contribuye a su desenvolvimiento y al comienzo de su camino hacia la
autonomia. En este contexto, el juego se configura como un espacio donde los
nifos no solo se divierten, sino también exploren, aprendan y en udltima
instancia, ejerzan su capacidad de tomar decisiones autbnomas para su

desarrollo integral.
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Sarramona (2012), sostiene que la predisposicion que tiene una
persona hacia una situacion determinada se denomina autonomia, lo que
conlleva a tener criticidad ante diversas acciones de su entorno. Por tanto, el
sistema educativo debe formar personas integrales, felices, competentes, de
caracter y adaptativas con el fin de estar preparados ante los constantes
cambios. Esto implica que el individuo se relacione con su contexto y pares, es
en el establecimiento de esos vinculos donde aprende las normas y las utiliza
para una placentera convivencia a pesar de las dificultades, tal como afirma
Gallardo y Gallardo (2018) y Enriz (2014), quienes destacan la esencia de la

ludica si es utilizada con fines didacticos y practicos.

En fin, el juego es libre y esa libertad se pierde si la persona lo hace
por obligacion y los que lo hacen porque lo desean tienen la nocion de libre
albedrio entendiéndose como autonomia, esto genera que el nifio decida sin

intervenciéon de un adulto en sus responsabilidades.
3.4. JUEGO Y DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD

Para Arraes y Quiroz, (2005), las actividades motrices se caracterizan
por la busqueda del placer a través del movimiento del cuerpo, ya sea para
descargar energias o reponerse ante situaciones emocionales, tal como lo

hacen los nifios.

A medida que el ser humano desarrolla sus aptitudes fisicas, también
las controla y muchas veces es necesario de materiales que ayuden a
potenciar la motricidad, ya que desde el nacimiento los nifios empiezan a
desarrollar este tipo de destrezas mediante la exploracion, lo que establece el
fundamento para habilidades motoras mas desarrolladas en etapas posteriores,
pues todo inicia con simples movimiento a otros mas refinados, ademas estos
deben permitir al nifio conocer su cuerpo, los movimientos que puede hacer,
las nociones de espacio y tiempo, la coordinacion entre partes de su cuerpo,

etc.

Al pasar el tiempo los nifios van dominando estas habilidades motoras,
haciéndolos sentir mas seguros y confiados para involucrarse en actividades
fisicas y esto es un gran soporte para el fortalecimiento de la autoestima. Los

nifios que tienen una correcta motricidad tienen mayor disposicién al participar
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de juegos en grupo, favoreciendo su integracion social y relaciones
interpersonales. Por otro lado, el desarrollo motor es un aspecto muy

importante para el bienestar general de los estudiantes (Arraes y Quiroz, 2005).

El juego psicomotriz, ayuda a la liberacion de la dopamina, esta
hormona no solo ayuda a sentirse bien, sino que regula los movimientos, el

aprendizaje, la memoria y el estado de &nimo para realizar otras actividades.

El desarrollo de la habilidad motriz es fundamental en la etapa infantil,
dado que aporta multiples beneficios, como el aumento de la fuerza muscular,
el equilibrio y la coordinacion, asimismo el aumento de confianza en si mismo.
Estas aptitudes motrices estan directamente articuladas con un aumento del
rendimiento académico, a través de la concentracion y de las habilidades
cognitivas que fomenta la interaccion fisica con el entorno. Los nifios que
desarrollan la motricidad sin dificultades suelen participar con determinacion en

actividades ludicas que contribuyen al desarrollo socioemocional.
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CONCLUSIONES

- Eljuego es una actividad natural y divertida que fortalece el desarrollo
cognitivo, emocional y psicomotor, favoreciendo la convivencia y la adquisicion de
conocimientos. Diversas teorias resaltan su importancia en el desarrollo de los
seres humanos, involucrando la interaccion con el entorno y su papel en la
construccion del aprendizaje. A medida que los nifios crecen, los juegos
evolucionan en funcion de las habilidades que se fortalecen, mostrando su
versatilidad y su impacto en el desarrollo integral. Mas que un simple pasatiempo,
el juego es un recurso esencial que facilita el aprendizaje, la exploracion, la
autoexpresion y la interaccién social de manera significativa.

- Eljuego es un elemento fundamental en la educacion primaria, ya que
contribuye al desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios, transformando el
aprendizaje en una experiencia dinamica y significativa. Su integracion en el aula
permite potenciar la creatividad, la cooperacion y la autonomia, facilitando la
construccion del conocimiento de manera activa. Para que el juego cumpla su
propésito educativo, es importante atender factores como la estructura del espacio,
el rol del docente y la gestion del tiempo, creando condiciones que favorezcan su
desarrollo dentro del aula. Asimismo, el docente cumple un rol fundamental en la
estructuracion de actividades ludicas con fines educativos, promoviendo el
pensamiento critico y el compromiso de los estudiantes.

- El'juego desempefia un papel fundamental en el desarrollo integral de
los nifios, ya que fortalece habilidades cognitivas, linguisticas, creativas,

socioemocionales y psicomotrices, permitiendo el desarrollo de la autonomia,
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imaginacion y lenguaje. Las investigaciones demuestran que el juego transforma la
ensefianza en una experiencia interactiva, interesante y enriquecedora,
favoreciendo la socializacion, la autoestima y el rendimiento académico. Su uso
pedagodgico potencia la efectividad de la educacion, consolidandose como un

recurso o estrategia didactica.
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