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RESUMEN 

La investigación presente tuvo como finalidad comprender la importancia 

de la motricidad fina en el desarrollo psicopedagógico de los niños en la 

educación inicial; para ello, el estudio responde a una investigación bibliográfica 

que además gracias a una revisión exhaustiva de la literatura pertinente, se logró 

identificar los documentos para realizar la investigación; de ese modo subjetivo 

y conceptualizado se demostró que el desarrollo de la motricidad fina en la 

primera infancia es fundamental para el futuro de los niños, es decir en su vida 

adulta, pues ello forma los cimientos en el área cognitiva y social del infante, 

influyendo de manera positiva, en su autonomía, autoestima, aprendizaje y 

rendimiento académico, sin mencionar las habilidades adquiridas en el 

funcionamiento motor fino. Consecuentemente, es preciso mencionar que la 

importancia de la motricidad fina radica en la facultad de los niños en manipular 

objetos de modo preciso y minucioso, permitiéndoles desarrollarse de manera 

integral. 

Palabras claves: Motricidad fina, educación inicial. 
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ABSTRACT 

The purpose of this research was to understand the importance of fine 

motor skills in the cognitive and socioemotional development of children in early 

education; for this purpose, the study used the qualitative approach method, and 

thanks to an exhaustive review of the relevant literature, it was possible to identify 

the documents to conduct the research; Thus, in a subjective and conceptualized 

way, it was demonstrated that the development of fine motor skills in early 

childhood is fundamental for the future of children, that is, in their adult life, since 

it forms the foundations in the cognitive and social area of the infant, positively 

influencing their autonomy, self-esteem, learning and academic performance, not 

to mention the skills acquired in fine motor functioning. Consequently, it is 

necessary to mention that the importance of fine motor skills lies in the ability of 

children to manipulate objects in a precise and meticulous way, allowing them to 

develop in an integral way. 

  

Key words: Fine motor skills, Initial education.  
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INTRODUCCIÓN 

El desarrollo de la motricidad fina se refiere a las habilidades que 

involucran la coordinación y control de los movimientos pequeños y precisos de 

las manos y los dedos (Serrano & De Luque, 2019), es esencial que los docentes 

consideren el desarrollo de la motricidad fina en su planificación y estrategias de 

enseñanza en niños en edad preescolar (Lerchová & Simbartl, 2019), ya que esta 

habilidad es fundamental para el éxito académico y social de los niños y niñas 

en la etapa inicial de la educación. 

En contexto, la falta de desarrollo adecuado de la motricidad fina en la 

educación inicial genera dificultades en el rendimiento escolar, afecta la 

autonomía y autoestima de los niños, así como limitar su participación en 

diversas actividades (Kilag, y otros, 2022). Algunos de los factores que 

contribuyen a esta problemática incluyen carencias de estímulos adecuados, la 

ausencia de práctica y ejercicios específicos, así como la sobreexposición a 

pantallas y actividades sedentarias. 

En esa línea, es esencial que los docentes consideren el desarrollo de 

la motricidad fina en su planificación y estrategias de enseñanza, para ello deben 

encontrarse preparados para abordarla la problemática de manera efectiva; pues 

desarrollar estas habilidades es fundamental para el éxito académico y social de 

los niños y niñas en la etapa inicial de la educación. 

De lo anterior, nace la argumentación del estudio, que para Hernández 

y Mendoza (2018) son la justificación teórica, metodológica, práctica y social; en 

ese sentido el valor teórico de la investigación radicó en la literatura revisada 

donde se pudo identificar las bases en teorías como la del desarrollo cognitivo 

de Piaget, la teoría sociocultural de Vygotsky y las teorías pedagógicas 

desarrolladas por María Montesorri; asimismo, la pesquita presentó utilidad 

metodológica debido al enfoque cualitativo empleado para lograr alcanzar los 

objetivos propuestos. 

Por su parte, las implicancias prácticas se presentaron debido a la 

relevancia del tema de investigación, pues el desarrollo motor fino en los infantes 

es fundamental para desarrollar sus habilidades sociocognitivas; en ese sentido, 
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la relevancia social tomó valor debido a los efectos positivos qué se generaron 

en el desarrollo de los infantes, pues la presente investigación funciona como un 

posible diagnóstico para desarrollar estrategias educativas en la mejora de la 

motricidad fina en niños de edad preescolar. Es por ello que se plantea el 

siguiente problema de investigación ¿Cuál es la importancia de la motricidad fina 

en el desarrollo cognitivo y socioemocional de los niños? 

Por consiguiente, el presente documento académico se realizó con la 

intención de Identificar y analizar estudios referentes al desarrollo de la 

motricidad fina y su relación con el desarrollo cognitivo y socioemocional de los 

niños. 

Para lograr el alcance del objetivo propuesto fue necesario realizar una 

revisión bibliográfica a fin de recopilar la información del tema abordado que 

respalde la fundamentación en base a diferentes autores actualizados, acerca 

del desarrollo de la motricidad fina de los niños. 

En el desarrollo temático se abordó la definición, importancia, teorías y 

enfoques de la motricidad fina, desarrollo motor fino en la primera infancia, 

etapas del desarrollo motor, características y logros de la motricidad fina en la 

primera infancia, actividades para el desarrollo de la motricidad fina, factores que 

influyen en el desarrollo de la motricidad fina, implementación de la motricidad 

fina en el plan de estudios, integración de la motricidad fina en el plan de 

estudios, desafíos que abordar para la implementación. Por último, se 

expusieron las conclusiones.
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DESARROLLO TEMÁTICO 

1. DEFINICIÓN DE LA MOTRICIDAD FINA 

Considerada por Serrano y Luque (2019) como la capacidad de 

coordinar los movimientos de músculos pequeños y precisos, esencialmente los 

músculos de las manos y los pies, con la finalidad de manipular objetos y realizar 

tareas precisas y desafiantes; en otro orden de ideas, es la interacción entre los 

procesos perceptuales, cognitivos y motores dando como resultado el desarrollo 

de la motricidad final (Suggate et al., 2019). 

Acorde con lo mencionado anteriormente, se considera como motricidad 

fina a la destreza humana para emplear el uso de manos y dedos de manera ágil 

y precisa para el desarrollo de actividades simples y complejas. 

2. IMPORTANCIA DE LA MOTRICIDAD FINA EN LA EDUCACIÓN 

INICIAL 

El desarrollo de habilidades cognitivas y perceptivas, así como la 

capacidad para realizar tareas manuales complejas, se encuentran directamente 

relacionadas con la motricidad fina, siendo esta última fundamental en la 

educación inicial.  

El desarrollo de las habilidades motoras finas es sustancial para que los 

niños en edad preescolar escriban, dibujen, contorneen, manipulen objetos 

pequeños y realicen diversas tareas diarias cruciales para su desarrollo humano 

(Serrano & De Luque, 2019). Aunado, Strooband et al. (2020) relacionan el 

desenvolvimiento de la motricidad fina con la maduración del cerebro y la 

conectividad entre las distintas áreas que lo componen, de la misma forma se ve 

como un signo de desarrollo infantil. 

La educación inicial se encuentra indisolublemente ligada al desarrollo 

de las habilidades pre escriturales, la coordinación mano-ojo, la percepción 

visomotora y las habilidades manipulativas, todas capacidades desarrolladas por 

medio de la motricidad fina; por ello, Slater (2022) manifiesta que las habilidades 

motoras brindan la base para aprender a escribir, reconocer letras y números y, 

resolver problemas a través de actividades de práctica y manipulación. 
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Asimismo, el desarrollo de la concentración, la atención, la paciencia, la 

creatividad y la confianza en sí mismo en los niños, son elementos esenciales 

desarrollados en su mayoría por la motricidad fina (Burr & Choudhury, 2020); por 

tal razón las habilidades son fundamentales para el proceso de aprendizaje y el 

desarrollo holístico de los niños en la educación infantil. 

En consecuencia, la motricidad fina desempeña un rol esencial en la 

educación inicial al contribuir al desarrollo cognitivo, perceptivo, socioemocional 

y académico de los niños. 

3. TEORÍAS Y ENFOQUES EN EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD 

FINA 

Debe señalarse que las teorías relacionadas con la motricidad fina 

ofrecen un marco conceptual para entender el proceso de adquisición de 

habilidades motoras finas durante la educación inicial; a diferencia de los 

enfoques, cuya finalidad es proporcionar una guía para la práctica pedagógica; 

en esa línea se ha considerado como principales teorías las siguientes: 

3.1. TEORÍAS PSICOLÓGICAS Y PEDAGÓGICAS QUE EXPLICAN EL 

DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN EL CONTEXTO 

EDUCATIVO 

Las teorías proporcionan marcos conceptuales para comprender cómo 

se desarrollan las habilidades motoras finas en el entorno educativo, destacando 

aspectos, como el desarrollo cognitivo, interacciones sociales, procesamiento de 

la información e integración sensorial; en ese sentido, la teoría del desarrollo 

cognitivo de Piaget, indica que el desarrollo cognitivo influye en el desarrollo 

motor y que los niños adquieren habilidades motoras finas a través de la 

exploración y la experiencia, construyéndose representaciones mentales del 

mundo (Sanghvi, 2020). 

Asimismo, para Vygotsky, según su teoría sociocultura, el desarrollo 

motor y cognitivo se encuentran estrechamente relacionados, enfatizando el 

valor del entorno social y las interacciones en el desarrollo de los niños; donde 

el aprendizaje y la adquisición de habilidades motoras finas se dan en un 

contexto social e interactivo, y los niños necesitan la colaboración de adultos y 
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compañeros más experimentados para desarrollar estas destrezas (Pedapati, 

2022). 

A lo que respecta las teorías pedagógicas, se considera a María 

Montessori quién enfatiza en proporcionar materiales y actividades sensoriales 

que permitan a los niños explorar y desarrollar habilidades motoras finas como 

aprendices activos y autónomos (Dilnoza, 2021). Una postura similar posee 

Reggio Emilia, al indicar la necesidad de los niños de trabajar en proyectos 

prácticos que requieren la manipulación de pequeños objetos o materiales, casi 

pues genera énfasis en el aprendizaje activo y la exploración sensorial (Yufiarti 

et al., 2022). 

3.2. ENFOQUES METODOLÓGICOS PARA EL DISEÑO DE 

ACTIVIDADES DE MOTRICIDAD FINA 

Es importante considerar que la elección de la metodología adecuada 

dependerá de las necesidades y características específicas de los niños, 

además de las situaciones educativas, no obstante, el enfoque multisensorial, se 

considera como uno de los más empleados para desarrollar las habilidades 

motoras finas en niños de la primera infancia por medio del uso de diversos 

estímulos sensoriales, como materiales de diferentes texturas, olores, colores o 

sonidos, cuyo único propósito es estimular la creatividad y curiosidad para 

mejorar la coordinación entre la mano y la vista, además de la precisión de 

movimientos (Piller & Torrez, 2019). 

Otro de los enfoques metodológicos con mayor afluencia es aquel 

basado en el juego, donde gracias a las actividades lúdicas empleadas 

proporciona al infante un ambiente divertido y motivador, donde la manipulación 

de objetos pequeños como rompecabezas o piezas para actividades de 

construcción, ayudan al desarrollo de las habilidades motoras finas de modo 

natural (Martino & Lape, 2021). 
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4. DESARROLLO MOTOR FINO EN LA PRIMERA INFANCIA 

Referido a la adquisición y el refinamiento constante de las habilidades 

motoras que incluyen el control y manipulación de los músculos pequeños, en 

particular las manos y dedos, este desarrollo cuenta con una influencia 

significativa en el desarrollo cognitivo y socioemocional de los niños, 

permitiéndoles interactuar con su entorno y participar en actividades de una 

manera más autónoma y capa; es vital tener en cuenta que la motricidad fina se 

desarrolla a lo largo de un proceso complejo e individual; sin embargo, las 

experiencias oportunas e intervenciones adecuadas ayudan en su mejora y 

perfección (Worl Health Organization [WHO], 2020). 

5. ETAPAS DEL DESARROLLO MOTOR FINO 

Es una serie de progresos secuenciales significativos en cuanto a la 

capacidad del niño para controlar y coordinar los movimientos precisos; es 

crucial saber que las etapas del desarrollo motor fino suelen variar un poco de 

un niño a otro, aunque existen patrones generales en el desarrollo normal. 

Para Goodway et al. (2021) existen cinco etapas definidas 

Agarre y presión inicial. También conocida como la etapa de 

movimientos reflejos/primitivos, ocurre durante los primeros meses de vida, 

donde los bebés comienzan a realizar movimientos involuntarios y reflejos de 

agarre, cerrando sus manos alrededor de objetos que tocan sus palmas, sin 

embargo, aún no cuentan con el control consciente sobre sus movimientos. 

Presión palmar. También considerada como la etapa de agarre 

voluntario y coordinación mano-ojo; en esta etapa, el niño ya puede agarrar 

objetos con sus manos, pero sin mucha precisión, suele ubicarse entre los seis 

a 12 meses de edad. 

Pinza superior. Considerada como pinza del pulgar e índice, se produce 

aproximadamente entre el primer y segundo año de edad, donde el niño es capaz 

de agarrar objetos más pequeños con mayor precisión; lo que les permite realizar 

tareas como apilar bloques o enhebrar cuentas. 
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Pinza inferior. Llamada también como la etapa de la pinza del pulgar y 

los otros dedos; ello debido a que al infante se le es posible sostener objetos de 

mayor tamaño con una mayor variedad de dedos, desarrollando tareas como 

recortar con tijeras o dibujar formas simples, es característico de niños con 

edades de dos a tres años. 

Destrezas manipulativas. Conocida también como la etapa de las 

destrezas manuales avanzadas, en esta etapa, el niño es capaz de realizar 

tareas más complejas que requieren una coordinación ojo-mano avanzada, 

como dibujar o pintar. 

6. CARACTERÍSTICAS Y LOGROS DE LA MOTRICIDAD FINA EN LA 

PRIMERA INFANCIA 

Al transcurrir los primeros años de vida, las personas desarrollan 

habilidades fundamentales para su futuro; asimismo, con el transcurrir del tiempo 

la destreza mejora y la agilidad del menor progresa significativamente. De 

acuerdo con Biotteau et al. (2019), a continuación, se presenta las características 

con mayor importancia referentes al desarrollo de la motricidad fina. 

Coordinación. Los niños comienzan a explorar y manipular objetos con 

las manos a medida que desarrollan su propia coordinación entre sus 

extremidades y el sentido de la vista. 

Imitación. Los niños pueden imitar los movimientos de los adultos, como 

levantar y bajar objetos con los dedos; ello se encuentra estrechamente 

relacionado con la etapa agarre, donde al transcurrir el tiempo la manipulación 

de objetos se vuelve más cuidadoso y delicado. 

Precisión. A medida que los niños crecen, su control muscular y su 

destreza manual continúan mejorando, lo que les permite realizar tareas más 

complejas como el uso de tijeras, pintar, escribir y construir grandes edificaciones 

con bloques. 

Es importante comprender que el desarrollo de la motricidad fina no 

ocurre de manera uniforme en todos los niños, y que cada uno alcanzará hitos 

de desarrollo a su propio ritmo (Zamunér & Tudella, 2020); por otro lado, un 
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correcto desenvolviendo en sus habilidades motoras finas ayudará al infante en 

su lenguaje, cognición y habilidades sociales. 

En contexto, Cabrera et al. (2019) indica los logros que puede alcanzar 

un niño en la primera infancia con relación a la motricidad fina, considerando: 

- Agarrar objetos con facilidad y coordinación entre los dedos 

- Realizar movimientos precisos con los dedos, como el uso de los dedos índice 

y pulgar para levantar objetos pequeños 

- Cortar con tijeras en línea recta 

- Dibujar formas básicas y colorear dentro de los límites de los contornos. 

- Escribir letras y números de manera reconocible 

- Utilizar utensilios para comer con facilidad 

Es fundamental resaltar a los padres la estimulación del desarrollo de la 

motricidad fina de sus hijos, a través de actividades lúdicas y creativas que 

involucren las manos, como amasar la plastilina, recortar papel o dibujar. De esta 

manera, estarán favoreciendo el aprendizaje y la autonomía en los niños; 

asimismo, es necesario estar atentos a cualquier signo de retraso en el desarrollo 

de la motricidad fina, y en caso de ser necesario, consultar a un especialista para 

recibir ayuda en una etapa temprana.  

7. ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA 

Considerar un listado de actividades básicos para desarrollar las 

habilidades motoras en la primera infancia son fundamentales para promover el 

crecimiento y la coordinación del menor. De acuerdo con la WHO (2020), 

menciona la existencia de diversas actividades que pueden ser llevadas a cabo 

para estimular la motricidad fina en niños pequeños. 
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7.1. JUEGOS Y ACTIVIDADES QUE PROMUEVEN LA MOTRICIDAD FINA 

EN EL CONTEXTO EDUCATIVO 

Cabrera y Dupeyrón (2019), expone como juegos y actividades a las 

herramientas empleadas para ayudar a los niños a desarrollar habilidades 

importantes para la realización de tareas cotidianas, como escribir y manipular 

objetos pequeños. Estas actividades promueven el desarrollo de la fuerza y 

coordinación de los músculos de la mano y la coordinación ojo-mano. Dentro de 

las actividades enfocadas en la motricidad fina, destacan: 

Juego con plastilina. La plastilina es una excelente herramienta para 

fortalecer los músculos de las manos y los dedos; los niños pueden amasar, 

aplastar, rodar y dar forma a la plastilina, lo que mejora su destreza manual (Klein 

et al., 2020).  

Enhebrado de cuentas. Proporciona a los niños cuentas de colores y 

un cordón o una aguja de plástico, pídeles que ensarten las cuentas en el cordón, 

lo cual ayuda a desarrollar la coordinación mano-ojo y los movimientos precisos 

de los dedos (Nekolová & Simbartl, 2020).  

Recorte con tijera.: Brinda a los infantes tijeras de seguridad y papel de 

colores, luego recortar siguiendo líneas rectas, curvas y formas simples. Esta 

actividad mejora la destreza manual y el control de los movimientos de los dedos 

(Budury et al., 2020). 

Juego de construcción. Emplear bloques pequeños, como los de 

LEGO, son ideales para fomentar la motricidad fina; los niños pueden apilar, 

encajar y separar los bloques, lo que requiere movimientos precisos de los dedos 

y desarrolla la coordinación de la vista con las manos (Irfan et al., 2020). 

Dibujo y pintura. Los infantes pueden usar crayones, lápices de colores 

y papel, con ello se les debe invitar a dibujar y colorear utilizando movimientos 

controlados de los dedos; ello ayuda a mejorar la precisión de los movimientos 

de las manos y la coordinación mano-ojo (Jabbarov, 2019).  
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7.2. APORTES DE LAS DIFERENTES ACTIVIDADES AL DESARROLLO 

MOTOR Y COGNITIVO 

El desarrollo constante de las actividades que ayudan a mejorar las 

habilidades y destrezas finas en los niños, influyen de manera positiva en la 

atención, la percepción espacial y la creatividad; además a través de estas 

actividades, los infantes también pueden adquirir habilidades sociales y lograr 

trabajar en equipo con un enfoque en la resolución de problemas (James et al., 

2022).  

En concordancia con lo expuesto, las actividades orientadas al 

desarrollo motor faculta a los niños mejorar la coordinación entre la vista y el 

movimiento de las manos, añadido la destreza manual y la fuerza de agarre; a 

ello se le suma el manipular objetos pequeños y realizar movimientos precisos 

con los dedos; de ese modo, los niños desarrollan la capacidad de controlar y 

coordinar los músculos pequeños de las manos, lo que les permite realizar tareas 

más complejas y cotidianas, como escribir, dibujar y vestirse de forma 

independiente (Mokobane et al., 2019). 

Por su parte, estas actividades impactan en el desarrollo cognitivo de los 

niños pequeños, pues al realizar movimientos finos y precisos, los niños mejoran 

notablemente su atención, concentración y la capacidad de planificación; 

además, las actividades como la pintura y el juego de construcción estimulan la 

creatividad, la imaginación y el pensamiento espacial (Martzog et al., 2019). 

8. FACTORES QUE INFLUYEN EN EL DESARROLLO DE LA 

MOTRICIDAD FINA 

Los factores que influyen en el desarrollo de la motricidad fina pueden 

incluir el género, la edad del niño y su experiencia previa con diferentes 

actividades motoras finas; además existen factores culturales y de crianza que 

influyen en el aprendizaje y prácticas de habilidades motoras finas. 

En concordancia, es factible mencionar que la combinación de factores 

biológicos, cognitivos, socioeconómicos y ambientales desempeñan un rol 

fundamental en la adquisición y mejora de las habilidades; donde los factores 

biológicos son referido a las características inherentes al individuo, 
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considerándose aspectos como la madurez del sistema nervioso central, la 

fuerza muscular, la lateralidad y la capacidad de control motor (Gonzalez et al., 

2019), por otro lado, genética desempeña un papel en la disposición de un 

individuo para el desarrollo de su capacidad motriz fina (Mollon et al., 2021). 

Asimismo, Suggate et al. (2019) indica que los factores cognitivos son 

fundamentales para el control y la coordinación de los movimientos, ello debido 

a que se encuentran referidas a las habilidades mentales y procesos cognitivos 

del infante, esto incluye aspectos como la atención, la percepción visuoespacial, 

la planificación motora, la memoria de trabajo y la capacidad de resolución de 

problemas.  

Por su parte, Brian et al. (2019) plantea que los factores 

socioeconómicos influyen en el desarrollo de la motricidad fina, pues el acceso 

a recursos, oportunidades de estimulación, calidad del ambiente de crianza y la 

participación en programas educativos y recreativos pueden variar el 

desenvolvimiento del menor y la efectividad de sus movimientos. 

8.1. EL AMBIENTE EDUCATIVO Y EL PAPEL DEL DOCENTE EN EL 

DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA INFANTIL 

Un ambiente educativo favorable, proporcionar a los niños 

oportunidades para la exploración y el desarrollo de sus propias habilidades 

motoras finas; pues un ambiente rico en materiales manipulativos, como lápices, 

papeles, cuentas, rompecabezas y juegos de construcción, brinda a los 

pequeños la posibilidad de explorar y practicar sus destrezas; a ello se le debe 

sumar que el ambiente debe ser seguro, organizado y adecuadamente 

adaptado, pues facilita el acceso a los materiales y promueve la participación 

activa de los niños en actividades que fomentan el desarrollo motor fino (Saraiva 

et al., 2019). 

Por su parte, el docente desempeña un papel activo en la planificación, 

organización y guía de actividades que promueven el desarrollo motor fino, esto 

implica seleccionar y diseñar actividades apropiadas para la edad y nivel de 

desarrollo de los niños, brindando oportunidades para la práctica y el 

perfeccionamiento de habilidades específicas; añadido el docente cuenta con el 
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rol fundamental de ofrecer orientación, apoyo y retroalimentación individualizada, 

de tal modo fomenta la autonomía y la motivación de los niños en su progreso 

(Lerchová & Simbartl, 2019). 

8.2. LA FAMILIA Y SU INFLUENCIA EN EL DESARROLLO DE LA 

MOTRICIDAD FINA 

La familia es el primer ambiente en el que los niños aprenden y se 

desarrollan, por ello la calidad de la relación entre los padres y el niño o las 

interacciones familiares, así como el apoyo emocional y la participación de los 

padres en las actividades cotidianas, poseen un impacto significativo en el 

desarrollo motor y otros ámbitos de desarrollo infantil (Rahmadini et al., 2020). 

En ese sentido, el modelado y apoyo parental son factores clave en la 

influencia de la familia en el desarrollo de motor fino en los niños pequeños; los 

padres son de habilidades motoras finas a través de actividades cotidianas y 

brindar apoyo emocional y estructural a sus hijos, estas acciones fomentan la 

observación, la imitación y la práctica de movimientos finos, lo que contribuye al 

desarrollo de la motricidad fina (Valadi & Gabbard, 2020). 

9. IMPLEMENTACIÓN DE LA MOTRICIDAD FINA EN EL PLAN DE 

ESTUDIOS 

Es importante que el currículo de educación infantil incluya actividades 

que permitan el desarrollo de la motricidad fina, con el fin de lograr que los niños 

adquieran estas habilidades de manera integral. 

En concordancia, el desarrollo de las habilidades motoras finas se 

correlaciona positivamente con el rendimiento académico, especialmente en 

áreas como la lectoescritura, lingüística y las matemáticas (Kosmos et al., 2019); 

adicionalmente, se ha observado que los niños que experimentan dificultades 

con la motricidad fina pueden enfrentar desafíos en su rendimiento académico y 

autonomía en las actividades diarias (Kilag et al., 2022). 
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10.  INTEGRACIÓN DE LA MOTRICIDAD FINA EN EL PLAN DE 

ESTUDIOS 

La integración de las habilidades motoras finas en el plan de estudios 

para la educación de la primera infancia debe abordarse de manera integral e 

incluir una variedad de actividades prácticas; mismas que pueden incluir juegos 

de construcción, rompecabezas, actividades de encordado, modelado de arcilla, 

pintura con pinceles finos y tareas de cortar y pegar (Annisa & Sutapa, 2019). Al 

brindarles a los niños oportunidades regulares para practicar y mejorar sus 

habilidades motoras finas, se promueve el desarrollo de habilidades y destrezas 

esenciales (Suparman, 2019). 

11. DESAFÍOS QUE ABORDAR PARA LA IMPLEMENTACIÓN 

Uno de los principales desafíos en la implementación de actividades para 

desarrollar la motricidad fina en el plan curricular es garantizar que las 

actividades sean apropiadas para la edad y atractivas para los niños; además de 

brindar suficiente tiempo para estas actividades, pues los pueden presentar 

presión al encontrarse enfocados en áreas académicas (Dapp et al., 2021). 

Por lo mencionado, abordar las diversas necesidades y habilidades de 

los niños en el salón de clases suele ser, de por sí, un desafío, ello debido a que 

algunos estudiantes pueden presentar retrasos en el desarrollo o discapacidades 

que requieren atención y adaptaciones individualizadas.  
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CONCLUSIONES 

A partir de la literatura revisada, se concluyó: 

1. La motricidad fina desempeña un rol esencial en la educación inicial, ya que 

está directamente relacionada con el desarrollo cognitivo, perceptivo, 

socioemocional y académico de los infantes; además es fundamental para 

que los niños en edad preescolar realicen tareas manuales complejas, 

como escribir, dibujar y manipular objetos pequeños, que son cruciales para 

su desarrollo humano; asimismo, se encuentra vinculada con el desarrollo 

del cerebro y la conectividad entre las distintas áreas que lo componen, lo 

que la convierte en un signo de desarrollo infantil. 

2. Un buen desarrollo de la motricidad fina durante la infancia y la etapa 

preescolar proporciona las bases necesarias para el aprendizaje y el 

desarrollo integral de los niños; así pues, la percepción visomotora requiere 

una coordinación precisa entre la vista y el movimiento para realizar tareas 

minuciosas; estas habilidades son importantes para actividades diarias 

como abotonarse la ropa, manejar utensilios o recoger objetos pequeños 

3. El desarrollo de la concentración, la atención, la paciencia, la creatividad y 

la confianza en sí mismo en los niños se ve influenciado por la motricidad 

fina, lo cual la convierte en un elemento esencial para el proceso de 

aprendizaje y el desarrollo holístico en la educación infantil, además 

emplear enfoques metodológicos, como multisensoriales y el enfoque 

basado en el juego, estimula ampliamente la creatividad y curiosidad en los 

infantes. 

4. Las estrategias para el desarrollo de la motricidad fina son actividades 

lúdicas recreativas donde el niño desarrolla la coordinación óculo manual 

de una manera integral y divertida, reforzando los movimientos pequeños 

y precisos de manos y dedos, utilizando diferentes materiales que ayudan 

en el fortalecimiento de sus habilidades motrices finas. 
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