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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo describir las caracteristicas del
desarrollo de las habilidades motoras finas en los niflos de 3 afios de las
instituciones de educacion inicial N° 447, N° 16135 y N° 16566 de la provincia
de Jaén, en el afio 2022. Fue desarrollado aplicando el enfoque cuantitativo con

el disefio de la investigacion descriptiva comparativa.

Se trabaj6é con una poblacion — muestra de 37 estudiantes de tres afios
de edad, a quienes se evaluo6 el desarrollo de sus habilidades motrices finas:
coordinacion 6culo -manual, prensién y presion para manejar instrumentos,
dominio de la mano y disociacion de ambas manos, aplicando una ficha de

observacion.

La informacion recogida reveld que en cuanto a la coordinacion oculo -
manual, prension y presion para manejar instrumentos, dominio de la mano y
disociacion de ambas manos, la mayoria de los estudiantes, se agrupé en los
niveles “proceso” e “inicio”. Sin embargo, la tercera parte del grupo, ha logrado
para su edad las indicadas habilidades. Estas diferencias dentro del mismo grupo
pueden deberse a diferentes factores como el ritmo de maduracién y
aprendizaje, las influencias pedagdgicas y familiares que reciben, entre otros,

gue esta investigacion no aborda.

Palabras clave: habilidades motoras finas, desarrollo.



ABSTRACT

The objective of this study was to describe the characteristics of the
development of fine motor skills in 3-year-old children from initial education
institutions No. 447, No. 16135 and No. 16566 in the province of Jaén, in the year
2022. It was developed applying the quantitative approach with the design of

comparative descriptive research.

We worked with a population - sample of 37 three-year-old students, who
were evaluated for the development of their fine motor skills: hand-eye
coordination, grip and pressure to handle instruments, hand control and
dissociation of both hands, applying an observation sheet.

The information collected revealed that in terms of hand-eye
coordination, grip and pressure to handle instruments, mastery of the hand and
dissociation of both hands, most of the students were grouped into the "process”
and "start" levels. However, a third of the group has achieved the indicated skills
for their age. These differences within the same group may be due to different
factors such as the rate of maturation and learning, the pedagogical and family

influences they receive, among others, that this research does not address.

Keywords: fine motor skills, development.



INTRODUCCION

La investigacion se desarrollo en instituciones educativas ubicadas en
contexto rural y urbano de la provincia de Jaén. Asi tenemos la institucion
educativa (IE) N° 447 del sector El Edén, ubicada en la ciudad de Jaén. Contexto
urbano que se caracteriza por su dinamismo comercial. Los padres y madres de
familia en su mayoria se dedican a actividades del comercio ambulatorio, el
transporte urbano y trabajos eventuales. Un pequefio grupo de padres son
profesionales en diferentes campos. La mayoria de padres muestran una
preocupacion e interés por el aprendizaje de sus nifios, acompafiandolos en sus

actividades escolares.

En cambio, las instituciones educativas (IIEE) N° 16566 de Miraflores
situada en el distrito Chontali y N° 16135 “Zendn Cervera Llaguenta” del caserio
de Tambillo, Pomahuaca, se encuentra ubicadas en zona rural. En este ambito,
la mayoria de familia se dedican al cultivo de sus tierras, haciendo participar a
los nifios en las tareas agricolas. Los padres salen muy temprano a la chacra y
llegan por la tarde al ocultarse el sol. Por ello disponen de poco tiempo para

acompafiar las tareas escolares de sus hijos.

La problemética identificada revela que los nifios de 3 afios de las citadas
IIEE, muestran dificultades en su desarrollo psicomotor fino. Cogen el lapiz
haciendo pufio (forma cilindrica) lo que les impide dibujar y hacer trazos de modo

correcto. Ademas, al pintar muestran falta de control en el movimiento de la



mano, se pasan los margenes de las imagenes. No cogen de forma correcta las
tijeras. Cuando rasgan no utilizan el indice y el pulgar para rasgar el papel, sino
las dos manos haciendo pufio. El embolillado lo realizan con las palmas de las
manos y no con los dedos indice, pulgar y medio.

Ante la situacién descrita anteriormente, se planteé el siguiente

problema de investigacion:

¢, Qué caracteristicas presenta el desarrollo de las habilidades motoras
finas en nifios de tres afos de las instituciones de educacion inicial N° 447 el
Edén de Jaén, N°16566 Miraflores de Chontali y N°16135 de Tambillo,

Pomahuaca?

Se plantea como objetivo general del estudio: Describir las
caracteristicas del desarrollo de las habilidades motoras finas en los nifios de 3
afos de las instituciones de educacion inicial N° 447 El Edén, N° 16135 y N°

16566 de la provincia de Jaén, en el afio 2022.
El objetivo general se concretiza en dos objetivos especificos:

- ldentificar las caracteristicas del desarrollo de las habilidades motoras
finas de los nifios de tres afios de las instituciones de educacion inicial N° 447,
N° 16135y N° 16566 de la provincia de Jaén, en el afio 2022.

- Determinar las diferencias y semejanzas en el desarrollo de la
motricidad fina que presentan los nifios de tres afios de las instituciones de
educacion inicial N° 447, N° 16135y N° 16566 de la provincia de Jaén, en el afio
2022.

El desarrollo de la psicomotricidad fina es también un tema de
preocupacion e investigacion en el escenario internacional. Asi tenemos en
Ecuador, la investigacion de Carrion (2021), desarrollé un estudio referente a la
utilizacion de técnicas grafo-plasticas para el desarrollo de la motricidad fina en
nifios y niflas de 3 a 4 afos en la unidad educativa de Cuenca, Ecuador. El
objetivo consistié en realizar un plan enfocado al manejo de técnicas grafo-
plasticas para mejorar el desarrollo de la motricidad fina en los nifios. En el
diagndstico encontrd que los nifios no cuentan con una estimulacion correcta,
falta de adquisicion de habilidades motrices finas en relacion a la edad, lo que

conlleva a que los nifios tengan dificultades de coordinacion ojo - mano y no
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empleen la pinza digital. Finalmente, el estudio concluye sefialando que la
propuesta metodoldgica con uso de técnicas grafo plasticas es un componente
fundamental en la mejora de las habilidades motrices de los nifios como el

pintado, garabateo, la pinza digital entre otras.

Otra investigacion en el ambito internacional es la de Sanmartin (2019),
en su investigacion “Estimulacion de la psicomotricidad fina en los nifios de 4 a
5 afios a través del manejo de distintos materiales de la Unidad Educativa Zoila
Aurora Palacios”, realizada en Ecuador con enfoque propositivo, con el objetivo
de elaborar un plan metodoldgico para estimular la psicomotricidad fina en los
nifios a través del manejo de distintos materiales didacticos. La autora constato
que el desarrollo psicomotriz del nifio y nifia es lento, revelando como
problematica el mal uso del lapiz y una postura incorrecta al escribir. Se
desarroll6 una propuesta metodologica basada en técnicas grafico plasticas por
medio de la manipulacion de diferentes materiales. En base a los resultados la
autora concluye que la aplicacion de las técnicas grafo plasticas contribuyen al
desarrollo de las dimensiones psicomotoras, cognitivas, creativas, afectivas e

imaginativas.

También se pudo encontrar estudios en el ambito nacional como el de
Ruiz, (2018) que en su investigacion sobre el andlisis de la coordinacion 6culo
manual en nifos de 5 anos de la I.E. particular “Creciendo Juntos” de Sullana,
realizada con un disefio descriptivo simple, con el objetivo de observar y analizar
el nivel de coordinacion 6culo manual de psicomotricidad fina en una muestra de
21 nifios empleando la técnica de la observacion con el apoyo de una lista de
cotejo. Los resultados evidencian que el nivel de coordinacién 6culo manual en
cuanto a la actividad de rasgado se encuentra en nivel medio, en cuanto a la
actividad de embolillado se encuentra en nivel bajo y en las técnicas del

modelado y enhebrado se encuentran en nivel medio.

Condori (2019) realizé una investigacion sobre el nivel de desarrollo de
la motricidad fina en nifios de 4 afios del centro de educacion inicial N° 107 de
Huancavelica, con el objetivo de determinar en la muestra de estudio el nivel de
desarrollo de la motricidad fina. La investigacion fue realizada utilizando el
método de la investigacion descriptiva. Los resultados mostraron que el 70,7%

de los nifios presentan un nivel de desarrollo medio, el 19,6% alcanza un nivel
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alto y solo el 9,8% muestra un nivel bajo. La investigadora concluye afirmando
gue en el desarrollo de la motricidad fina que incluye la coordinacién éculo —

manual, los estudiantes presentan un nivel medio.

Los estudios citados anteriormente, revelan la importancia que para la
educacion y desarrollo de los nifios tiene la psicomotricidad. Por ello, hay un
interés no solo por conocer cual es la problematica sino, de ver cuéles son las
alternativas pedagogicas que pueden ayudar mejor a los estudiantes de

educacion inicial.

Esta investigacion también quiere contribuir en el ambito de la provincia
de Jaén, al conocimiento del estado del desarrollo de las habilidades
psicomotrices finas de los nifios de tres afios e identificar sus logros y
dificultades. Por ello, es pertinente, ya que brinda informacién relevante y
actualizada acerca de la situacion en la que se encuentran nuestros estudiantes.
Informacion que puede servir de base para emprender nuevas investigaciones
gue exploren tal vez, diversas respuestas desde el campo pedagdgico para
atender las necesidades de aprendizaje de los nifios en el desarrollo de su

psicomotricidad fina.



CAPITULO |

MARCO TEORICO

El desarrollo de la motricidad ha sido motivo de estudio de diversos
investigadores que han llegado a formular teorias que ayudan a comprender esta
dimension humana. Entre las teorias mas aceptadas tenemos a la teoria
psicobiologica de Wallon (1979) quien afirma que la motricidad establece una
relacion entre las dimensiones psiquica y motriz del individuo. Estas las mismas
se complementan constantemente. DestacO la importancia que tiene el
movimiento en el desarrollo psicologico de los estudiantes. En los movimientos
gue los nifios realizan se van desarrollando y formando como personas, yendo

de la accion al pensamiento.

Segun Manjon (2017) la teoria de Wallon, afirma que el desarrollo

psicomotriz de los nifios atraviesa diferentes etapas 0 momentos. Estos son:

La primera etapa es la de impulsividad motriz que va hasta los 6 primeros
meses de vida. En esta etapa los movimientos son reflejos o puro impulsos neuro
motrices. La segunda etapa es la emotiva que abarca desde los 6 a los12
meses. En esta etapa prevalece la afectividad y sensibilidad, las cuales guardan
relacion con el tono muscular y la postura de los nifios. Ellos responden con
gestos para comunicar las percepciones que tienen de las cosas. La tercera

etapaes el sensorio motor que abarca desde 1 afio hasta los 2 afios. Los nifios
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adquirieron la capacidad de caminar son apoyo y también solos. Aprendieron,
ademas el lenguaje; sus movimientos se orientan hacia el mundo externo. La
capacidad de caminar les permite reconocer su espacio, sus limites y el lenguaje
les da posibilidades de poner nombre a objetos y a las acciones que realizan,
dando originen a la funcién simbdlica, con la cual se representa los objetos y

fendbmenos de la realidad.

La cuarta etapa es la proyectiva que se prolonga desde los 2 hasta los
3 afios. Se caracteriza porque el nifio dirige su accion hacia algin objeto que le
interesa para hacer algo con dicho objeto, es decir, actuar con alguna intencion
sobre dicho objeto. Finalmente, el nifio llega a la etapa del personalismo que
comprende desde los 3 hasta los 6 afios. Al inicio de esta etapa aparece el
momento del “no”, los nifios de sobre todo de 3 y 4 afos se oponen a todo, este
es un indicador de que el nifio empieza a tomar conciencia de su “yo” y quiere
actuar sobre un propio criterio. Ademas, en esta etapa los niflos toman

conciencia de su propio cuerpo y definen la dominancia lateral.

Otra importante teoria para encontrar explicaciones consistentes es la
psicocinética de Le Boulch (2002), como teoria general del movimiento.
Plantea que los movimientos de un sujeto no son solamente acciones mecanicas
sino, respuestas que expresa Su cuerpo como especie de ajuste del
comportamiento a las demandas del contexto y las circunstancias. Esta teoria
ademas es una propuesta educativa para el desarrollo de la motricidad. Explica
gue la accion educativa debe partir de las actitudes y de los movimientos
espontaneos de los estudiantes, lo cual da origen a la construccion de la imagen

corporal, un elemento muy importante de nuestra personalidad.

En el desarrollo motriz de los nifios, segun Le Boulch (2002), los adultos
no deben intervenir con tanta frecuencia, interfiriendo la actividad espontanea y
natural de los nifios. Afirma que los avances en la evolucién motriz de los nifios
son causa basicamente de la multiplicacién y maduracién de los esquemas
psicomotores y de la funcidon simbdlica, que van haciendo los ajustes al
desarrollo psicomotor. Por ello, las intervenciones pedagdgicas en el desarrollo
motriz deben considerar el despliegue de las funciones psicomotoras de los

estudiantes de acuerdo con sus necesidades y posibilidades, en coordinacién
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con el contexto familiar y social del nifio, asi también se favorece el desarrollo de

la afectividad.

De acuerdo con la teoria psicocinética se sostiene que la armonia y el
ritmo del movimiento del cuerpo llegan a un buen nivel de desemperio entre los
4 o 5 afios. Edad en la que también se consolida la dominancia lateral del
cuerpo. Las actividades cotidianas que los nifios realizan como el abotonarse, el
comer, cepillarse los dientes, etc. son fundamentales para ayudar a desplegar
en los nifios todas las capacidades de expresion gestual y de movimiento

logrando progresivamente una coordinacién motriz mas precisa.

Las habilidades motoras en general, se desarrollan de modo gradual y
progresivo en los nifios conforme va madurando su sistema nervioso y su
estructura anatomo fisiolégica en interaccion con el entorno sociocultural y
natural que modifica sus respuestas y reacciones motoras en funcion de las

circunstancias.

De manera especifica, la motricidad fina, que es el tema de estudio de
la presente investigacion es entendida segun Cabrera y Dupeyron (2019), como
el tipo de motricidad que posibilita realizar movimientos pequefios y muy
precisos, en la que interviene la coordinacion de aquellas funciones
neuroldgicas, esqueléticas y musculares que permiten ejecutar movimientos
precisos. Ademas, como sefalan Azuero y Guachi (2016), la motricidad fina
implica eficacia en los movimientos, precision, economia, armonia y accion, en
diferentes actividades que realizamos los seres humanos, lo cual le da un sentido

utilitario.

De este modo la motricidad fina puede ser definida como aquella
capacidad que permite ejecutar un conjunto de movimientos muy precisos en los
gue se utilizan las manos y los dedos en coordinacién con el sentido de la vista,
bajo el control del sistema nervioso central. Estos movimientos son muy Utiles
para diversas actividades diarias como alimentarse, asearse el cuerpo, abotonar

la ropa, amarrar las pasadoras de los zapatos, escribir, dibujar, recortar, etc.

Segun Ardanaz (2009), la psicomotricidad se clasifica en dos areas:
psicomotricidad finay psicomotricidad gruesa, segun el tipo de partes y musculos

del cuerpo que intervienen.
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La psicomotricidad fina comprende a todos los movimientos pequefios,
muy coordinados y precisos donde intervienen las manos y dedos, apoyado por
la coordinaciéon visomotora. Segun Comellas y Perpinya (2003) dichos
movimientos requieren de poco espacio y son exactos O precisos en su
ejecucion, involucrando a una o mas partes de nuestro cuerpo. Por ello, los
movimientos motores finos se utilizan en una multiplicidad de actividades que
realizan las personas abarcando aspectos emocionales y cognitivos, haciéndose
fundamentales para responder a las exigencias de la vida y el entorno.

En cambio, la psicomotricidad gruesa involucra a todos los movimientos
globales donde intervienen partes grandes del cuerpo como: las extremidades
inferiores, superiores, el tronco y la cabeza de manera coordinada y manteniendo
el equilibrio, por ejemplo, al correr, caminar, saltar, bailar, etc. Segun Ardanaz
(2009), la psicomotricidad gruesa comprende la armonia y sincronizacion al

realizar movimientos amplios en los que se usa grandes masas musculares.

Hay que sefalar que, en la vida diaria, los movimientos gruesos y
globales, se complementan con los movimientos finos y precisos para un
desempeiio 6ptimo del sujeto en cualquier actividad. El control del cuerpo y de
los movimientos es un proceso que el sujeto lo logra a lo largo de la vida donde

la escuela tiene un rol que jugar.

Un andlisis mas profundo de la motricidad fina, permite identificar
cuatro dimensiones a travées de las cuales se puede evaluar el desempefio de

los movimientos en esta area. Estas dimensiones son:

La coordinacién viso manual que comprende la ejecucion de
movimientos sincronizados y muy precisos con las manos teniendo el apoyo de
la percepcidn visual. Al respecto Bernaldo (2012), sefiala que la coordinacion
viso manual se evidencia cuando el sujeto realiza movimientos exactos

coordinando y controlando la vision y el movimiento de las manos.

Otra dimension es la coordinacion de la prension y presion. La
prension tiene que ver con el coger de manera precisa y correcta una cosa para
hacer algo. En cambio, la presion es la fuerza exacta que se aplica a una accién
gue se realiza con las manos. Rius (1988), indica que la coordinacion de la

prension y la presion se utilizan en las actividades grafomotoras y sirve para
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coger un instrumento, manejarlo y controlar el pulso para graduar la presion que

se ejerce al realizar una actividad.

El dominio de las manos es otra de las dimensiones de la
motricidad fina. Segun Rius (1998) el dominio de las manos necesita tener
relajada la mano para ejecutar algun movimiento grafomotriz. Cuando existen
tension en las manos, no hay un control adecuado de los movimientos, estos se
vuelven rigidos y ocasionan cansancio perjudicando de este modo el desempefio

motriz.

Una cuarta dimension de la motricidad fina es la disociaciéon del
movimiento de las manos, el cual comprende la especializacion de la
coordinacion e independizacion de los movimientos. Cuando, por ejemplo, el
nifio pinta se evidencia una disociacion del movimiento de la mano que pinta,
respecto a la mano que le sirve de apoyo. Para lograr esta disociacion Rius
(1998) sugiere planificar y ejecutar actividades de forma gradual, pero a la vez

frecuente.

En la educacion inicial el desarrollo psicomotor se impulsa a través del
planificacion, ejecucion y evaluacion de actividades de aprendizaje en el area
Psicomotriz. Segun el Minedu (2016) en esta area no solo se debe procurar que
el nifio desarrolle sus habilidades motrices, sino que, ademas, fortalezca su
autoestima, creatividad, la capacidad para resolver situaciones problematicas y
el pensamiento critico, a través de su participacion en el desarrollo de actividades
gue la docente proponga. El objetivo es que los nifios logren un desenvolvimiento
auténomo mediante su motricidad, identificando su lado dominante, expresando

sus emociones y realizando acciones motrices con seguridad y precision.

Segun lo que indica el Minedu (2016), el enfoque de la corporeidad es
el que orienta la ensefianza y el aprendizaje en el area Psicomotriz. Desde el
enfoque de corporeidad se comprende que el cuerpo no es solamente realidad
fisicay biologica. Este abarca las actividades del pensar, querer, hacer, del sentir
y comunicar. El cuerpo se va construyendo permanentemente a lo largo de la
vida, a partir de la imagen corporal que se integra con diversas dimensiones de

la personalidad.
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Segun Grasso (2005), la corporeidad es un aspecto constitutivo de la
personalidad. Afirma que los nifios no son un conjunto de musculos y
movimientos fisicos que se adiestran para lograr fuerza y precisién. Los
movimientos son en muchos casos acciones intencionadas, inteligentes y muy
creativas propias de la especie humana. La corporeidad integra los diversos
factores como los motrices, afectivos, cognitivos, sociales que intervienen o se

involucran en la formacion de una persona.

Actualmente, el proceso de ensefianza y aprendizaje desde el enfoque
de la corporeidad ha significado el rompimiento con la manera tradicional y
mecanica con la que se ensefiaba y miraba la psicomotricidad. Ahora desde este
enfoque, se considera, el movimiento, la sensibilidad, la creatividad, la libre

expresion y la creatividad.

15



CAPITULO Il

METODO DE INVESTIGACION

2.1 TIPO DE INVESTIGACION

Por la finalidad de esta investigacion, segun Sanchez y Reyes (1984), se
la define como una investigacion aplicada. Este tipo de investigacion, aplicando
los conocimientos tedricos que existen sobre el objeto de estudio, busca facilitar
una comprension mas amplia sobre el mismo. Sus aportes sirven para fines

practicos en la busqueda de alternativas de solucion al problema.

Por la metodologia que utiliza y el tratamiento de los datos se la califica
como una investigacion cuantitativa. En cambio, de acuerdo con el alcance del
estudio, segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), corresponde a las
caracteristicas de una investigacion descriptiva. Este tipo de investigaciones se
definen porque el recojo de informacion de una determinada variable de estudio

tiene el propdsito de identificar las caracteristicas del objeto investigado.
2.2.  DISENO DE INVESTIGACION

Al utilizar muestras de tres instituciones educativas para luego
compararlas y extraer regularidades y diferencias el disefio de investigacion que
se fue utilizado es el disefio descriptivo comparativo. Segun Sanchez y Reyes,

(1990) este disefio consiste en recoger informacion de dos o mas muestras
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diferentes sobre la variable de estudio para posteriormente comparar los datos,

pudiendo ser los resultados: iguales (=), semejantes (~) o diferentes (#)

El esquema del disefio es el siguiente:

M1 01 = -

01 = 02 = O3
M2 02 # #
M2 03

Donde:

M1, M2 y M3 = Muestras de nifios de tres afios de las IEI N° 447 el Edén
de Jaén, N°16566 de Miraflores, Chontali y la IEI N°16135 de Tambillo,

Pomahuaca.

01, 02, O3 =Recojo de lainformacion de las muestras de estudio sobre

el desarrollo de la motricidad fina de nifios de 3 afos.

(=) (=) (#) = Resultados iguales, semejantes o diferentes de las
instituciones educativas N° 447 el Edén de Jaén, N°16566 de Miraflores,
Chontali y la IEI N°16135 de Tambillo, Pomahuaca.

2.3. VARIABLE DE INVESTIGACION
Variable: desarrollo de la motricidad fina de nifios de tres afos.
2.3.1. Definicion conceptual:

La motricidad fina es aquella capacidad que permite realizar todos los
movimientos pequefios, muy coordinados y precisos donde intervienen las
manos y dedos, apoyado por la coordinacion visomotora. Segun Comellas y
Perpinya (2003) estos movimientos requieren de poco espacio y son exactos o
precisos en su ejecucion, involucrando a una o mas partes de nuestro cuerpo.
Los movimientos motores finos se utilizan en una multiplicidad de actividades

gue realizan las personas.
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2.3.2. Definicién operacional

Es la capacidad que consiste en realizar movimientos pequefios y muy
precisos, en los que intervienen la coordinacion viso-manual, la coordinacion de
la prension y presion, el dominio de la mano y la disociacién de ambas manos al

realizar diversas actividades escolares y cotidianas.
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2.3.3. Operacionalizacion de la variable

- OPCION DE TECNICA/INST
VARIABLE DIMENSION INDICADOR ITEM RESPUESTA RUMENTO
Corta  siguiendo un | 1. Corta con tijeras siguiendo | a) Logrado
patron. lineas rectas y curvas. b) En proceso
c) Inicio
d) Debajo de inicio.
Pinta sin salirse de los | 2. Pintaimagenes sin salirse de | a) Logrado
margenes los méargenes. b) En proceso
c) Inicio Observacion
d) Debajo de inicio.
Enroscar y desenroscar | 3. Enrosca y desenrosca tapas | a) Logrado
coordinacion viso de botellas. b) En proceso
manual c) Inicio
Desarrollo de la d) Debajo de inicio.
motricidad fina Encaja y desencaja|4. Encaja y desencaja | a)lLogrado
de nifios de tres objetos rompecqbezas de figuras | b) En proceso
afios geomeétricas. c) Inicio

d) Debajo de inicio.

Abotona y desabotona

5. Abotona y desabotona su
camisa.

a) Logrado
b) En proceso
c) Inicio

d) Debajo de inicio.

Coordinacion de
la prensiény
presion

Presiona correctamente
el lapiz al realizar trazos.

6. Presiona adecuadamente el
lapiz para dibujar libremente.

a) Logrado
b) En proceso
c) Inicio

d) Debajo de inicio.

Ficha de
observacion de
la motricidad
fina en nifios de
3 afios.
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Coge correctamente el
lapiz

7. Coge correctamente el lapiz
en forma de pinza al momento
de dibujar

a) Logrado

b) En proceso

c) Inicio

d) Debajo de inicio.

Muestra relajacion al | 8. Realiza trazos siguiendo un | a) Logrado
Dominio de la | realizar movimientos de | patron. b) En proceso
mano la mano c) Inicio
d) Debajo de inicio.
9. Muestra adecuada | a) Logrado
coordinacién en sus manos al | b) En proceso
_ L Muestra adecuada | ensartar cuentas. c) Inicio
Disociacion  de | coordinacién  de  las d) Debajo de inicio.
ambas manos manos al  ejecutar | 10. Muestra  adecuada | a) Logrado
actividades coordinacion en sus manos | b) En proceso
para enrollar la pita en un trozo | c) Inicio

de madera.

d) Debajo de inicio.
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2.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS

La observacion y la ficha de evaluacién de la motricidad fina de nifios de
3 afos han sido respectivamente, la técnica y el instrumento utilizados para el

recojo de informacién sobre la variable de investigacion.
En seguida, se describen las caracteristicas del instrumento:

- Autores y afio de elaboracion: las autoras que elaboraron el
instrumento son las responsables de la presente investigacion: Alarcon Quispe
Milagros, Lozada Chilcén Maria Marisol y Tantalean Torres Sory del Rosario. Se
elaboro en el afio 2022.

- Objetivo: facilitar la evaluacion de la motricidad fina en nifios de tres

anos de educacion inicial.

- Dimensiones que evalta: son cuatro dimensiones: coordinacion viso
manual, coordinacion de prension y presion, dominio de la mano y disociacion

de ambas manos.

- Aplicacion: El instrumento es aplicable a estudiantes de tres afios de

instituciones educativas de educcion inicial.

Duracion: 45 minutos.

- Validez: Se valid6 a través del juicio de expertos.

- [tems por dimensiones:
Coordinacion viso manual: 5 items
Coordinacion de prension y presion: 2 items
Dominio de la mano: 1 item
Disociacion de ambas manos: 2 items

- Calificacién: segun escala de desempefio.

- Niveles o escala: logrado, en proceso, inicio y debajo de inicio.
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2.5. POBLACION Y MUESTRA
2.5.1. Poblaciéon

La poblacién de esta investigacion estd conformada por nifios de tres
afos de las instituciones de educacion inicial N° 447 el Edén de Jaén, N°16566
del caserio Miraflores de Chontaliy la IEI N°16135 de Tambillo, Pomahuaca. La
primera esté ubica en el area urbana de la ciudad de Jaén y las otras dos, en la
zona urbana de la provincia del mismo nombre. En la siguiente tabla se presenta

la distribucién de la poblacién de estudio.

Tabla 1
Poblacion de estudiantes de tres afios segun sexo e institucion educativa

Masculino Femenino TOTAL

Instituciones Educativas f % f % f %
IEI N° 447 el Edén de Jaén 16 43 10 27 26 70
IEI N°16566 Miraflores de » 5 1 3 3 8
Chontali
IEI N°16135 de Tambillo, 4 11 4 11 8 22
Pomahuaca.

TOTAL 22 59 15 41 37 100%

Nota: Elaborada en base a néminas de matricula.

2.5.2. Muestra

La muestra con la que se trabajo es igual a la poblacion. Es decir, es una
muestra no probabilistica. Segun Hernandez y Mendoza (2018), este tipo de
muestra son seleccionadas por un procedimiento orientado por las
caracteristicas y el contexto de la investigacion. También, de acuerdo con
Latorre, Rincon y Arnal (1996), se la califica como una muestra intencional o por
conveniencia seleccionada por la facilidad para el acceso para el recojo de

informacion.
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CAPITULO Il

RESULTADOS

3.1. PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en relacién con
los objetivos de la investigacion. Respecto al primer objetivo especifico:
Identificar las caracteristicas del desarrollo de las habilidades motoras finas de
los nifios de tres afios de las instituciones de educacion inicial N° 447, N° 16135
y N° 16566 de la provincia de Jaén, en el afio 2022; tenemos los siguientes

resultados.

Tabla 2

Resultados segun dimension: coordinacion 6culo manual.

EN EN DEBAJO
ITEMS LOGRADO  ppoceso  INnicio DEINICIO TOTAL

f % f % f % f % f %

1. Corta con tijeras siguiendo
lineas rectas y curvas.

2. Pinta imagenes sin salirse de
los méargenes.

3. Enrosca y desenrosca tapas
de botellas.

4. Encaja y desencaja
rompecabezas de figuras 16 43 10 27 05 14 06 16 37 100%
geomeétricas.

5. Abotona y desabotona su
camisa.

07 19 12 32 10 27 08 22 37 100%

09 24 16 43 07 19 05 14 37 100%

06 16.2 10 27 12 324 09 243 37 100%

09 24 11 30 09 24 08 22 37 100%

X 25% 32% 23% 20% - -
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Nota: elabora en base a ficha de observacién aplicada a estudiantes de tres afios en el mes setiembre de 2022.

Segun los resultados de la evaluacién de la dimensién “coordinacién
oculo manual”, la tabla 2 muestra que, mayoritariamente los nifios de tres afios
se distribuyen en los niveles “proceso” y “logrado”, obteniendo el porcentaje mas
alto el nivel proceso con 32%. Es decir, la tercera parte de los nifios aun estaria
por lograr las habilidades relacionadas con la coordinaciéon 6culo manual y solo
una cuarta parte del total (25%) habria logrado estas habilidades como son:
cortar con tijeras, pintar imagenes respetando los margenes, encajar y
desencajar rompecabezas, enroscar y desenroscar tapas de botellas y abotonar
y desabotonar camisas. De todas ellas, la habilidad menos lograda es la de
enroscar y desenroscar donde el 32.4% se ubican, en “inicio” y 24.3% por

“debajo del nivel inicio”.

Tabla 3

Resultados segun dimension: coordinacion de la prension y presion.

EN DEBAJO
(TEMS LOGRADO PROCESO EN INICIO DE INICIO TOTAL
f % f % f % f % f %
6. Presiona
f‘,d‘?cuadame”te. e 6 16 08 22 13 35 10 27 37 100%
apiz para dibujar
libremente.

7. Coge correctamente el
lapiz en forma de pinza 05 14 09 24 13 35 10 27 37 100%
al momento de dibujar

X 15% 23% 35% 27% -- --

Nota: elabora en base a ficha de observacién aplicada a estudiantes de tres afios en el mes setiembre de 2022.

En la dimensién coordinaciéon de la prension y presidn para manejar
instrumentos como el lapiz, la mayoria de nifios de tres afios que conforman la
poblacion de estudio se ubicé en los niveles “inicio” (35%) y “debajo de inicio”
(27%). Revelando que los nifios de tres, en promedio, por su nivel de madurez
neuro motriz ain no son capaces de hacer la pinza digital que se exige para
coger un lapiz de manera correcta. Esto como se ha visto en la educacién inicial,
la mayoria de nifios lo alcanzaran a realizar correctamente al llegar a los cinco

afos en promedio.
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Tabla 4

Resultados segun dimensién: Dominio de la mano.

EN DEBAJO
ITEMS LOGRADO PROCESO EN INICIO DE INICIO TOTAL
f % f % f % f % f %

8. Realiza trazos )
siguiendo un patrén. 14 38 07z 19 09 24 07 19 37 100%

Nota: elabora en base a ficha de observacién aplicada a estudiantes de tres afios en el mes setiembre de 2022.

En el dominio de la mano, los resultados de la tabla 4, revelan que la
mayoria relativa de los nifios de tres afios se ubican en los niveles “logrado”
(38%), la cuarta parte del grupo en el nivel inicio (24%) y el resto se distribuye
equitativamente (19% en cada caso) en los niveles “proceso” y “debajo de inicio”.
Es decir, un poco mas de la tercera parte del grupo, logré dominar su mano para
realizar trazos siguiendo un patrén. Mientras las dos terceras partes del grupo

aun estan avanzando hacia el logro de esta habilidad.
Tabla 5

Resultados segun dimensién: Disociacion de ambas manos

EN DEBAJO
ITEMS LOGRADO PROCESO EN INICIO DE INICIO TOTAL

f % f % f % f % f %

9. Muestra adecuada
coordinaciébn en sus
manos al ensartar
cuentas.

10. Muestra adecuada
coordinacién en sus
manos para enrollar la 14 38 11 30 09 24 03 08 37 100%
pita en un trozo de
madera.

X 35% 31% 23% 11%

Nota: elabora en base a ficha de observacién aplicada a estudiantes de tres afios en el mes setiembre de 2022.

12 32 12 32 08 22 05 14 37 100%

En relacién con los resultados de la dimension “disociacion de ambas
manos” para ejecutar determinadas actividades, se observa en la tabla 5 que hay
una tendencia mayoritaria del grupo a ubicarse en los niveles “logrado” y “en
proceso” que corresponden a las habilidades de coordinar ambas manos para
ensartar cuentas y para enrollar la pita en un trozo de madera. Estas habilidades
de coordinacion involucran movimientos que conducen a la especializacion de la

coordinacion e independizacién de los movimientos, mientras que una mano
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sirve de apoyo la otra ejecuta la tarea principal. Los resultados revelan que la

mayoria de los nifios van avanzando hacia el logro de estas habilidades.

Respecto a los resultados del segundo objetivo especifico: Describir las
diferencias y semejanzas de las caracteristicas de la motricidad fina que
presentan los nifios de tres afios de las instituciones de educacion inicial N° 447,
N° 16135 y N° 16566 de la provincia de Jaén, en el afio 2022; presentamos la

informacion organizada en tablas estadisticas.

Tabla 6

Resultados por institucion educativa segin dimension: coordinacion

6culo manual.

EN EN DEBAJO
ITEMS LOGRADO PROCESO INICIO DE INICIO TOTAL

fo% f % f % f] % f %
IEI N° 447 Jaén urbano

5 19 5 19 8 | 31 8 31 26 | 100%

1. Corta con tijeras siguiendo lineas
rectas y curvas.

2.Pinta imagenes sin salirse de los
margenes.

3. Enrosca y desenrosca botellas.

6 23 10 39 5| 19 5 19 26 | 100%

6 23 8 31 5| 19 7 27 26 | 100%

4.Encaja y desencaja
rompecabezas de figuras | 10 39 5 19 51| 19 6 23 26 | 100%
geomeétricas.

5.Abotona y desabotona su

6 23 5 19 7| 27 8 31 26 | 100%

camisa.
X 25.4% 25.4% 23% 26.2% -- --
IEI N° 16135 Jaén rural
1. Corta con tijeras siguiendo lineas _ _ o
rectas y curvas. 2 25 4 50 2 | 25 08 | 100%
2. Pinta imagenes sin salirse de los | | 13 5 62 2| 25 | - _ 08 | 100%
margenes.
3.Enrosca y desenrosca botellas. -- -- 2 25 4 | 50 2 25 08 | 100%
4.Encaja y desencaja
rompecabezas de figuras | 3 37 5 63 -- -- -- -- 08 | 100%
geomeétricas.
5. Abotona y desabotona su o
camisa. 2 25 4 50 2 | 25 | -- -- 08 | 100%
X 20% 50% 25% 5% - -

IEI N° 16566 Jaén rural

1.Corta con tijeras siguiendo lineas | _ _ _ _ _ o
rectas y curvas. 3 100 03 | 100%
2. Pinta imagenes sin salirse de los o
margenes. 2 67 1 33 - | - - - 03 | 100%
3.Enrosca y desenrosca tapas de | _ _ _ 3 1100 | - _ 03 | 100%
botellas.
4.Encaja y desencaja
rompecabezas de figuras | 3 100 -- -- -- -- -- -- 03 | 100%
geomeétricas.
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5.Abotona y desabotona su

. 1 33 2 67 -- -- -- -- 03 | 100%
camisa.

X 40% 40% 20% | - | - | - -

Nota: elabora en base a ficha de observacién aplicada a estudiantes de tres afios en el mes setiembre de 2022.

Con relacion al nivel de logro en las habilidades de coordinacion 6culo
manual, los nifios de la poblacion estudiada, muestran en la tabla 6, algunas
diferencias y semejanzas. Veamos los resultados por item: En el primer item que
evalla la habilidad de cortar con tijeras siguiendo lineas rectas y curvas, se nota
diferencias en el nivel de logro, mientras en la IE 447, los nifios mayoritariamente
se ubican en los niveles “debajo de inicio” (31%) y en inicio (31%). Es decir, el
62, aln no son capaces de cortar con tijeras siguiendo lineas rectas y curvas.
En las instituciones educativas N° 16135 y 16566, la mayoria de nifios se ubica

en el nivel “proceso”, demostrando un ligero avance comparativo.

Con relacion a los resultados del item “Pinta imagenes sin salirse de los
margenes”, se observa que existe semejanza en los resultados de los
estudiantes de las IEI 447 y 16135, la mayoria de ellos se ubica en el nivel
“proceso”. Mientras que en la IEI 16566, la mayoria de estudiantes alcanzo el
nivel “logrado”. Esto demuestra que el proceso de maduracién y desarrollo de

las habilidades psicomotoras finas no es igual en todos los nifios.

En la habilidad de enroscar y desenroscar tapas de botellas, se nota diferencias
en las tres IEl. Mientras que en la IEI 16566 todos lo nifios se encuentran se
ubican en el nivel “inicio” en la IEl 16135 los estudiantes se distribuyen entre los
niveles “debajo de inicio” y en “proceso” concentrandose la mitad (50%) de ellos
en el nivel “inicio”. En cambio, en la IElI 447 se nota un mayor nivel de avance

del grupo ya que un 23% se ubica en el nivel “logrado” y 31% “en proceso’.

En la habilidad encaja y desencaja rompecabezas de figuras
geométricas, que demanda una coordinacién 6culo manual precisa también los
datos reflejan mas diferencias que semejanzas. En la IEl 16566 todos los nifios
han “logrado” esta habilidad para su edad. Mientras que en la IEI N° 16135 la
mayoria de estudiantes se encuentran en el nivel “proceso” y la otra parte (37%)
en el nivel “logrado”. Sin embargo, en la IEI N° 447 la poblaciéon de estudio se
distribuye en los cuatro niveles de logro de la habilidad, concentrandose un poco

mas de la tercera de nifios en el nivel “logrado”.
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Finalmente, en la habilidad abotona y desabotona su camisa,
encontramos que los estudiantes de las IEI N° 16566 y 16135, en su mayoria se
ubican en el nivel “proceso”. En cambio, en la IEI N° 447, los estudiantes se
distribuyen porcentualmente en todos los niveles de logro, aculandose un tercio

de ellos en el nivel “debajo de inicio”
Tabla 7

Resultados por institucion educativa segun dimension: coordinacion de

la prensién y presion.

EN EN DEBAJO
ITEMS LOGRADO PROCESO INICIO DE INICIO TOTAL

f % f % f % f % f %
IEI N° 447 Jaén

1. Presiona adecuadamente el
lapiz para dibujar libremente.

2. Coge correctamente el lapiz
en forma de pinza al momento 3 12 5 19 8 | 31 | 10 38 26 | 100%
de dibujar

X 15% 21% 29% 35% -- --

5 19 6 23 7| 27 8 31 26 | 100%

IEI N° 16135

6. Presiona adecuadamente el | 1 | 43 | 5 | 25 | 3 |37 | 2| 25 |o08| 100%
lapiz para dibujar libremente.

7. Coge correctamente el lapiz

en forma de pinza al momento 2 25 4 50 2 | 25 -- -- 08 | 100%
de dibujar
X 19% 38% 31% 12% - -
IEI N° 16566
6. Presiona adecuadamente el | N N N 3 1100 | - _ 03 | 100%

lapiz para dibujar libremente.
7. Coge correctamente el lapiz
en forma de pinza al momento -- -- -- -- 3 | 100 | -- -- 03 | 100%
de dibujar

X - - 100% - B -

Nota: elabora en base a ficha de observacién aplicada a estudiantes de tres afios en el mes setiembre de 2022.

Con relacién a los resultados de la dimension “coordinacion de la
prension y presion” encontramos que en las tres instituciones donde se evalué a
los nifios, muestran diferentes niveles de logro. En la IEI 447, la mayoria de
estudiantes se agrupan en los niveles “debajo de inicio” e “inicio”, al presionar
adecuadamente el lapiz y cogerlo correctamente en forma de pinza. Mientras
gue en la IEl 16135, la mayoria de estudiantes se ubica en los niveles “inicio” y
‘proceso”. En ambas instituciones se muestra porcentajes menores de nifios

que llegaron al nivel logrado. En cambio, en la IElI 16566, todos los nifios se
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ubican en el nivel “inicio”. Demostrando que el ritmo de logro de la coordinacion
de la prension y presion del 14piz es diferente en los nifios, aunque compartan la

misma edad.
Tabla 8

Resultados por institucion educativa segun dimension: Dominio de la

mano.

EN EN DEBAJO
TEMS LOGRADO  ppocEso INICIO DEINICIO TOTAL

f % f % f % f % f %
IEI N° 447 Jaén

8. Realiza trazos siguiendo un 10 38 3 12 6 23 7 27 26 100%

patrén.
IEI N° 16135
8. Realllza trazos siguiendo un 3 37 4 50 1 13 _ — 08 100%
patron.
IEI N° 16566
8. Realiza trazos siguiendo un 1 33 _ _ 5 67 _ — 03 100%

patrén.
Nota: elabora en base a ficha de observacién aplicada a estudiantes de tres afios en el mes setiembre de 2022.

Los resultados de la tabla 8, evidencian también que, en cuanto al
dominio de la mano, existe un nivel de logro diferente en las tres instituciones
educativas. Los nifios que muestran menor nivel de desarrollo en esta habilidad
son los de la IEI 16566 ya que la mayoria de ellos (67%) se muestra en inicio.
En las otras dos instituciones educativas la mayoria de nifios muestra un nivel
mas avanzado de logro. El 50% de la IEI 16135 esta en proceso y un 37 de nifios
logro esta habilidad. En la IEI 447 se muestra una distribucién de los nifios en la
gue una mayoria relativa de 38% se ubico en el nivel logrado y el 50% de nifios

se distribuyen en los niveles “debajo de inicio” e “inicio”.
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Tabla 9

Resultados por institucién educativa segun dimensién: Disociacion de

ambas manos

EN EN DEBAJO
iITEMS LOGRADO PROCESO INICIO DE INICIO TOTAL

f % f % f % f % f %
IEI N° 447 Jaén

9. Muestra adecuada
coordinacién en sus manos al | 12 46 6 23 5 19 3 12 26 | 100%
ensartar cuentas.
10. Muestra adecuada
coordinacién en sus manos | 38 6 23 7 27 3 12 | 26 | 100%
para enrollar la pita en un trozo
de madera.
X 42% 23% 23% 12% - -
IEI N° 16135
9. Muestra adecuada
coordinacién en sus manos al -- -- 5 62 1 13 2 25 08 | 100%
ensartar cuentas.
10. Muestra adecuada
coordinacién en sus manos 1 13 5 62 2 o5 _ _ 08 | 100%
para enrollar la pita en un trozo
de madera.
X 6.5% 62% 19% 12.5% -- --
IEI N° 16566
9. Muestra adecuada
coordinacién en sus manos al 0 0 1 33 2 67 -- -- 03 | 100%
ensartar cuentas.
10. Muestra adecuada
coordinacion en sus manos o
para enrollar la pita en un trozo 3 | 100} - I N - - | 03| 100%
de madera.
X 50% 16.5% 33.5% -- - | - --

Nota: elabora en base a ficha de observacién aplicada a estudiantes de tres afios en el mes setiembre de 2022.

En cuanto a la habilidad motriz de disociar el movimiento de ambas
manos se evaluo en dos habilidades tal como se puede apreciar en los items 9
y 10. Los resultados muestran diversos niveles de logros en las tres instituciones
y también al interior del grupo de una misma institucion educativa se notan

diferencias con respecto a los items evaluados.

En las IEI 447 y 16135 se nota una distribucion mas uniforme en cuanto
a los niveles de logro alcanzados por los estudiantes. En la IEI 447, la mayoria
del grupo de estudiantes se ubican en los niveles “logrado” y “en proceso”. En la
IEI 16135 la mayoria absoluta representada por el 62% se ubica en el nivel

“proceso”. Sin embargo, en la IEl 16566 hay una diferencia al interior del grupo
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y con respecto a los estudiantes de las otras IEl, ya que, en la habilidad de
coordinar las manos para enrollar la pita en un trozo de madera todos los nifios
demostraron esta habilidad ubicandose en el nivel “logrado”, pero en la habilidad
de coordinar las manos para ensartar cuentas el 67% se ubico en inicio, tal vez,
porque el ensartado de cuentas exige una coordinacibn mas precisa o fina que

el enrollar una pita en un trozo de madera.
3.2. DISCUSION DE RESULTADOS

La investigaciobn se propuso como primer objetivo identificar las
caracteristicas del desarrollo de las habilidades motoras finas de los nifios de
tres afios de las instituciones de educacion inicial N° 447, N° 16135 y N° 16566
de la provincia de Jaén. Los resultados revelan que en el desarrollo de dichas
habilidades respecto a la “coordinacion 6culo manual”’, la mayoria de los nifios
de tres anos se distribuyen en los niveles “proceso” y “logrado” ubicandose el
32% en el nivel “proceso” y la cuarta parte del total (25%) en el nivel “logrado”,
en el desarrollo de habilidades como: cortar con tijeras, pintar imagenes
respetando los margenes, encajar y desencajar rompecabezas, enroscar y
desenroscar tapas de botellas y, abotonar y desabotonar camisas; todas

relacionadas con la coordinacion 6culo manual.

En el desarrollo de la coordinacion de la prension y presion para manejar
instrumentos como el lapiz, los datos mostraron que la mayoria de nifios de tres
afios se ubicd en los niveles “inicio” (35%) y “debajo de inicio” (27%). Sin
embargo, en el dominio de la mano, los resultados muestran que una mayoria
relativa se ubica en el nivel “logrado” (38%), la cuarta parte del grupo en el nivel
inicio (24%) y el resto se distribuye equitativamente (19% en cada caso) en los

niveles “proceso” y “debajo de inicio” (tabla 4).

Por su parte en la dimension “disociacion de ambas manos” donde se
exige especializacion e independizacidén de los movimientos de las manos, los
resultados muestran una tendencia mayoritaria del grupo a ubicarse en los
niveles “logrado” (35%) y “en proceso” (31%) en las habilidades de coordinar
ambas manos para ensartar cuentas y para enrollar la pita en un trozo de madera
(tabla 5).
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Estos resultados, de manera general, muestran que las habilidades
motoras finas evidenciadas en la coordinacion 6culo -manual, prension y presion
para manejar instrumentos, dominio de la mano y disociacién de ambas manos,
la mayoria de los estudiantes de tres afios de la poblacion estudiada, se agrupa
en los niveles “proceso” e “inicio”. Sin embargo, por las diferencias que existe en
los ritmos de maduracién y aprendizaje, aproximadamente la tercera parte del
grupo de nifios de 3 afios, ha logrado para su edad las indicadas habilidades,
guedando el grupo mayoritario en el proceso de adquisicion y afianzamiento de
las habilidades motrices finas.

Al contrastar los resultados de esta investigacion con otras del ambito
internacional, encontramos a Carrion (2021), quien en un estudio referente a la
utilizacion de técnicas grafo-plasticas para el desarrollo de la motricidad fina en
nifios y nifias de 3 a 4 afos en Cuenca, Ecuador, encontré que a los nifios les
falta adquirir las habilidades motrices finas en relacion a la edad, lo que conlleva
a que los nifos tengan dificultades de coordinacidon ojo - mano y no empleen la
pinza digital. Dejando entre ver que esta situacion podria deberse a la falta de

una estimulacién correcta.

En el plano nacional encontramos la investigacion de Condori (2019)
gue presenta similares resultados a esta investigacion, quien evaluo el
desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 afios del centro de educacion inicial
N° 107 de Huancavelica. Segun los resultados el 70,7% de los nifios presentan
un nivel de desarrollo medio, el 19,6% alcanza un nivel alto y solo el 9,8%
muestra un nivel bajo. Es decir, a la edad de cuatro, como a los tres afios, la
mayoria de nifios alin se encuentra en pleno proceso de afianzamiento de sus

habilidades motrices finas.

Los resultados de la evaluacion también presentaron algunas diferencias
y semejanzas en el desarrollo de la motricidad fina en la poblacion de estudio.
Asi tenemos que en la coordinacién 6culo manual (tabla 6), los estudiantes de la
IEI N° 16566 mayoritariamente se ubicaron en los niveles “logrado” y “proceso”
con un 40% respectivamente. Por su parte, la mayoria de los nifios de la IEI
16135 se ubicaron en el nivel proceso y la mayoria de los estudiantes de la IEI

N° 447 se ubic6 en el nivel inicio.
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También se observan semejanzas y diferencias en cuanto al desarrollo
de la coordinacion de la prension y presion al coger el lapiz (tabla 7). La mayoria
de los estudiantes de las IEI N° 447 y N° 16566 se ubicaron en los niveles
“‘Debajo de inicio” (35%) e “inicio” (100%) respectivamente. En cambio, se
observé un mejor desempefio en los la mayoria de los nifios de la IEI N° 16135

quienes alzaron el nivel “proceso” (38%).

En cuanto al dominio de la mano para realizar trazos siguiendo un patrén
(tabla 8), tenemos que el nivel de logré se diferencia en los nifios de las tres
instituciones. Siendo que en la IEI N° 447 la mayoria de los estudiantes (38%)
alcanzo el nivel “logrado”. Sin embargo, en la IEI N° 16135 el 50% alcanzo el
nivel “proceso” y el 67% de estudiantes de la IEI N° 16566 se ubico en el nivel

“inicio”.

Finalmente, en cuanto a la disociacion de ambas manos (tabla 9) para
ensartar cuentas o enrollar la pita en una madera, los resultados muestran
semejanza en el nivel de desarrollo de los nifios de las IEI N° 447 y N° 16566,
ya que la mayoria relativa alcanzé el nivel “logrado” con un 42% y 50%
respectivamente. Mientras que en la IEI N° 16135, el 62% se ubico en el nivel

“proceso”.

A modo de sintesis, los resultados han mostrados diferentes niveles de
logro en los estudiantes de las IEI N° 447, N° 16135 y N° 16566 en el desarrollo
de habilidades relacionadas a su motricidad fina. Los resultados evidenciaron un
mejor nivel de logro en la coordinacidon 6culo manual en los estudiantes de la IEI
N° 447. En cambio, en la coordinacion de la prension y presion al coger el lapiz,
se observd un mejor desempefio en los estudiantes de IEI N° 16135. En lo
respecta al dominio de la mano para realizar trazos siguiendo un patrén, el mejor
desempefio lo mostraron los estudiantes de la IEI N° 447 y en cuanto a la
disociacion de ambas manos, el mejor nivel de desarrollo lo mostraron los nifios

de las IEI N° 447 y N° 16566, cuya mayoria relativa alcanzé el nivel logrado.

Las diferencias notorias en el nivel desarrollo de las habilidades motoras
finas pueden ser explicadas desde varias perspectivas. Desde el factor
pedagdgico, tenemos la estimulacién que realiza el docente y la atenciéon que

brinda a las necesidades individuales de sus estudiantes. Para un docente es
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fundamental determinar las necesidades de aprendizaje porque como afirma
Salas (2003) constituyen el punto de partida en la busqueda de una solucién
pedagdgica para apoyar de modo pertinente el proceso de aprendizaje y
desarrollo de capacidades de los nifios. Otro factor que ayuda a entender las
diferencias encontradas, es la maduracién neuro motriz que no en todos los

nifios se da al mismo ritmo y a la misma edad.
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CONCLUSIONES

- La evaluacion del desarrollo de las habilidades motoras finas de los
nifios de tres afos de las IEI N° 447, N° 16135 y N° 16566 de la provincia de
Jaén, permitieron identificar que en la coordinacion 6culo -manual, prension y
presion para manejar instrumentos, dominio de la mano y disociacion de ambas
manos, la mayoria de los estudiantes de tres afios, se agrupa en los niveles
“proceso” e “inicio”. Sin embargo, aproximadamente la tercera parte del grupo,
ha logrado para su edad las indicadas habilidades. Estas diferencias al interior
del grupo son comprensibles debido al ritmo de maduracién y aprendizaje, asi

como a las influencias pedagogicas y familiares que reciben.

- El andlisis de los resultados permitio determinar diferencias y
semejanzas en el desarrollo de las habilidades motrices finas, en los estudiantes
de las IEI N° 447, N° 16135 y N° 16566, quienes se ubicaron en diferentes niveles
de logro. Asi tenemos, en la coordinacién 6culo manual los estudiantes de la IEI
N° 447 demostraron un mejor nivel de logro. Pero en la coordinacion de la
prension y presion al coger el lapiz, se observé un mejor desempefio en los
estudiantes de la IElI N° 16135. Nuevamente, los estudiantes de la IEI N° 447
mostraron mejor desempefio en el dominio de la mano para realizar trazos
siguiendo un patron. En cuanto a la disociacion de ambas manos, el mejor nivel
de desarrollo lo mostraron los nifios de las IEI N° 447 y N° 16566, cuya mayoria

relativa alcanzo el nivel logrado. Las diferencias y semejanzas al interior de la

35



poblacion de estudio son muy notorias, situacion explicable por la intervencion
probable de diferentes factores como los pedagogicos, los orgénicos y los

ambientales que no son motivo del presente estudio.

36



REFERENCIAS

Ardanaz G., Tamara. (2009). La psicomotricidad en educacién infantil. Revista
de Innovacién y Experiencias Educativas. N° 16.
https://archivos.csif.es/archivos/andalucia/ensenanza/revistas/csicsif/re
vista/pdf/Numero_16/TAMARA_ARDANAZ_1.pdf

Azuero Angel E. y Guachi P. Cecilia. (2016). La importancia de la motricidad fina
y su influencia en nifios y nifias con sindrome de Down del nivel inicial 1

y 2.
http://142.93.18.15:8080/jspui/bitstream/123456789/75/1/La%20motrici
dad%20fina.pdf

Bernaldo, M. (2012). Psicomotricidad  guia de  evaluacion

e intervencion.
https://www.uv.mx/rmipe/files/2017/02/Psicomotricidad-guia-de-
evaluacion-e- intervencion.pdf

Cabrera Valdés, B.C., Dupeyron Garcia, M.N. (2019). El desarrollo de la
motricidad en los nifios y nifias del grado preescolar. Revista MENDIVE
Vol. 17 No. 2 (abril-junio) p. 222-239.
http://scielo.sld.cu/pdf/men/v17n2/1815-7696-men-17-02-222.pdf

Carrion, Y. (2021). Utilizacion de técnicas grafo-plasticas para apoyar al
desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias de 3-4 Afios de la Unidad
Educativa Eugenio Espejo del Canton Cuenca. [Tesis de licenciatura,
Universidad Politécnica Salesiana].
https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/20210/1/UPS-
CT009098.pdf

Comellas, M. y Perpinya, A. (2003) Psicomotricidad en la Educacion Infantil:
Recursos Pedagogicos. Barcelona, Espafia: CEAC.COM

Grasso, Alicia. (2005). La palabra corporeidad en el diccionario de educacion

fisica. Revista Portal deportivo. 1 (4) 1-11.
https://www.academia.edu/6423440/Corporeidad Alicia Grasso?from=
cover page

Hernandez S., Roberto., Fernandez C., Carlo & Baptista L., Pilar. (2010).
Metodologia de la investigacion. México: Ed. McGraw-Hill.

Hernandez S., Roberto y Mendoza T., Christian P. (2018). Metodologia de la
investigacion. Las rutas cuantitativa, cualitativa y mixta.

Latorre B., Antonio, Rincon I., Delio & Arnal A., Justo. (1996). Bases
metodoldgicas de la investigacion educativa. Barcelona. GR92

Ministerio de Educacién del Perd. (2016). Programa curricular de Educacion
Inicial. http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-
educacion-inicial.pdf

37


http://www.uv.mx/rmipe/files/2017/02/Psicomotricidad-guia-de-evaluacion-e-
http://www.uv.mx/rmipe/files/2017/02/Psicomotricidad-guia-de-evaluacion-e-
http://scielo.sld.cu/pdf/men/v17n2/1815-7696-men-17-02-222.pdf
https://www.academia.edu/6423440/Corporeidad_Alicia_Grasso?from=cover_page
https://www.academia.edu/6423440/Corporeidad_Alicia_Grasso?from=cover_page

Manjon, V. (2017). Indicadores del desarrollo en la dimension psicomotriz (0-3
afios). [Tesis de Pregrado, Universidad de Salamancal.
https://gredos.usal.es/bitstream/handle/10366/133339/2017_TFG_Man;
%F3nNieto,VIrginia_Indicadores%20del%20desarrollo%20de%?20la%?2
0dimensi%F3n%20psicomot iz%20(0-3%20a%F10s).pdf?sequence=1

Rius, M. (1988). Grafomotricidad enciclopedia del desarrollo de los procesos
grafomotores. Malaga- Espafia. H. Seco Olea ediciones

Salas P., Ramén. (2003). La identificacion de necesidades de aprendizaje.
Revista Cubana Educ Med Super 2003;17(1):25-38
http://scielo.sld.cu/pdf/fems/v17n1/ems03103.pdf

Sanchez C. Hugo y Reyes M. Carlos. (1990). Metodologia y Disefios en la
Investigacion Cientifica. Lima Pera.

Sanmartin T, Jacqueline. (2019). Estimulacion de la psicomotricidad fina en los
nifios de 4 a 5 afios a través del manejo de distintos materiales de la
Unidad Educativa Zoila Aurora Palacios. [Tesis de licenciatura,
Universidad Politécnica Salesiana, sede Cuenca].
https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/17995/1/UPS-
CT008547.pdf

Vargas P., Ruth. (2020). Expresion plastica en el desarrollo de la psicomotricidad
fina en infantes de 5 afios de la I.E.l. “Jesus de la divina misericordia”,
Tumbes, 2019. [Tesis de licenciatura, Universidad Nacional de Tumbes].
https://repositorio.untumbes.edu.pe/bitstream/handle/123456789/2203/
TESIS%20-
%20VARGAS%20PIMENTEL.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Tara P., Elizabeth S. (2022). Artes plasticas y motricidad fina en nifios de 3 afios
de una |.E publica de Lima. [Tesis de licenciatura, Pontificia Universidad
Catolica del Peru].
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/227
95/Tara_Paredes Artes pl%c3%alsticas _motricidad%20final.pdf?seq
uence=1&isAllowed=y

Wallon, H. (1979). La evolucién psicoldgica del nifio. Buenos Aires. Editorial
Psiqué.

38


https://repositorio.untumbes.edu.pe/bitstream/handle/123456789/2203/TESIS%20-%20VARGAS%20PIMENTEL.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.untumbes.edu.pe/bitstream/handle/123456789/2203/TESIS%20-%20VARGAS%20PIMENTEL.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.untumbes.edu.pe/bitstream/handle/123456789/2203/TESIS%20-%20VARGAS%20PIMENTEL.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/22795/Tara_Paredes_Artes_pl%c3%a1sticas_motricidad%20fina1.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/22795/Tara_Paredes_Artes_pl%c3%a1sticas_motricidad%20fina1.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/22795/Tara_Paredes_Artes_pl%c3%a1sticas_motricidad%20fina1.pdf?sequence=1&isAllowed=y

ANEXOS



ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA TITULO OBJETIVOS VARIABLES METODOLOGIA
¢ Qué Situacion del | Objetivo general: Tipo de investigacion:
caracteristicas | desarrollo de las . - Descriptiva
presenta el | habilidades Describir las caracteristicas del desarrollo Disefio de investigacion
desarrollo de las _ de las habilidades motoras finas en los L ga
habilidades motoras finas _®N | nifios de 3 afios de las instituciones de Descriptivo comparativo
motoras finas en nifos de tres afios educacion inicial N° 447 El Edén, N° 16135 Variable: M1 O1 ~ ~
nifios de tres | de las instituciones | y N° 16566 de la provincia de Jaén, en el | VaNable: M2 02 01 = 02 = o3
afios de las | de educacion inicial | afio 2022. M3 03 # #
instituciones de | N° 447, N°16566 y

Donde:

educacion inicial
N° 447 el Edén

de Jaén,
N°16566
Miraflores de
Chontali y
N°16135 de
Tambillo,
Pomahuaca?

N°16135 de Jaén.

Objetivos Especificos:

- ldentificar las caracteristicas del
desarrollo de las habilidades motoras finas
de los niflos de tres aflos de las
instituciones de educacion inicial N° 447,
N° 16135 y N° 16566 de la provincia de
Jaén, en el afio 2022.

- Determinar las diferencias y semejanzas
en el desarrollo de la motricidad fina que
presentan los nifios de tres afios de las
instituciones de educacion inicial N° 447,
N° 16135 y N° 16566 de la provincia de
Jaén, en el afio 2022.

Desarrollo de la
motricidad fina de
nifnos de 3 afos.

M1, M2 y M3 = Muestras de nifios
de tres afios de las IElI N° 447,
N°16566 y IEl N°16135 de Jaén.

01, 02, 03 = Recojo de
informaciéon de las muestras de
estudio sobre el desarrollo de la
motricidad fina de nifios de 3 afos.

(=) (=) (#) = Resultados iguales,
semejantes o diferentes de las
instituciones educativas N° 447,
N°16566 y IEl N°16135.

Poblacion muestra:
37 estudiantes de las IEI N° 447,
N°16566 y IEI N°16135 de Jaén.
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ANEXO 2
FICHA DE EVALUACION DE MOTRICIDAD FINA

Nombres y apellidos del nifio(a):

Edad:

Fecha:

items

Logrado

En
proceso

Inicio

Debajo
de inicio

1. Corta con tijeras siguiendo lineas
rectas y curvas.

2. Pinta imdgenes sin salirse de los
margenes.

3. Enrosca y desenrosca botellas.

4. Encaja y desencaja rompecabezas
de figuras geométricas.

5. Abotona y desabotona su camisa.

6. Presiona adecuadamente el lapiz
para dibujar libremente

7. Coge correctamente el ldpiz en
forma de pinza al momento de dibujar

8. Realiza trazos siguiendo un patron.

9. Muestra adecuada coordinacién en
sus manos al ensartar cuentas.

10. Muestra adecuada coordinacion
en sus manos para enrollar la pita en
un trozo de madera.
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ANEXO 3

VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR EXPERTOS

3 EDLCAGKIN &

LIFER KB FE D B

s FUBLICE

g “vicCTOR ANDRES BELAUNDE"

VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTO

Instrumento: Ficha de observacién de la psicomotricidad fina.
Nombres y apellidos del experto: Saul Menandro Nufiez Cieza
» Grado académico: Doctor en Administracion de la Educacion

« Cargo e institucion donde labora: Jefe de la Unidad de Investigacion de la
EESPP “Victor Andrés Belaunde”

Validacién de contenido del instrumento:

- CRITERIOS A EVALUAR
Claridad Lenguaje Mide lo Induccién )
de enla Coherencia | adecuado que ala Observaciones
item | redaccisn interna al mivel del pretende respuesta
informante [sesgo)
Si | No | Si Mo Si Mo | Si | No | Si| No
1 X X X X X
2 X X X X X
3 X X X X X
4 X X X X X
5 X X X X X
B X X X X X
7 X X X X X
8 X X X X X
9 X X X X X
10 X X X X X
ASPECTOS GENERALES 5i [ Neo
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para poder | X
llenario o responder.
Los items comesponden a las dimensiones e indicadores de la | X
variable a evaluar.
El nimero de items es suficiente para recoger la informacién | X
pertinente.
VALIDEZ:
APLICAELE (%)
NO APLICABLE | )

Lugar y fecha: Jaén, 05 de Setiembre del 2022

_'_dé:,.:an—— _ i
SaukiBRardTo Nunez Cieza
DNl 27674393
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ol —
E @ j “WICTOR AMDRES BILAUKNDT™
% F

VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIH) DE EXPERTO

Instrumento: Ficha de obsersacadn de kb pscomatricdad fina

Nombres y apellidos del experto: Jerson Chuguiln Cubas
= Grado académico: Doclor en Pedagogia en la LIMNAK

+ Carga e instiscadn donde labora: Prolesor nvestigador  Universidad
Pedagdgica Macioral 281 - Tlaxcala - México

Validacion de contenido del instrumento:

CHTERIS & EVALLAR
T it Largan | Whiz | indecen
da s Cotamaan | sdecusds o ta mln I A
W —T mniza ol rve| dul preEnds I':I-;l
Si |Mo ] S | Mo ] 5 M) S | Me| Ei| N
1 X X X X X
z X X X X X
] x X X X X
4 X X X X X
] X Y Y x X
-] X X X X X
[ X X X X X
-] Y Y Y x X
-] X X X X X
LLE - X X X X
ASPECTOS GEMERALES
B muirsranio orisre reinacomn G § s pEr pode
lenark o respoder
i e omipoier @ o dewronn: 8 cdcadon o
T
E mumes i ferm o adcwnds paa recge 8 nmmaoan
parirari
WALIDED:
APLICABLE [ %]
HIAFLCAEE | |

Lugar y fecha: FALTA LUGAR, 05 de Setiembre del 2022

:

Jorson Chudulin Cubas
DML ZTEeEEs3
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SR il L e )

| “VICTOR ANDRES BELAUNDE"

VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTO

Instrumento: Ficha de absarvacidn de ..
Nombres y apalidos del experto: Teresa de Jesis Nifiez Delgaddo
+ Grado académico: Maestria

« Cargo e Institucion donde labora: Directora

Validacién de contenido del Instrumento:

C CHIEROS ADVALUAR

"

b by T Covrnci ::—-E. -:-. g Observaccnes
oo | swtooste sco] Rl bl

G No|Si[No| S [Nol & [No|Si| Mo

1 | x X X X X

2 | X X X X X ——
3 | x X X X X

4 | x 'S X X X

5 | x X o I T

6 | x x X X x = =
7 | x X X X x.

e +—t—1—

x X X X x

2 | x X x x x

10 | x x x x x

E st coelise ratyacoones chen y precis pea poder | X —
tesarkd 0 Ko

Loo bevn coegponcen 3 s dimewsionss ¢ adcodons o b | X

naatie & wndoe

L T T ————r——

.

VALDEZ: B

APUICADLE {x)
 NOAPLCARE ()
Lugar y fecha: Jaén, 16/04/2023
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