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RESUMEN

El trabajo de investigacién tuvo como propésito caracterizar el desarrollo
de identidad personal de los nifios de 5 afios, de la institucion educativa N°010
de Miraflores, de Jaén.

Este estudio se enmarcé en una investigacion de caracter descriptivo
simple donde describe diversas caracteristicas de los nifios en cuanto al
desarrollo de su identidad. El problema de investigacion estuvo relacionado con
diversas descripciones sobre la identidad de los nifios de 5 afios cuyo
diagnostico estuvo relacionado con las identificaciones de uno mismoy como la
identidad influye de manera significativa de las personas que se encuentran en
Su entorno.

En esta investigacion se logré describir los aprendizajes de los nifios de
5 afos relacionados con el desarrollo de la competencia construye su identidad
obteniendo como resultado que la mayoria se encuentran en el nivel de inicio
con 51% y un porcentaje menor se encuentran en proceso 49% en la primera
dimensién y en la segunda dimensién un 60% en inicio y 40% en proceso. Por lo
cual este estudio servira de base para que puedan conocer las caracteristicas
gue presentan los nifios en esta edad, a partir de ello, puedan proponer algunas
estrategias que permitan un buen desarrollo de la competencia del area Personal

Social.

Palabra clave: Identidad personal.



ABSTRACT

The purpose of the research work was to characterize the development
of personal identity of 5-year-old children from the educational institution N°. 010
of Miraflores, Jaén.

This study was framed in a simple descriptive investigation where it
describes various characteristics of children in terms of the development of their
identity. The research problem was related to various descriptions of the identity
of 5-year-old children whose diagnosis was related to self-identifications and how
identity significantly influenced the people in their environment.

In this research, it will be improved to describe the learning of 5-year-old
children related to the development of the competence that builds their identity,
obtaining as a result that the majority are at the beginning level with 51% and a
smaller percentage are in process 49%. In the first dimension and in the second
dimension 60% in the beginning and 40% in process. Therefore, this study will
serve as a basis so that they can know the characteristics that children present
at this age, from this; they can propose some strategies that allow a good

development of the competence of the Personal Social area.

Key word: Personal identity.



INTRODUCCION

La construccion de la identidad personal, es el resultado de un proceso
de socializacibn cambiante, determinado por las relaciones del nifio con el
entorno donde vive, en el cual se modifican los patrones de valores, la conciencia

de auto aceptarse y la regulaciéon de las emociones.

Una investigaciéon en México sefiala que, para desarrollar la identidad
personal debe permitirse aceptar la intimidad como un aspecto que abre el
reconocimiento de lo que es el ser. A partir de ello reconocer la identidad
personal puede generar estados emocionales conflictivos, por el hecho de
encontrar elementos en su vida o conceptos de género cuestionados en la
sociedad (Gende, 2014).

Ademas, otros estudios afirman que el problema de la identidad
personal, esta ligado al nivel de desarrollo de la autonomia. Los nifios pretenden
identificarse y distinguirse en relacion a otras personas que gozan de prestigio o

son muy importantes para ellos (Tabea, 2017).

Por su parte Rubio (2019) en una investigacion realizada en Lima, afirma
que el problema de identidad personal en los nifios, dificulta sus relaciones con
sus pares y adultos, mostrando inseguridad y falta de confianza en si mismo.
Asimismo, presentan dificultades para regular sus emociones y conductas

sociales.



Se debe considerar que, el desarrollo de la identidad del nifio en
cualquier contexto depende de las interacciones con su entorno sociocultural, se
cuestiona que los medios de comunicacion influyen con programas que
tergiversan el sentido real de género que generan confusiones en la mente de

los nifios (Mieles & Garcia, 2010).

Por su parte Bernal (2004), sefala que el problema de identidad personal
en los nifios se deberia al proteccionismo familiar, que limita la autenticidad y la

expresion libre de las emociones, sentimientos y pensamientos.

En el contexto especifico de la presente investigacion que tiene como
sede la institucion educativa inicial N° 010 de Miraflores, Jaén, desde una
observaciéon preliminar de los nifios de 5 afios, se identificé dificultades de
valoracion de si mismos, autorregulacion de sus emociones y conciencia social

en el proceso de interaccion con sus pares.

También se observéd que los nifios de 5 afios de edad del aula verde
manifiestan escaso desarrollo de su autonomia porque les cuesta tomar
decisiones por si solos, evidencias que se observan cuando participan en las
jornadas pedagdgicas. Situacion que evidencia problemas en el desarrollo de su

identidad personal.

Existen investigaciones del ambito internacional y nacional que dan
cuenta del problema que presentan los nifios en el desarrollo de su identidad
personal. Asi tenemos, Méndez (2018) en su estudio realizado en la universidad
Complutense de Madrid referido a las influencias que tiene la familia en el
desarrollo de la identidad personal. El propoésito fue evidenciar la necesidad
optimizar la formacién del profesorado respecto al desarrollo de la personalidad

en los nifos, relacionado a su vinculo familiar.

Para el presente estudi0 se usé una metodologia descriptiva y no
experimental. La principal conclusion afirma que la identidad se construye a lo
largo de la vida, abarcando a la escuela y la intervencion de la familia. Pero es
la familia el principal aliado de la escuela para fomentar un adecuado desarrollo

de la personalidad.



Por otra parte, tenemos a Hidalgo y Rios (2018) en su estudio realizado en
la universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil referido al Desarrollo de la
identidad y autonomia en los nifios de inicial Il a través de metodologias ludicas.
El proposito es mejorar las dificultades que presentan los nifios en relacion al

ambito de la identidad y autonomia.

En este estudio se utilizé una metodologia descriptiva propositiva. La
principal conclusion afirma que se debe estimular los estados emocionales de
los nifios de tal manera logren obtener un buen desarrollo de su identidad
personal. Estos estimulos van a ayudar en la construccién de una excelente
conducta a lo largo de su vida, ademas que los docentes tienen que usar su

creatividad y estar en constante capacitacion.

En el contexto nacional Flores (2018) de la universidad nacional de
Tumbes, estudiaron la construccion de la identidad personal en los nifios de 5
anos. el proposito fue descubrir los niveles de construccion de la identidad en los
ninos. En esta investigacion se usé: el método cuantitativo. La principal
conclusion sefiala que la construcciéon de identidad personal, ayuda al
fortalecimiento de la autoimagen y autoestima, permitiendo el descubrimiento de

Sus propios cuerpos y notar las diferencias respecto a sus pares.

Benites (2018) en la universidad César Vallejo, en Santa Rosa de Pinra
estudiaron la ludica y el desarrollo de la identidad en el nivel inicial. El propoésito
fue proporcionar diversas herramientas ludicas para contribuir a desarrollar de la
personalidad de los nifios. Usaron el tipo de investigacion: cuantitativa de
caracter correlacional. La principal conclusion fue que existe una relacion
significativa entre la ltdica y la construccion de identidad en los estudiantes de

educacion inicial.

Considerando la informacion analizada anteriormente se plantea el
siguiente problema de investigacion: ¢Qué caracteristicas muestra el desarrollo
de la identidad personal de los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial

N° 010 del sector Miraflores, de la ciudad de Jaén, en el afio 20227

Como objetivo general se plantea: Caracterizar el desarrollo de la
identidad personal de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°010

del sector Miraflores, de la ciudad de Jaén, en el afio 2022.



Los objetivos especificos a considerar son:

- Evaluar los aprendizajes en la competencia construye su identidad en
los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°010 del sector Miraflores,

de la ciudad de Jaén, en el afio 2022.

- ldentificar el nivel de logro de los nifios de 5 afios en el desarrollo de

la competencia construye su identidad.

Esta investigacion es oportuna y significativa porque describe cuales son
las caracteristicas que muestran los nifios en el desarrollo de su identidad
personal, teniendo en cuenta las actuales demandas al enfrentarse a la vida
cotidiana.

Asimismo; responde a un problema concreto sobre la escasa importancia
que se le brinda a la identidad personal en el nivel inicial y la competencia
construye su identidad del area Personal Social porque, las docentes priorizan
otras competencias, dejando de lado esta dimension tan importante.

En el aspecto tedrico la investigacién aporta conocimiento relacionado al
desarrollo de la competencia construye su identidad en los nifios de 5 afios.
tomando, como referencia los aportes de la teoria psicosocial de Erik Erikson,
Humanista de Carlg Rogers y la teoria de la identidad social de Turner y Tajfel,
con el fin que las docentes conozcan los fundamentos cientificos de la
construccion de la identidad y a partir de ello desarrollen actividades
pedagodgicas.

En el aspecto practico la investigacion aporta a las docentes de educacion
inicial un conjunto de caracteristicas de la identidad personal de los nifios que
pueden servir como elementos para elaborar una propuesta pedagogica que

atienda las situaciones problematicas identificadas.



CAPITULO |

MARCO TEORICO

Existe distintas teorias sobre la construccion de la identidad personal de
los nifios, entre las cuales tenemos: la teoria humanista de Carls Roger centrada
en la personalidad, teoria del desarrollo psicosocial de Erik Erikson que explica
las crisis conflictivas en el desarrollo de la personalidad y la teoria sociocultural
de Vygotsky que enfatiza el dominio del entorno sociocultural en el desarrollo de

las personas.

La teoria humanista de Carl Rogers centrada en la personay en la
liberacion de los sujetos al momento de manifestar sus decisiones en el cual
influye el tiempo real en el que los sujetos construyen conductas y experiencias
formando su propia historia y desarrollo personal y la manera en el cual la
persona se esfuerza por llegar a ser como en realidad desea ser. Esta es una
idea principal de la psicologia humanista, afirmando que a través del desarrollo

personal se forma el caracter y el modo de ser de cada individuo.

La personalidad puede analizarse de acuerdo a como se aproxima o se
aparta de lo que piensa una persona altamente funcional. Rogers (1992) afirma
gue todos los humanos logran alcanzar sus propdsitos y anhelos en la vida y
cuando lo hacen, la auto-actualizacion tiene lugar. Los individuos que son
capaces de auto-actualizarse se les reconoce como “plenamente funcionales”,

es decir que poseen contacto con el tiempo real, con el aqui y ahora, las
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experiencias subjetivas, sus sensaciones y emociones ya que; estan en continuo

proceso de desarrollo y cambio.
Rogers establece 5 caracteristicas del individuo plenamente funcional:

Apertura a la experiencia: hace referencia a las personas que toman
decisiones relacionadas con ir fuera de su confort, es decir; perder el miedo a
demostrar lo que pueden lograr en el transcurso de la vida aceptando tanto las

emociones positivas y negativas.

Vivencia existencial: se basa en la capacidad de vivir y disfrutar los
momentos del presente sin estar preocupandose por el pasado o futuro, esto no
significa que debemos estar pendientes del pasado o proyectare cosas para el

futuro sino reconocer que el presente es lo que se tiene.

Confianza en nuestro organismo: Esta caracteristica se basa en la
confianza en uno mismo y confiar en nuestros sentimientos para hacer aquello

que creemaos que es lo correcto.

Creatividad: La creatividad tiene como riqueza el desarrollo de las
aptitudes, actitudes, asi mismo, mejora la autoestima, las relaciones sociales y
se incrementa la capacidad de adaptacion a un entorno continuamente en
cambio. Incluye la habilidad para ajustarse y cambiar buscando nuevas

experiencias en el entorno que los rodea.

Libertad experiencial: Son las personas que se sienten libre de hacer
lo que considere correcto teniendo en cuenta las oportunidades que se le brinda

durante el proceso de la vida.

Rogers (1992) menciona que los individuos plenamente funcionales
reconocen sus acciones al momento de decidirlas y las asume con

responsabilidad en las oportunidades que se le presentan.

Por su parte, la teoria psicosocial de Erik Erikson afirma que la
identidad esta relacionada con la sociedad y la cultura. Se centra en el ciclo de
vida completo de la persona. Para Erikson la identidad es la autodefinicion de
cada persona y de las demas, menciona también que es importante la

autoconciencia o conocimiento consiente del yo como ser diferenciado.

11



Esta teoria sefiala que el desarrollo de la identidad personal se basa en
8 estadios o0 etapas siguiendo la metodologia de Freud quien habia determinado
gue los padres influian de manera significativa en los nifios. Ellos son los
principales educadores de sus hijos por lo que deben dejar que los nifios tengan
un tiempo Optimo para desarrollarse personalmente. Es inutil que quieran
provocar un crecimiento muy rapido ya que cada fase tiene un tiempo

determinado.

Erik hace énfasis en que no se debe tratar de avanzar o intentar proteger
mucho a los nifios de las demandas que se presentan en la vida. Si se logra
avanzar de acuerdo a los ritmos sugeridos en cada estadio tendra virtudes o
potencialidades psicosociales, que le permiten avanzar en los demés estadios.
Por lo contrario, si no se logra un buen desarrollo en algun estadio se tendra mal
adaptaciones o malignidades e incluso se pone en riesgo la construccion de la
identidad del infante siendo personas totalmente desconfiadas. Por ello; se
requiere que en cada etapa de la teoria de Erikson se equilibre un rasgo negativo

y un positivo.

Segun Erik Erikson son ocho los estadios por los que pasa el desarrollo
de la personalidad. Sin embargo, en el presente estudio consideraremos los tres

primeros que corresponden al periodo de la educacion inicial, los cuales son:

Confianza vs desconfianza (nacimiento — 18 meses), se basa en
desarrollar la confianza sin eliminar la desconfianza. Si sus padres tienen un
buen vinculo con él y grado de familiaridad, los nifios sienten seguridad en el
entorno en que se desarrollan y piensan que son de confianza, asi mismo si el
padre estd siempre cerca al nifio, va a confiar en su propio cuerpo y en las

necesidades biolégicas.

Los padres no deben ser sobreprotectores de los nifios ya que esto
influye en el desarrollo de su identidad que genera una tendencia mal adaptativa.
Erikson lo llama como el desajuste sensorial y este serd excesivamente confiado
y cree que nadie le hara dafo, si los nifios logran tener un equilibrio entre
confianza y desconfianza descubriran la virtud de la esperanza y a asentar las

bases para que cuando tenga algun problema piense que es pasajero y que cada

12



dificultad tiene una solucion, esto quiere decir que los padres deben confiar en

sus hijos para conocer su realidad.

Autonomia vs verglenzay duda (18 meses a 3 afios): en esta edad
los nifios logran desarrollar un cierto grado de autonomia y van conservando la
vergienza y la duda, si los padres o cuidadores les dejan a los nifios que
exploren los materiales y el mundo que les rodea, van a desarrollar una
autonomia plena descubriendo la virtud de voluntad para que de esta manera

logren tener un buen autocontrol y autorregulacion de emociones.

Las personas que se encuentran en el entono con los nifios deben
aprender a respetar las actividades que realizan ellos, sin burlarse de los
esfuerzos que hacen, ya que; esto llevaria para que se sientan avergonzados y
dudosos de su personalidad, para una buena construccion de la identidad se
debe dejar que ellos mismos, desarrollen diversas habilidades que logre su
autonomia y asi conocer parte de cémo son y valorarse a si mismos. También
tendran una buena identidad y no dudaran de sus potencialidades. Se debe tener
en cuenta el desarrollo de sus emociones, para ello, los nifios deben lograr

equilibrios entre autosuficiencia contra vergiienza y duda.

En esta etapa se da los principios y valores internalizados en procesos para la
formacion moral e insercion social a través de los ideales presentados por los

padres, adultos y la sociedad.

Iniciativavs culpa (3 a 6 afios): en este estadio segun Erikson los nifios
aprenden nuevas habilidades para que puedan asumir responsabilidades y asi
sentirse Utiles. Para ello; los padres y la familia juega un rol importante en el
desarrollo de su identidad por lo que deben animar llevando a cabo sus ideales
y confiar en si mismo. En estas edades los nifios emiten juicios morales,
desarrollan la autorregulacion de emociones y sentimientos. Por ello, se dice que
las interacciones con la familia son muy importantes ya que ayuda a la

construccion de su identidad.

Otra teoria que contribuye a la comprension del desarrollo de la identidad
persona es lateoria sociocultural de Vygotsky, la cual explica que las personas
se desarrollan a través de la interaccidon constantes con los demas en el entorno

gue se encuentren, apropiandose de normas, reglas y principios favorables para

13



si mismos, y para los deméas. En este sentido, Mendoza (2010) afirma que, a
través de las interacciones con los otros, las personas van a ir regulando y

controlando sus comportamientos personales.

Los individuos desarrollan su personalidad a través del medio en el cual
se encuentran, las vivencias y experiencias con el entorno son fundamentales
ya que influye en la construccion de la identidad de los nifios. Por ello; se dice
que la identidad personal es entendida como una cualidad que se va
manifestando de acuerdo a ciertos patrones de conducta dentro de un marco

cultural expresando sus modos de ser y vivir con el entorno.

Vygotsky (1987), desde el contructivismo social menciona que los
infantes van obtener conocimientos y conductas a través de las relaciones con
las personas que se encuentran en el ambiente, de este modo, los nuevos
conocimientos que adquieren son producto de las interacciones que tienen con

otros dentro de un contexto determinado.

Habiendo revisado las principales teorias respecto al desarrollo de la
identidad, pasamos a definir este concepto. De acuerdo con el Ministerio de
Educacion (2015), la identidad supone que el estudiante se conozcay se aprecie,
a partir del reconocimiento de las diversas identidades que lo definen, de las
raices histéricas y culturales que le otorgan sentido de pertenencia a un
determinado grupo social. Asimismo, demanda aprender a manejar las

emociones y su conducta al interactuar con las personas que le rodean.

La identidad personal como producto es la vida personal, en cuanto a su
mundo interno y sus relaciones con el entorno. Es el sentido de si mismo, Unico,
coherente e integral. Como proceso, la identidad es reflexiva y de construccion
del sentido del ser; las cualidades, capacidades, valores, sentimientos,
relaciones y emociones que llevan a constituir un ser auténtico (Bontenpo, Flores

y Ramirez, 2012).

Considerando las afirmaciones anteriores, la identidad personal se
construye a partir de las influencias del entorno, durante las relaciones con los
demas y el modo personal de procesar e interiorizar dichas influencias. En este
sentido se concibe a la identidad personal como el conjunto de caracteristicas

gue hacen del sujeto un ser Unico, pero a la vez parte de un grupo social con sus
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propias costumbres, creencias y valores. Sin embargo, se debe considerar que
la identidad, es una dimension que con el transcurso de los afios y las
experiencias vividas va cambiando, modificAndose o adaptandose a las

circunstancias y decisiones de la persona.

En el desarrollo de la identidad también existen dimensiones que ayudan
a comprenderla y poder explicarla. Segun el Ministerio de Educacion (2015), en
las Rutas del Aprendizaje y en el Curriculo Nacional (2016) establece que las

dimensiones consideradas basicas para el desarrollo de la identidad son:

Se valora a si mismo. En esta fase, los nifios reconocen cuales son los
cambios de sus caracteristicas personales, de igual modo; pueden explicarlas
de manera verbal y no verbal teniendo en cuenta los puntos de vista fisico y

emocional.

Toma conciencia de sus propias emociones. Esta dimension hace
referencia a la capacidad que los nifios realizan diferentes evaluaciones sobre
las manifestaciones que provocan sus emociones en situaciones existentes e

inseguras, percibiendo sus causas y consecuencias.

Autorregula su comportamiento. Es la capacidad sobre el uso de
estrategias que ayudan a autorregular y controlar sus emociones, eligiendo
aquellas que consideran mas oportunas en funcion de algunas situaciones

determinadas e influyendo en su bienestar y el de sus pares.

Segun Curriculo Nacional de Educacion Basica, la identidad personal
debe ser desarrollada desde el éarea Personal Social considerando la
competencia Construye su identidad que esta referida al conocimiento que los
nifos deben tener sobre sus caracteristicas personales, intereses, preferencias,
habilidades y capacidades, esta competencia tiene la finalidad que el nifio

establezca vinculos seguros con su entorno social (Minedu, 2016)
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CAPITULO I

METODO DE INVESTIGACION

2.1. TIPO DE INVESTIGACION

Esta investigacion es cuantitativa. El disefio del estudio es descriptivo
simple, porque relata el estado actual en el que se encuentra el desarrollo de la

identidad personal en los nifios de 5 afios y explica sus caracteristicas.
2.2. DISENO DE INVESTIGACION

El disefio de estudio utilizado esta relacionado con el estudio descriptivo

simple.

Su esquema es el siguiente:

M = O
Donde
M . Esla muestra de estudio
O : Referido al recojo de informacion relevante de la muestra

16



2.3. VARIABLE (S) DE INVESTIGACION

Identidad personal: Se la define como el conjunto de caracteristicas
gue hacen del sujeto un ser Unico, pero a la vez parte de un grupo social con sus
propias costumbres, creencias y valores. La identidad de la personal no es algo
estatico, sino una realidad que va cambiando con el transcurso de los afios y las
experiencias vividas, adaptandose a las circunstancias y en base a las

decisiones de la persona.
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Definicién

Variables Dimensiones Indicadores ftems Instrumentos
Conceptual

Capacidad y Nombra algunas de sus caracteristicas corporales.

valoracion del

cuerpo, su (Inicio) (Proceso) (Logrado) (Destacado)

forma de sentir i _ _

de pensary Tiene conciencia de su Dice algunos de sus modos de Ser y Précticas, valorandolas.

actuar desde 4 i -

genero, o pref'e.renmas, (Inicio) (Proceso) (Logrado) (Destacado)

el caracteristicas fisicas y

reconocimiento cgalldades all participar en | igentifica su género y designa algunos de sus roles. (Inicio)  (Proceso)

de las distintas diferentes actividades (Logrado) ) (destacado)

identidades

que lo definen Exterioriza su agrado o desagrado ante experiencias cotidianas (palabras,

(histérica, gestos, actitudes de los demas). (Inicio)  (Proceso)  (Logrado)

étnicas, social, (destacado)

sexual, cultural

de g_énero, Comunica algunos datos de su identidad (nombres completos, edad, Guia de
Identidad | ambiental Valoracion a si nombre de sus padres y otros familiares cercanos, domicilio, etc.). (Inicio) .

entre otras). . observacion
personal mismo (Proceso) (Logrado) (destacado) L

Como para ninos

productos de
las
interacciones
continuas
entre los
individuos y los
diversos tipos
de contextos
en los que se
encuentren.
(Ministerio de
Educacion ,
2016)

Se reconoce como parte de
su familia'y grupo de aula

Identifica algunos datos de la identidad de sus comparfieros del aula de
clase, mostrarse conforme ser miembro importante de ella. (Inicio)
(Proceso) (Logrado) (destacado)

Expresa algunas particularidades fisicas de sus comparieros de su aula de
clase
(Inicio)

(Proceso) (Logrado) (destacado)

Reconoce sus
capacidades, valores y
defectos al realizar una
autoevaluacion

Manifiesta gozo sobre si mismo cuando perseveray consigue sus propositos

(Inicio) (Proceso) (Logrado) (destacado)

Interviene y soluciona con autonomia situaciones cotidianas. (Inicio)
(Proceso) Logrado)
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Argumenta sus preferencias respecto a la eleccion de actividades.

(Inicio) (Proceso) (Logrado) (destacado)

Reconoce aprietos en la realizacion de actividades propias de su edad

(Inicio) (Proceso) (Logrado) (destacado)

Autorregulacion
de emociones

Regula su estado

Exterioriza sus emociones e impulsos, diciendo las procedencias de los

emocional en sus mismos mediante el lenguaje verbal. (Inicio) (Proceso) (Logrado)
interrelaciones (destacado)

Asume distintos roles al | Interviene en actividades de acuerdo a las normas de convivencia
participar en diferentes | establecidas en su grupo familiar o escolar.  (Inicio) (Proceso)

actividades

(Logrado) (destacado)

Maneja sus sentimientos
para no producir malestar
en su grupo

Manifiesta paciencia en escenarios de frustracion o aplazamiento de alguna
aspiracion
(Inicio)

(Proceso) (Logrado) (destacado)

Reconoce sus emociones
gue expresa a los demas.

Expresa su satisfaccion o angustia frente a situaciones que experimenta

(Inicio) (Proceso) (Logrado) (destacado)

Reconoce las emaciones
de los demas en las
interacciones con sus
pares y con adultos

Manifiesta sentimientos de agrado o inquietud, frente a situaciones
determinadas que observa
(Inicio)

(Proceso) (Logrado) (destacado)
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2.4, TECNICAS E INSTRUMENTOS

En el estudio, las técnicas comprenden a procedimientos metodologicos
y sistematicos donde garantizar la operatividad del proceso investigativo.
Describen que la utilizacion de instrumentos de recojo informacién, en este caso,
la técnica de observacion, para observar el comportamiento y las acciones del
grupo de personas, lo que nos permitira conocer y obtener informacion necesaria

para la investigacion (Castellanos, 2017).

La ficha de observacién es un instrumento de investigacion en el cual
se realiza una descripcion especifica de lugares o personas. Tiene que ser
efectuada de forma objetiva, certificando asi que las fichas son precisas y tienen

informacién confiable.

La ficha de observacion que se utilizé para recoger la informacion sobre
la variable identidad personal de los nifios de 5 afios, fue de 16 items referidas
a las dimensiones: Se valora asi mismo y autorregula sus emociones. La escala

gue se uso fue por niveles (inicio, proceso, logrado y destacado).
2.5. POBLACION Y MUESTRA
2.5.1. Poblacién

Incluye 25 nifios y nifias de 5 afios, matriculados en el aula verde de la
IEI N° 010 de Miraflores de Jaén.

Tabla 1

Poblacién de estudio

Aula Hombres Mujeres Total
Verde 12 13 25
TOTAL 12 13 25

Nota: elaborado en base a néminas de matricula del afio 2022

2.5.2. Muestra

Estuvo formada por 25 nifios y nifias de 5 afios que estudian en el aula

“verde”. Se determiné de manera intencional, por conveniencia. Segun el autor
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Arias (2006) sostiene que un muestreo intencional por conveniencia son los
elementos que son seleccionados con base en criterios preestablecido por el

investigador.

Tabla 2

Muestra de estudio

Aula Hombres Mujeres Total

Verde 12 13 25

Nota: elaborada en base a néminas de matricula del afio 2022
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CAPITULO Il

RESULTADOS

3.1. PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS.

A continuacién, se presenta los resultados correspondientes a los

objetivos de investigacion:

- Evaluar los aprendizajes en la competencia construye su identidad en
los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°010 del sector Miraflores,

de la ciudad de Jaén, en el afio 2022.

- ldentificar el nivel de logro de los nifios de 5 afios en el desarrollo de

la competencia construye su identidad.

22



Tabla 3

Resultados de ladimensién: valoraciéon a si mismo

items

Inicio

Proceso

Logrado

Destacado

TOTAL

%

f

%

f

%

f

%

%

= Nombra algunas de sus
caracteristicas corporales

24

19

76

25

100

= Dice algunos de sus
modos de ser y practicas,
valorandolas

14

56

11

44

25

100

= Identifica su género vy
designa algunos de sus
roles

24

19

76

25

100

= Exterioriza su agrado o
desagrado ante
experiencias  cotidianas
(palabras, gestos,
actitudes de los demas)

10

40

15

60

25

100

= Comunica algunos datos
de su identidad (nombres
completos, edad, nombre
de sus padres y otros
familiares cercanos,
domicilio, etc.).

11

44

14

56

25

100

» |dentifica algunos datos de
la identidad de sus
compaferos del aula de
clase, mostrarse conforme
ser miembro importante
de ella

20

80

20

25

100

= Expresa algunas
particularidades fisicas de
sus compaferos de su
aula de clase

13

52

12

48

25

100

» Manifiesta gozo sobre si
mismo cuando persevera
y consigue sus propositos

11

44

14

56

25

100

* Interviene y soluciona con
autonomia situaciones
cotidianas

15

60

10

40

25

100
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= Argumenta sus
preferencias respecto a la
eleccion de actividades

18| 72 7 28 - - - 25 | 100

» Reconoce aprietos en la
realizacion de actividades
propias de su edad

16| 64 9 36 - - - 25 | 100

13| 51 | 12| 49 - - - - 11 | 100

X

Nota: elaborado en base a resultados de la guia de observacion aplicada a nifios de 5 afios.

Los resultados de la observacion sobre la valoracion a si mismo referidas
a la identidad personal, muestran en términos globales que la mayoria de los

niflos esta en proceso.

En cuanto al item nombra algunas de sus caracteristicas corporales el
24% de los nifios estan en inicio, mientras tanto el 76 % estan en procesos y

necesita el apoyo de un adulto para nombrar sus caracteristicas corporales.

En lo referido al item dice algunos de sus modos de ser y practicas,
valorandola, el 56% de los nifios se encuentra inicio y el 44% se encuentra en
proceso. Asi mismo con el item identifica su género y designa algunos de sus

roles el 24% de los nifios se hallan en inicio y 76% en proceso.

Se observa que en el item exterioriza su agrado o desagrado ante
experiencias cotidianas (palabras, gestos, actitudes de los demas) el 40% estan
en inicio teniendo dificultad al exteriorizar su agrado o desagrado ante las

experiencias de su vida cotidiana y el 60 % en proceso.

Por otra parte, en el item comunica algunos datos de su identidad
(nombres completos, edad, nombre de sus padres y otros familiares cercanos,

domicilio, etc.), el 44% de los nifios se observan en inicio y el 56% en proceso.

En cuanto al items Identifica algunos datos de la identidad de sus
comparfieros del aula de clase, mostrarse conforme ser miembro importante de
ella la mayoria de los nifios representada por el 80% se ubican en el nivel inicio,
mientras que un 20% estan en proceso. También un 52% de los nifios se
encuentran en inicio y un 48% en proceso referido al item, expresa algunas

particularidades fisicas de sus compafieros de su aula de clase.
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Por otro lado, un 44% de nifios se encuentran en el nivel de inicio y 56%
en proceso en cuanto a manifiesta gozo sobre si mismo cuando persevera 'y
consigue sus propasitos. Asimismo; un 60% se encuentra en inicio al intervenir
y solucionar con autonomia situaciones cotidianas, mientras que un 40% estan

en proceso de realizar dichas acciones.

Al momento de argumentar sus preferencias de respeto a la eleccion de
sus actividades la mayoria de nifios se encuentran en el nivel de inicio con un
72% y el 28% se encuentran en proceso. En cuanto a reconocer distintos
aprietos en la realizacion de actividades propias de su edad, un 64% se

encuentran en inicio y un 36% en proceso.

En cuanto a la dimensidon se valora asi mismo segun la ficha de
observacion aplicada, la mayoria de los nifios se ubican en el nivel “inicio” con
un 51% por lo que se puede afirmar que adn falta que desarrollen una mayor

valoracion de sus propias caracteristicas.

Tabla 4

Resultados de la Dimension: Autorregulacion de emociones

. Inicio Proceso | Logrado | Destacado Total
ltems

f % f % f % f % f %

= Exterioriza sus emociones
e impulsos, diciendo las
procedencias de los
mismos  mediante el
lenguaje verbal

12| 48 | 13| 52 - - - - 25 100

= Interviene en actividades
de acuerdo a las normas
de convivencia
establecidas en su grupo
familiar o escolar.

8 32 | 17| 68 - - - - 25 100

= Manifiesta paciencia en
escenarios de frustracion | 15| e0 | 10 | 40

- - - - | 25| 100
0 aplazamiento de alguna

aspiracion

= Expresa su satisfaccion o0 | 14| 56 | 11| a4 | . | . . - 25| 100
angustia frente a
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situaciones que
experimenta

= Manifiesta sentimientos
de agrado o inquietud,

frente a situaciones | 16| 64 | 9| 36 | - | - i -2 100
determinadas gue
observa

x 13| 52 |12 | 48 | - | - - - | 25| 100

Nota: elaborado en base a resultados de la guia de observacion aplicada a nifios de 5 afios.

La tabla 4 presenta los resultados en la dimension “autorregulaciéon de
emociones”, en la cual se observa que la mayoria de los nifios (52%) se

encuentran en nivel de inicio.

En cuanto al item “Exterioriza sus emociones e impulsos, diciendo las
procedencias de los mismos mediante el lenguaje verbal” el 48 % de los nifios
se encuentran en inicio y el 52 % estan en proceso. En estos items ninguno de

los nifios evaluados llego a los niveles de “logrado” o “destacado”.

En relacién a los items “Interviene en actividades de acuerdo a las
normas de convivencia establecidas en su grupo familiar o escolar’ el 32 % de
los nifios estan en inicio mientras que el 68 % estan en proceso. Y en cuanto a

los niveles de “logrado” o “destacado”, ninguno de los nifios pudo alcanzarlos.

Con respecto al items “Manifiesta paciencia en escenarios de frustracion
o aplazamiento de alguna aspiracion”, el 60 % de los nifios se encuentran en el
nivel de inicio y un 40 % estan el nivel de proceso, ninguno de los nifios logro

alcanzar los niveles de “logrado” o “destacado”

En el item “Expresa su satisfaccion o angustia frente a situaciones que
experimenta”, un 56 % de los nifios estan en inicio y el 44% de estos estan en
proceso. En los niveles “logrado” o “destacado” no pudo ser logrado por ningun
nino.

De acuerdo con el item “Manifiesta sentimientos de agrado o inquietud,
frente a situaciones determinadas”, se observa que el 64 % de los nifios se
encuentra en inicio, mientras que el 36% en proceso. Revelando que aln estan

en proceso de desarrollo en cuanto a la expresion adecuada de sus emociones.
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3.2. Discusién de resultados

Los resultados de la evaluacion de ambas dimensiones del desarrollo de
la identidad personal de los nifios de 5 afios revelan que la mayoria de ellos se
encuentran en el nivel “inicio” con un porcentaje de 51% y en “proceso” 49% de
desarrollo en la dimension “valoracién de si mismo” y la “autorregulacién de
emociones”, 60% estan en “inicio” y 40% en “proceso”. Datos que reflejan escaso
desarrollo de la identidad personal de los nifios correspondiente a la edad en la

que se encuentran.

Resultados similares encontrd Lopez (2019), quien en su estudio sefiala
gue el 68,9% del total de nifios examinados, no cumplian con los indicadores
establecidos en el desarrollo de la identidad, por lo que es concebible que en la
etapa preescolar los estudiantes tienen que desarrollar su identidad personal,
para auto valerse por si mismos, que les permita convertirse en personas
decididas a alcanzar cualquier meta en el futuro. Por su parte, Gutiérrez, Valle y
Ruiz (2015) en su investigacion muestran resultados que indicaron un menor
nivel de desarrollo de la identidad personal debido a que los docentes
no utilizaron estrategias que ayuden a los nifios al fortalecimiento de su identidad
personal.

Segun Sepulveda (2013), los resultados obtenidos significan que la
mayoria de los evaluados estan construyendo su identidad personal, por lo que
es posible que sean estudiantes que todavia no han logrado una valoracién de
sus propias caracteristicas y la confianza en si mismos, asi una evaluacién
equilibrada de las virtudes y debilidades, dado que desarrollar la dimensién
valorarse a simismo requiere reconocerse comoun ser unico Yy
diferente, lo que responde a la pregunta: ¢quién soy?, a través del proceso de
diferenciacion psicologica, corporal y de génerocon la identificacion de

caracteristicas individuales, valores e ideologia que conforman la personalidad.
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CONCLUSIONES

- Los resultados del estudio muestran que los aprendizajes
relacionados con el desarrollo de la competencia construyen su identidad
evidencian que la mayoria de nifios de 5 afos se encuentran el nivel “inicio” con
un 51% y en el nivel “proceso” 49%, significando que aun falta desarrollar la
valoracion de si mismos y en la dimension autorregulacion de sus emociones un

60% esta en “inicio” y un 40% en “proceso”.

- La evaluacion del desarrollo de la identidad personal demanda una
observaciéon minuciosa del comportamiento y las actitudes de los nifios, para
poder identificar las caracteristicas que conforman y configuran la identidad
personal y categorizarla en niveles de logro (inicio, proceso, logrado y
destacado). Es muy importante comprender que los nifios deben tener un
desarrollo pleno de su identidad para que se sientan seguros y puedan

desenvolverse en el contexto en el que viven.
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ANEXOS



ANEXO 1 ,
MATRIZ DE OPERALIZACION DE LA INVESTIGACION

Problema Objetivos Variables | Dimensione Indicadores Metodologia Poblacion y
S Muestra
¢, Qué Objetivo General =Tiene conciencia de su|TIPO Y NIVEL DE LA | POBLACION
caracterist | Caracterizar el desarrollo de género al participar de las INVESTIGACION
icas la_identidad personal de los actividades. El presente trabajo de | Conformada por 25
muestra el | NioS _Qe 5 afos de_ _Ia = Tiene conciencia de sus | Mvestigacion, utI!IZO _,el nifios y nifas de 5
Institucion Educativa Inicial - . disefio de investigacion | afios de edad
desarrollo | nep1g del sector Miraflores, sentlmlentos, al interactuar descriptiva simple. matriculados en el
de la | de la ciudad de Jaén, en el con los demas. aula verde de la IEI
identidad | afio 2022. » Reconoce sus capacidades, M == O N° 010 de
personal valores y defectos al realizar Donde: Miraflores, de Jaén.
de los una autoevaluacion. onde: Ademas de manera
nifios de 5 . - imincita _tar_nbién
afios de la Objetivos especificos _ M : EslaMuestra esta constltw_da 1
N Identidad docente que tienen
:Enjtltuct:.lon = Evaluar los aprendizajes | personal | Valoracion a de estudio a cargo las
ucativa en la competencia si mismo. , .| respectivas aulas.
Inicial N° construye su iden?idad en O : Referido al recojo P
010 del los nifios de 5 afios de la de informacion MUESTRA
Institucion Educativa
:/Ieif:fjlz)res Inicial N°010 del sector relevante de Constituida por 25
' Miraflores, de la ciudad de muestra nifios y nifas de 5
d_e la Jaén, en el afio 2022. afos de edad,
C'U’dad de | « |dentificar el nivel de logro matriculados en el
Jaén, enel de los nifilos de 5 afios en aula “verde”. Es no
afio 20227 el desarrollo de la probabilistica, de

competencia construye su
identidad.

caracter intencional
y por conveniencia.
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ANEXO 2
INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE DATOS

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“VICTOR ANDRES BELAUNDE”
JAEN

GUIA DE OBSERVACION A LOS NINOS DE 5 ANOS SOBRE LA
IDENTIDAD PERSONAL

l. DATOS GENERALES:

1.1 | Institucién Educativa Inicial N° 010

1.2 | Lugar: Miraflores —Jaén Aula: Verde

1.3 | Nombre del nifio:

1.4 | Nombre de la docente:

1.5 | Nombre de la observadora:

1.6 | Duracion de la observacion:

. Instrucciones

De acuerdo a lo que indica cada item, observa el desempefio del nifio sobre
el desarrollo personal y marca con un aspa (X) en el casillero correspondiente a
su valoracion.

[Il. Criterios de observacion

N° ITEMS En En Lo Destacado
Inicio | Proceso | grado

Dimensién: valoracién asi mismo

1 | Nombra  algunas de  sus
caracteristicas corporales
2 | Dice algunos de sus modos de Ser
y Précticas, valorandolas

Identifica su género y designa

3

algunos de sus roles

Exterioriza su agrado o desagrado
4 ante  experiencias  cotidianas

(palabras, gestos, actitudes de los
demas)

Comunica algunos datos de su
identidad (nombres completos,
5 | edad, nombre de sus padres y
otros familiares cercanos,
domicilio, etc.).
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N° | ITEMS En En Lo Destacado
Inicio | Proceso | grado

Identifica algunos datos de la
identidad de sus compafieros del
aula de clase, mostrarse conforme
ser miembro importante de ella

Expresa algunas particularidades
7 | fisicas de sus compaferos de su
aula de clase

Manifiesta gozo sobre si mismo
8 | cuando persevera y consigue sus
propositos

Interviene y  soluciona con
autonomia situaciones cotidianas

Argumenta sus  preferencias
10 | respecto a la eleccion de
actividades

Reconoce aprietos en la
11 | realizacién de actividades propias
de su edad

Dimension: autorregulacion de emociones

9 Exterioriza sus emociones e
impulsos, diciendo las
procedencias de los mismos
mediante el lenguaje verbal

10 | Interviene en actividades de
acuerdo a las normas de
convivencia establecidas en su
grupo familiar o escolar.

11 | Manifiesta paciencia en
escenarios de frustracion o
aplazamiento de alguna aspiraciéon

12 | Expresa su satisfaccion o angustia
frente a situaciones que
experimenta

13 | Manifiesta sentimientos de agrado
0 inquietud, frente a situaciones
determinadas que observa

Escala de valoracién

1. Eninicio . No se evidencia el cumplimiento del indicador

2. Enproceso : Medianamente satisfactorio con los aspectos descritos
con el indicador

3. Logrado . Cumple los aspectos descritos en los indicadores

3. Destacado : Cumple satisfactoriamente los indicadores.
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ANEXO 3

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA P!

“VICTOR ANDRES BELAUNDE"
JAEN
GUIA DE OBSERVACION A LOS NINOS DE 5 ANOS SOBRE LA
IDENTIDAD PERSONAL
I. DATOS GENERALES:
1.1 | Institucién Educativa Inicial N° 010
1.2 | Lugar: Miraflores — Jaén Aula: Verde
1.3 | Nombre del nifo: Kory  del (axman Gamenal _(roz2
1.4 | Nombre de la docente: Shirley (Chugoicusma PPeia
1.5 | Nombre de la observadora: fCcsa Tsabe| Clarronza 070n Jone@ co
1.6 | Duracion de la observacion: Sccneda Com pleta

Il. Instrucciones

De acuerdo a lo que indica cada item, observa el desempeiio del nifio sobre
el desarrollo personal y marca con un aspa (X) en el casillero correspondiente a

su valoracion.

Il. Criterios de observacion

N° ITEMS En En Lo Destacado
Inicio | Proceso | grado
Dimensién: valoracion asi mismo
1 |Nombra  algunas de  sus x
caracteristicas corporales

2 | Dice algunos de sus modos de Ser X
y Practicas, valorandolas
|dentifica su género y designa %
“algunos de sus roles
Exterioriza su agrado o desagrado
4 ante experiencias  cotidianas
(palabras, gestos, actitudes de los X
demas)
Comunica algunos datos de su
identidad (nombres completos,
eedad, nombre de sus padres y otros
familiares cercanos, domicilio,
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N° [ITEMS En
Inicio

Identifica algunos datos de la
6 identidad de sus companeros del
aula de clase, mostrarse conforme x
ser miembro importante de ella
Expresa algunas particularidades
7 |fisicas de sus compafieros de su
aula de clase
Manifiesta gozo sobre si mismo
8 |cuando persevera y consigue sus X
propésitos
Interviene y soluciona con X
autonomia situaciones cotidianas
Argumenta sus  preferencias
10 |respecto a la eleccion de x
actividades
Reconoce aprietos en la
11 | realizacion de actividades propias x
de su edad
Dimension: autorregulacién de emociones

9 | Exterioriza sus emociones e
impulsos, diciendo las
procedencias de los mMismos X
mediante el lenguaje verbal
10 | Interviene en actividades de |
acuerdo a las normas de | .,
convivencia establecidas en su | X .
rupo familiar o escolar. -
11 | Manifiesta paciencia en |
escenarios de frustracion o %
aplazamiento de alguna aspiracion | |
12 | Expresa su satisfaccion o angustia

frente a  situaciones  que )(
experimenta

13 | Manifiesta sentimientos de agrado
o inquietud, frente a situaciones x

determinadas que observa

Escala de valoracion

En inicio . No se evidencia el cumplimiento del indicador
Medianamente satisfactorio con los aspectos descritos
con el indicador ;
. Logrado : Cumple los aspectos descritos en los indicadores

I 3. Destacado : Cumple satisfactoriamente los indicadores.
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