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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo general desarrollar la inteligencia
emocional a través del juego cooperativo como estrategia didactica en los
talleres de aprendizaje de los nifios y nifias en nifios de 3 afios en las I.E N°
16210 y N° 280 de Utcubamba. Se utilizo el tipo de investigacién-accion, con los
campos de accion: planificacion de talleres de aprendizaje y los juegos
cooperativos. Se utilizé la técnica de la observacion y la ficha respectiva con 25
nifos y niflas de tres afos. Los resultados evidencian que la planificacion de los
talleres de aprendizaje basados en los juegos cooperativos como estrategias
didacticas permiten el progreso en el nivel de logro respecto de las habilidades
de la inteligencia emocional de los nifios, logrando un progreso del 16% del nivel
de logro de PROCESO al nivel LOGRADO en los nifios y nifias de 3 afios. La
conclusién general indica que, los procesos de planificacién y acompafiamiento
en base a los principios del respeto, la autonomia y los cuidados de calidad en
cada uno de los talleres de aprendizaje permitieron desarrollar las dimensiones
intrapersonal e interpersonal de la inteligencia emocional a través del juego

cooperativo como estrategia didactica.

Palabras clave: inteligencia emocional, juegos cooperativos, talleres de

aprendizaje



ABSTRACT

The general aim of the research was to implement cooperative play as a
didactic strategy in learning workshops to strengthen the emotional intelligence
of 3-year-old children at I.E N°16210 and N° 280 in Utcubamba. The action-
research methodology was used, focusing on the areas of learning workshop
planning and cooperative games. The observation technique and the
corresponding record sheet were applied to 25 three-year-old children. The
results demonstrate that the planning of learning workshops based on
cooperative games as didactic strategies enables progress in the achievement
levels regarding children's emotional intelligence skills. A 16% improvement was
observed, with children advancing from the PROCESS level to the ACHIEVED
level in emotional intelligence. The general conclusion indicates that the planning
and support processes, based on the principles of respect, autonomy, and quality
care in each learning workshop, allowed for the development of both
intrapersonal and interpersonal dimensions of emotional intelligence through

cooperative play as a didactic strategy.

Keywords: emotional intelligence, cooperative games, learning
workshops.
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INTRODUCCION

En el ambito de la educacién inicial, el desarrollo integral de los nifios es
una prioridad fundamental. En este nivel educativo se inicia el largo proceso del
desarrollo integral de los nifios, cuyo impacto dura a lo largo de toda su vida. Un
aspecto fundamental de este proceso de maduracién y aprendizaje, es la
inteligencia emocional, una de las dimensiones que la educacion debe
considerar como un elemento esencial en la formacion de personas para

comprender y gestionar sus emociones.

Las Instituciones de Educacion Inicial N° 16210 y N° 280 de Utcubamba,
en sus lineamientos pedagdgicos priorizaron la educacion emocional. Las
directoras y equipo docente asumieron el compromiso de identificar los medios
y recursos metodoldgicos pertinentes para fomentar la educacion emocional. En
este propdsito, el juego cooperativo es una estrategia metodologica que
constituye un soporte pedagogico para abordar la educacion de la inteligencia
emocional. A través de él, se fomenta la participacion activa y el trabajo
colaborativo. También, en forma Iudica facilita la identificacion y expresion de las
emociones que experimenta el nifio, profundiza la interaccion grupal

fortaleciendo los valores de solidaridad, empatia y cooperacion.

El presente estudio tuvo como objetivo general, desarrollar la inteligencia
emocional a través del juego cooperativo como estrategia didactica en los

talleres de aprendizaje de los nifilos y nifias en niflos de 3 afos en las I.LE.l N°

xii



16210 y N° 280 de Utcubamba. Se implementaron actividades ludicas para
fomentar la colaboracion y la comunicacion y de esta manera propiciar el

desarrollo de habilidades de la inteligencia emocional en los nifios.

Se ofrece una vision comprehensiva de la inteligencia emocional en la
educacion inicial, abordando su importancia, los fundamentos teoricos que la
respaldan y su relacion con el juego cooperativo como estrategia pedagogica. El
documento esta estructurado de acuerdo al protocolo institucional y se presenta

asi:

El Capitulo | comprende el planteamiento de la investigacion que incluye
el planteamiento del problema, los objetivos y la justificacion. El capitulo Il abarca
el marco teodrico, estructurado en dos tematicas fundamentales: la inteligencia
emocional en la infancia y el juego cooperativo como estrategia didactica. El
capitulo lll esta referido a la intervencion pedagdgica orientada al cambio o
mejora de la situacion problematica identificada, la misma que considera el
método de investigacion y el desarrollo del plan de accion en sus dos campos
definidos: la planificacion de talleres de aprendizaje y la ejecucion del juego
cooperativo como estrategia didactica. Finalmente, se presenta las conclusiones,

recomendaciones y anexos respectivos.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.1. Antecedentes de la investigacion
1.1.1.1. Antecedentes internacionales

Galeano (2020) realizé la investigacion referida al juego didactico para fortalecer
la inteligencia emocional e instruccional en educacion inicial del gimnasio
psicopedagodgico Eagle Tech School, de la Ciudad de Ibagué”, en Ibagué, Tolima
— Colombia. Lo hizo con el propésito de introducir el juego como metodologia
para fortalecer la inteligencia emocional y la capacidad de seguir instrucciones
por parte de los nifios y nifias. Us6 metodologia cualitativa con una muestra de
8 nifias y 6 nifios de 2 y 3 afios. Los resultados indicaron que la planificacién y
uso de estrategias de juego condujo a mejoras significativas en estos aspectos.
Como conclusion, destaco que se logré profundizar el aprendizaje significativo
en el grupo de estudio, lo que condujo a mejoras en las practicas pedagogicas y
la introducciéon de nuevas estrategias como apoyo de la ensefianza y el

aprendizaje de los nifios.

Nifio et al. (2021) realiz6 la investigacion de fortalecimiento de la inteligencia
emocional en infantes de 3 - 6 afios a través de actividades ludicas, en la

Universidad Santo Tomas, Bucaramanga, Colombia. Se propuso comprender el
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manejo emocional en niflos en edad temprana. Se usoO la etnografia como
meétodo de investigacion cualitativa y se focalizé en la integracion de los nifios en
sus contextos personales, familiares y comunitarios. La muestra de estudios
fueron los niflos de 5 a 6 afios del periodo escolar. Se utilizaron las entrevistas
semiestructuradas, la observacion participante y talleres ludico-pedagdgicos.
Una de las conclusiones es que, el uso de actividades ludicas y juegos en
proyectos orientados a los nifios, son efectivos para el desarrollo emocional.
Estos resultados resaltan la importancia de planificar y desarrollar estrategias
basadas en el juego y la exploraciébn emocional en la educacion inicial para
fomentar el desarrollo emocional adecuado como motor de los diferentes
aprendizajes. Ademas, inciden en la necesidad de que los profesores y padres
de familia reconozcan el juego como un medio pedagogico para el aprendizaje

emocional.

Rivera et al. (2022) realiz6 un trabajo sobre el juego como estrategia para
potenciar la educacion emocional en nifias y nifios del Hogar Infantil Belén, en la
Fundacién Universitaria los Libertadores, Bogota, Colombia. El objetivo fue
evaluar el efecto del juego como una estrategia ludico-pedagdgica para fomentar
la educaciéon emocional de 15 infantes, en el municipio de Belén de los
Andaquies. La investigacion fue del tipo cualitativo. Una de las conclusiones
principales es que, en el ambito educativo existen diversas estrategias que los
docentes pueden emplear y adaptar segun las particularidades del contexto. Por
las caracteristicas individuales sabemos que los nifios son receptivos, poseen
una curiosidad desde el nacimiento y muestran una disposicion para la
experimentacion de objetos, espacios, seres y cuanto elemento motive su
interés, lo que facilita la incorporacion de habitos de trabajo y el estimulo del
deseo de aprender. Esta realidad, es una de las razones para adaptar estrategias
pedagdgicas de atencion a la diversidad de necesidades y expectativas de
aprendizaje de los estudiantes, incidiendo que todo tipo de juego libre puede ser
un medio pedagogico poderoso para promover el desarrollo de las habilidades
socioemocionales, asi como el entusiasmo por el aprendizaje en esta etapa
crucial de la educacion infantil. Ademas, sugiere que los educadores y las
instituciones educativas deben reconocer el valor del juego como un aspecto

fundamental en la formacion de habilidades emocionales desde temprana edad,
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ya que no solo facilita la identificacién y expresion de las emociones, sino que
también crea un ambiente de aprendizaje positivo y motivador que puede sentar

las bases para un futuro académico y personal exitoso de los nifios.

Pizarro y Sucozhafiay (2022) en su investigacion sobre fortalecimiento de la
inteligencia emocional en estudiantes de 4 a 5 afios de Cuenca a través de una
cartilla educativa, en la Universidad Nacional de Educacién, Azogues, Ecuador,
buscaron proponer una guia didactica destinada a desarrollar la inteligencia
emocional en los nifios. Esta propuesta se basé en un trabajo practico llevado a
cabo en diversas escuelas donde se aplicaron en la practica las actividades
preprofesionales. La metodologia utilizada destacdé un enfoque mixto, con un
énfasis en la investigacion cualitativa, que se aplicé a lo largo de todas las etapas
del proceso investigativo, guiado por la investigacion accion. Los hallazgos
evidenciaron una mejor identificacion y manejo de las emociones por parte de
docentes, nifios y nifias, asi como por parte de los padres de familia. Los
investigadores concluyeron que las estrategias planificadas y desarrolladas
contribuyeron de manera significativa en el desarrollo de la inteligencia
emocional en los estudiantes. Puesto que, les brindaron la oportunidad de
reflexionar, expresar, reconocer y gestionar de manera adecuada sus
emociones. Asimismo, fomentaron la habilidad de escucha respetuosa y
empética en su entorno y los demas. Asimismo, se destaca que esta metodologia
tuvo un impacto positivo en los educadores y los padres, en el mismo sentido de
identificar y gestionar sus propias emociones como lo hicieron los nifios. En
resumen, se enfatiza en la relevancia de manejar enfoques educativos
orientados al desarrollo de la inteligencia emocional desde los primeros afios de
vida, porque beneficia a los nifios y a los adultos en forma positiva en su proceso
educativo. Este beneficio, promueve un clima positivo de aprendizaje mas

inclusivo y empatico que contribuye al desarrollo integral.

1.1.1.2. Antecedentes nacionales

Abarca y Nufiez (2021) realizaron el estudio relacionado a juegos grupales para
mejorar la inteligencia emocional en infantes de 4 y 5 afos de las instituciones
educativas N°1688 y 304, Chimbote 2021” realizado en la Escuela de Educacion

Superior Pedagogico Publico Chimbote, Peru. Buscaron demostrar la eficacia de
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los juegos cooperativos para mejorar la inteligencia emocional en estudiantes.
Utilizaron el disefio pre experimental de un solo grupo, con pre y post test, en
una muestra de 46 estudiantes. Utilizaron una ficha de observacion de veinte
items, los mismos que sirvieron para evaluar la inteligencia emocional de los
estudiantes en dos dimensiones, inteligencia intrapersonal y la inteligencia
interpersonal. Los estudiantes experimentaron una mayor inclusion en el entorno
social, fortalecieron su confianza personal, mejoraron su capacidad de
interactuar de manera mas efectiva con sus compafieros y adquirieron
habilidades esenciales para el trabajo en equipo, aspectos fundamentales tanto
para un aprendizaje con significado como para el desarrollo de competencias
sociales cruciales. Ademas, los juegos colectivos posibilitaron que los nifios y
niflas adquieran una mayor comprension de las emociones, tanto en si mismos
como en sus compaferos, promoviendo una comunicacion mas fluida y un mayor

entendimiento emocional entre ellos.

Chacon (2022), en su trabajo sobre los juegos tradicionales e Inteligencia
Emocional en nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 1056 Champa
— Cusco 2021”, Universidad César Vallejo — Trujillo - Peru, buscaron determinar
la interaccion entre los juegos tradicionales y el desarrollo de la inteligencia
emocional. La investigacion fue del tipo cuantitativo, nivel bésico, con disefio
descriptivo correlacional de corte transversal. El grupo de estudio fue de 20
nifios, y se utilizaron encuestas y cuestionarios aplicados a sus padres como
técnicas de recolecciéon de datos. Los resultados revelaron una relacién positiva
significativa, los mismos que fueron obtenidos a través de las técnicas y métodos
estadisticos, entre ellos el coeficiente de proporcion de Spearman. Se destaca
que, el uso de juegos tradicionales se correlaciona de manera sélida y positiva
con el desarrollo emocional, como lo indica el estadistico de clasificacion Rho de
Spearman, que alcanzé un valor de 0.749. Este hallazgo indica que la arraigada
tradicion y la practica constante de juegos ludicos en esta muestra de nifios se
relacionan estrechamente con su capacidad para identificar y regular sus
emociones de manera efectiva. En resumen, los descubrimientos respaldan
firmemente la idea de que los juegos tradicionales desempefian un papel

fundamental. Esto enfatiza la importancia de incorporar estos juegos en entornos
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educativos como una herramienta altamente eficaz para nutrir las habilidades

emocionales esenciales durante esta fase temprana de la vida de los nifios.

Vargas (2023), realiz6 la investigacion sobre inteligencia emocional y expresion
oral en los nifios de inicial, en entidades educativas de Huaytara, Huancavelica,
2023. Busco relacionar la Inteligencia emocional con la expresion oral. La
investigacion cuantitativa de tipo basica y nivel descriptivo correlacional, uso el
método hipotético- deductivo y el disefio correlacional. La poblacion censal fue
de 60 nifios. El valor de Rho encontrado fue de -0.129, es decir es una relacién
baja y negativa entre la inteligencia emocional y la expresion oral, con un valor
de p de 0.327. Se concluyd que no existe relacion significativa entre las dos

variables de estudio.

Rucoba (2023), desarroll6 la tesis sobre juegos tradicionales e
inteligencia emocional de los estudiantes de inicial en la Institucion Educativa
N°0293 Luz Estela Bardales Arce, Tabalosos 2023 — Tarapoto, Universidad
César Vallejo. BuscO determinar la relacion entre los juegos tradicionales e
inteligencia emocional. Investigacién cuantitativa, de tipo basica, con disefio no
experimental con corte transversal y disefio descriptivo correlacional, con 50
estudiantes. Los resultados de la ficha de observacién indican que existe relaciéon
entre los juegos de locomocién e inteligencia emocional (p-valor 0.009, Rho:
0.367). También existe relacion entre los juegos de lanzamiento e inteligencia
emocional (p-valor 0.011, Rho: 0.358) y existe la relacion entre los juegos de
pelota e inteligencia emocional (p-valor 0.008, Rho: 0.372). Concluye que, existe
relacion significativa entre variable independiente y dependiente del estudio con
una significancia de 0.001 y la correlacion fue 0.454, considerada como positiva,
moderada. Se calcula que, los juegos tradicionales inciden en un 21% en la

inteligencia emocional de los estudiantes de la muestra.

Diaz y Gonzéles (2021) realizaron la tesis sobre fortalecimiento de la
inteligencia emocional a través del juego cooperativo en los nifios de transicion
del colegio I.E.D Antonio Narifio Sede A, en el marco de la Propuesta CRE-SER.
Su proposito fue fortalecer la inteligencia emocional a través del juego
cooperativo. Fue una investigacion cualitativa que aplico la observacion y la
entrevista. Usaron diarios de campo, guias de entrevista, rubrica de aprendizaje

y matriz de analisis en un grupo de 25 nifios de 4 a 6 afios de edad. Se logro
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flexibilizar espacios para la participacion activa y espontanea de los estudiantes,
los profesores y los padres de familia que intervinieron en forma virtual. Los nifios
brindaron ideas de sus interés y necesidades sobre el fortalecimiento de su
inteligencia emocional. Se desarrollaron 12 actividades basadas en el juego
cooperativo para fortalecer la inteligencia emocional. Se concluy6 que, el juego
es una estrategia eficiente para la participacion, la imaginacion y la creatividad
se exponen de manera significativa, en forma libre y espontanea. Permite
mejorar las relaciones entre estudiantes, sea en forma presencial o virtual, con
diferentes formas de comunicacion: escritas, verbales, no verbales, graficas,

donde se expresan las emociones y sentimientos de cada uno de los nifios.
1.1.2. Analisis del contexto y caracterizacién del problema

Las investigaciones acerca del empleo del juego como una metodologia
para mejorar la inteligencia emocional en nifios a nivel nacional resaltan que
contintan existiendo desafios persistentes relacionados con las carencias de las
habilidades socioemocionales de los nifios que estan en la etapa de inicio de su
educacion formal. Esto subraya la importancia de aplicar enfoques pedagdgicos
gue se concentren en el desarrollo de habilidades emocionales desde edades
tempranas. En efecto, es muy importante atender la necesidad de fortalecer la
dimension emocional con el proposito de garantizar un desarrollo integral. La
tarea consiste en facilitar y acompafar con los recursos y la actitud pertinentes
de parte de los adultos para que los infantes tengan la oportunidad de regular

sus emociones.

Esta problematica se puede evidenciar en numerosos estudios sobre el
tema. Algunos de ellos, son los realizados por Mejia (2019), Abarca y Nufez
(2021), Remigio (2021), Chacon (2022), Garcia (2023), que han puesto de
manifiesto las debilidades en el desarrollo de la inteligencia emocional,
incluyendo aspectos como la empatia, motivacion, autocontrol, habilidades
sociales, y el manejo de emociones, entre otros, que aun requieren ser
fortalecidos en los nifios de educacion inicial. Estas investigaciones destacan la
importancia del juego como una estrategia adecuada para abordar las
dificultades emocionales. Los hallazgos de los estudios mencionados nos
permiten una mayor conciencia de que el juego puede convertirse en un recurso

pedagogico de gran impacto en el aprendizaje y desarrollo de la inteligencia
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emocional de los nifios en todo el periodo escolar, proporcionando una
alternativa que esta al alcance de todo profesor o padre de familia, debido a que

la naturaleza infantil tiene la tendencia al juego espontaneo.

En las escuelas N° 16210 y N° 280 de Utcubamba — Ubicadas en el
ambito urbano y rural respectivamente de la provincia de Utcubamba, se ha
observado que los estudiantes muestran debilidades en el desarrollo de su

inteligencia emocional, por lo que es necesario desarrollarla y fortalecerla.

A continuacién precisamos que en el aula de 3 afios de la I.E.I N°280 de
Cajaruro, se pudo observar muy a menudo diferentes acontecimientos de

conflicto emocional durante la jornada escolar, “...al repartir las fichas y los
materiales, lam comienza a jalonearse con la ficha de su otra compafiera,
cuando de pronto rompe su ficha y de célera, lo chanco diciendo que esa ficha
ya no vale y que su amiga tenia la culpa de haberla malogrado y se pone a
llorar,...” (Anexo N° 2: Diario de campo del 12/06/2023). Como se evidencia, los
nifios y las niflas cuando se les solicita trabajar en grupos no pueden compartir
los materiales, por lo cual se fomenta el disgusto y empiezan a pelear y llorar y

no miden las consecuencias de lo que puede suceder.

Otra experiencia vivida en la interaccion entre nifios y docente, se
describe el caso de Sofia del siguiente modo “... Porque fui a mi abuelita y me
dijo que su gallina estaba sacando huevitos y de él nacié un pollito y como es
pequefio, es un pollo bebé. Alli mismo sus demas comparieros levantan la mano
para participar y ella seguia hablando diciendo jCéllense la boca ustedes no
saben! y seguia hablando sin dejar participar a sus amigos. Como profesora tuve
que intervenir en ese momento y pedirle de favor que, asi como le hemos
escuchado, permitenos escuchar a los demas, a lo que ella me responde muy
molesta, que ellos no saben y yo soy mala” (Anexo N°3. Diario del 22/06/2023).
Sofia buscaba ser el centro de atencion y no pudo controlar su desesperacion y
esperar la participacion de sus comparfieros. Asi mismo, se observo que durante
el juego en los sectores y el receso, Sofia quiere ser el centro de atencion no
permitiéndoles que los demas se expresen durante la clase y el juego en los
sectores.

También se pudo observar la manifestacion de actitudes de frustracion

en algunos nifios cuando no recibian atenciéon de manera inmediata. En estas
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situaciones, algunos de ellos expresaban su malestar llorando de manera
descontrolada hasta que eventualmente se quedaban dormidos por si mismos.
Estos episodios resaltan la importancia de brindar una atencion sensible y
oportuna a las necesidades emocionales de los nifios en la etapa de educacion
inicial, asi como acompafarlos gradualmente a lidiar con la frustracion y

desarrollar habilidades para regular sus emociones de manera mas efectiva.

En el aula de 3 afios de la |.E. N° 16210 de Bagua Grande, se presentan
casos similares, donde, por ejemplo, la nifa Gala “...mientras se reparte las
fichas hubo un percance con las cartucheras, se armo una discusion al quitarse
las pinturas o colores y agarrarse a pelear por ello, empuja, regala pufiete por
doquier en el grupo...” (Anexo N°4. Diario del 04/07/2023). Gala tiene su
cartuchera y no lo comparte con sus amigos, al contrario, suele burlarse de ellos
cuando pierden sus pinturas y hasta se llegan a golpear. La actitud de la nifia en
ese momento fue molestarse e ir a la esquina del aula sin querer que nadie la
mire y sin querer hablar con nadie. En este caso, los padres son una pareja
separada y requiere ser orientada en el compartir y acompafarse de la hermana

mayor que ha logrado superar el efecto de la separacion de los padres.

Asimismo, otra observacién relevante que se observo esta relacionada
con el uso de los servicios higiénicos. En ciertas ocasiones, cuando un nifio esta
utilizando el bafio y otro compariero quiere utilizarlo antes, el primero tiende a
reaccionar de manera inadecuada, manifestando sentimientos de frustracion o
enojo. Esta situacion demanda la orientacion del aprendizaje de los nifios,
respecto de la frustracion y enojo, a través de estrategias ludicas. También
observamos la demanda del desarrollo de habilidades sociales que les ayuden
a superar estas situaciones de manera mas pacifica o sin alteracion emocional,

promoviendo la empatia, la comunicacion efectiva y la resolucion de conflictos.

En base a las situaciones descritas a nivel del aula de las I.E.I N° 16210
y N° 280 de Utcubamba, se priorizo la necesidad de desarrollar las habilidades
que implica la inteligencia emocional usando actividades ludicas en forma
cooperativa en los talleres de aprendizaje que se planifica en las jornadas diarias.
Entre las causas del problema, se encuentra la escasa o inadecuada atencion
de la profesora o los integrantes de la familia que estan en el entorno mas

cercano y cotidiano respecto de la gestion de emociones. Muchas veces, se los
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trata con represion y violencia cuando expresan emociones negativas o se
“festeja” una mala actuacion, lo que impacta también negativamente en su salud
socioemocional. También se consta que la incorporacién de actividades basadas
en el juego, en las sesiones o talleres, es escasa en las programaciones, lo que
limita que el proceso de aprendizaje sea mas atractivo y participativo para los
nifos. Por ello, consideramos que las actividades ludicas ayudan a desarrollar
habilidades esenciales: intrapersonales e interpersonales. Por lo tanto, la
incorporacion del juego como recurso pedagoégico en los procesos de ensefianza
y aprendizaje es pertinente para educar la inteligencia emocional en forma

natural y espontanea.
1.1.3. Enunciado del problema

¢,Como desarrollar la inteligencia emocional a través del juego
cooperativo como estrategia didactica en los nifios de 3 afios de las instituciones
educativas N° 16210 y N° 280 de Utcubamba?

1.2. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.2.1. Objetivo general

Desarrollar la inteligencia emocional a través del juego cooperativo como
estrategia didactica en los talleres de aprendizaje de los nifios y nifias de 3 afios
en las IE N° 16210 y N° 280 de Utcubamba.

1.2.2. Objetivos especificos

Disefar talleres de aprendizaje con juegos cooperativos para fortalecer
la inteligencia emocional de los nifios y nifias de 3 afios en las instituciones
educativas N° 16210 y N° 280 de Utcubamba.

Aplicar juegos cooperativos como estrategias didacticas en los talleres
de aprendizaje dirigidas al fortalecimiento de la inteligencia emocional de los
niios y nifas de 3 afos en las instituciones educativas N° 16210 y N° 280 de

Utcubamba.
1.3. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

El presente estudio sobre el desarrollo de las habilidades de interaccion
personal y social que caracterizan la inteligencia emocional a través del juego

cooperativo en los jardines de infancia N°16210 y N°280 de Utcubamba, tiene
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aportes en la practica pedagdgica de relevancia tanto en el aula como en los
lineamientos de la gestion institucional de la comunidad educativa. Asimismo, se
extiende este aporte a la comunidad, a través de los padres de familia se logra
una mayor conciencia de educar a los hijos mediante habilidades emocionales
gue mejoran la calidad de las relaciones interpersonales. Los resultados se
orientan en el desarrollo de enfoques pedagdgicos mas respetuosos de la
naturaleza del juego de los nifios, promoviendo el aprendizaje a través de
estrategias ludicas y fomentando relaciones interpersonales mas colaborativas y
tolerantes entre los nifios. El progreso de las habilidades emocionales y sociales
desde los primeros dias de vida, esta asociado a la calidad de los cuidados que
involucra a los cuidadores, docentes y padres de familia que interactuan,

generando conocimiento préactico valioso.

Esta investigacion también cumple un rol esencial en el proceso de
planificacion curricular, ya que permite la programacion de diferentes estrategias
ldicas basadas en el juego cooperativo, adaptadas a las necesidades
especificas de los nifios. Se concreta en los talleres de aprendizaje dirigidos al

fortalecimiento de la inteligencia emocional infantil.

A nivel tedrico, el trabajo presenta un enfoque pedagogico del juego
colaborativo, el que es significativo debido a su adaptabilidad a las
particularidades y caracteristicas emocionales de nifios de tres afios. Lo que
permite el reconocimiento temprano de las habilidades socioemocionales para el
desarrollo de la inteligencia emocional. Esta oportunidad que ofrece el juego en
el desarrollo y aprendizaje del nifio, esta en relacion a su maduracion y los
estimulos del ambiente, pero, sobre todo, de los cuidados de calidad de los
adultos que deben propiciar respeto y autonomia en la educacion cotidiana de

los infantes.

Asimismo, la presente investigacion contribuye con el analisis y
aplicacion de las teorias y conceptos que ofrecen orientacion sobre como
fortalecer la inteligencia emocional. Al indagar y comprender estas teorias y
conceptos, se establece una base sélida para la creacién de estrategias y
practicas pedagdgicas efectivas que promuevan el desarrollo de la inteligencia
emocional en nifios y nifias en torno a las actividades ludicas. Esta base tedrica

permite el dominio disciplinar de la dimension emocional para dar mejor sentido
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a nuestras propias habilidades socioemocionales en el contexto de la educacion
inicial. Basandose en los resultados y las teorias que emergen de la
investigacion, los educadores pueden desarrollar programaciones curriculares a
nivel de aula a partir del diagnéstico personalizado de las habilidades
intrapersonales e interpersonales que se puede detectar con la aplicacion de la
ficha de observacidn propuesta para acompafar en las necesidades de
aprendizaje socioemocional que los estudiantes en el nivel de educacion inicial

traen consigo a la vida preescolar o escolar.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. LA INTELIGENCIA EMOCIONAL
2.1.1. Conceptualizaciones de la inteligencia emocional infantil.

La inteligencia emocional es fundamental para el bienestar psicolégico y
las relaciones interpersonales con otras personas. Se ha comprobado que esta
inteligencia desempefia un papel crucial en el éxito personal y profesional, en la
toma de decisiones en diversos aspectos de la vida. A través de la educacion
socioemaocional, es posible mejorar la inteligencia emocional, lo que puede llevar
a una mejor autocomprension, a una mejor capacidad para enfrentar el estrés y
las relaciones conflictivas con los demas. Por eso, la inteligencia emocional es
fundamental para el desarrollo personal y una vida mas plena. Este proceso
formativo puede y debe comenzar desde el nacimiento del bebé a través de los
cuidados de calidad, respetuosos de su maduracion y desarrollo. Reforzar las
habilidades emocionales en los nifios desde una edad temprana es muy valioso
para comprender y gestionar sus emociones. Asi se establece una base sélida
para su desarrollo escolar, social y personal a lo largo de toda su vida. La
educacion inicial juega un papel crucial al proporcionar un ambiente propicio para
fomentar estas habilidades, permitiendo a los nifios crecer como individuos

emocionalmente inteligentes y capaces de enfrentar sus diferentes dificultades
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en cada dia.

Segun Fernandez y Cabello (2021), definen a la inteligencia emocional
como la capacidad de identificar y gestionar nuestras propias emociones, asi
como las habilidades de comprensién los estados emocionales de los demés.
Esta inteligencia esencial se compone de un conjunto de destrezas que no solo
nos permiten manejar nuestras emociones internas de manera adecuada, Sino
también gestionar nuestras relaciones interpersonales de manera efectiva. Al
desarrollar esta inteligencia emocional, adquirimos las herramientas necesarias
para adaptarnos de manera efectiva a nuestro entorno, transitar por situaciones
desafiantes y tomar decisiones mas informadas y conscientes. En udltima
instancia, esto contribuye a un mayor bienestar emocional y nos capacita para
establecer relaciones interpersonales mas saludables y gratificantes en todos los
aspectos de nuestra vida. En el caso de los nifios, les permite tener comprension

de las diferencias individuales de sus comparieros.

Costa et al. (2021) refieren un concepto similar; como la habilidad de
comprender, expresar y gestionar nuestras propias emociones, asi como la
capacidad de reconocer, interpretar y responder de manera efectiva a las
emociones de los demas. Lo relacionan con una competencia que abarca varios
aspectos esenciales: la conciencia emocional, que implica estar consciente de
nuestras emociones y cémo nos afectan; la autorregulaciéon, que nos permite
controlar y manejar nuestras reacciones emocionales; la empatia, que nos
permite comprender y conectar con las emociones de los demas; y las
habilidades sociales, que engloban la capacidad de interactuar y relacionarnos
de forma positiva con las personas en diferentes situaciones. En conjunto, estos
componentes conforman la base de una inteligencia emocional solida y son
fundamentales para promover el bienestar personal y mantener relaciones

interpersonales exitosas.

También, se agrega que ademas de comprender y expresar las
emociones propias y de los otros, se emplea esta informacion emocional para
guiar el pensamiento y la conducta (Goleman, 1995). En los primeros afos de
vida del nifio, esta competencia emocional es fundamental. Pues, establece las
bases para el desarrollo social, cognitivo y emocional, permitiendo a los nifios

adaptarse a su entorno y construir relaciones saludables. Segun Mayer et al.
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(2016), incluye habilidades como la percepcion de emociones, el razonamiento

emocional y la regulacion emocional.

En particular, se refiere a la capacidad que poseen los nifios para
identificar, comprender y gestionar sus propias emociones, asi como las
emociones de quienes los rodean. Podemos decir que, es un conjunto de
habilidades socioemocionales que forman parte de su desarrollo interno y se
expresan a través de las relaciones con sus compafieros y los adultos. El
desarrollo paulatino de la inteligencia emocional es parte sustancial de la
formacion de la persona en toda su integralidad y su competencia para
enfrentarse a los retos emocionales que se les presenten a lo largo de la vida en

su entorno social y natural (Méndez, 2022).

Los estudios y experiencias sobre la inteligencia emocional nos
evidencian que es fundamental fomentarla en la educacion inicial de los nifios.
El desarrollo de las habilidades socioemocionales desde una edad temprana se
muestra como un proceso esencial para el bienestar emocional y el
establecimiento de relaciones saludables a medida que los nifios crecen. Esta
competencia les permite comprender y gestionar tanto sus propias emociones
como las de los demas, promoviendo una mayor autoconciencia y habilidades
para manejar el estrés. La conciencia emocional, la capacidad de
autorregulacion, la empatia y las habilidades sociales se convierten en
herramientas clave para los nifios, ya que les capacitan para establecer
relaciones positivas, tomar decisiones adecuadas y adaptarse eficazmente a

diversas situaciones emocionales.

En este sentido, es importante insistir en los principios de la educacion
inicial, tomando como aspecto transversal la inteligencia emocional de los nifios.
Los docentes y padres de familia tenemos la responsabilidad fundamental de
crear un ambiente enriquecedor que estimule el desarrollo de estas habilidades
desde una edad temprana. A través de actividades y ejercicios especialmente
disefiados para fomentar la conciencia emocional, la autorregulacion y la
empatia, los nifios pueden adquirir las competencias necesarias para enfrentar
el mundo de manera emocionalmente inteligente. Ademas, al cultivar un clima
de apoyo y acompafiamiento tanto en el entorno escolar como en el hogar, se

les brinda a los nifios la confianza y la seguridad para explorar sus emociones y
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relaciones de manera saludable. Este proceso contribuye al desarrollo integral
del potencial y los prepara para una vida en la que puedan gestionar sus
emociones de manera autbnoma progresiva. Les capacita para establecer
relaciones significativas y saludables con los demas, lo que es fundamental para

afrontar las tareas escolares y la convivencia con los demas.
2.1.2. Componentes de la inteligencia emocional
2.1.2.1.La conciencia emocional

La conciencia emocional es una dimensién fundamental en la
inteligencia emocional que abarca las habilidades de reconocer, comprender y
ser consciente de nuestras propias emociones y las emociones de los demas.
Esta competencia es esencial para el desarrollo de relaciones saludables, ya que
nos permite comprender como nos sentimos y como afectan nuestras emociones
a nuestras interacciones con los demas. Ademas, la conciencia emocional nos
brinda la capacidad de autorreflexidn; es decir, la autoevaluacion que nos ayuda
a tomar decisiones mas informadas y a manejar nuestras emociones de manera
mas efectiva en diversas situaciones. La conciencia emocional es un
componente clave de la inteligencia emocional que influye en nuestra forma de

relacionarnos con nosotros mismos y con los demas (Mendoza, 2020).

La conciencia emocional, abarca mucho mas que simplemente
reconocer emociones en nosotros mismos y en los demas; también involucra
comprender su origen y como influyen las emociones en nuestras decisiones y
relaciones con otros. Al ser conscientes de nuestras emociones y las de quienes
nos rodean, podemos gestionarlas de manera mas efectiva, o que a su vez
puede conducir a una comunicacion mas clara y positiva, relaciones mas solidas
y una toma de decisiones mejor fundamentadas, en todas las areas o ambitos
de la vida. La conciencia emocional es el fundamento de la inteligencia
emocional y en la elevacion de la calidad de nuestras relaciones interpersonales
y nuestro bienestar personal. Nos permite comprender mejor nuestras propias
emociones y comprender las emociones de los demas. En dltima instancia, la
conciencia emocional nos empodera para vivir de manera mas consciente y

satisfactoria.

En el ambito escolar que viven los nifios caracterizados por su
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heterogeneidad, fomentar la conciencia emocional es de gran importancia para
su desarrollo como personas individuales y singulares. Al acompafar a los mas
pequefios a identificar y comprender sus emociones, se le brinda las
herramientas bésicas para expresar sus sentimientos de manera apropiada y
para entender que las emociones pueden influir en el comportamiento propio y
en las interacciones con los demas. Los profesores pueden fomentar esta
habilidad al ensefar a los nifios a identificar sus emociones, llamarlas por su
nombre y hablar abiertamente sobre cédmo se sienten, sin temor de ser juzgados
o condicionados para esconder sus sentimientos. Esto no solo contribuye al
bienestar emocional de los nifios, sino que también crea un ambiente de
aprendizaje mas empatico y colaborativo, lo que es esencial para su éxito en la
escuela y en su vida cotidiana. Fomentar la conciencia emocional en la
educacioén infantil de acuerdo a su maduracién, es fundamental para ayudar a
los niflos a convertirse progresivamente en personas emocionalmente

inteligentes y capaces de establecer relaciones saludables.
2.1.2.2. Laregulacion emocional

Mediante este proceso, una persona maneja, modifica y controla sus
emociones de manera consciente o inconsciente en una determinada
circunstancia. Comprende la capacidad de identificar y entender las emociones
propias, asi como la habilidad para gestionarlas adecuadamente, de manera que
no afecten negativamente su bienestar o sus relaciones con los demas. Este
proceso implica encontrar formas saludables de expresar y gestionar las
emociones para que no se vuelvan abrumadoras o perjudiciales. Es contraria a
la posicién de esconder o negar las emociones. La regulacion emocional también
se relaciona con la capacidad de adaptarse a diferentes situaciones, responder
de manera constructiva al estrés y mantener una estabilidad emocional general
(Fuentes, 2020).

La regulaciéon emocional, como se explica en el texto, es un proceso
fundamental en la vida de una persona. Se trata de ser uno mismo en su
dimensién emocional, de tener el control de las emociones, de aprender a
manejar las emociones de manera efectiva para no comprometer nuestro
bienestar o nuestras relaciones con los demas. Esta habilidad implica un

autoconocimiento profundo y la capacidad de adaptarse a diversas situaciones.
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A través de la regulacion emocional, podemos tomar decisiones informadas y
seguras, comunicarnos de manera clara y mantener un equilibrio emocional en

nuestras relaciones con los demas y sentirse cOmodos con nosotros mismaos.
2.1.2.3. Habilidades sociales

Las habilidades sociales son elementos importantes de la inteligencia
emocional, que se refieren a la capacidad de comprender y manejar
adecuadamente nuestras propias emociones, considerando las emociones de
los demas, para interactuar de manera efectiva y armoniosa en diversas
situaciones sociales. Estas habilidades son fundamentales para establecer
relaciones saludables y exitosas con otras personas y para desenvolverse de

manera positiva en el entorno social (Barona, 2018).

El texto anterior resalta la relevancia de las habilidades sociales como
un componente esencial de la inteligencia emocional. Estas habilidades no solo
involucran la comprension y gestion de nuestras emociones, sino también la
capacidad de relacionarnos exitosamente con los demas en una variedad de
contextos sociales. Las habilidades sociales para establecer relaciones
saludables y productivas son fundamentales en la vida cotidiana, ya que influyen

en nuestra interaccidon con el mundo.

Entre las habilidades sociales mas relevantes respecto a la inteligencia

emocional que debemos fomentar en la etapa infantil, describimos las siguientes:
A. La empatia

La empatia como habilidad social se refiere a la capacidad de
comprender y compartir las emociones y sentimientos de otras personas. Es la
habilidad de ponerse en el lugar de los demas, ver las situaciones desde su
perspectiva y experimentar una comprension emocional hacia lo que estan
sintiendo (Corral, 2021).

La empatia, como se destaca en el parrafo anterior, consiste en el
esfuerzo de concentrarse y colocarse en la situacion del otro respecto de sus
sentimientos y emociones; es decir de conectarnos emocionalmente con él o los
demas. Esta habilidad va mas alla de la simple identificacion de las emociones
de los demas, ya que implica una profunda comprension y la capacidad de

experimentar de manera genuina lo que el otro esta sintiendo. Al ponerse en el
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lugar de los demas y ver las situaciones desde su perspectiva, la empatia
fomenta otras relaciones mas fuertes, como una comunicacion mas afectiva y

una mayor capacidad para ofrecer y recibir apoyo de los demas.

Conforme los infantes maduran y progresan en su capacidad de
empatia, se vuelven mas capaces de entender y socializar las emociones con y
sus compafieros, amigos y familiares. Podemos decir, que permite descentrase
de si mismo, de su egocentrismo va pasando a una mayor apertura con los
demas. Esta habilidad no sélo fortalece las relaciones interpersonales, sino que
también fomenta un ambiente de apoyo y comprension en el entorno escolar y
familiar. Por ello, conforme avanzan en el desarrollo de su empatia, pueden
desarrollar mejor los juegos cooperativos. Los nifios empéticos son mas
propensos a ayudar a otros en momentos de necesidad, resolver conflictos de
manera pacifica y demostrar una comunicacion efectiva al expresar sus propios
sentimientos y comprender a los de los deméas. Los educadores y padres
desempefian un papel fundamental al promover y modelar la empatia en los
nifos,

B. Motivacion

La motivacion se refiere a la habilidad de una persona para identificar
sus propias metas, mantener un alto nivel de compromiso hacia ellas y
perseverar a pesar de los obstaculos y dificultades que puedan surgir en el
camino. Podemos decir que, es el interés que tiene la persona para realizar y
mantener una tarea o proposito que lo atrae o identifica porque lo considera
importante en su vida. Esta dimension de la inteligencia emocional implica la
capacidad de autorregular las emociones para mantener el enfoque en objetivos
a largo plazo, asi como la capacidad de encontrar satisfaccion y gratificacion en
el logro de esas metas. La motivacion también esta relacionada con la resiliencia
emocional, ya que permite a las personas mantenerse enérgicas y enfocadas en
situaciones desafiantes. En resumen, la motivacion es un componente
fundamental de la inteligencia emocional que impulsa a las personas a alcanzar
sus objetivos y superar obstaculos emocionales en el camino (Gallegos & Lépez,
2020).

La motivacion, tal como se describe en la cita anterior, va mas alla de

simplemente establecer metas; implica la capacidad de mantener un
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compromiso solido y una determinacion inquebrantable para alcanzar esas
metas, incluso en medio de desafios y obstaculos. Esta habilidad forma la
personalidad que se caracteriza por la perseverancia, pues no solo impulsa el
logro de objetivos personales, sino que también influye en la capacidad de
mantener un enfoque positivo y permanente en la vida. La motivacion es un
motor poderoso que impulsa el autodescubrimiento y el logro de metas,
elementos esenciales en el desarrollo de la inteligencia emocional y en la

busqueda de una vida plena.

Respecto a los nifios, la motivacién se refiere a la capacidad de
identificar sus propias metas personales, mantener un compromiso con el
aprendizaje y perseverar a pesar de las tareas dificiles que puedan enfrentar.
Esto implica no soOlo establecer metas, como aprender a leer o resolver
problemas matematicos, sino también mantener un entusiasmo constante en sus
relaciones sociales cotidianas. Los profesores y padres de familia desempefian
un papel esencial al fomentar la motivacion en los nifios, alentandolos a explorar
sus intereses, establecer metas alcanzables y brindar apoyo cuando se
enfrentan a dificultades. Una motivacion sdlida en los nifios, no se debe limitar a
estimulos externos, si no que, debemos animar y acompafiar en aquellos

intereses que tiene el nifilo de manera espontanea y por iniciativa propia.
2.1.3. Teorias de lainteligencia emocional aplicadas a la infancia

En la educacion infantil, las teorias de la inteligencia emocional se
relacionan con la comprensién del desarrollo socioemocional, ofreciendo
herramientas de soporte para promover el aprendizaje y la adaptacion en los
contextos diversos que debe enfrentar el niflo. A continuacion, se presentan las
principales teorias priorizadas que orientan la intervencion pedagogica en el

desarrollo y aprendizaje infantil.
2.1.3.1. Teoria de las inteligencias multiples

Este autor destacado de las inteligencias, al referirse a la inteligencia
emocional, puede dividirse en dos dimensiones esenciales: intrapersonal e
interpersonal. Este planteamiento coincide con Goleman. En nifios que transitan
la educacion inicial, estas dimensiones influyen significativamente en la

comprension y regulacion de las emociones, asi como en la interaccion con los
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comparieros y las demas personas de su entorno.

La dimension intrapersonal que estd asociada a las caracteristicas
internas de la persona, se refiere a la habilidad de reconocer y comprender las
propias emociones, asi como de regularlas de manera efectiva. En esta etapa
del desarrollo, los nifios comienzan a identificar sentimientos como la alegria, la
tristeza y el enojo, lo que les permite construir una identidad emocional mas
definida (Bisquerra, 2015). Segun Goleman (1995), una adecuada inteligencia
intrapersonal favorece el autocontrol y la toma de decisiones basada en la

comprension de los propios estados emocionales.

Por otro lado, la dimension interpersonal relacionada con la expresion
de habilidades sociales, hace referencia a la habilidad para comprender y
responder a las emociones de los demas. Segun Eisenberg y Spinrad (2014), en
la educacion inicial los nifios desarrollan una mayor sensibilidad hacia los
sentimientos de sus pares, lo que fortalece su capacidad para cooperar y
resolver conflictos de manera pacifica. Gardner (1983) sostiene que la
inteligencia interpersonal se nutre de la observacion y de la interaccion social, lo
que permite a los nifios establecer vinculos afectivos saludables con sus

comparieros y los adultos que lo acompafan.

El desarrollo de ambas dimensiones de la inteligencia emocional es
fundamental para el bienestar socioemocional infantil. La promocién de
actividades que estimulen la reflexibn emocional, el juego cooperativo y la
comunicacién asertiva son estrategias clave para fortalecer estas habilidades

sociales que les permite una mejor convivencia (Denham, 2006).

Los dos tipos o dimensiones: inteligencia intrapersonal e interpersonal,
son componentes esenciales en el desarrollo emocional de los nifios de 3 a 5
afios. Su atencion y acompafiamiento para su desarrollo desde la infancia
contribuye a la formacién de personas con emociones adecuadas y con
capacidad para la convivencia e interaccion social pertinente a la circunstancia y

espacio en el que se encuentre.
2.1.3.2. Modelo de inteligencia emocional

El autor lo define como un conjunto de competencias emocionales y

sociales que incluyen la autoconciencia, la autorregulacion, la empatia, las
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habilidades sociales y la motivacion. Este modelo integra componentes
intrapersonales e interpersonales, enfatizando su importancia para el éxito
personal y académico. Goleman (1995), define la inteligencia emocional como
las competencias de una persona para autorregular, gestionar sus propias

emociones y comprender las de los demas.

La habilidad social de la empatia, el autor lo considera como pilar del
modelo. Esta habilidad de ponerse en el lugar del otro, que implica respetar y
tolerar sus caracteristicas, se fomenta en la educacion infantil mediante el juego
cooperativo, permitiendo que los nifios comprendan y valoren las emociones de
los demés. Las habilidades sociales se refuerzan a través de actividades
grupales donde los nifios desarrollen la capacidad de compartir y colaborar
(Goleman, 1995).

2.1.3.3. Perspectiva neurocientifica

Damasio (2007), propuso que las emociones desempefian un papel
crucial en la toma de decisiones y en el aprendizaje. Desde esta perspectiva, las
emociones no sélo influyen en la conducta, sino que también son esenciales para
el desarrollo cognitivo. En tal sentido, el desarrollo emocional esta
estrechamente relacionado con la dimensién cognitiva, muchas veces, el primero

(emocional) influye para que suceda el segundo (cognitivo).

Las actividades pedagdgicas que conectan las emociones con el
aprendizaje, como el uso de narrativas emocionales en cuentos, mejoran la
memoria y la comprensién en nifios pequefios. Los docentes pueden emplear
estrategias para ayudar a los nifios a identificar como las emociones afectan su
capacidad de concentracion y resolucion de problemas (Immordino-Yang &
Damasio, 2007).

2.1.3.4. Teoria pedagédgica

Pikler (1986) desarroll6 un enfoque pedagdgico innovador que resalta la
importancia de respetar el ritmo de desarrollo de los nifios en su primer afo de
vida, especialmente en cuanto a su autonomia y capacidades emocionales. Su
trabajo se basa en una profunda comprensién del desarrollo emocional de los
nifios, subrayando la importancia de crear un ambiente seguro, afectuoso y

respetuoso para fomentar el desarrollo de la inteligencia emocional. Este
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planteamiento es fundamental para comprender que las bases o principios del
desarrollo integral se construyen desde los primeros dias de vida, en cuyo
proceso, el adulto juega un rol crucial en la atencion y cuidados de calidad. Por
ello, los principios de la educacion inicial en nuestro pais, recogen estos

postulados para implementarlos y fomentarlos en todo el nivel educativo.
Los principales fundamentos de la teoria de Pikler son los siguientes:

A. Confianza y apego seguro. Sostenia que un entorno afectivo y
respetuoso, donde el nifilo experimenta la seguridad emocional, es crucial para
su desarrollo integral. Esta seguridad emocional, fomentada a través de una
relacion estable con los cuidadores, permite que el nifio explore el mundo de
manera autonoma y desarrolle gradualmente su capacidad de autorregulaciéon
emocional (Pikler, 1986).

B. Autonomia y libertad de movimiento. Promovia que los nifios deben
tener la libertad de moverse y explorar sin interferencias externas, siempre
dentro de un marco de seguridad. Esta libertad para explorar y actuar segun sus
propios tiempos fomenta el desarrollo de la confianza en uno mismo, lo cual es

un pilar importante para la inteligencia emocional (Pikler & Ligeti, 2011).

C. Relaciones respetuosas y previsibilidad. La creacion de una relacion
respetuosa y estable con los niflos permite que estos se sientan comprendidos
y valorados. Este tipo de relacién fortalece la capacidad del nifio para identificar
y regular sus emociones, ya que los cuidadores, al responder con empatia,

ayudan a los niflos a comprender y gestionar sus sentimientos (Pikler, 1986).

D. La importancia de la comunicacion no verbal. En la teoria Pikleriana,
el contacto visual, la expresion facial y la postura corporal juegan un rol
fundamental en la transmision de emociones. Los cuidadores deben ser atentos
y sensibles a las sefales emocionales del nifio, favoreciendo un ambiente de

comunicacién constante que apoye la inteligencia emocional (Pikler, 1986).
2.2. EL JUEGO COMO ESTRATEGIA DIDACTICA
2.2.1. Eljuego cooperativo como estrategia didactica

Los juegos desde el punto de vista de la didactica, son estrategias de

aprendizaje activo por parte de los nifios, ya que motivan y comprometen a los
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estudiantes en un ambiente ludico y divertido, fomentando la aplicacion practica
del conocimiento y proporcionando retroalimentaciéon inmediata. Ademas de
promover la colaboracién y el trabajo en equipo, reducen el estrés asociado al
aprendizaje y estimulan habilidades cognitivas como el pensamiento critico y la
resolucion de problemas. La adaptabilidad y personalizaciéon de los juegos
permiten un enfoque individualizado, mientras se vinculan con los objetivos de
aprendizaje deseados. Cuando se disefian adecuadamente, los juegos hacen
compatibles, en forma adecuada, la diversion y el aprendizaje, potenciando el

proceso educativo de manera atractiva y efectiva (Calderén, 2021).

En la cita anterior Calderén destaca la efectividad de los juegos como
estrategia de aprendizaje, subrayando su capacidad para involucrar a los
estudiantes en un entorno educativo divertido y motivador. La flexibilidad y
adaptabilidad de los juegos permiten abordar las necesidades y caracteristicas
individuales de los estudiantes, alineandose con las competencias que estipula
el curriculo nacional. Cuando se disefian de manera adecuada, los juegos logran

un equilibrio efectivo entre la diversion y el aprendizaje.

El juego cooperativo es una estrategia didactica que fomenta la
interaccidn entre pares para alcanzar un propésito de aprendizaje, promoviendo
valores como la empatia, la solidaridad y el respeto. En nifios de 3 afios, esta
metodologia se muestra especialmente eficaz para el desarrollo de las
habilidades socioemocionales, ya que combina el aprendizaje actitudinal con la
necesidad natural de los nifios de explorar y jugar. El juego cooperativo requiere
que los niflos colaboren, compartan y resuelvan conflictos, lo que favorece
competencias como la empatia, el manejo de emociones y la comunicacion
efectiva (Rivas & Vega, 2021). Estas competencias son la clave del desarrollo
de las emociones y, si es en forma temprana, puede mejorar la convivencia y la
relacion con los demas. A través del juego, los nifios se sienten motivados y
relajados, lo que facilita la internalizacion de conceptos emocionales (Alvarez et
al., 2020). Las actividades cooperativas proporcionan un contexto seguro donde
los nifios pueden practicar la regulacion emocional y experimentar diferentes

roles.
2.2.2. Juego cooperativo para fortalecer la inteligencia emocional
El principio de espontaneidad del juego infantil estéa asociado a la libertad
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natural de expresar su emocionalidad y corporeidad. Los juegos orientados en
forma pedagdgica pueden ser una estrategia activa, divertida y eficaz para
orientar el desarrollo de habilidades socioemocionales en nifios. Aqui se
describe el juego cooperativo:

2.2.2.1. Beneficios del juego cooperativo

Es una parte importante del desarrollo infantil y puede tener un impacto
significativo en la inteligencia emocional y las habilidades sociales de los nifios.
El juego cooperativo se centra en trabajar juntos, compartir, comunicarse y
resolver problemas en grupo. Aqui hay méas informaciéon sobre como el juego

cooperativo beneficia a los nifios:

A. Colaboracion: El juego cooperativo fomenta la colaboracién entre
nifios. Cuando trabajan juntos en un juego, aprenden a combinar sus esfuerzos,

compartir ideas y lograr objetivos comunes.

B. Comunicacion: Los juegos cooperativos requieren una comunicacion
efectiva para coordinar acciones y tomar decisiones en equipo. Los nifios
aprenden a escuchar, expresar sus ideas y responder a las de los demas. Para
ello, usan sus propias estrategias que consisten en expresiones verbales y no
verbales. El lenguaje corporal como las sefias, los ademanes y las miradas son

comunes para entender los mensajes en los juegos.

C. Resolucién de problemas: En los juegos cooperativos, los nifios se
enfrentan a desafios que deben superar juntos. Esto les brinda la oportunidad de
desarrollar habilidades de resolucion de problemas al analizar situaciones,

buscar soluciones creativas y tomar decisiones informadas.

D. Empatia: Al colaborar estrechamente con otros nifios, los niflos
aprenden a comprender mejor las perspectivas y sentimientos de sus

comparnieros. Esto fomenta la empatia y la comprensién emocional.

E. Confianza: El éxito en el juego cooperativo refuerza la confianza en las
propias habilidades y en el trabajo en equipo. Los nifios aprenden a depender

unos de otros y a valorar las contribuciones individuales.

F. Construccion de relaciones: El juego cooperativo facilita la

construccion de relaciones positivas entre los nifios. Aprenden a interactuar de
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manera respetuosa, a reconocer las fortalezas de los deméas y a apoyarse

mutuamente.

G. Manejo de conflictos: A medida que los nifios trabajan juntos, pueden
surgir desacuerdos. Aprenden a manejar los conflictos de manera constructiva,

escuchando diferentes puntos de vista y buscando soluciones pacificas.

Los juegos cooperativos abarcan una amplia variedad de actividades
qgue van desde juegos al aire libre que involucran equipos de jugadores hasta
juegos de mesa que requieren una estrategia conjunta. Estas experiencias son
fundamentales para el desarrollo infantil, ya que ofrecen un espacio donde los
nifios pueden aprender a trabajar en equipo, comunicarse de manera fluida y
resolver problemas juntos. Los educadores y padres desempefian un papel
crucial en la promocién del juego cooperativo al proporcionar oportunidades
adecuadas para que los nifios participen en estas situaciones divertidas y

desafiantes.

A través del juego cooperativo, los nifios pueden no sdélo desarrollar
habilidades sociales, como la empatia y la colaboracién, sino también fortalecer
su inteligencia emocional al aprender a comprender y gestionar las emociones
en un entorno social. Ademas, El juego cooperativo fomenta el pensamiento
critico y estratégico, ya que los nifios deben planificar y ejecutar acciones en
conjunto para lograr objetivos comunes. En Ultima instancia, el juego cooperativo
no solo es entretenido, sino que también se erige como una herramienta valiosa
para promover el desarrollo integral de los nifios, preparandolos para enfrentar

los desafios de la vida con habilidades interpersonales y cognitivas soélidas.
2.2.2.2.Tipos de juego cooperativo
A. Juegos cooperativos de expresion emocional

Animar a los nifios a expresar sus emociones a través del arte en
equipos, como dibujando o pintando cémo se sienten en dibujos colectivos.
También se pueden usar titeres 0 mufiecos para que representen como se

sienten en determinadas situaciones (Baquero, 2020).
Algunos ejemplos son:

a. Marionetas emocionales: se proporciona a los nifios marionetas o
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titeres que representen distintas emociones. Se pide a los nifios que actuen

pequefias escenas donde los personajes expresen sus sentimientos.

b. Juego de las estatuas: se pide que los nifios se muevan libremente
mientras suena musica alegre. En cierto momento, se detiene la musica y se
pide a los nifios que congelen su postura representando una emocion especifica.

Los demas deben adivinar qué emocion estan mostrando.

C. Baile emocional: se asigna una emocién a diferentes estilos de musica

y se pide a los nifios que expresen esa emocion a través de su baile.
B. Juegos cooperativos de identificacion emocional

Los juegos de identificacion emocional para nifios son excelentes
herramientas o recursos para ayudarles a desarrollar habilidades sociales de tipo
personal y social. Estos juegos pueden ayudar a los nifios a reconocer,
comprender y expresar sus emociones, asi como a comprender las emociones
de los demas (Méndez, 2022).

Algunos ejemplos de juegos cooperativos de identificacion emocional

para nifios son:

a. Juego de caras emocionales: Se prepara tarjetas o imagenes con
diferentes expresiones faciales que representen diversas emociones, como
felicidad, tristeza, enojo, miedo, sorpresa, etc. Se pide a los nifios que en grupo
identifiqguen la emocién en cada imagen y hablen sobre situaciones que podrian

causar esas emociones.

b. El juego del espejo: Se divide a los niflos en parejas. Uno de ellos
expresara una emocion en su rostro, y el otro debe imitarla, como si fueran un
espejo. Luego, cambian de roles. Esto les ayuda a desarrollar la empatia y

reconocer las emociones en los demas.

C. Historias emocionales: Se crea historias 0 cuentos cortos que
describan diferentes situaciones emocionales y se lee los relatos en voz alta.
Después, se pide a los nifios que identifiquen las emociones que experimentan

los personajes y cOmo resolverian esos sentimientos.

d. El seméaforo de emociones: Se utiliza un seméaforo como referencia

(verde para feliz, amarillo para preocupado o inseguro, rojo para enojado, etc.).
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Pide a los nifios que coloquen una pegatina o ficha en el color que mejor
represente su estado emocional en ese momento. Luego, pueden hablar sobre

por qué se sienten de esa manera.

e. Laruedade emociones: Se dibuja una rueda con diferentes emociones
en ella. Se les pide a los nifios que giren la rueda y que expresen cOmo se
sentirian si estuvieran experimentando esa emocion. También pueden compartir

situaciones en las que han experimentado esas emociones.

f. Teatro de emociones: Se deja que los nifios actien diferentes
situaciones, expresando diversas emociones en cada escena. Esto les ayuda a

comprender y expresar mejor las emociones a través de la actuacion.

g. Bingo emocional: Se crea tarjetas de bingo con diferentes emociones
escritas o representadas en imagenes. Luego, se nombra situaciones o se lee
historias que desencadenen esas emociones, Yy los nifios marcan las emociones

que corresponden.

Los juegos cooperativos de identificacion emocional, son estrategias de
metodologia activa que se realizan en forma divertida o agradable, que brindan
a los nifios la oportunidad de conocer y comprender de manera rapida y facil sus
propias emociones y las de sus compafieros. Durante estos juegos, los nifios
pueden practicar la identificacion de diferentes emociones y aprender a
exteriorizarlas de manera oportuna y pertinente a través pequefas
improvisaciones o las imitaciones espontaneas. Ademas, al trabajar en equipo
para identificar y comprender las emociones de los demas, los nifios desarrollan
habilidades de empatia y colaboracion, lo que es esencial para construir
relaciones saludables. Estos juegos no solo les ayudan a los nifios a reconocer
y gestionar sus emociones de manera efectiva, sino que también los preparan
para una vida en sociedad en la que la comprensién y la empatia son habilidades
valiosas. En definitiva, los juegos cooperativos de identificacion emocional no
solo son una fuente de diversion, sino también una herramienta pedagdgica

efectiva para el desarrollo socioemocional de los preescolares.
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CAPITULO III

INTERVENCION PEDAGOGICA

3.1. METODO DE INVESTIGACION

La investigacion-accién en la educacion se ubica en el paradigma
sociocritico y es una metodologia participativa que busca la transformacion de
realidades educativas mediante un proceso ciclico y reflexivo de planificacion,
accion, observacion y evaluacion. Segun Carr y Kemmis (1986), la investigacion-
accion se caracteriza por ser un enfoque colaborativo donde los participantes no
s6lo son objeto de estudio, sino agentes activos en el proceso de cambio o
transformacion de la situacion problematica identificada, contribuyendo al
desarrollo de soluciones practicas a problemas especificos mientras generan
conocimiento tedrico de su propia practica. En este caso, el escaso desarrollo de
las habilidades que fomentan la inteligencia emocional, se busca una alternativa
de fomento, a través del juego cooperativo que se incorpora en la planificacion y
ejecucion de talleres de aprendizaje con los nifios. Las profesoras se constituyen

en actores del proceso de cambio, con el apoyo de los padres de familia.

Asimismo, es particularmente relevante para mejorar practicas
pedagdgicas y gestionar el cambio institucional. Segun Kemmis y McTaggart
(2000), esta metodologia permite a los docentes analizar y transformar su

practica pedagogica a través de una participacion critica y colaborativa,
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fomentando la innovacion educativa y la resolucion de problemas del aula o
escuela. Por ejemplo, Cochran-Smith y Lytle (2009) destacan que la
investigacion-accion en educacion empodera a los docentes al convertirlos en
investigadores de sus propias aulas o practicas, produciendo conocimiento

pedagogico que tiene un impacto directo en sus propios estudiantes.

Los principales principios que orientan la investigacion accion, los
podemos enumerar como: participacion y colaboracion, reflexion critica,
transformacién social, ciclo continuo de mejora y vinculacion entre teoria y

practica.

En la investigacion accion se promueve la participacion activa de todos
los actores involucrados. Este principio establece que los participantes no son
objetos de estudio, sino colaboradores que contribuyen a la generacion de
conocimiento y al cambio social. Segun Kemmis y McTaggart (2000), este
principio fortalece la toma de decisiones colectivas y fomenta el empoderamiento
de las comunidades. La reflexividad critica constante es central, ya que permite
analizar las practicas actuales, comprender su impacto y ajustar las acciones.
Carr y Kemmis (1986) afirman que esta reflexividad no solo transforma las
practicas, sino también las creencias y valores de los participantes. Busca no
s6lo comprender una realidad, sino transformarla. Lewin (1946), creador del
concepto de investigacién-accion, enfatiza que esta metodologia combina la
generacion de conocimiento con la accion para resolver problemas concretos. A
la vez, opera mediante un proceso ciclico que incluye planificacion, accion,
observacion y reflexion, lo que asegura una mejora continua y la adaptacion a
los contextos especificos (Kemmis & McTaggart, 1988). Finalmente, la
investigacion accion integra la teoria con la practica para generar soluciones
contextualizadas y relevantes. McNiff y Whitehead (2011) destacan que este
principio garantiza que las acciones sean fundamentadas y los aprendizajes

sean significativos.

Las fases de la investigacion accidon siguen un proceso iterativo que se
inicia con la identificacion del problema o necesidad. En esta fase se define el
problema que sera abordado, involucrando a los participantes en su diagnéstico.
Segun Stringer (2014), esta etapa requiere un analisis profundo de la realidad,

tomando en cuenta las perspectivas de todos los actores. Prosigue la
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planificacion donde se diseflan las estrategias 0 acciones que seran
implementadas para abordar el problema identificado. Esta planificacion debe
ser colaborativa y fundamentada en un marco tedrico relevante (Kemmis &
McTaggart, 1988). Luego, se ejecutan las acciones o estrategias planificadas en
el contexto real. La accion no soélo busca resolver el problema, sino también
generar datos para su posterior analisis (Elliott, 1991). La observacion durante la
implementacion de las acciones, permite recopilar datos cualitativos y/o
cuantitativos con el fin de evaluar los resultados y comprender el impacto. McNiff
(2017) sefiala que esta fase requiere herramientas como diarios de campo,
entrevistas o registros audiovisuales. Continta la reflexion, donde los datos
obtenidos se analizan criticamente para identificar aprendizajes, ajustar
estrategias y disefiar el siguiente ciclo de accion. Carr y Kemmis (1986) subrayan
que la reflexién debe abordar tanto los logros como las limitaciones. Finalmente,
cierra el ciclo, el redisefio con base en la reflexiébn, donde se reajustan las
acciones y se inicia un nuevo ciclo de planificacién, accion y observacion,

promoviendo una mejora continua (Kemmis & McTaggart, 2000).

La presente investigacion partié del analisis reflexivo de la realidad de
las aulas de educacion inicial N°16210 y N°280 de Utcubamba, se identificé la
deficiencia en la inteligencia emocional, situacién que se considerd importante
para ser abordada como proceso de investigacion con la finalidad de desarrollar
la capacidad de autorregulacion de las emociones, las habilidades sociales como
la empatia y la motivaciéon en el marco de la competencia respectiva, segun lo

estipula el curriculo.

Segun Francischini y Francischini (2007), la intervencion pedagogica
basada en un plan de accion en el contexto de la investigacion-accion implica un
proceso sistematico y reflexivo que busca transformar las practicas educativas
mediante la colaboracién activa de los participantes. Este enfoque permite
abordar problemas concretos en el ambito educativo y generar conocimiento
practico-tedrico a traves de un ciclo iterativo de planificacion, accion, observacion
y reflexién. En este sentido, el plan de accion se constituye en el eje orientador
del proceso para la mejora de la convivencia, encausando las actividades

escolares como acciones destinadas a la solucion del problema educativo para
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el cual es disefiado, en este caso, la escasa o débil autorregulacién de

emociones (Anexo N°5).
Participantes de la investigacion

En este estudio, dos maestras de educacion inicial participamos como
investigadoras de nuestra propia practica docente. Esta caracteristica es
importante para contextualizar la investigacion y las perspectivas en los campos
de accion estudiados. Asimismo, participaron un total de 25 nifios de 3 afios,
trece de la IE N° 16210 y doce de la IE N° 280 de Utcubamba, en los que se
constatd, escaso desarrollo de la inteligencia emocional. Seguidamente,
describimos de manera breve algunas caracteristicas de estos actores

involucrados.

Los nifios estan cursando el ciclo 1l del nivel de educacion inicial. Sus
edades varian entre 3 y 4 afios. Ellos radican cerca de las instituciones
educativas, La mayoria de nifios viven en familiares nucleares y algunos en
familias disfuncionales. Sus padres se dedican a la agricultura, venta de
productos de primera necesidad y otros al servicio de transporte publico.

Las docentes involucradas, somos de la especialidad de educacion
inicial, egresadas de institutos pedagodgicos publicos. Contamos con una
experiencia laboral entre 1 a 2 afios en el ciclo Il del nivel inicial. También en
nuestra practica pedagdgica enfatizamos el trabajo colegiado, con la finalidad de
compartir experiencias y buscar estrategias para el mejoramiento de los

aprendizajes de los estudiantes.
Técnicas e instrumentos

Para recopilar y analizar la informacion, se empled técnicas y
herramientas tipicas de la investigacion cualitativa. Una de ellas fue la
observacion participante, mediante la cual documentamos nuestras experiencias
en el aula con los nifios a través de diarios de campo. Pievi (2009) plantea que
este tipo de observacion, en general, se refiere a un método que es no intrusivo,
mas bien que involucra la interaccion social entre el investigador y los sujetos
investigados. Permite recoger de manera sistematica los datos durante las
jornadas en las que el investigador esta en contacto y convivencia con los sujetos

en estudio. En el proceso de investigacion usamos diarios de clases, cuadernos
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de campo y programaciones de actividades de aprendizaje que nos permitieron
registrar diversas situaciones e interacciones que presenciamos. Ademas, se
utilizoé la ficha de observacion para evaluar los comportamientos de los nifios y
el desarrollo de sus habilidades en lo que respecta a la inteligencia emocional.
Complementariamente, empleamos medios visuales como videos y fotografias

para documentar el comportamiento de los nifios.

La ficha de observacion se construyé en base al test de inteligencia
emocional para nifios de Garcia Robles (1919) y se valido por el método de juicio
de expertos. Quedd estructurada en dos partes. La primera que contiene el
listado de habilidades y la segunda, que contiene la distribucién de las
habilidades en dos dimensiones: inteligencia intrapersonal e interpersonal, con
25 indicadores/items distribuidos en las habilidades de autoconciencia, control
emocional, automotivacion, relacionarse bien y asesoria emocional de la

siguiente manera:

Tabla N°1

DIMENSION INTRAPERSONAL

AUTOCONCIENCIA CONTROL EMOCIONAL AUTOMOTIVACION
8,9,10,12,13 1,2,3,4,5,7,8,19 5,14,15,16, 17,18, 19, 20
Nota: Elaboracion propia.

Tabla N°2

DIMENSION INTERPERSONAL

RELACIONARSE BIEN ASESORIA EMOCIONAL

6,7,11,13,21,22,23,24, 25 6,7,11,12

Nota: Elaboracion propia.
El objetivo de este instrumento fue obtener datos detallados y
contextuales sobre la interaccion de los nifios y su evolucion en el fortalecimiento

de sus emociones durante la practica pedagogica (Anexo N°6 — 6A).

Ademas, se considero el analisis documental como otra técnica esencial,
especialmente en la etapa de planificacion curricular de talleres y sesiones de
aprendizaje. También fue util para seleccionar y ajustar estrategias que
contribuyan a la gestién y fortalecimiento de la inteligencia emocional. En
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conjunto con esto, realizamos una categorizacion y analisis cualitativo de la
informacion que recopilamos a partir de las narrativas en nuestros diarios de
campo, lo que nos proporciond datos valiosos para la generacion de informacion
relevante. Esta combinacion de técnicas nos permiti6 no sélo disefar las
estrategias didacticas como intervenciones educativas efectivas, sino también
comprender en profundidad cdémo estas estrategias influyen en el
comportamiento de los nifios y su desarrollo emocional, alineados con los
objetivos de nuestra investigacion. La informacion la hemos ordenado en base a
los talleres de aprendizaje, donde se enfatizaron los cuadernos de campo con
Sus respectivas categorias e interpretacion en relacion a los campos de accion

que orientaron la presente investigacion.
3.2. DESARROLLO DEL PLAN DE ACCION
3.2.1. Descripciony analisis de las acciones realizadas

Los campos de accion en el desarrollo de la inteligencia emocional a
través de juego cooperativo en nifios de 3 afios en las Instituciones Educativas
N° 16210 y N° 280 de Utcubamba son los siguientes:

3.2.1.1.Campo de accion: Planificacion curricular de talleres de

aprendizaje con juegos cooperativos.

El campo de accion implica el disefio y la implementacion de talleres de
aprendizaje que se centran en el juego cooperativo como estrategia didactica
con el propésito de fortalecer la inteligencia emocional en nifios de 3 afios, de
las Instituciones Educativas N° 16210 y N° 280 de Utcubamba. Estos talleres
buscan abordar de manera efectiva las necesidades y desafios especificos que
enfrentan los niflos en la etapa de tres afos en relacion a la inteligencia y su
desarrollo emocional, promoviendo asi un ambiente educativo que combine el

juego y el aprendizaje para contribuir al crecimiento integral de los estudiantes.

Las acciones previas, se realizaron en torno a la coordinacion con la

directora en cada una de las |.E para la planificacion de talleres de aprendizaje.

Realizamos dos reuniones el 20 de septiembre del 2023 con las
directoras de las |.E, para presentarles el proyecto de investigacion titulado “el
juego cooperativo como estrategia para fortalecer la inteligencia emocional de

los nifios de 3 afios de las Instituciones de Educacion Inicial N° 16210 y N° 280
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de Utcubamba". El encuentro se llevo a cabo a las 12:45 pm en cada institucion
de Utcubamba. Cabe destacar que en esas instituciones labora como docente
una integrante de este equipo de investigacion. En este sentido no somos

extrafos a las instituciones educativas.

Durante la reunion, las docentes que estuvimos involucradas explicamos
detalladamente el contenido y los objetivos del proyecto que nos proponemos
llevar a cabo con los nifios de 3 afios. Presentamos formalmente una solicitud
para obtener su autorizacion y colaboracién en la ejecucién de los talleres

correspondientes al proyecto.

Las directoras de las I.E, tras conocer a fondo nuestra propuesta,
accedieron a otorgarnos el permiso necesario para llevar a cabo el proyecto.
Debemos destacar la importancia de informar a la directora sobre el proceso y la
planificacion de las actividades programadas, con el objetivo de fomentar un

ambiente de proximidad y apoyo en todo lo realizado.

En este contexto de comunicacion y clima institucional positivo, hemos

desarrollado las siguientes actividades:

A. Analisis del Programa Curricular de Educacion Inicial, en lo

referente al area Personal Social.

Para realizar esta accion, hemos desarrollado reuniones colegiadas con
los docentes para la planificacion de talleres de aprendizaje. El 22 de septiembre
a las 7:00 pm, las docentes involucradas en esta investigacion se reunieron a
través de la plataforma Zoom con el propésito de seleccionar las areas
curriculares, competencias, capacidades y desempefios que constituirian la base
de los talleres de aprendizaje en desarrollo. De manera consensuada,

acordamos enfocarnos en 1 area curricular especifica: Personal Social.

En el &rea de Personal Social, el analisis curricular se realiz6 a partir de
la competencia seleccionada "convive y participa democraticamente en la
busqueda del bien comun". Esta eleccion se fundamento en la estrecha relacion

de estas competencias con la practica de valores en los nifios.

Para guiar este proceso, empleamos una matriz que incluyé columnas
dedicadas a las areas curriculares, competencias, capacidades y desempefos

correspondientes. Ademas, dimos especial importancia a la consideracion del
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tiempo preciso necesario para el desarrollo de cada elemento, un factor crucial
para la subsiguiente planificacion detallada de los talleres de aprendizaje. La
meticulosa atencion a estos detalles fortalecié la coherencia y efectividad de

nuestra planificacion.

B. Planificacion de los talleres de aprendizaje para fortalecer la

inteligencia emocional.

A partir del dia 25 hasta el 29 de setiembre a las 5:00 pm, realizamos
reuniones presenciales, las docentes involucradas en la investigacion, para la
planificacion de los talleres de aprendizaje denominados: “El baile emocional”,
“El juego del espejo”, “Juegos de estatuas”, “Juego de caras emocionales”,
“Historias emocionales”, “El semaforo de las emociones”, “Marionetas
emocionales”, “El bingo emocional’, “La rueda de emociones”, “Teatro de

emociones”. Tres de ellos, se presentan en anexos (Ver anexo N°7, 8y 9)

Los procesos que se llevaron a cabo para la planificacion de los talleres

de aprendizaje antes mencionados fueron:

Revision de los objetivos de la investigacion para entender su alcance y
propésito, didlogo con el equipo de investigacion sobre la importancia de las
areas curriculares en relacion con la practica la inteligencia emocional y juegos
cooperativos en los nifios de 3 afios, andlisis de las areas curriculares,
competencias, capacidades y desempefios prescritos de cada area seleccionada
y su relacién con el desarrollo infantil en el contexto de la institucién educativa.
Se ha visto por conveniente seleccionar y definir el area curricular de personal
social debido a su relevancia con la busqueda del bienestar comun de los nifios
podemos incluir el area de psicomotricidad, asi mismo mejorar la practica de
conductas emocionales, los nifios desarrollaran expresiones emocionales que
les permitiran socializarse cumpliendo acuerdos en el desarrollo de los juegos
tradicionales. A continuacion, se disefid estrategias didacticas que integren el
area curricular, competencias y capacidades seleccionadas en los talleres de
aprendizaje para fortalecer la inteligencia emocional de los nifios de 3 afios de
las Instituciones de Educacion Inicial N° 16210 y N° 280 de Utcubamba. En la
etapa de planificacion curricular, es muy importante considerar el rol de la

docente.
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C. Evaluacion y reflexién critica sobre el proceso de planificacion.

Como parte del proceso de investigacion accion, cuya caracteristica
principal es la participacion de los involucrados, las dos docentes investigadoras
hemos dado énfasis a la negociacion de los talleres de aprendizaje con los nifios
en las respectivas aulas. Asimismo, la autocritica y critica de las planificaciones
realizadas cada semana en horario extracurricular, después de su respectiva
ejecucion, nos permitio validar la secuencia did4ctica y los materiales previstos.
Este proceso nos permitid que las sucesivas actividades realizadas en los

talleres, correspondientes a los juegos cooperativos sean de mayor pertinencia.

Segovia (1997), plantea la investigacién accién como forma de llevar a
cabo el trabajo educativo a partir de grupos de profesores que pretenden
explicitar, programar, ensefiar y evaluar. En nuestro caso, como pareja de
investigacion hemos seguido el procedimiento de ensayo y error en la
programacion de los talleres, de tal modo que nos permitié la adecuacion con la

realidad y la interacciéon continua entre teoria y practica.

3.2.1.2.Campo de accion: Ejecucién de talleres de aprendizaje con juegos

cooperativos para el fortalecimiento de la inteligencia emocional.
A. Identificacién y seleccion de juegos cooperativos.

Esta actividad consistié en la busqueda bibliogréafica y la documentacion
curricular existente de las propias investigadoras y de otras colegas, sobre
actividades y talleres de aprendizaje relacionados a juegos cooperativos para
desarrollar la inteligencia emocional. También sirvié como informacion relevante,
los antecedentes de estudio de la investigacion. Como resultado obtuvimos un
listado de experiencias de aprendizaje que contextualizamos en el proceso de
disefio o planificacion de los talleres explicado en el campo de accion N° 1y que
sirvié para organizar y desarrollar la propuesta de intervencién pedagdgica de la
investigacion accién que nos planteamos. Los talleres implementados y

desarrollados fueron los siguientes y se presentan en el siguiente cuadro:

Componente de la

Nombre del taller Juego cooperativo : . : .
inteligencia emocional

Baile emocional Trabajo en parejas Motivacién
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Nombre del taller

Juego cooperativo

Componente de la
inteligencia emocional

Juego de estatuas

Trabajo de grupo
grande

Conciencia emocional

Juego del espejo

Trabajo en pareja

Conciencia emocional
Empatia

Juego de caras
emocionales

Trabajo en parejas

Trabajo de grupo
grande

Motivacion

Historias emocionales

Trabajo de grupo
grande

Habilidades sociales

El semaforo de

Trabajo de grupo

Regulacién emocional

emociones pequefios
Marionetas Trabajo de grupo L :
: - Conciencia emocional
emocionales pequefios

Trabajo de grupo

El bingo emocional Motivacién
grande
La rue_da de Trabajo de grupo Motivacion
emociones grande
Teatro de emociones Trabajo deN grupo La empatia
pequefios
B. Ejecucion de los talleres de aprendizaje con juegos cooperativos

Este campo de accion implica la implementacion y ejecucion de talleres
enfocados en juegos cooperativos que se utilizan como estrategias didacticas
con el objetivo de fortalecer la inteligencia emocional en nifios de 3 afios, de la
Institucion Educativa N° 280 y N° 16210 de Utcubamba. A través de estos
talleres, se busco promover y fortalecer la inteligencia emocional, en un entorno
ludico y educativo. La ejecucidn de estos talleres tiene como finalidad contribuir
al desarrollo integral de los nifios, brindandoles la oportunidad de aprender y
practicar la autorregulacion emocional desde una temprana edad, lo que
impactara positivamente en su crecimiento personal y en su interaccion con la

sociedad. A continuacion, describimos y analizamos el desarrollo de los talleres.
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a. El taller del baile emocional.

Este taller tuvo como intencidén contribuir a desarrollar en los nifios la
competencia: construye su identidad; especificamente, el desempefo: expresa
sus emociones; utiliza para ello gestos, movimientos corporales y palabras.
Identifica sus emociones y las que observa en los demas cuando el adulto las

nombra.

El desarrollo del taller de aprendizaje “El baile emocional” (Anexo N°7),
inicio a las 11: 00 am, luego se les motivé con una cancion titulada “si tu tienes
muchas ganas” para luego dialogar sobre lo que se les ha presentado y rescatar
algunos saberes previos de los nifios. Se establecio los acuerdos de convivencia
para poder trabajar de una manera ordenada, después de dialogar con los nifios
la docente presentd el propdsito del taller, durante el desarrollo de la actividad la
docente presenta a los nifios un parlante indicandoles que van a mover su cuerpo
al ritmo de la musica, en eso los nifios saltan emocionados, ya cuando estan
todos al frente la maestra les ensefia una cajita con varias siluetas de emociones
(molesto, triste, feliz y asustado) y les indica que deberan bailar expresando la

emocion que salio de la silueta.

A continuacién, les pidio a los nifios que formen parejas e involucrar la
participacion activa de cada uno de ellos con sus amigos, mientras estan
bailando se observa que el nifio Luis tiene el juguete de su compafiero, a lo que
la maestra le pide que le dé, para que le guarde y le entrega, mientras él se
gueda mirandole fijamente. La maestra luego pide que se agrupen de 3
participantes, y observa que Luis sigue parado sin bailar y se tira al piso y dice:
“yo quiero mi juguete y bailar s6lo con mi amigo Dairon”. Entonces la docente
intenta diciéndole que al finalizar le prestara el juguete, pero que tiene que
trabajar y permitir bailar con sus dos compaferos mas. Luis empieza a cambiar
repentinamente su cara y demostrando la emocion de alegria, se une otra vez al
grupo. Luego pide a los nifios que representen la carita que sintio Luis antes y

después de la incomodidad de su juguete.

Los nifios realizan ejercicios de relajacion de aire libre y se acuestan en
el suelo, cierran sus ojitos, mientras la docente va indicando que deben inhalar

y exhalar el aire.
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Ya para terminar invita a los nifios a dibujar la carita 0 emoticén de las
emociones que han sentido al realizar la actividad, una vez terminada la ficha de

trabajo cada nifio explica su trabajo de manera voluntaria.

En todas las actividades, es
imperativo generar condiciones
para hacer que los nifios logren
identificar y reconocer sus
emociones y utilizar su propio
aprendizaje para poder mejorar

(Ver Anexo 8.3: cuaderno de

campo).
Nota: fotografia tomada por la docente de aula.
b. El juego del espejo.

El desarrollo del taller de aprendizaje “El juego del espejo” (Anexo N°8),
inicié a las 11: 00 am cuando la docente motiva a los nifios con una caja sorpresa.
Se invit6 a los nifios a conocer quién es el alumno favorito de la maestra, para
ello cada nifio ha podido ver lo que hay en la caja y hacer muecas (en el espejo).
Mientras que los nifios iban saliendo, ellos mismos empezaban a descubrir al
alumno favorito de la docente. Se establecio los acuerdos de convivencia para
poder trabajar de una manera ordenada, lo nifios decidieron que van a evitar

burlarse en clase de sus compafieros, sino la maestra hablara con sus padres.

Después de dialogar con los nifios la docente le presentd el nombre del

taller: El juego del espejo.

Durante el desarrollo de la actividad la docente da las indicaciones, asi
mismo los nifilos forman parejas para poder realizar el taller y se involucran en la
participacion activa con sus comparieros, donde uno de ellos que es el nifio Eyal
logra expresar la emocion de tristeza en su rostro, mientras que Dairon esta
imitAndole como si fueran un espejo, luego intercambian los roles y asi todos los
nifios logran participar, cuando toca el turno de la ultima pareja, el nifio Valentino
no quiere participar con su amiga, y acercandose al espejo empieza hacer
pataletas diciendo lo siguiente: no quiero hacer con ella, porque es nifia y yo soy

un nifio, en eso sus compafieros se rien a carcajadas, y se sienta a llorar. La
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docente interviene hablandoles a los nifios y haciéndoles recordar los acuerdos
de convivencia, logrando que los nifios se tranquilicen, abraza a Valentino y le
alienta a trabajar con su amiga ya que es solo un juego y que ella esti

entusiasmada de jugar con él, logrando tranquilizarlo.

Los nifios realizan los ejercicios de relajacion de aire libre y se acuestan
en el suelo, cierran sus ojitos, mientras la docente va indicando que deben

inhalar y exhalar.

Ya para terminar, invita a los nifios a dibujar la carita de la emocion que
mas le gusto, y la que realizdé su compafera al jugar imitarse al espejo, una vez

terminado la ficha de trabajo cada nifio explica su trabajo de manera voluntaria.

Nota: fotografias tomadas por la docente de aula.

C. El juego de las historias emocionales.

El desarrollo del taller de aprendizaje “Historias emocionales” (Anexo
N°9), inicio a las 11: 00 am estableciendo los acuerdos de convivencia para
poder trabajar de una manera ordenada. Luego se les motivé con una silueta
circular desglosable de las emociones. Al dialogar se escuché diferentes
respuestas de los estudiantes, entre las cuales Kalessy comenta que su hermana
tiene unas caritas que ha hecho en su casa y que ella le ha ayudado a pintar. La
maestra elogia la participacién de Kalessy y pregunta a todos como se habra
sentido su compafero al ayudarle a elaborar esas caritas. Los nifios responden
gue se ha sentido muy bien ayudarle a su hermana. Pero, Kalessy responde que
no se han sentido bien, sino triste, porque ha malogrado una carita y su hermana
lo ha regafiado. Después, Melissa comenta que su hermana mayor hizo un

trabajo igual para su escuela, pero no le ha dejado que le ayude. La docente
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escucha atentamente las participaciones de las nifias y nifios. Después de

dialogar, la docente les presentd el nombre del taller: Historias emocionales.

Mientras la docente invita a los nifilos a sentarse en sus alfombras para
escuchar la historia. Pide y presenta a su amigo Tito (Titere) que le ayude a

contar el cuento.

Tito cuenta la historia en voz alta, mientras que los nifios en silencio y

prestando mucha atencion lo escuchan.

Después la docente, les pide a los nifios que identifiquen las emociones
gue experimentan los personajes y como resolverian esos sentimientos, todos
los nifios participan, pero la nifia Yareli no queria expresar nada debido a que es
una nifia timida. La docente para despertar el interés y animar a la nifia invita a
tomar al amigo Tito y poder desplazarse y hacerle movimientos. Yarely
entusiasmada coge a Tito y empieza a chocar las manos de Tito, mientras la

maestra va preguntandoles si les gusto la historia.

Después del dialogo, se presenté los materiales con los cuales se va a
trabajar, luego les explica a los estudiantes qué trabajo van a realizar con los
materiales. Los nifios se colocan los mandiles para empezar su trabajo. Se invitd
a los nifios a pintar el monstruo con su frasco segun la emocién como estuvo en

el cuento.

Luis observa que todos sus comparieros estan trabajando y empieza a
molestarles quitandoles la pintura para morderla con sus dientes. Entre eso,
Kalessy decide ir a quitarselo y le da un pufiete porque él le quité su pintura. Al
recibir el golpe, Luis empieza a llorar. Las docentes intervienen hablandoles a
los nifios, haciéndoles recordar sus acuerdos de convivencia y que no esta bien
actuar de esa manera. Con expresiones apacibles y de ayuda para identificar las

emociones que experimentan (“entiendo que tienes colera”, “tu compafiero tiene
que reconocer su error’, “calmate, dime como te ayudo”) y el contacto delicado
de las manos sobre su hombro y cabeza con la mirada fija y de interés en la
solucion del conflicto, se logré que los nifios se tranquilicen, se concienticen
sobre el control de sus emociones y contintden trabajando. Los nifios exponen y
explican cémo hicieron sus trabajos y mediante las paletas con caritas de

emociones identifican cdmo se han sentido durante la actividad.
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Nota: fotografias tomadas por la docente de aula.

d. El juego de las marionetas emocionales.

Siendo las 11:00 am durante el taller denominada: “Marionetas
emocionales”, la docente motivo a los nifios con un video de show de titeres, la
maestra formul6 algunas preguntas y los nifios responden muy entusiasmados

gue les ha gustado el video de las marionetas.

Después de dialogar, la docente le presentd el nombre del taller:
Marionetas emocionales, se establecio los acuerdos con los nifios y ellos mismos
iban dictando los acuerdos y la maestra anot6 en la pizarra. Entre los acuerdos
se priorizaron: prestar atencion a la maestra, respetar a los compaferos,
compartir los materiales, no empujar al comparfiero. Luego pasamos a leer los
acuerdos con los niflos, los cuales se comprometieron a cumplirlos,
respetdndose mutuamente. Seguidamente formaron dos filas para salir fuera del

aula.

La docente pidi6 a los nifios coger su petate, ya ordenados, se dirigieron
al centro del aula, se sentaron en el suelo formando un circulo. Alli se mostro el
video de los titeres, donde todos participaron prestando atencion. Luego se les
presento titeres de mano para que lo exploren. Seguidamente se les invité a
escoger de manera ordenada el titere con el que desean jugar y piensen el
personaje que van elegir. La docente dio las indicaciones que deben agruparse
con sus compaferos y saldran con los titeres para que actien en pequefias
escenas, donde a través de su titere, represente las diferentes emociones en el
juego: molesto, triste feliz, asustado. Al momento de formar, el nifio Royer le dio
un manazo en la cara al niflo Mateo, quien se puso a llorar y se sento en el suelo.
Royer se retir6 molesto y salié afuera del aula y se sent6 en la vereda. Cuando

la maestra se acerco, le pregunté por qué le peg0. El nifio se justificaba diciendo
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que su compafero lo habia fastidiado y ya no quiso integrarse para hacer la
dramatizacion de las marionetas y se quedo sentado. En el caso de Mateo
cuando se calmoé y dejo de llorar, se integré al grupo de nifios donde estaban
jugando. También particip6 en la dramatizacion de los titeres con mucha alegria.

En el caso de Royer, al evaluar los acuerdos dentro del aula, el nifio se

dirigié a su comparnero Mateo y le pidi6 disculpas dandole un abrazo.

Se les preguntd a los nifios sobre ¢como les gustaria representar el
momento que han vivenciado con los titeres? Dibujando, respondieron todos en
una sola voz. Se invité a los nifios a realizar la ficha de trabajo. Al finalizar se
formulé interrogantes: ¢qué hicieron?, ¢cdmo se sintieron?, que los nifios
contestaron con mucha alegria que les gusté el juego que hicieron y dijeron que

para la proxima vez realicemos dinamicas con los titeres

Nota: fotografias tomadas por la docente de aula.

C. Evaluacion de la inteligencia emocional de los nifios.

Se elaboré una ficha de observacion (Anexo N°6) en base a las
habilidades del test de inteligencia emocional para nifios. La ficha de
observacion se validé por juicio de expertos, dandole un enfoque pedagogico y
de evaluaciéon formativa (Anexo N°6A). En cada taller se focaliz6 a dos nifios
para la evaluacion minuciosa e individual, de tal manera que durante el
desarrollo de la totalidad de los talleres se completo la evaluacion personalizada
de todos los nifios. Cada habilidad priorizada en el contenido de la ficha, se
observd y valoré en su uso en situaciones cotidianas del aula. Antes de
responder, se tom6 en cuenta las situaciones reales en las que el nifio/a

demuestra dicha habilidad para valorar mejor su desempefio. El instrumento
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sirvio para registrar las caracteristicas reiterativas de cada nifio en cada tipo o

dimension de inteligencia emocional: intrapersonal e interpersonal.

D. Reflexion critica sobre el desempefio docente en la ejecucion de
los juegos cooperativos para el fortalecimiento de la inteligencia

emocional.

Para este proceso, hemos elaborado una lista de cotejo que enfatiza en
la evaluacion de la planificacion curricular y del clima de aprendizaje, requerido

para el desarrollo de la inteligencia emocional.

Tabla N°3

Criterios de evaluacién del desempefio docente

ASPECTO VALORACION

1. Planificaciéon de los Juegos cooperativos en los
talleres de aprendizaje

Elabora actividades pertinentes a los propositos de

aprendizaje segun la sesién y/o taller.

Elabora preguntas de respuesta abierta que motiven la

curiosidad, y el interés de los estudiantes y su pensamiento

critico.

Inicio | Proceso | Logrado

2. Clima propicio para el aprendizaje Inicio | Proceso | Logrado
Presta atencion a las necesidades afectivas o fisicas de los
nifios, respondiendo a ellas con comprension y empatia,
manteniendo un clima emocional positivo.

Propicia dialogo y reflexiébn oportuna para atender y buscar
soluciones a conflictos entre compafieros.

Brinda atencion y trata con respeto a los nifios, tomando en
cuenta sus opiniones o ideas.

Nota: Elaboracion propia.

En este proceso, una forma de reflexién sobre nuestra practica docente
fue a partir de didlogos y conversaciones sobre los logros y dificultades en la
planificacion y el desarrollo de los talleres con los nifios que se realizaron en
forma semanal. La planificacién y desarrollo de los talleres de aprendizaje sobre
los juegos cooperativos correspondientes a la intervencion pedagdgica fueron
retroalimentados por el docente del curso de investigacion del Programa de
Profesionalizacion Docente, asi como por la directora de la I.E.I sede de la
investigacion. En forma colegiada hemos mejorado o subsanado las
observaciones que nos realizaron, asi como hemos tomado en cuenta las

sugerencias sobre la secuencia metodologica, los procesos pedagdgicos o
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curriculares que surgian de la auto y coevaluacion de nuestro desempeiio

docente en las sesiones de aprendizaje.

Uno de los aspectos que aprendimos con mayor coherencia fue la
formulacion de preguntas abiertas que promueven la reflexibn sobre nuestras
propias habilidades socioemocionales para acompafiar y despertar la
curiosidad, el interés y el pensamiento critico en los nifios y nifias durante los
juegos cooperativos como medio en el desarrollo de la inteligencia emocional.
Asimismo, respecto al fomento de un clima propicio para el aprendizaje en el
aula, nuestros logros se concentraron en los principios de la educacion inicial,
principalmente en el respeto, la autonomia y los cuidados de calidad en el
aprendizaje de los nifios y nifias, a través del dialogo, la respuesta a sus
necesidades afectivas o fisicas. Esta experiencia nos hizo conscientes de la
importancia de vivenciar en nuestra propia practica las experiencias
emocionales positivas y ser referentes de gestién de nuestras emociones para
los estudiantes. El resultado que obtuvimos del proceso de evaluacion
formativa, basada en la retroalimentacion, principalmente en la auto y

coevaluacion, fue en el nivel de desempefio logrado (Anexo N°10).
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CAPITULO IV

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Este capitulo se orienta a explicar los resultados obtenidos en cuanto al
fortalecimiento de la inteligencia emocional mediante la aplicacién de juegos
cooperativos en los nifios de 3 afios de las I.LE.l. N° 16210 y N° 280 de
Utcubamba. Para ello, se sigue la secuencia de discusion en relacién a los dos
objetivos especificos enmarcados en las acciones de planificacion y la ejecucién
de los talleres de aprendizaje para lograr el desarrollo de la inteligencia
emocional a través del juego cooperativo en los 25 nifios que conformaron la

muestra de estudio durante la intervencion pedagogica.

A manera de preambulo, resumimos la importancia de los resultados de
estudios de investigacion y del marco tedrico que existe respecto de la
inteligencia emocional, el desarrollo integral y el aprendizaje en la infancia.
Dichos estudios coinciden en que existe un impacto positivo de los juegos en la
mejora de las habilidades emocionales. Los juegos son efectivos para mejorar la
identificacion y expresion de emociones, asi como los talleres teatrales son una
herramienta para mejorar la expresion de emociones, la empatia y la
comunicacion efectiva. Estas experiencias enfatizan en la diversidad de
enfoques y estrategias didacticas disponibles para fortalecer la inteligencia

emocional en diferentes grupos de edad, subrayando la flexibilidad de
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estrategias pedagogicas que pueden adaptarse a las necesidades vy

caracteristicas especificas de nifios de distintas edades y contextos.

Con respecto al primer objetivo especifico de nuestro estudio: disefiar
talleres de aprendizaje con juegos cooperativos para fortalecer la inteligencia
emocional de los nifios de 3 afios en las instituciones educativas N°16210 y N°
280 de Utcubamba, se sustent6 en la accion general de planificacion curricular
de talleres con juegos cooperativos. El taller de aprendizaje (MINEDU, 2016), se
puede entender como una estrategia metodolédgica que organiza actividades en
torno a intereses comunes de los estudiantes, integrando diversas areas del
conocimiento y promoviendo aprendizajes activos, cooperativos y autbnomos; es
decir, un taller de aprendizaje basado en el juego como actividad natural de los
nifios, permite planificar acciones que se orientan a un proposito coman, pero
con la atencion a las diferentes necesidades e intereses de aprendizaje de cada
nifo. En este caso, con el fin de fortalecer la inteligencia emocional; asi lo
corrobora el estudio de Nifio et al. (2021) que, destacan la importancia de
incorporar estrategias basadas en el juego y la exploraciébn emocional en la
educaciéon de la primera infancia para fomentar un desarrollo emocional
saludable y una base solida para el crecimiento personal y académico de los
nifos.

Un aspecto critico de la planificacion de talleres de aprendizaje es la
necesidad de garantizar una atencion efectiva en torno a la diversidad de
necesidades de aprendizajes de los nifios. Segun el enfoque del desarrollo
infantil temprano, los aprendizajes deben ser significativos y partir de las
experiencias previas del nifio, reconociendo sus intereses y contexto
sociocultural (UNESCO, 2017). Sin embargo, en la practica, muchas veces los
talleres se disefian de manera rigida, sin considerar la flexibilidad necesaria para
atender las diferencias individuales y las necesidades especificas de cada nifio.
En nuestro caso, para superar esta dificultad, en la planificacion de los talleres
de aprendizaje consideramos opciones o alternativas de estrategias y materiales
en cada secuencia, asi en el momento de desarrollo: ... “Se invita a los nifios:
colorear, modelar, adornar o recortar el monstruo y el frasco segun la emocién

gue se narra en el cuento, utilizando diferentes materiales: pinturas, pinceles,
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plastilina, tijeras, papel, etc., que estan disponibles” (Anexo N° 9: Taller de
aprendizaje del 25-10-23).

En el disefio de los talleres de aprendizaje, seguimos una secuencia
didactica para planificar de la mejor manera posible los procesos pedagdgicos
para generar los aprendizajes esperados en torno a la competencia “construye
su identidad”. Una de las decisiones esenciales fue enfocar la competencia,
capacidades y desempefios definidos en el programa curricular de educacion
inicial. Por tal razén, los talleres que disefiamos se enfocan en dicha
competencia que orienta las estrategias y el uso de materiales en cada taller de
aprendizaje en relacion al juego cooperativo para el desarrollo de la inteligencia
emocional. Esta integracion nos permitié definir qué es lo que se queria que los

nifios logren respecto a su inteligencia emocional.

Se planifico dos tipos de talleres teniendo en cuenta algunas estrategias
metodoldgicas dirigidas a fortalecer la inteligencia emocional. Ellos fueron:
talleres con los juegos cooperativos de expresién emocional y talleres con los
juegos cooperativos de identificacibn emocional. Un taller de aprendizaje con
nifios de educacion inicial es una estrategia didactica que fomenta el desarrollo
integral de los nifios a través de actividades ludicas, participativas y significativas,
adaptadas a sus caracteristicas y necesidades. Cada taller fomenta la
exploracion, la creatividad y el aprendizaje mediante experiencias practicas,
permitiendo que los nifios interactien con su entorno y entre ellos, mientras
desarrollan habilidades cognitivas, emocionales, sociales y motoras. En el nivel
de educacion inicial, los talleres estan disefiados para respetar el ritmo de
aprendizaje de cada nifio, promoviendo la curiosidad natural y la autonomia, y
teniendo en cuenta el juego como elemento central del proceso educativo
(Ministerio de Educacion del Pera, 2016).

Es asi como reconocemos el papel fundamental del o la docente en la
planificacion de las actividades curriculares, para facilitar el rol de acomparfiante
del aprendizaje de los nifilos en el aula, porque es necesario que el o la docente
tenga claridad de los aprendizajes esperados de los nifios y como los guiara o
acompanfara para lograr el propésito planificado. A través del proceso de auto y
coevaluacion de la planificacion curricular de los talleres de aprendizaje, la

investigacion nos permitio tener conciencia de nuestro progreso que se ubic6 en
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el nivel de desempefio “logrado” (Anexo N° 10 Resultados de la auto y

coevaluaciéon del desempefio docente).

Como docentes debemos seguir actualizandonos para que los
estudiantes obtengan aprendizajes significativos en base a su interés por las

actividades, por lo que estas deben ser lo mas creativas e innovadoras posible.

Por lo tanto, es importante planificar, desarrollar y evaluar la préactica
docente con sentido critico, teniendo en cuenta las dificultades y fortalezas de
los estudiantes respecto de la competencia. Este proceso reflexivo nos permitié
crear 0 recrear estrategias pedagogicas pertinentes para que los nifios
desarrollen y fortalezcan su inteligencia emocional. Asi lo testimonia Galeano
(2020) cuya conclusion de su estudio sobre la planificacion y ejecucion de estos
campos de accion dice que, se logro fortalecer el aprendizaje significativo en los
nifios y nifias (...), lo que condujo a mejoras en las practicas pedagdgicas y la
introduccidn de nuevas estrategias para promover el desarrollo de la ensefianza

y el aprendizaje de los estudiantes.

Respecto al segundo objetivo especifico: aplicar juegos cooperativos
como estrategias didacticas en los talleres de aprendizaje dirigidos al
fortalecimiento de la inteligencia emocional de los nifios de 3 afios en las
instituciones educativas N° 16210 y N° 280 de Utcubamba. De acuerdo con Coll
et al. (2008), los talleres de aprendizaje son herramientas que fortalecen la
construccion del conocimiento mediante la interaccion entre los participantes,
fomentando la reflexién critica y el trabajo colaborativo en entornos educativos.
Con los nifios en el nivel inicial, estos talleres forman parte de la jornada

pedagogica diaria y se caracterizan por enfatizar en la accion del nifio.

El desarrollo de talleres de aprendizaje en educacion inicial que
incorporan juegos cooperativos se presenta como una estrategia eficaz para
fomentar la inteligencia emocional en niflos de 3 afos, una etapa crucial para la
formacion de habilidades socioemocionales. Los juegos cooperativos, al basarse
en la colaboracion y no en la competencia, promueven valores como la empatia,
el respeto y la comunicacion, aspectos fundamentales de la inteligencia
emocional (Bisquerra, 2011).

Los juegos cooperativos permiten a los nifilos practicar habilidades de
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autorregulacion emocional al enfrentarse a pequefios retos que requieren
paciencia, resolucion de conflictos y trabajo en equipo. Por ejemplo, actividades
como construir algo en grupo, representar personajes o resolver un problema
juntos implican que los nifios negocien roles y aprendan a expresar y manejar
sus emociones. Estas experiencias, ademas, fortalecen su autoestima y su
capacidad para establecer relaciones positivas con sus pares. Un elemento clave
es que los juegos cooperativos generan un entorno seguro, ludico y ameno,
donde los niflos aprenden mediante el ensayo y error, sin el temor al fracaso o
la comparacion directa con otros. Segun investigaciones, el juego es una
herramienta poderosa para consolidar aprendizajes significativos en la primera
infancia, especialmente en el desarrollo socioemocional (Ministerio de Educacion
de Chile, 2018).

Se llevaron a cabo dos tipos de talleres en los que se incluyé estrategias
especificas de los juegos cooperativos: de identificacion y expresion emocional
Los juegos se desarrollaron en el enfoque por competencias, logrando que los
nifios desarrollen sus habilidades sociales de reconocer, regular y comprender
las emociones, tanto de ellos mismos como tomando en cuenta a sus

compaferos.

Al intervenir en los 10 talleres, se presentaron dificultades que
enfrentaron los estudiantes como proceso de construccion de sus aprendizajes.
El acompafiamiento lo hemos realizado con la observacion a través de la ficha.
Los nifios de 3 afios estan en una etapa en la que predomina el egocentrismo y
las habilidades de autorregulacion incipientes, lo que puede dificultar la
cooperacion inicial (Piaget, 1952). Al inicio de cada taller siempre hubo algunos
nifos que se sintieron frustrados porque no podian realizar ciertas actividades.
Esto nos ayudd a empatizar con los estudiantes y no sélo brindarles orientacion
0 acompafiamiento en actividades motoras o intelectuales, sino que también nos
permitié establecer el vinculo afectivo, el mismo que se convirtio en medio de
confianza y motivacion para que los nifios enfrenten sus propios desafios
socioemocionales para identificar y expresar sus emociones. Por ello, el docente
debe asumir un rol facilitador, promoviendo interacciones positivas y modelando
comportamientos prosociales. Ademas, es fundamental contar con un disefio de

actividades que sea adecuado al nivel de desarrollo cognitivo y emocional de los
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nifios. Si las dinamicas son demasiado complejas 0 no se adaptan al grupo, los
objetivos del taller pueden no alcanzarse. Asimismo, la falta de formacion
docente en inteligencia emocional puede limitar la efectividad de estas
estrategias.

Asimismo, se ha prestado mucho cuidado al nivel de desarrollo de las
habilidades socioemocionales como indicadores de la inteligencia emocional,
organizadas en dos dimensiones: habilidades intrapersonales e interpersonales,
demostrandose al final de la intervencién pedagdgica que todos los nifios y nifias
lograron progresar en la valoracion empatica de sus emociones, respecto de la
evaluacion de entrada. Los resultados de la aplicacion de la ficha de observacion
de las habilidades de la inteligencia emocional se muestran en las siguientes
tablas (Anexos N°11y 12):

Tabla N°4
EVALUACION DE ENTRADA — DIMENSION INTRAPERSONAL

VALORACIGN | AUTOCONCIENCIA | ERRIRSE | AUTOMOTIVACION

f % f % f %
Inicio 1 4 1 4 1 4
Proceso 20 80 19 76 18 72
Logrado 4 16 5 20 6 24
Destacado 0 0 0 0 0 0
Total 25 100 25 100 25 100

Nota: Elaboracion propia.

En la evaluacion de entrada respecto de la dimension intrapersonal
observamos que el mayor porcentaje de nifios y nifias se encuentran en la escala
En Proceso del nivel de logro. Asi, en las habilidades de autoconciencia se ubica
el 80%, en las habilidades de control emocional el 76% y en las habilidades de
automotivacion el 72%. Esta situacion al inicio de la intervencion pedagodgica nos
indica que los nifios de 3 afios de la muestra de estudio desarrollan en forma
progresiva las habilidades socioemocionales de acuerdo al ambiente y las
interacciones que reciben de sus pares o los adultos fomentando su autonomia
e independencia. Al respecto Falk (2013), nos dice que “La autonomia empieza
desde el mismo nacimiento, pero adopta una forma particular en cada uno de

sus correspondientes estadios del desarrollo” (p.92)
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Tabla N°5
EVALUACION DE ENTRADA - DIMENSION INTERPERSONAL

VALORACION RELACIONARSE BIEN | ASESORIA EMOCIONAL
f % f o,
Inicio 1 4 1 4
Proceso 17 68 18 79
Logrado 7 28 6 o4
Destacado 0 0 0 0
Total 25 100 25 100

Nota: Elaboracion propia.

En la evaluacion de entrada respecto de la dimension intrapersonal
observamos que el mayor porcentaje de nifios y nifios se encuentran en el nivel
de logro PROCESO. Asi, en las habilidades de relacionarse bien se ubica el 68%
y en las habilidades de asesoria emocional el 72%. Esta situacion corrobora que
las experiencias socioemocionales con los demas, se cimenta en las habilidades
intrapersonales que pueden influir en el desarrollo progresivo y seguro a través

de experiencias gratificantes y espontaneas propios de su edad.

Segun la teoria de las inteligencias multiples de Howard Gardner (1983),
la inteligencia emocional se divide en dos dimensiones esenciales: la inteligencia
intrapersonal y la inteligencia interpersonal. Por su parte, Shapiro (1997) aporta
un enfoque centrado en el desarrollo emocional en la infancia, enfatizando la

importancia de la regulacién emocional y la empatia como pilares del bienestar

infantil.
Tabla N°6
EVALUACION DE SALIDA - DIMENSION INTRAPERSONAL
CONTROL p
VALORACION AUTOCONCIENCIA EMOCIONAL AUTOMOTIVACION
f % f % f %
Inicio 1 4 1 4 1 4
Proceso 16 64 15 60 14 56
Logrado 8 32 9 36 10 40
Destacado 0 0 0 0 0 0
Total 25 100 25 100 25 100

Nota: Elaboracién propia.
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CONCLUSIONES

Al finalizar la presente investigacion arribamos a las siguientes

conclusiones:

El disefio de la planificacion curricular en base a competencias que,
incluye la comprension del enfoque de desarrollo personal en el nivel de
desempefio logrado, permiti6 el disefio de 10 talleres de aprendizaje
incorporando juegos cooperativos como estrategia didactica para fortalecer la
inteligencia emocional de los nifios y nifias de 3 afios en las instituciones
educativas N°16210 y N°280 de Utcubamba, lo que constituye el aporte
curricular de orientacion para el rol de acompafiamiento en el desarrollo y
aprendizaje de las habilidades de la inteligencia emocional en la educacion
inicial.

El desarrollo del plan de accion de la investigacion y el rol de
acompafniamiento en el proceso de aprendizaje de los estudiantes basado en el
enfoque y las teorias de la inteligencia emocional en la infancia, permitié aplicar
de manera pertinente, los 10 juegos cooperativos seleccionados e
implementados como estrategias didacticas en los talleres de aprendizaje para
desarrollar la inteligencia emocional de los nifios y niflas de 3 afos en las
instituciones educativas N° 16210 y N° 280 de Utcubamba, concretando los
procesos pedagogicos y cognitivos que requieren el desarrollo de las habilidades

intrapersonales e interpersonales de la inteligencia emocional que se inicia en la
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primera infancia y la educacion inicial.

En consecuencia, respecto al objetivo general, los procesos de disefio y
aplicacion de talleres de aprendizaje, incorporando juegos cooperativos, como
estrategia didactica en base a los principios del respeto, la autonomia y los
cuidados de calidad en la educacion inicial, permitieron desarrollar la inteligencia
emocional en sus dimensiones intrapersonal e interpersonal. Se constaté un
progreso del 16% desde el nivel de logro de PROCESO hacia el nivel LOGRADO
en los nifios y nifas en nifios de 3 afos en las IE N° 16210 y N° 280 de

Utcubamba.
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RECOMENDACIONES

A partir de los resultados y conclusiones de la investigacion, realizamos

las siguientes recomendaciones:

Las y los docentes para abordar la planificacion curricular a nivel de aula,
especialmente la programacion de los talleres de aprendizaje que incorporen el
juego cooperativo para el desarrollo socioemocional, debe tomar en cuenta el
marco curricular por competencias, el enfoque de desarrollo personal y la
variedad de actividades o estrategias ludicas del juego cooperativo para el

desarrollo de las habilidades de la inteligencia emocional en la infancia.

Los y las docentes, asi como los especialistas de la educacion que
realizan la formacion continua, deben tener un buen manejo de los enfoques, las
teorias y los conocimientos disciplinares sobre la inteligencia emocional para
garantizar el rol efectivo de acompafiamiento y fomento de las habilidades
intrapersonales e interpersonales de la inteligencia emocional de los nifios y
nifias en base a los principios de respeto, autonomia y cuidados en la educacion
inicial.

La comunidad educativa del nivel de educacion inicial, debe tomar como
prioridad el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales que requieren
los nifios y nifias desde la primera infancia para el desarrollo de su autonomia y
pensamiento critico, en cuyo cometido, el juego cooperativo es una estrategia

didactica idonea que desarrolla las habilidades de la inteligencia emocional,
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razon por la que deben convertir sus experiencias de aprendizaje en

permanentes talleres ludicos.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA DE LA INVESTIGACION

TITULO: Desarrollo de la inteligencia emocional a través del juego cooperativo en los nifios de 3 afios de las Instituciones Educativas N° 16210 y N° 280 de

Utcubamba.

PROBLEMA OBJETIVOS CAMPOS DE ACCION ACCION GENERAL O /IR I S EE ARG METODOLOGIA
¢, Coémo desarrollar la| OBJETIVO GENERAL: = Andlisis del Programa .
inteligencia Desarrollar la inteligencia Curricular de Educacion ITnl\I/DOtPE 'i'\,IXEST,c;A?ONﬂV
emocional a través|emocional através del juego Inicial, referente al éarea estigacion accion educativa
del juego cooperativo | cooperativo como estrategia o o ) Personal Social. FASES DE LA
como estrategia | didactica en los talleres de |Planificacion Planificacion curricular| « planificacién de los talleres INVESTIGACION
didactica en los nifios |aprendizaje de los nifios y curricular de de  talleres  de| de  aprendizaje  para
de 3 afios de las|nifias en nifios de 3 afios en talleres aprendizaje con juegos| fortalecer la inteligencia| . .
instituciones las IE 16210 y 280 de de aprendizaje cooperativos emocional. = Iniciar con la planificacion del
educativas 16210 y|Utcubamba. “Evaluacion y reflexion| Cambio después de identificar

280 de Utcubamba?

de
juegos

= Disefar talleres
aprendizaje con
cooperativos para
fortalecer la inteligencia
emocional de los nifios de
3 afios en las instituciones
educativas 16210y 280 de
Utcubamba.

= Aplicar juegos
cooperativos como
estrategias didacticas en
los talleres de aprendizaje
dirigidos al fortalecimiento
de la inteligencia
emocional de los nifios de
3 afios en las instituciones
educativas 16210y 280 de
Utcubamba.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

critica sobre el proceso de
planificacion.

Juegos cooperativos
como estrategias
didacticas

Ejecucion de los
juegos cooperativos
para el desarrollo de
la inteligencia
emocional

= |dentificacion y seleccion
de juegos cooperativos.

» Ejecucion de los talleres de
Aprendizaje con juegos
cooperativos. (10 talleres)

» Evaluacion de la
inteligencia emocional de
los nifios.

= Reflexién critica sobre el
desempefio docente en la

ejecucién de los juegos
cooperativos para el
fortalecimiento de la

inteligencia emocional

una situacion problematica.
sllevar a cabo acciones vy
observar los resultados del
cambio.

= Reflexionar, evaluar y
comprender los procesos y
resultados del cambio.

» Reajustar la accién, teniendo
en cuenta nuevos elementos
gue surjan.

= Realizar acciones adicionales y
observar nuevamente.

»Retomar el proceso de
reflexion, y asi sucesivamente,
en un ciclo continuo

PARTICIPANTES

=Dos docentes de educacion
inicial

= 25 nifios y nifias de 3 afios.
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ANEXO 2

DIARIO DE CAMPO

DOCENTE: Marhory Alexandra Nufiez Villegas

= Nombres y apellidos del nifio/a (s): IAM MATEO CARHUALLOCLLA CASTRO

= Registro N° 04
= Contexto: En el aula. I.E N° 280

Fecha: 12/06/2023 Hora: 8:40 AM

NUmero de semana:

1

Nombre de la actividad o
experiencia de aprendizaje:

Creamos un dibujo a papa.

Propésito

Expresar sus sentimientos a través del dibujo libre a su papa

Desempefios a desarrollar en el
nifio:

Representa sus ideas acerca de sus vivencias personales usando
diferentes lenguajes artisticos (el dibujo, la pintura, la danza o el
movimiento, el teatro, la musica, los titeres, etc.).

Descripcion de la evidencia observada
enrelacion a:
-Interacciones entre pares. (X)

-Interaccion con el adulto

cuidador ¢locente o familiar)

-El rol del adulto en relacion a la
propuesta de espacios y materiales.

La maestra Marhory explica que en la ficha de trabajo van arealizar un
dibujo hermoso para regalarle a su papa por su dia. Al distribuir las fichas
y los materiales, lam comienza a jalonear la ficha con su otra compafiera.
De pronto rompe su ficha y de célera, lo arrugé diciendo: esa ficha ya no
vale. Acusa a su compafiera, indicando que tenia la culpa de haberle
malogrado la ficha y se pone a llorar. Asi que la maestra agachandose y
poniéndose en la altura del nifio le comenta que feél quien empez6 el juego
y que deberia entender que nada se saca discutiendo, por algo sencillo,
y que al final su papa se ir4 a sentir triste porque ya no ira hacer el dibujo
para €l.

Tipo de evidencia obtenida

Video ( ) Audio ( ) Fotografia (x )Anotaciones ( )otros( )

Analiza, interpreta y reflexiona.

Andlisis y reflexion (valoracion de
los avances ylogros)

Rol del adulto Accion del nifio

El rol de la docente enesta
actividad es hacer que los
nifios logren demostrar su
carifio porsu padre a trasvés
deldibujo.

Se explicé sobre su comportamiento
frente a otras personas, y se le indico
que tenemos queevitar generar esas
peleas entre compafieros y asi no
sentirnos tristes o llorar.

Dificultades y necesidades
presentadas

lam se sintid frustrado yno sabia qué
hacer, pero la docente se acerco, a
su lado y pudo conversar con ély
ayudarle a controlar sus emociones
frente a cualquier otra situacion.

La maestra observé queel
nifio aun tiene dificultan
para poder controlar sus
emociones.

Ofrece sugerencias (aspectos a
mejorar ydebilidades). Tomando en
cuenta el marco tedrico.

Ayudar a los nifios, nifias a poder controlar sus emociones, ya que
siempre se va a chocar con estos problemas en donde él debe poder
solucionar de manera pasiva los incidentes.
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ANEXO 3

DIARIO DE CAMPO

DOCENTE: Marhory Alexandra Nufiez Villegas
Nombres y apellidos del nifio/a (s): JHULISSA ZULEY TALEXIO RIOJA

Registro N° 06
Contexto: En el aula.

Fecha: 22/06/2023 Hora: 11:30 AM

NUmero de semana:

Nombre de la actividad o
experiencia de aprendizaje:

CUENTO DEL POLLITO EGOISTA

Propésito

Que los nifios y nifias escuchen el cuento del pollo egoista y reflexionen
sobre la actitud negativa con los demas.

Desempefios a desarrollar en
el nifio:

Participa en conversaciones o escucha cuentos, leyendas y otros relatos
de la tradicién oral. Formula preguntas sobre lo que le interesa saber o
responde a lo que le preguntan.

Descripcién de la evidencia
observada en relaciéon a:
-Interacciones entre pares.
-Interaccién con el adulto
cuidador. (docente o familiar)
X
-El rol del adulto en relacién a
la propuesta de espacios y
materiales.

Al momento del desarrollo de la actividad en el parque, mientras narro el
cuento del pollito egoista, Sofia dice: “miss yo tengo en casa un pollito
bebé y mi papa siempre me cuenta ese cuento cuando marco a mi
pollito”, le pregunto: ¢ Cémo sabes que es el pollito bebé? Porque fui a
mi abuelita y me dijo que su gallina estaba sacando huevitos y del él
nacié un pollito y como es pequefio, es un pollo bebé; alli mismo sus
demas compafieros levantan la mano para participar y ella seguia
hablando diciendo jCéllense la boca ustedes no saben! y seguia
hablando sin dejar participar a sus amigos; Como maestra tuve que
intervenir en ese momento y pedirle de favor que asi como le hemos
escuchado permitamos escuchar a los demas, a lo que ella me responde
muy molesta, que ellos no saben y yo soy mala.

Tipo de evidencia obtenida

Video () Audio () Fotografia (x ) Anotaciones () otros ()

Analiza, interpreta y reflexiona.

Analisis y reflexion (valoracion
de los avances y logros)

Rol del adulto Accién del nifio

El rol de la docente en esta actividad
es que sus nifios lean y comprendan el
mensaje del cuento del pollito
egoista.”, pero observé que la nifa
mencionada pudo expresar e intentaba
contarme el cuento a su manera, pero
no dejaba participar a sus
comparfieros.

Se explica a la nifia que esta
bien que participe y que bueno
que sepa el cuento, pero se le
invita a gquardar silencio y
respetar los turnos de
participaciones para poder
escucharlos a los demas.

Dificultades y necesidades
presentadas

La maestra observé que la nifia Sofia
tenia la necesidad de ser el centro de
atencion, y no pudo controlar su
desesperacion y esperar la
participacion de sus campaneros.

Sofia al inicio tenia la intencién de
contar el cuento, pero con ayudal
de la docente pudo contenerse,
aunque molestandose, pero pudo
esperar para participar a su

debido tiempo.

Ofrece sugerencias (aspectos a
mejorar y debilidades). Tomando
en cuenta el marco tedrico.

Seguir ayudando a los nifios los buenos valores que traen de casa

reforzandoles mientras podamos.
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ANEXO 4

DIARIO DE CAMPO

DOCENTE: Doris Rosario Peralta Arevalo

= Nombres y apellidos del nifio/a (s): Gala Paz Bustamante

= Registro N° 1
= Contexto: Dentro de aula.

Fecha: martes 04 de julio de 2023

Hora: 9:20 am

NUmero de semana:

10

Nombre de la actividad o
experiencia de aprendizaje:

“CLASIFICAMOS LAS SEMILLAS PARA PREPARAR NUESTRO
BIOHUERTO”

Propésito

Que los estudiantes participen en la elaboracién de un biohuerto
escolar como medio de aprendizaje, dando énfasis a la competencia
“Indaga mediante métodos cientificos para construir sus
conocimientos”.

Desempefios a desarrollar en
el nifio:

Obtiene informacion sobre las caracteristicas de los objetos y
materiales que explora a través de sus sentidos. Usa algunos
objetos y herramientas en su exploracion

Descripcién de la evidencia
observada en relacién a:
-Interacciones entre pares.
-Interaccién con el adulto
cuidador. (docente o familiar)
-El rol del adulto en relacién a
la propuesta de espacios y
materiales.

Mientras se desarrolla la actividad como de costumbre con los
estudiantes en el aula se invitdé a los nifios y nifias a realizar en
grupos la actividad consistié en agrupar semillas de toda calidad
que los mismos nifios trajeron de casa y al momento de trabajar en
grupo se observa una actitud negativa por parte de la nifia Gala
hacia su compafiera; ya que mientras se distribuyen las fichas hubo
un percance con las cartucheras, se armé una discusion al quitarse
los colores y ponerse a pelear por ello: empujando, dando pufiete a
sus comparieras en el grupo. Se evidencia que todavia no se ve un
avance en la actitud de regular sus emociones. Para ello, se
present6 una variedad de estrategias con el propdsito de desarrollar
las emociones positivas de parte de Gala.

Tipo de evidencia obtenida

Video ( ) Audio () Fotografia () Anotaciones ( X ) otros ( )

Analiza, interpreta y reflexiona.

Analisis y reflexion
(valoracion de los avances y
logros)

Rol del adulto

Accion del nifio

El rol de la docente en esta
actividad es seguir trabajando con
materiales concretos para
favorecer el compafierismo y el
trabajo grupal de manera que el
niflo pueda tener vinculos sociales
y mejorar sus habilidades para
relacionarse con los demas, ayudar
en desarrollar sus emociones.

La actitud de la nifia en ese
momento fue molestarse e ir a
la esquina del aula sin querer
gue nadie la mire, y sin querer
hablar con nadie.

Dificultades y necesidades
presentadas

Dificultad: Al momento de realizar
la agresion Gala le discute que no
sabe, entonces empieza una
discusién, la maestra canta la
cancion de llamemos el silencio y
explica el porqué de lo sucedido,
hasta que lograron tranquilizarse y
se abrazaron. Necesidades
presentadas: Deseos de hacerlos

Se invitd a los nifios y nifias a
realizar en grupos la actividad
gue consisti6 en agrupar
semillas de toda calidad que
los mismos nifios trajeron de
casa, mientras todo iba bien,
se observa el comportamiento
negativo de parte de la nifia
Gala.
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cambiar de actitud con dinamicas,
videos, cantos.

La docente brindé al finalizar
un video de reflexiéon para
mejorar un clima armonioso
dentro de aula.

Ofrece sugerencias
(aspectos a mejorar y
debilidades). Tomando en
cuenta el marco tedrico.

Tener una comunicacion mas cercana con los padres ya que son
una pareja de padres separados y de llevar el ejemplo de la hermana

mayor.
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ANEXO 5: PLAN DE ACCION
1. OBJETIVO GENERAL

Implementar el juego cooperativo como estrategia didactica en los talleres de aprendizaje para fortalecer la inteligencia emocional de los nifios y nifias en nifios
de 3 afios en las IE N°16210 y N°280 de Utcubamba.

2. PLANIFICACION DE LAS ACCIONES

OBJETIVO ESPECIFICO 1:

Disefar talleres de aprendizaje con juegos cooperativos para fortalecer la inteligencia emocional de los nifios de 3 afios en las instituciones educativas
N°16210 y N°280 de Utcubamba.

Accioén General Actividades especificas Fecha

Técnicas y procedimientos para el control y registro de
informacion

Andlisis del Programa Curricular de 04 - 08 setiembre Andlisis documental que posibilite la identificacion de los logros

Educacién Inicial, en la referente al area 2023 relacionados con la resolucién del problema observado en los

Planificacion curricular | Personal Social. nifos.

de talleres de Diario de campo para obtener y anotar datos acerca del

L . Planificacion de los talleres de aprendizaje Setiembre - SR .
aprendizaje con juegos S . . . progreso de la planificacion y los obstaculos que surgen durante
. para fortalecer la inteligencia emocional noviembre 2023 : .
cooperativos su ejecucion.
Evaluacion y reflexion critica sobre el Noviembre - L P . o
e L, L Categorizacion y analisis de la informacién.
proceso de planificacion. diciembre 2023

OBJETIVO ESPECIFICO 2:

Aplicar juegos cooperativos como estrategias didacticas en los talleres de aprendizaje dirigidos al fortalecimiento de la inteligencia emocional de los nifios
de 3 afos en las instituciones educativas 16210 y 280 de Utcubamba.

. . - Técnicas y procedimientos para el control y registro de
Accion General Actividades especificas Fecha informacion

Identificacibn y seleccion de juegos Analisis documental para identificar los juegos cooperativos.
Ejecucion de talleres | cooperativos.
de aprendizaje

utilizando juegos

Setiembre 2023

Diario de campo para obtener y registrar informacion sobre
Setiembre y cdmo se estd desarrollando la ejecucion de los juegos
cooperativos para el noviembre 2023 cooperativos y los problemas que vamos encontrando en su
fortalecimiento de la desarrollo. Registro fotografico.

inteligencia emocional | Evaluacién de la inteligencia emocional Julio (inicio) Diario de campo.

de los nifios. Octubre Ficha de observacion sobre la inteligencia emocional.

Ejecucion de los talleres de Aprendizaje
con juegos cooperativos.
(10 talleres)
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(proceso) Categorizacion y analisis de la informacion recogida.
Diciembre
(salida) 2023
Reflexién critica sobre el desempefio
i 7 : Octubre y o . L i
docente en la ejecucidn de los juegos diciembre Categorizacion y analisis de la informacién de los diarios de
cooperativos para el fortalecimiento de la 2023 campo.

inteligencia emocional
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ANEXO N°6
FICHA DE OBSERVACION SOBRE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN NINOS DE 3 A 5 ANOS DE EDAD
NINO/A: FECHA:

OBSERVADOR/A:

En cada frase debe observar y valorar la habilidad en uso en situaciones cotidianas del aula. Antes de responder, piense en situaciones reales en las que haya observado al
nifio/a demostrando dicha habilidad para valorar mejor su desempeiio.

Primera parte:

N° HABILIDADES INICIO PROCESO LOGRADO DESTACADO
Relajarse en situacion de presion

Actuar de modo productivo mientras esta enojado

Actuar de modo productivo mientras esta ansioso
Tranquilizarse rapidamente mientras esta enojado

Usar el dialogo interior para controlar estados emocionales
Comunicar los sentimientos de modo eficaz

Mantener la calma cuando es blanco de enojos de otros
Saber cuando empieza a enojarse

Saber cémo interpreta los acontecimientos

Conocer que sentimientos utiliza actualmente

Comunicar con precisiéon lo que experimenta

Identificar sus cambios de humor

Saber cuando esta a la defensiva

Ponerse en marcha cuando lo desea

Recuperarse rapidamente después de un contratiempo
Completar tareas a largo plazo dentro del tiempo previsto
Producir energia positiva cuando realiza un trabajo poco interesante
Abandonar o cambiar habitos inutiles

Desarrollar conductas nuevas y mas productivas

Cumplir lo que promete

Resolver conflictos

Desarrollar el consenso con los demas

Mediar en los conflictos con los demas

Utilizar técnicas de comunicacion interpersonal eficaces
Expresar los pensamientos de un grupo

NINININININ [ al—
a|B|Rd(N|=|o|o|xo|N|o|a|h|w|v(2|o|@R|N o0 A wIN =
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SEGUNDA PARTE

Revise las respuestas. Los cuadros siguientes le indicaran las capacidades que reflejan los diferentes elementos:

INTRAPERSONAL

AUTOCONCIENCIA

CONTROL EMOCIONAL

AUTOMOTIVACION

8,9,10,12, 13

1,2,3,4,5,7,8,19

5,14, 15,16, 17,18, 19, 20

INTERPERSONAL

RELACIONARSE BIEN

ASESORIA EMOCIONAL

6,7, 11,13, 21, 22, 23, 24, 25

6,7,11,12
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ANEXO N°6A: MATRIZ DE VALIDACION

Titulo: El juego cooperativo como estrategia para fortalecer la inteligencia emocional de los nifios de 3 afios de las instituciones de educacion inicial N°16210 y N°280 de
Utcubamba

Objetivo General: Implementar el juego cooperativo como estrategia didactica en los talleres de aprendizaje para fortalecer la inteligencia emocional de los nifios y nifias en
nifios de 3 anos en las IE 16210 y 280 de Utcubamba

Objetivo del instrumento: Describir las caracteristicas de las habilidades de la inteligencia emocional en los nifios de 3 a 5 afios de edad.

Area de Validacion

blanco de enojos de otros

o
=
[0}
[%2] R — £ —
o o Escala de descripcion T 2 S © @
Q . ‘ | item s & 5] 5] s
T 2 Indicadores items delfte = g g g S
g 5 G © Es) G 5 S o S S
£ 2 = 25 22 2R S 5
8 £ 38 £ = = £ 8 3 3
o = Ko}
&8 L s S = & &
|l | P| L| DJ|P|NP|P|NP|P|NP|P]|NPI|A
Saber cuando empieza a
8 enojarse
8 | Describe las habilidades | g Saber cémo interpreta los
S | de autoconciencia en el acontecimientos
S desarrollo de la 10 Conocer qué sentimientos
g inteligencia emocional del utiliza actualmente
_ i) nifo/as 12 Identificar sus cambios de
o < humor
8 13 [Saber cuéndo estd a la
g defensiva
[} Describe las habilidades 1 Relajarse en situacién de
3 del control emocional en presion
b el desarrollo de la 5 Actuar de modo productivo
%’ 5 inteligencia emocional del mientras esta enojado
= S nifio/a 3 Actuar de modo productivo
- 'g mientras esta ansioso
£ 4 Tranquilizarse rapidamente
% mientras esta enojado
= Usar el dialogo interior para
o} 5 controlar estados
o emocionales
7 Mantener la calma cuando es
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Saber cuando empieza a

8 enojarse
19 Desarrollar conductas
nuevas y mas productivas
Usar el dialogo interior para
5 controlar estados
emocionales
14 Ponerse en marcha cuando
lo desea
15 Recuperarse  rapidamente
después de un contratiempo
s Describe las habilidades Completar tareas a largo
© de automotivacionenel | 16  |plazo dentro del tiempo
2 desarrollo de la previsto
g inteligencia emocional del Producir energia positiva
9 nifo/a 17 cuando realiza un trabajo
< poco interesante
18 Abandonar o cambiar habitos
inutiles
19 Desarrollar conductas
nuevas y mas productivas
20 Cumplir lo que promete
6 Comunicar los sentimientos
de modo eficaz
7 Mantener la calma cuando es
blanco de enojos de otros
1 Comunica_r con precision lo
que experimenta
15 Describe las habilidades | 13 ch:ft;i;ivzuando esta a la
ﬁ para relacionarse bien con Resolver conflictos
) los compairieros en el 21
£ . desarrolio de la Desarrollar consenso con los
.§ mtehgenmagmomonal del | 22 demas
E nifiofa 23 Mediar en los conflictos con
los demas
Utilizar técnicas de
24 comunicacion interpersonal
eficaces
o5 Expresar los pensamientos

de un grupo
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_ 6 Comunicar los sentimientos
g Describe las habilidades de modo eficaz
-8 para relacionarse bien con 7 Mantener la calma cuando es
g los companieros en el blanco de enojos de otros
o desarrollo de la 11 Comunicar con precision lo
2 inteligencia emocional del que experimenta
? nifo/a Identificar sus cambios de
Q 12
@9 humor

Nota: Elaboracion propia.

OBSERVACION:

Marque segun corresponda: P = pertinente, NP = no pertinente, A = adecuado, | = Inadecuado
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ANEXO 7: TALLER DE APRENDIZAJE N°1

TALLER: “EL BAILE EMOCIONAL” FECHA: 10/10/23

INTERESES Y NECESIDADES DE LOS NINOS:

Que todos los nifios de tres afios aprendan a controlar sus emociones a través de un baile emocional.

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

DESEMPENO: CRITERIO:
COMPETENCIA:

Expresa sus emociones; utiliza para ello gestos, | Realiza diferentes
“CONSTRUYE SU movimientos corporales y palabras. Identifica sus | movimientos con la muisica y
IDENTIDAD” emociones y las que observa en los demas cuando el | los expresa a través de sus

adulto las nombra. emociones.

ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:

Se distribuye a los nifios tarjetas de colores en forma de hojas para realizar la actividad dentro del aula. Realiza
diferentes movimientos con la musica y los expresa a través de sus emociones.

SECUENCIA METODOLOGICA

ASAMBLEA O INICIO:

® L a docente motiva a los nifios con una cancion “Si tu tienes muchas ganas de ...”
¢, Qué cancién hemos cantado?
¢, Qué realizamos durante la cancién?
¢, Qué gestos hemos realizado durante la cancién?
¢Alguna vez lo han realizado en otro lugar? ¢Donde?

® Mencionamos a los nifios que vamos a desarrollar el taller titulado “EL BAILE EMOCIONAL”
® Estableceremos los acuerdos de convivencia para realizar la actividad.

DESARROLLO:

® Ladocente presenta un parlante a los nifios y nifias e indica que vamos a mover el cuerpo al ritmo de la musica.

® Para eso presentara una cajita con alguna silueta de cada a emocion y cuando salga los diferentes estilos de
musica que se pondra en el aula se les pide a los nifios que expresen esa emociéon (molesto, triste, feliz y
asustado) que sali6 en la silueta través de su baile.

® La docente pedira a los nifios que formen parejas para poder realizar el taller e involucrar la participacion activa
de cada uno de ellos con sus amigos con los diferentes tipos de emociones,

® Los nifios realizan ejercicios de relajacion de aire libre.

® Los nifios se acuestan en el suelo, cierran sus ojitos, inhalando y exhalando segun la docente vaya indicando

® Se invita a los nifios: dibujar, colorear, recortar, modelar la carita o emoticon de las emociones que han sentido
al realizar la actividad, con los materiales disponibles (Anexo 3.1)

CIERRE:

® Dialogamos con los nifios
¢, Qué hemos hecho?
¢,Con quienes hemos jugado?
¢, Como nos sentimos al momento de realizar el juego?
¢, Que utilizamos para expresarlo?
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Anexo 7.1. “EL BAILE EMOCIONAL”

Dibuja la carita o emoticdn de las emociones que han sentido al realizar la actividad.

NOMBRE: FECHA: 10/10/2023
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Anexo 7.2. INSTRUMENTO DE EVALUACION

Unidad de Gestion
Educativa Local 301

'SOUEATIy
< <

Realiza diferentes movimientos con la
musica y los expresa a través de sus
N° Nombres y apellidos €mociones.
Si NO
1 |GAMARRA DIAZ ELSER JHOEL X
2 | CUEVA GUARNIZ YARELY ANYELI FELICITA X
3 | MEJIA BARDALES MATEO JHADAEL X
4 | MONTALVO BENAVIDES MATHIAS EMIR X
5 | VASQUEZ FREITAS BRUNELA MELISSA X
6 | GALLARDO TORRES MIA TAYLI X
7 |NUNEZ REGALADO KALESSY HAITANA X
8 |HURTADO DIAZ YEIDER ANDRE LEONARDO X
9 | CASTREJON SALAZAR FABIAN VALENTINO X
10 | MIO SALAS ROYER JESUS X
11 |RIOJA CORRALES AILAN BAGNER X
12 | CHILON ZULOETA LUIS DANIEL X
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Anexo 7.3. CUADERNO DE CAMPO

o Nombre de la docente: Marhory Alexandra Nufiez Villegas

e Nombre y apellidos del nifio/a (s): LUIS CHILON ZULOETA

e Registro: N° 01 Fecha: 10/10/2023 Hora: 11:00 AM
e Contexto: En el aula de la I.E N°280.

® Docente observadora: Doris Peralta Arévalo

Descripcioén de la evidencia observada en la actividad “El baile emocional”.

El desarrollo del taller de aprendizaje “El baile emocional” inicié a las 11: 00 am, luego se les motivo
con una cancion titulada “si tu tienes muchas ganas” para luego dialogar sobre lo que se les ha
presentado y rescatar algunos saberes previos de los nifios. Se establecié los acuerdos de
convivencia para poder trabajar de una manera ordenada.

Después de dialogar con los nifios, la docente presenta el propésito del taller

Durante el desarrollo de la actividad la docente presenta a los nifios un parlante indicandoles que
van a mover su cuerpo al ritmo de la musica, en eso los nifios saltan emocionados, ya cuando estan
todos al frente, la maestra les ensefia una cajita con varias siluetas de emociones (molesto, triste,
feliz y asustado) y les indica deberan bailar expresando la emocién que sali6 de la silueta.

Luego se le pidié a los nifios que formen parejas para involucrar la participacion activa de cada uno
de ellos con sus amigos, mientras estan bailando se observa que el nifio Luis tiene el juguete de su
compafiero a lo que la maestra le pide que le dé para que le guarde y le entrega, mientras él se
queda mirandole fijamente. La maestra luego pide que se agrupen de 3 participantes, y observa que
Luis sigue parado sin bailar y se tira al piso y dice: yo quiero mi juguete y bailar s6lo con mi amigo
Dairon. Entonces, la docente intenta calmar diciéndole que al finalizar le prestara el juguete, pero
que tiene que trabajar y permitir bailar con sus dos compafieros mas, Luis empieza a cambiar
repentinamente su cara y demostrando la emocidén de alegria se une otra vez al grupo. Luego, pide
alos nifios que representen la carita que sinti6 Luis antes y después de la incomodidad de su juguete.
Los nifios realizan ejercicios de relajacion de aire libre y se acuestan en el suelo, cierran sus ojitos,
mientras la docente va indicando que deben inhalar y exhalar el aire.

Ya para terminar invita a los nifios a dibujar la carita de las emociones que han sentido al realizar la
actividad, una vez terminado la ficha de trabajo cada nifio explica su trabajo de manera voluntaria.

Tipo de evidencia obtenida Video (x) Audio () Fotografia (x) Anotaciones ( )

otros ()
Analiza, interpreta y reflexiona.
Analisis y reflexién | Rol del adulto Accién del nifio
(valoracién de los | El rol de la docente en esta Explicé sobre su incertidumbre
avances y logros) actividad es hacer que los que le gener6é el quitarle el
nifos logren identificar vy juguete; y se le indicé que
reconocer sus emociones, y tenemos que evitar generar
utilizar su propio aprendizaje esas peleas entre comparieros,
para poder mejorar. asi no sentirnos tristes o
ponerse a llorar.
Dificultades y | Lamaestra observé que el nifio adn| Luis se sintié frustrado y no sabia
necesidades presentadas | tiene dificultad para poder controlar| qué hacer, pero la docente se
sus emociones. acerc6, a su lado y pudo
conversar con él y ayudarle a
controlar sus emociones frente a
cualquier otra situacion
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Ofrece sugerencias | Ayudar a los nifios, a poder controlar sus emociones, ya que siempre
(aspectos a mejorar y | se van a chocar con estos problemas en donde ellos deben poder
debilidades). Tomando en | solucionar de manera positiva los incidentes.

cuenta el marco teorico.

09
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ANEXO 8: TALLER DE APRENDIZAJE N°2
TALLER: “EL JUEGO DEL ESPEJO” FECHA: 16/10/23

INTERESES Y NECESIDADES DE LOS NINOS:
Que todos los nifios de tres afios aprendan a desarrollar la empatia y reconocer las
emociones en los demas.

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

DESEMPENO: CRITERIO:
COMPETENCIA: Expresa sus emociones; utiliza para ello | Realiza diferentes
p gestos, movimientos corporales y movimientos con el juego
|8§S%E§BYE SU palabras. Identifica sus emociones y las e identifica sus

gue observa en los demas cuando el emociones de ély el de

adulto las nombra. los demas.

ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:

Se distribuye a los nifios y se les presenta el espejo motivador para realizar la actividad
dentro del aula.

SECUENCIA METODOLOGICA

ASAMBLEA O INICIO:

® Ladocente motiva a los nifios con una caja sorpresa e invita a conocer quién es su alumno
favorito de la maestra. Para ello cada nifio podra verse en el espejo que hay en la cajay
hacer muecas.

® La maestra formula las siguientes preguntas:
¢, Qué les he presentado?
¢,Qué habia dentro de la cajita?
¢ Quién fue el alumno favorito de la profesora?
¢ Como se sintieron?

®  Mencionamos a los nifios que vamos a desarrollar el taller titulado “EL JUEGO DEL
ESPEJO”

®  Estableceremos los acuerdos de convivencia para realizar la actividad.
DESARROLLO:

® La docente invita a los nifios a formar parejas para poder realizar el taller e involucrar la
participacion activa de cada uno de ellos con sus amigos, donde uno de ellos expresara
una emocion en su rostro (molesto, triste, feliz y asustado) y el otro debe imitarla, como si
fueran un espejo, luego, cambian de roles.

® Los nifios realizan ejercicios de relajacion de aire libre, se acuestan en el suelo, cierran
sus ojitos, inhalando y exhalando segun la docente vaya indicando

® La maestra formula las siguientes preguntas:
¢,Como se llamo el juego?
¢ De cuantas personas se agruparon?
¢,Qué hizo cada nifio?
¢, Qué emociones imitaron?
¢, Qué les parecio el juego?
® Seinvita a los nifios a dibujar la carita de la emocidn que mas le gusto, y de la que realizé
su compafiera al jugar imitarse se en el espejo.

® Cada nifio voluntario sale a exponer su trabajo realizado.
CIERRE:

® Dialogamos con los nifios
¢, Qué hemos hecho?
¢, Con quienes hemos jugado?
¢ Como nos sentimos al momento de realizar el juego?
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ANEXO N°8.1: “EL JUEGO DEL ESPEJO”

Dibuja la carita de la emocién que mas te gusto, de la que realiz6 tu compariera al jugar
imitarse se en el espejo

NOMBRE: FECHA: 16/10/2023
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ANEXO N°8.2: INSTRUMENTO DE EVALUACION

Unidad de Gestion
Educativa Local 301

'SOUEATIy
< <

Realiza diferentes movimientos con la
musica y los expresa a través de sus
N° Nombres y apellidos emociones.
SI NO
1 |GAMARRA DIAZ ELSER JHOEL X
2 | CUEVA GUARNIZ YARELY ANYELI FELICITA X
3 | MEJIA BARDALES MATEO JHADAEL X
4 | MONTALVO BENAVIDES MATHIAS EMIR X
5 |VASQUEZ FREITAS BRUNELA MELISSA X
6 | GALLARDO TORRES MIA TAYLI X
7 | NUNEZ REGALADO KALESSY HAITANA X
8 |HURTADO DIAZ YEIDER ANDRE LEONARDO X
9 | CASTREJON SALAZAR FABIAN VALENTINO X
10 | MIO SALAS ROYER JESUS
11 |RIOJA CORRALES AILAN BAGNER X
12 | CHILON ZULOETA LUIS DANIEL X
13 | GAMARRA DIAZ ELSER JHOEL X
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ANEXO N°8.3: CUADERNO DE CAMPO

o Nombre de la docente: Marhory Alexandra Nufiez Villegas
e Nombre y apellidos del nifio/a (s): Eyal, Dayron Valentino
® Registro N° 03 Fecha: 16/10/2023
e Contexto: En el aula.

Hora: 11:00 AM

Descripcién de la evidencia observada en la actividad “El juego del espejo”

El desarrollo del taller de aprendizaje “El juego del espejo” inicié a las 11: 00 am luego la docente
motiva a los nifios con una caja sorpresa, se invité a los nifios a conocer quién es su alumno
favorito de la maestra, para ello cada nifio ha podido ver lo que hay en la caja y hacer muecas
(en el espejo). Mientras que los nifios iban saliendo, iban descubriendo al alumno favorito de la
docente. Se estableci6 los acuerdos de convivencia para poder trabajar de una manera ordenada,
los nifios decidieron que van evitar burlarse en clase de sus compafieros sino la maestra hablara
con sus padres.

Después de dialogar con los nifios la docente le presento6 el nombre del taller: El juego del espejo.
Durante el desarrollo de la actividad la docente da las indicaciones, asi mismo los nifios forman
parejas para poder realizar el taller y se involucran en la participacién activa con sus amigos,
donde uno de ellos que es Eyal logra expresar la emocion de tristeza en su rostro, mientras que
Dairon esta imitdndole como si fueran un espejo, luego intercambian los roles y asi todos los
nifios logran participar cuando toca el turno de la Ultima pareja el nifio Valentino no quiere
participar con su amiga, y acercandose al espejo empieza hacer pataletas diciendo lo siguiente:
no quiero hacer con ella, porque es nifia y yo soy un nifilo, en eso compafieros se rien a
carcajadas, y sienta a llorar, la docente intervienen hablandoles a los nifios y haciéndoles recordar
sus acuerdos de convivencia, y logrando que los nifios se tranquilicen, abraza a Valentino y le
alienta a trabajar con su amiga ya que es sélo un juego y que ella estd entusiasmada de jugar
con él, logrando tranquilizarlo.

Los nifios realizan los ejercicios de relajacion de aire libre y se acuestan en el suelo, cierran sus
ojitos, mientras la docente va indicando que deben inhalar y exhalar.

Ya para terminar invita a los nifios dibujar la carita de la emocién que mas le gusto, y la que realiz6
su compafiera al jugar imitarse al espejo, una vez terminado la ficha de trabajo cada nifio explica
su trabajo de manera voluntaria su trabajo.

Video (x) Audio () Fotografia (x) Anotaciones (x)

Tipo de evidencia obtenida otros ( )

Analiza, interpreta y reflexiona.

Analisis y reflexién | Rol del adulto Accién del nifio
(valoracion de los avances y | El rol de la docente en esta | Realiza diferentes imitaciones
logros) actividad es hacer que los | con el juego del espejo e

identificar las emociones de él y
el de los demés fortaleciendo su
autorregulacion.

nifios aprendan a
desarrollar la empatia vy
reconocer las emociones de
los demas através del juego
en el espejo.

Dificultades y necesidades
presentadas

La falta de empatia entre
compairieros.

Motivar a los nifios a poder
involucrarse con todos sus
amigos respetandose como

Grupo de nifios que tiene timidez
para participar e interactuar con
sus parejas, y no se ponen en
lugar de los demas.
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sony lo que siente cada uno
de ellos.

Ofrece sugerencias | Acompafiar a los estudiantes durante la actividad y despertar el
(aspectos a mejorar y | interés para darse cuenta de las situaciones que le conllevan a
debilidades). Tomando en tener timidez, buscar diversas formas para que nifio logre
reconocer las emociones de sus compafieros.

cuenta el marco teérico.
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ANEXO N°9: TALLER DE APRENDIZAJE N°3

TALLER: “HISTORIAS EMOCIONALES FECHA: 25/10/23

INTERESES Y NECESIDADES DE LOS NINOS:
Que todos los nifios de tres afios aprendan identificar las emociones que experimentan los al
escuchar un cuento narrado su maestra.

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

DESEMPENO: CRITERIO:
COMPETENCIA: Expresa su§ .emocmnes; utiliza para ello Identlflca sus
“CONSTRUYE gestos, movimientos corporales y palabras. | emociones y las de sus
, | ldentifica sus emociones y las que observa en | compafieros al
SU IDENTIDAD , . .,
los demas cuando el adulto las nombra. escuchar cada situacion
del cuento narrado.

ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:
Se presenta a los nifios el cuento de las historietas emocionales y asi realizar la actividad
dentro del aula.

SECUENCIA METODOLOGICA

ASAMBLEA O INICIO:

® La docente motiva a los nifios lanzando un dado con las imagenes de los personajes
principales de algunos cuentos.

® La maestra formula las siguientes preguntas:
¢, Qué les he presentado? ¢, Todos los personajes seran iguales? ¢ A qué cuento representa
la imagen de cada lado del dado? ¢ Cual cuento quisieran que les narre primero?

®  Mencionamos a los nifios que vamos a desarrollar el taller de historias emocionales.

®  Estableceremos los acuerdos de convivencia para realizar la actividad.
DESARROLLO:

® La maestra invita a los nifios a sentarse en sus alfombras para escuchar el cuento que
escogieron primero.

® La docente menciona que el titere Tito ayudara a narrar el cuento.
® La docente empieza a narrar el cuento en voz alta.

®  Después, pide a los nifios que identifiquen las emociones que iban experimentando en la
narracion del cuento.

® Ladocente formula las siguientes preguntas:
¢, Qué les he narrado? ¢Cémo se llamoé el cuento? ¢Quién era el personaje del cuento?
¢, Qué paso con el personaje principal? ¢ Cémo soluciono su problema? ¢ Estara bien esa
actitud de ese personaje? ¢Porqué? ¢Si ti fueras el personaje del cuento cémo
reaccionarias? ¢De qué otra manera hubiera terminado el cuento?

® La docente pide algunos nifios voluntarios a narrar cuentos que sus padres les leen antes
de dormir en casita.

®  Se invita a los nifios a dibujar lo que mas les ha gustado del cuento narrado, utilizando
diferentes materiales: pinturas, pinceles, plastilina, tijeras, papel.
CIERRE:

®  Dialogamos con los nifios: ¢ Qué hemos hecho? ¢Qué cuento les he narrado? ¢ Cémo se
sintieron al momento de escuchar el cuento?
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ANEXO N°9.1: HISTORIAS EMOCIONALES

Dibuja lo que mas les ha gustado del cuento narrado, utilizando diferentes materiales: pinturas,
pinceles, plastilina, tijeras, papel.

NOMBRE: FECHA: 25/10/2023
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ANEXO N°9.2: INSTRUMENTO DE EVALUACION

No

Nombres y apellidos

Identifica sus emociones y las de sus
compafieros al escuchar cada situacion del
cuento narrado.

Si NO

GAMARRA DIAZ ELSER JHOEL

CUEVA GUARNIZ YARELY ANYELI

2 |FELICITA X
3 MEJIA BARDALES MATEO JHADAEL X
MONTALVO BENAVIDES MATHIAS
4 |EMIR X
5 VASQUEZ FREITAS BRUNELA MELISSA X
6 GALLARDO TORRES MIA TAYLI X
7 NUNEZ REGALADO KALESSY HAITANA x
HURTADO DIAZ YEIDER ANDRE
8 |LEONARDO X
CASTREJON SALAZAR FABIAN
9 |VALENTINO X
MIO SALAS ROYER JESUS
10 X
11 RIOJA CORRALES AILAN BAGNER X
12 CHILON ZULOETA LUIS DANIEL X
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ANEXO N°9.3: CUADERNO DE CAMPO
NOMBRE DEL DOCENTE

e Nombre de la docente: Marhory Alexandra Nufiez Villegas

e Nombre y apellidos del nifio/a (s): Kalessy
Melissa

® Registro N° 05 Fecha: 25/10/2023 Hora: 11:00 AM
e Contexto: En el aula.

Descripcion de la evidencia observada en la actividad “Historias emocionales”

El desarrollo del taller de aprendizaje “Historias emocionales” inicio a las 11: 00 am estableciendo
los acuerdos de convivencia para poder trabajar de una manera ordenada, luego se les motivo
con dado de personajes principales de cuentos, al dialogar se escucha diferentes respuestas de
los estudiantes entre las cuales Kalessy comenta que su hermana tiene dibujos de cuentos que
ha hecho en su casa y que ella le ayudado a pintar, la maestra elogia la participacion de Kalessy
y pregunta como se sintié al ayudarle pintar esos cuentos, Kalessy responde que no se han
sentido bien, sino triste ya que ha malogrado un dibujo y su hermana lo a regafiado, después
Melissa comenta que su hermana mayor hizo un trabajo igual para su escuela, pero no le ha
dejado que le ayude, la docente escucha atentamente las participaciones de las nifias y nifios.
Después de dialogar la docente le present6 el nombre del taller: Historias emocionales.

Mientras la docente invita a los nifios a sentarse en sus alfombras para escuchar la historia y
presenta al amigo Tito quien le ayudara a contar el cuento.

Tito cuenta historia en voz alta, mientras que los nifios en silencio y prestando mucha atencion lo
escuchan.

Después la docente, les pide a los nifios que identifiquen las emociones que experimentaron al
escuchar el cuento, todos los nifios participan, pero la nifia Yareli no queria expresar nada debido
a gue es una nifia timida, la docente para despertar el interés y animar a la nifia invita a tomar al
amigo tito y poder desplazarse y hacerle movimientos, Yareli entusiasmada coge a tito y empieza
a chocar las manos con sus comparieros y les preguntandoles si les gusto la historia.

Después del didlogo, se presenta los materiales con los cuales se va a trabajar, luego les explica
a los estudiantes que trabajo van a realizar con los materiales que se les ha presentado, los nifios
se colocan los mandiles para empezar su trabajo, se le invita a dibujar lo que mas les ha gustado
del cuento narrado.

Luis observa que todos sus compafieros estan trabajando y empieza a molestarles quitandoles la
pintura empezando a morderlo, entre eso Kalessy decide ir a quitarselo y le da un pufiete porque
él le quitd su pintura, al realizar esa accién Kalessy hace que su comparfiero empiece a llorar. Las
docentes intervienen hablandoles a los nifios y haciéndoles recordar sus acuerdos de convivencia
y que no esta bien actuar de esa manera, logrando que los nifios se tranquilicen, se concienticen
sobre el control de sus emociones y continden trabajando. Los nifios exponen y explican como
hicieron sus trabajos y mediante las paletas con caritas de emociones identifican cémo se han
sentido durante la actividad.

Video () Audio () Fotografia (x) Anotaciones ( x)

Tipo de evidencia obtenida
otros ()
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Analiza, interpreta y reflexiona.

Andlisis y reflexion

Rol del adulto

Accion del nifio

(valoracion de los avances y
logros)

Acompafar a los
estudiantes  identifiquen
las emociones que
experimentan los

personajes de la historia y

Explicar sobre la inquietud por
la cual no queria participar y la
que le gener6 por quitarles sus
materiales; y se le indicé que
tenemos que evitar generar

ver coémo resolver y | esas peleas entre compafieros
expresar esos | y asi poder saber expresar
sentimientos. nuestras emociones como mas
les plazca.
Dificultades y necesidades | - Intervenir en las | - Nifios que tienen timidez

presentadas

diferentes situaciones de
conflicto que se genera
durante la  actividad
propuesta.

- Se pelean por el material.

Ofrece sugerencias
(aspectos a mejorar vy
debilidades). Tomando en

cuenta el marco teorico.

- Brindar a cada uno de los estudiantes su material con su
respectiva identificaciéon y hacerlos reconocerlos para evitar

conflictos emocionales.

- Proporcionarle material para poder expresar sus emociones
de una manera que ellos se sientan seguros.

104




105



ANEXO N°10: RESULTADOS DE LA AUTO Y COEVALUACION DEL DESEMPENO
DOCENTE

ASPECTO ESCALA*
1. Planificacién de los procesos de ensefianzay| . . o | oarado OBSERVACIONES
aprendizaje (Juegos cooperativos) 9
Disefia actividades pertinentes a los propdsitos de Maneio de la
aprendizaje segun la sesion y/o taller. coherJencia y
2 pertinencia
curricular
Plantea preguntas abiertas para despertar |3 Rolde
L ; . . acompafiante para
curiosidad, y el interés de los estudiantes y su 2 promover el
pensamiento critico. aprendizaje critico
v creativo.
4. Clima propicio para el aprendizaje IniciolProceso|Logrado
Atiende las necesidades afectivas o fisicas de sus Asuncion de los
estudiantes, respondiendo a ellas con comprension cuidados de
y empatia, manteniendo un clima emocional 2 Ici)asllﬂ%dolsr}taesgra de
positivo durante los talleres
Genera dialogo y reflexion de manera oportuna ’
para promover la resolucion de conflictos entre 2 Empat!g yd
estudiantes. ﬁgﬁg"g aLen
emociones de los
Trata con respeto a los estudiantes, considerando 2 nifios/as
Sus opiniones y puntos de vista.

Nota: Elaboracion propia.
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ANEXON11: RESULTADOSDE LA APLICACIONDE LA FICHA DE OBSERVACIONDE LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL ENNINCSDE 3 A 5ANOSDEEDAD

INICIO | PROCESO| LOGRADO| DESTACADO| TOTAL
N°| DIVENSIONES| HABLIDADES
f 1%f % |[f |% [f (% f %
Saber cuando
8 amezaa 114 22 &4 312 0| 0 510
enarse
[ los
[
9 , IEeo 1|4 2 8|41 0 0 510
S S
S Coocergue
0 5 |mews |34 28 2 8 0 0 | 510
2 aciualmente
< Identriicar sus
12 carbosce 14 4 O] O 100
humor
Seher oand
13 esaala 0/0 9 0O, 0 100
Oefershva
Reljrseen
1 situeconde 00 9 0, 0 100
presion
Aduar demodo
2 mefsess | 010/ 0/ 8 5, 20| 0 0 510
AcLierdemod
3 metsesg, | 010 B2 2 8| 0 0 510
= Tranouilizarse
4 S nmetesess, | 00 208 520 0| 0 510
S enojado
o Usar el dalogo
S interor para
5 £ controlr 2/8/ 16 64/ 7| 28| 0| 0 510
3 estacts
enocionakes
Verereria
7 s 13|12 17|68 5| 20| 0| 0 |25/10
deotros
Saber cuando
8 amezaa 114 22 &4 312 0| 0 2510
enarse
oomlnalgr
19 rlarasyn'és00197652014251m
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ANBXONP11.1: EVALUACION DE ENTRADA: DIVENSION INTRAPERSONAL

J* 88|888949(9 8§ 89558 8§ 8|88 §/8|8¢5
5 « 1919 QKNNKK QY QKKK QKK NYK Y YA
P A et e e e
g HYokmo Y § =« <N 999« Y9-8
s X BN TONBN N @ DNRB RSB BRR BB
- N99MMuY 89 Y9y 9y S S Y990
S B vI¥o|® (v (¥ |Q|FIrQo|v (¥ Q|v|o|Fx
- DY odoY w95 949 o o |+ Q< o dH
T AN NN
mmmm% MM%W mmmmmmmmMm
m, mm mmmmmm@%m mMmm,m mmm aMamm m
QB doest il e W m.%m.o 5o
.
WNm £1US12U020INY [eUOIDOWS [013U0D uoIoRAIOWOINY
wssvmvmlrﬁ457wm5mmmwmmm




11.2: EVALUACION DE ENTRADA: DIVENSION INTERPERSONAL

N | DIMENSIO Inicio Proceso |LOJrady Destacado | TOTAL
C N TR 1% f 1% f[% f % f1%
Camunicar los sentimienios de
bl 1/4 132 114 0 0 2510
G €S
Do erdosdew_onosmb 2 8 13/® 9% 1 4 510
Camunicar conprecisionloque
M | e 0 0156 93 1 4 210
13 2 | FXramnbesaak 0|0 12/48 13/ 0| 0 25100
21 ¢ | Resoveraonfiicios 114 14/5|1040 0| 0 /10
2§ GSIOArelosms | o || 13|52 12(48 0| 0| 2510
z & | EeErensariicosonls |4 412148 12/48 0 | 0| 25|10
Ullizar oncas ge
24 agmunicacon interpersonal 1141040 14|3%| 0| 0| 5100
ps o spesMESd® | | 0 13| 82| 1248 0| 0 25 100
6 Camuncer bs sentimienios de
_ mbde 28 1248 1|4 0|0 2510
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M 82 | aquman Peosnbae o015 60 7|28 3 | 1225 10
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ANBEXONC12: RESULTADOSDE LA APLICACKINDE LA FICHADE
INTELIGENCIA EMOCIONAL ENNINCSDE 3 A 5ANOSDEEDAD
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ANBXONR12.1: EVALUACIONDE SAL DA: DIVENSION INTRAPERSONAL
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ANBXONP122: EVALUACIONDE SAL DA: DIVENSION INTERPERSONAL

N | DIVENS Inicio Proceso |Logrado |Destacado | TOTAL
: HABLIDADES
IONES f 1% 1% f % f[%| f[|%
CanLnicer os sentmienios i
oz 28 1664 728 0 02510
G €S
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4 <u INTELIGENCIA EMOCIONAL
+

CONCEPTUALIZACIONES
| DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

& INFANTIL

La inteligencia emocional es
esencial para el bienestar

psicoldgico y las relaciones con
los demds. Ayuda en el éxito
personal y profesional y en la

toma de decisiones.

Definen

TEORIAS DE LA INTELIGENCIA
COMPONENTES DE LA
EMOCIONAL RPLICADAS EN LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL. INFANCIA.
L

Ayudan a entender cédmo se decarrolla el
aspecto sodal y emocional de los nifes.
Ofrecen herramientas para apoyar el
aprendizaje y ayudar a los nifios a
adaptarse a diferentes situaciones.

Goleman (L995), Damasio

Pikler (1986)
desarrolle un

como la
capacidad de
reconocer y
gestionar
nuestras
propias
emociones y
entender las de
los demas

habilidad de

entender y
maneajar
nuestras
propias

emociones y
reconocer
las de los

demds.

Intrapersonal

inteligencia . define la rOpUSD Que

emogonaL err:g.'r:c‘iaélr!i:ﬂ:ctl:ﬂ'n o EEEES
uede ! desempefian

div?dirse o las competencias un p?pel.

de una persona
para autorregular,

criL:.lcc'iaL %n la
ma de
gestionar Sus

dimensiones decisiones y

ecenciales propias emociones en el los
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