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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo disefiar una
propuesta pedagbgica basada en actividades Iludicas para el desarrollo
autbnomo de la motricidad gruesa en nifios de 4 afios. La investigacion fue de
nivel descriptivo propositivo, en la muestra participaron 22 nifios de la Institucion
Educativa Inicial N°034 Fila Alta; la técnica empleada fue la observacion, el
instrumento utilizado una lista de cotejo, en el procesamiento de la informacion

se utilizaron cuadros y gréaficos estadisticos.

Se obtuvieron resultados como en la dimension corporal, el 54% estan
por debajo del nivel logrado en sus destrezas ritmicas, en mantener el equilibrio
saltando estan bien al hacerlo en linea recta o curva, pero tienen dificultad al
realizarlo en linea cerrada, la articulacién con sus piernas el 84% esta en nivel
inicio. En la dimension de control del cuerpo el 77% esta en el nivel inicio en el
equilibrio al correr. En su coordinacion motora del brazo el 55% est& en inicio y
86% en la coordinacion de cintura. Referente a la dimension lateralidad, en
orientacion derecha izquierda el 91% esta en nivel inicio y el 82% en el seguir
direcciones. Se concluyé que los estudiantes necesitan mayor autonomia para

desarrollar su motricidad gruesa.

Palabras claves: Desarrollo autbnomo, Actividades ludicas, Motricidad gruesa.
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ABSTRACT

The present work of research had the objective of desing a pedagogical proposal
based on playful activities for the autonomous development of gross motor skills
in 4-year-old children. The research was of a propositional descriptive level, in
the sample participated 22 children from the Initial Educational Institution N°034
"Fila Alta"; The technique that we used was observation, the instrument used was

a checkilist, in the processing of the information used statistical charts and graphs.

The results were obtained such as in the body dimension, 54% are below the
level achieved in their rhythmic skills, in maintaining balance jumping they are
fine when doing it in a straight or curved line, but they have difficulty when doing
it in a closed line, the articulation with their legs 84% is at the start level. In the
dimension of body control, 77% are at the start level in running balance. In their
motor coordination of the arm, 55% are in the beginning and 86% in waist
coordination. Regarding to the laterality dimension, in the right-left orientation,
91% are at the start level and 82% at the follow directions. It was concluded that

students need greater autonomy to develop their gross motor skills.

Keywords: Autonomous development, Recreational activities, Gross motor skills.
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INTRODUCCION

El uso de las actividades ludicas es importante en los primeros afios del
infante; a través de ellos puede surgir un ambiente de calidez, armonia y
confianza entre nifios y nifias. Las actividades ludicas permiten fortalecer
nuestros sentidos, nuestras emociones y sentimientos; ademas, permite mejorar
el desarrollo en diversas éareas, incluido el lenguaje, la psicomotricidad, la

cognicion, las emociones, entre muchas mas.

A partir de la aplicacién de instrumentos de recojo de informacion se
obtuvo datos que indicaban indices bajos en el desarrollo autbnomo de la
motricidad gruesa, hecho que se dejaba evidenciar en dificultades que tenian los
estudiantes para realizar movimientos de todo el cuerpo en conjunto, dificultad
en tener equilibrio, coordinacion de movimientos, tiempos en la reaccién, entre
otros.

Por tal situacion se planted el problema de investigacion que buscaba
disefiar una propuesta para resolver dicha probleméatica relacionada con la
coordinaciéon motora gruesa, mediante actividades ludicas con los alumnos de
cuatro afios de la institucion educativa, sede de la investigacion.

El trabajo resultdé de gran importancia porque permitid buscar, registrar
informacion util a los docentes y también permitio organizar la propuesta con un
buen sustento tedrico. También su importancia radicé en tener una propuesta
gue se pueda poner en ejercicio para el desarrollo de la coordinacion motora

gruesa en los alumnos de la educacion inicial.

Para la concrecion del trabajo de investigacion se partié de un diagnéstico
del problema encontrado, es decir sobre la coordinacion motora gruesa de los
alumnos y alumnas, luego se organizé un marco teérico, para posteriormente

formular la propuesta, orientado desde un disefio descriptivo propositivo.

El presente informe de investigacion se organiza en cuatro capitulos: En
el primer capitulo, explica: planteamiento de la investigacion, antecedentes del
estudio, descripcion de la situacion problematica, objetivos y justificacion del
estudio. El segundo capitulo, presenta: marco teérico y conceptual el cual

incluye conceptos, teorias mas importantes que sustentan en investigacion.
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El tercer capitulo, considera: marco metodologico, tipo, nivel y disefio
de la investigacion, poblacion, muestra, variables y su operacionalizacion.
Ademas de los métodos e instrumentos para la recoleccién y procesamiento de
datos. Por ultimo, en el cuarto capitulo, se presenta el analisis e interpretacion
de resultados y la propuesta pedagodgica. Al final se presentan conclusiones,

recomendaciones, referencias y anexos.
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CAPITULO|

PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.1. Antecedentes de la investigacién
1.1.1.1. Antecedentes internacionales

Flores (2020), desarrollé la investigacion “La psicomotricidad en el
desarrollo de la lateralidad en nifios de 4-5 afos”. Propuso como objetivo
identificar estrategias metodolégicas que contribuyan al desarrollo de la
psicomotricidad general en lateralidad en nifios de 4 a 5 afios, donde los nifios
objeto de estudio sean los protagonistas principales del aprendizaje del que es
responsable el docente. Su tipo de investigacion es cualitativa, se utilizaron
varios métodos y herramientas de investigacion, entrevistas y encuestas. La
conclusion de este trabajo determina el desarrollo psicomotriz general y la
lateralidad del nifio le permiten desarrollar autonomia, autoconciencia y formar
un lenguaje paralelo a la palabra hablada, lo que le permitird no solo comunicarse

con sus pares.

Gavilanes y Miranda (2020), pusieron en practica un estudio sobre las
actividades tradicionales y el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios del
Centro de Desarrollo Infantil “Galapaguitos”, Riobamba. Este trabajo tuvo como

objetivo desarrollar una guia de actividades recreativas tradicional denominada
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"Jugando en el Galapaguitos" para demostrar que su uso puede mejorar el
sistema motor grueso otor grueso de los nifios. Este estudio en cuestion aplicé
un disefié pre- experimental y su poblacién conto con setenta y tres nifios, utilizé
como meétodo la técnica de observacion. Concluyeron que el uso de actividades
recreativas tradicionales, como se indica en las directrices, puede ayudar a
aumentar la adquisicion y el desarrollo de las destrezas motoras de exploraciéon

fisica y motora gruesa que los nifios necesitan aprender en la primera infancia.

Burgos & Casanova (2022), realizaron la teoria: estrategias ludicas y la
motricidad gruesa en nifios de 4-5 afios. La finalidad del estudio fue determinar
la importancia de las estrategias llidicas en el desarrollo de la motricidad gruesa
de los nifios de 4-5 afios. El presente estudio fue de tipo descriptivo. En este
estudio se utilizaron observaciones, entrevistas y encuestas como herramientas
de investigacion. Concluyeron que usar estrategias recreativas, poniendo énfasis
en juegos y musica, promueve el desarrollo motor grueso de los nifios, otorgando
una mejor coordinacion y equilibrio ayudando a aprender sobre sus cuerpos en

el proceso.

Ubilluz (2023), realiz6 su investigacion “guia didactica con actividades
lidicas para el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de inicial II”. Este
trabajo tiene como objetivo proponer una guia de actividades ludicas para el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios. Eltipo de investigacion es
de metodologia mixta, cuantitativa y cualitativa, asi mismo utilizaron técnicas
como la entrevista y la observacion. Concluye que la creacion de una propuesta
didactica es importante ya que el nifio en el proceso va desarrollando diversas
habilidades en las cuales la docente ejerce un papel fundamentan en el

desarrollo de los nifios.

Tamay (2022), en su investigacion “Actividades ludicas para fortalecer la
motricidad gruesa en nifios y nifias de 4 a 5 afos a través del juego psicomotriz
en la Unidad Educativa del Milenio Manuela Garaicoa de Calderdn, afio lectivo
2019-2020". Este trabajo tiene como objetivo disefiar una propuesta la cual tenga
metodologia con estrategias ludicas para que puedan fortalecer el desarrollo de
la psicomotricidad gruesa en los nifios. Para este trabajo de investigacion se ha
empleado metodologia cuantitativa y cualitativa utilizando técnicas como: la ficha

de observacion, la encuesta y el test de habilidades motrices. Concluye que es
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importante implementar y acondicionar actividades motrices que ayuden al

desarrollo del nifio en su psicomotricidad gruesa.
1.1.1.2. Antecedentes nacionales

Carhuapoma (2018) en la tesis: El juego ludico basado en el enfoque
colaborativo para la mejora de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 4
afios. La finalidad fue determinar si el juego ludico basado en el enfoque
colaborativo, mejoran el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios. Utilizd
una metodologia cuantitativa con un disefio de investigacion pre experimental
usando un pre test y post test. Para recabar informacién consider6 como técnica
la observacion y la a lista de cotejo. Este trabajo concluye que no existe
diferencia significativa entre el pre test y post test después de utilizar la estrategia

didactica basada que considera al juego ludico.

Castillo (2019), en su investigacion Programa de Psicomotricidad
Gruesa “PSICOMATIC” en las Nociones Basicas Matematicas en nifios de cinco
afos de una Institucién Educativa de El Porvenir. El objetivo es determinar como
el programa de psicomotricidad gruesa PSICOMATIC mejora las nociones
basicas matematicas en los nifios y nifias. Esta investigacion es aplicada, con un
disefio Cuasi-Experimental, para recoger informacion utiliz6 la guia de
observacion. Los hallazgos recomiendan hacer uso de la Psicomotricidad como

estrategia para mejorar los niveles en las Nociones Béasicas Matematicas.

Martinez (2020), realizd un estudio sobre “Actividades ludicas para
desarrollar la motricidad gruesa en nifios de 4 afos”. El objetivo fue determinar
la influencia de las actividades ludicas para incrementar la motricidad gruesa, y
un diagndstico del nivel de desarrollo de la motricidad gruesa a través de sus
dimensiones: correr, saltar, gatear, caminar, subir — bajar, atrapar, y aplicar las
actividades ludicas para el incremento de la motricidad gruesa. El estudio es de
metodologia experimental descriptiva. Se concluye que los nifios presentaban
importantes problemas de psicomotricidad gruesa, esto se observa en el
diagnostico hecho a los estudiantes de 4 afios y se demuestra la carencia de
concentracion en las actividades ludicas y de refleja en el bajo rendimiento

escolar.
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Arista (2021), presentan su trabajo investigativo: actividades ludicas
para fomentar la psicomotricidad en nifios del nivel inicial. La finalidad del estudio
es determinar la importancia de las actividades recreativas que contribuyen al
desarrollo de la motricidad gruesa Concluyeron que las actividades recreativas
son aquellas que requieren movimiento fisico de las personas para resolver
problemas y conflictos. Generan impulsos y motivaciones, externas e internas,

para lograr metas individuales y grupales.

Niguen (2021), realizé la investigacién Programa de juegos motores para
desarrollar la motricidad en los nifios de tres afos. El objetivo fue disefiar un
programa de juegos motores que permita desarrollar la motricidad gruesa en
nifios, el estudio en cuestién tiene enfoque cuantitativo de nivel descriptivo
propositivo con disefio no experimental. Sus resultados es que los docentes no
estan potenciando el desarrollo de la coordinacion motora gruesa lo que conlleva
a tener también dificultades en la coordinacion motora fina de los estudiantes, el
trabajo concluye que el programa educativo contribuira con el desarrollo de cada
una de las dimensiones propuesta para mejorar saltos, marcha, juegos para

correr, etc.
1.1.2. Caracterizacion del problema

En la I.E.l N°034 Fila Alta, | etapa, sede de la investigacion, se trabajo
un diagndstico relacionado con las variables de la investigacion. Para recopilar
informacion se utilizo la lista de cotejo para el recojo de informacion sobre el nivel
de progreso auténomo en lo concerniente a la motricidad gruesa del grupo etario
de educcion inicial de cuatro afios. Con los resultados obtenidos, se identifico los
niveles que el nifio posee en relacion al problema de estudio. De modo que se
pudo identificar dificultades y necesidades, los cuales sirvieron como insumo

para proponer actividades ludicas para la mejora de su motricidad gruesa.

La muestra seleccionada puede demostrar que los niflos y nifias tienen
problemas con el desarrollo autbnomo de la motricidad gruesa, por ejemplo, un
dominio deficiente de los diagramas corporales, un control deficiente del cuerpo,

y su lateralidad (Ver anexo N°02 Lista de cotejo aplicada de los estudiantes).

Por otro lado, se ha observado que los niflos no mantienen el suficiente

equilibrio al realizar actividades de coordinacibn mano-ojo-pie segun sus
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necesidades, preferenciasy segun las caracteristicas de los materiales utilizados
en las diferentes actividades diarias de exploracién y juego que se realiza en las
experiencias de aprendizaje del area psicomotriz. (Ver anexo N°02 Lista de

cotejo aplicada de los estudiantes)

El tema que motiva esta investigacion es el pobre desarrollo de la
motricidad gruesa voluntaria. Esta situacién se ve manifestada en la escasa
aplicacion de actividades ludicas por parte de las educadoras, de tal forma que
limita desarrollar un plan corporal, la capacidad de controlar y orientar el cuerpo,
la lateralidad del nifio. Estas limitaciones dificultan que los nifios y nifias se
muevan en el lugar, tengan coordinacion y manejen el equilibrio elementos

importantes del esquema corporal.

Entre las principales causas que ha originado este problema, destacan:
primero, el uso excesivo del celular, lo cual ha permitido que el nifio desarrolle
una vida sedentaria pasando horas sentado; segundo, espacios pequefios
donde habita el nifilo que no le permiten desarrollar actividades motrices y
finalmente el escaso acompafiamiento de los padres y la docente de aula (Ver

anexo N°04 Recojo de informacién de la situacion de los nifios)

Estas causas han ocasionado que las y los estudiantes del nivel inicial
materia de estudio manifiesten un desarrollo motriz inapropiado, inseguridad en

Su expresion corporal, escasa coordinacion vy dificultad en la lateralidad.
1.1.3. Enunciado del problema

¢, Qué actividades ludicas se deben usar para el desarrollo de la
autonomia en la motricidad gruesa en los nifios de 4 afios de la Institucion

Educativa Inicial N° 034 Fila Alta - | Etapa, Jaén en el afio 2022?
1.2. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.2.1. Objetivo general

Disefiar una propuesta pedagdgica basada en actividades ludicas para
el desarrollo autbnomo de la motricidad gruesa en los nifios de 4 afios de la

Institucion Educativa Inicial N2034 Fila Alta — | Etapa, Jaén
1.2.2. Objetivos especificos

. Analizar el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de
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cuatro afos Institucion Educativa Inicial N2034 Fila Alta- | Etapa, Jaén.

" Seleccionar, contextualizar las actividades ludicas que se deben usar
para el desarrollo autbnomo de la motricidad gruesa en los nifios de 4

afios de la Institucién Educativa Inicial N2034 Fila Alta -1 Etapa, Jaén.

" Disefiar una propuesta metodolégica basada en estrategias ludicas para
el desarrollo autbnomo de la motricidad gruesa en los nifios de 4 afios

de la Institucién Educativa Inicial N2034 Fila Alta -l Etapa, Jaén.
1.3. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Este estudio se centrd en proponer actividades ludicas con el objetivo de
mejorar el nivel desarrollo autbnomo de la motricidad gruesa. Para este propdsito
durante nuestras practicas pedagogicas con los infantes de 04 afios de
educacion inicial de la institucién educativa N°034 del sector Fila Alta — | etapa,
Jaén se ha identificado serias dificultades que estan relacionadas con la
identificacion de los elementos del esqguema corporal que limita a los nifios

desarrollarse en su aspecto motriz grueso.

A nivel metodologico, el trabajo de investigacion es oportuno y
significativo porque responde a las actuales demandas de innovacion y
mejoramiento de la calidad educativa. Brinda informacion diagnosticada sobre
las variables de estudio referidas a la motricidad gruesa y a la propuesta de
actividades ludicas, las mismas que servirdn como base para ampliar el dosier

de nuevas actividades que dara paso a mejorar el desarrollo autonomo de la

A nivel teodrico, esta investigacion aporta informacion precisa sobre las
actividades ludicas sustentadas por diversos autores, las cuales, son
consideradas herramientas pedagodgicas que se utilizan para el desarrollo de la

motricidad gruesa en los nifios.

A nivel practico se considera que los resultados de la propuesta sirven
para mejorar la practica de ensefianza-aprendizaje de la plana docente de dicha
institucion educativa. Recomendando utilizar diversas actividades ludicas para
desarrollar el &rea motriz especialmente en la motricidad gruesa de los nifios en

las dimensiones: esquema corporal, control del cuerpo y lateralidad.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

2.1. MARCO TEORICO
2.1.1. Actividades ludicas.

Las actividades ludicas forman parte de una propuesta pedagdégica que
tiene un caracter participativo e interactivo, se basa en el habito creativo y
pedagoégico de técnicas, ejercicios y juegos didacticos, y estd especialmente
disefiada para producir aprendizajes significativos. EI comportamiento ludico es
innato en los nifios y se nutre de su importancia y curiosidad por investigar el
organismo y el mundo que los rodea. Esta curiosidad aumenta cuando estamos

satisfechos con el conocimiento y las oportunidades de aprendizaje.

El MINEDU (2010), abarca cinco aspectos principales relacionados con
las actividades de ocio. El juego, el aprendizaje y el desarrollo infantil estan
estrechamente vinculados en el cerebro de un nifio, porque el juego es una
actividad esencial en la vida de un nifio. Durante los primeros seis afios de vida,
el cerebro de un nifio establece millones de conexiones entre neuronas que le

ayudan a aprender y desarrollarse.,

Al respecto Montessori (2003) manifiesta que la actividad ludica se
emplea para el entretenimiento y goce de los participantes, en diversas

ocasiones, incluso es utilizada como herramienta educativa. Los juegos por lo
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general se diferencian del trabajo y del arte, pero en muchos casos no presentan
diferencias claras. Es necesario mencionar que toda actividad ludica es

intencionada sea esta psicomotora, psicoldgica, cognitiva, socio afectiva.,

Segun Aranda (2020), el juego es un elemento importante para el
desarrollo infantil que se origina de manera espontanea, natural, sin aprendizaje
previo, sin embargo, pocos docentes le atribuyen el valor que le corresponde

como medio eficaz para el aprendizaje.

Quinteros (2015) afirma: Si el juego es parte integral de la dimension
humana y esta estrechamente relacionado con las actitudes y la perspectiva de
vida, ¢cudl es su efecto en el desarrollo humano y la calidad de vida? Somos
muy importantes. Por lo tanto, a la hora de implementar procesos encaminados
a incidir en estos aspectos, se debe considerar el juego como un elemento clave
para incrementar la capacidad individual o colectiva, que promueve la expresion

de la creatividad o la productividad.

Las actividades ludicas son tan complejas en su naturaleza y funcion que
actualmente no es posible una explicacion teédrica unificada. Lo cierto es que a
lo largo de la historia la naturaleza de los juegos y el papel que desempefian han
sido tratados desde diferentes aspectos tedricos o porque a los autores les
interesa tratar aspectos diferentes o quizas porque para ellos los juegos eran

muy diferentes sobre su realidad en la vida humana.
2.1.1.1. Importancia de las actividades ludicas

Jugar es mas que jugar, se trata de autoconocimiento y relacion con la
naturaleza a través de experiencias divertidas. Segun Jiménez (2005), la
importancia de esta actividad radica no s6lo en la habilidad para comprender
problemas y proponer posibles soluciones, sino también en desarrollar un
pensamiento abstracto, innovador y creativo, al mismo tiempo que se desarrollan
habilidades comunicativas y colaborativas. posibilidades de aspectos
relacionados. En lo que al aprendizaje se refiere, este juego fomenta la
indagacion vy creatividad al combinar lo intelectual y emocional, permitiéndote
procesar mejor la informacion que adquieres, evitando la memorizacion y el

aprendizaje repetitivo.

23



Por ello, es importante erradicar la idea de que el entretenimiento es
s6lo un juego y es sOlo para recreacion o entretenimiento. Quizas jugar juegos
como estrategia de aprendizaje pueda mejorar las habilidades, el sistema
intelectual y destrezas de las personas para realizar acciones. Esto se debe a
que la alegria que las personas sienten por esta actividad les interesa mostrar

mas de si mismas y producir mejores resultados de aprendizaje.

Deigual forma, para Vilaré Tio (2014), la ludica se vuelve muy importante
porque requiere actividades cognitivas que maduren intelectualmente al
practicante y desarrollen la competencia de aprender de los errores, impulsarse

asi un trabajo positivo.

Las actividades ludicas fortalecen las relaciones sociales porque
fomentan cualidades como la nobleza, generosidad, amabildad y Ila
comprensidbn que son esenciales para la cooperacion en un ambiente

confortable.

Por lo tanto, contribuye al desarrollo de las relaciones intrapersonales e
interpersonales, necesarias para la interaccion y la buena convivencia en el
proceso escolar, esto se puede ver a través de su actitud cuando un nifio o nifia

se siente bien consigo mismo y con sus comparieros probar directo.
2.1.1.2. Caracteristicas de las actividades ludicas

Desarrollar diversas acciones en la formacion inicial implica realizarse a
través de actividades de ocio que respondan a las necesidades de aprendizaje
e intereses de los nifios y nifias. Deberan cumplir las siguientes caracteristicas:
Para facilitar el proceso de socializacion, se deben organizar actividades de
forma concreta y especfifica para que los infantes desarrollen aprendizajes en

funcién a su entorno social y cultural.

Otra caracteristica debe ser integrador y rehabilitador. Este material no
es necesario para el juego, pero si es necesario por la naturaleza del juego, debe
ser de alta calidad y no peligroso. Para juegos especificos, establezca las reglas
segun la comprension del nifio. Es necesario utilizar diferentes escenarios segun
la naturaleza del juego e insertar elementos que contribuyan al desarrollo

educacional del nifio y sean divertidos tanto para nilos como para nifias.
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2.1.1.3. Tipos de actividades ludicas

A. Juegos constructivos
Es de caracter individual, comun en nifios de edad preescolar y depende
de los materiales utilizados, entre los que podemos citar bloques, arena y juegos

de construccion.

B. Juegos de argumento
Ayudan a formar el caracter de los estudiantes porque juegan en
diferentes situaciones de la vida y tienen la oportunidad de expresarse y ser

creativos escribiendo, dibujando, actuando y publicando juegos.

C. Juegos al aire libre
Estos juegos se caracterizan por el pensamiento psicolégico a traves de
gestos y movimientos que desarrollan los aspectos emocionales y fisicos que

normalmente se ven en los juegos al aire libre.

D. Juegos didécticos
Son realizados por los docentes y son de naturaleza. Estos juegos se

utilizan principalmente entre nifios en edad escolar.

E. Juegos intelectuales
Por sus propiedades intelectuales, se basa en la creacion libre del nifio

y su finalidad radica en la creatividad espontanea del nifio.
2.1.1.4. Teorias que fundamenta la investigacion
A. Teoria sobre las actividades ladicas

Muchos autores coinciden con afirmar que las actividades ludicas en la
educacion basica son fundamentales para el desarrollo psicologico, fisico e
intelectual. Del mismo modo, como también para su formacion del desarrollo
social, cognitivo y motriz.

Se expone tres teorias de actividades Iidicas en las cuales se

fundamente la presente investigacion.
B. Teoria de Garrido (2019)

Menciona que las actividades ludicas son necesarias para que los seres
humanos jueguen, rian y vivan experiencias, preparandose para afrontar

responsabilidades comunitarias y fomenten la comunicacion y creatividad. Las
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acciones que se desarrollan en la educacion basica, establecen la necesidad de
aplicar dindmicas y juegos como herramientas de aprendizaje, ya que ofrecen a
los nifios la posibilidad de crear su propia concepcion a través del proceso de
interiorizacion y adaptacion. Cada actividad ludica requiere del uso de juegos,

materiales y juguetes como herramientas de trabajo.
C. Teoria de Soldevilla (2015)

Las actividades ludicas para los nifios son importantes porque
desarrollan los siguientes aspectos:
a) Desarrollo cognitivo: El nifio desarrolla la indagacién, atencion, las

habilidades logicas y la imaginacion.

b) Desarrollo motrizz Con el juego se ejercita diversas habilidades y
destrezas.
c) Desarrollo social: Se logra cuando se desarrolla juegos en colaborativos

y dinamicas grupales que promueva la cooperacion. Por tanto, fomenta

la sociabilidad, el trabajo en equipo, la ayuda y el apoyo.

d) Desarrollo afectivo: se forman vinculos afectivos y personales con los
integrantes.

En base a lo mencionado, se entiende que la actividad lidica genera
placer, involucra movimiento, promueve el desarrollo y la espontaneidad en el
nifio para fortalecer su identidad y basicamente permite las relaciones sociales
basado en el enfoque sociocultural que propicia el desarrollo mental del nifio

generando valores como: solidaridad, respeto, disciplina.
D. Teoria de Berruezo

Menciona que los infantes son atendidos por sus padres en todas las
necesidades que se les presenta, como la alimentacion, el cuidado, entre otras,
utilizando el juego como una forma de exteriorizar las energias acumuladas.
Ademas, afirma que la mente del nifio progresa “naturalmente” en contrate con
la evolucion de las sociedades humanas. El autor propone que el trabajo
pedagogico que realizan las docentes debe ejecutarse teniendo en cuenta los
cambios que ocurren en la sociedad. Sostiene, que el juego junto con otras
actividades que el nifio realiza, son recursos que tiene el cuerpo para recuperar

la estabilidad interna.
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Las docentes de educacion inicial deben observar permanentemente las
actitudes y reacciones espontaneas que presentan sus nifios al realizar distintas
actividades con la finalidad de planificar eventos que permitan liberar las

energias acumuladas y usarlas en el desarrollo de la motricidad.
A. Teorias de la motricidad
a. Teoria del desarrollo psicomotor segun Jean Piaget (1994)

Piaget sostiene que el desarrollo motor de los nifios es fundamental e
importante para su desarrollo fisico y psicoldgico, ya que el desarrollo de las
habilidades motoras en los nifios constituye la base de la inteligencia. Menciona
gue los nifios progresan mediante varias etapas en funcion de su inteligencia y
capacidad de percepcion relacional. Aqui solo se mencionaran las dos primeras

gue son las mas relevantes para este estudio:

Etapa sensorio-motora (0-2 afios): Los niflos pueden percibir e
interactuar con cualquier entorno y manipular objetos a su alcance, esta habilidad
generalmente se logra al término de la etapa y releva la capacidad de perdurar

una imagen mental de un objeto o persona sin ser consciente de ello.

Etapa pre operacional (2-7 afos): Es cuando el nifio comienza a
usar mas el lenguaje para interactuar con su entorno y desarrolla un sentido de
propiedad sobre todo en su entorno inmediato. El desarrollo del intelecto se basa
en la actividad motora que se realiza desde los primeros afios de vida, confirma
gue todas experiencias se enfocan en relacion al entorno y las destrezas por

medio del comportamiento y el movimiento.

Piaget, contribuyé al avance de la psicomotricidad a través de su
reconocimiento de las fases sensorio motrices. Argumenté que el movimiento y
la presteza mental no se diferencian, sino que estan relacionadas entre si, por lo
qgue plantea que es a partir de las actividades fisicas que los individuos

construyen y desarrollan su pensamiento.

Ademaés, afirma que el primer nivel en el desarrollo de la inteligencia es
la actividad motriz y los dos primeros afios de vida son cruciales para desarrollar
la inteligencia sensorio motora que se forma por medio de la unién de lo fisico
con los objetos. Los infantes internalizan sus interacciones con los objetos a
medida que establecen relaciones con ellos, lo que da forma a su comprension
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del tiempo y el espacio.
b. Teoria de la Psicologia Genética de Wallon (1979)

Brinddé elementos conceptuales sobre la pinza digital, conectandola con
la motricidad de los dedos y las manos, conduciendo a un mejor manejo y
manipulacion de objetos. Estas actividades forman parte del trabajo escolar y es
un pilar fundamental del aprendizaje, lo que permite adquirir habilidades vy

destrezas de manos y dedos.

Por lo tanto, la psicomotricidad sirve como vinculo entre lo psiquico y lo
motor, lo que confirma que unnifio se desarrolla del movimiento al
pensamiento y que lo psiquico y lo motor estan entrelazados. Segun su teoria,
la primera forma de comunicacion es el movimiento y se basa en dos actividades
diferentes: la actividad tonica que sirve como medio de autoexpresion e
interaccion con los deméas y la actividad cinética que sirve como medio de
acomodacion y estd a cargo del movimiento y la interaccion con el
mundo exterior. Dividid la vidade la persona en cuatro etapas: impulsiva,

sensual, proyectiva y activa.

. Etapa de impulsividad (6 a 12 meses): durante este tiempo, los
movimientos del nifio son completamente fisiolégicos y son producto de
una liberacion de energia que combina fuerzas tonicas y cinéticas para

satisfacer sus necesidades completamente organicas.

. Etapa de desarrollo sensorio motor (12 a 14 meses): el movimiento se

dirige hacia afuera y hay un deseo de explorar y aprender.

" Etapa de proyeccién (2 a 3 afos): las acciones de movimiento son
herramientas para crear mundos usando ideas y representaciones

graficas.

. Etapa de operaciones formales (3 a 4 afos): los niflos toman
conciencia de su propio cuerpo, ademas empiezan a ser mas autobnomos

y conscientes de sus acciones.
2.1.2. La Motricidad

Son movimientos realizados con el cuerpo directamente y en contacto

con el ambiente. Los nifios adquieren nuevas habilidades motoras a partir de
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estas interacciones directas. Por ello, es fundamental brindar a los nifios
seguridad y amor, permitiéndoles desarrollarse a nivel social, intelectual vy

convivir con su entorno adecuadamente.

Para Chuva (2016), sostiene que la capacidad motriz abarca el estudio
de todos los movimientos relacionados con la adaptacién de los organismos a
las situaciones ambientales. Esto sugiere que los medios en las que viven los
nifios permiten la adquisicion de habilidades motricesy, a su vez, en la

adquisicion de aprendizajes.
2.1.2.1. Motricidad gruesa

Estas habilidades motoras se encuentran entre las primeras habilidades
que los bebes necesitan fortalecer antes de poder realizar acciones mas
especificas como coger un lapiz u otro tipo de objetos. Tal es asi que el proceso
de aprendizaje y el desarrollo escolar son procesos muy importantes que
permiten al niflo controlar todo su modelo corporal y asi adquirir conocimientos

a lo largo de su vida.

En el proceso de las actividades de ensefianza y aprendizaje es
importante desarrollar la motricidad gruesa para que los nifios y nifias puedan
evitar problemas en el futuro (Villavicencio, 2013). Este tipo de habilidades
motoras permite a los nifios realizar diferentes movimientos actuando sobre
grupos musculares que interfieren con los movimientos de otras partes de su

cuerpo (Villavicencio, 2013).
2.1.2.2. Dimensiones de la motricidad gruesa
A. Dimension del dominio corporal dindmico

Suérez (2008) expone “Es la habilidad adquirida de controlar las diversas
partes del cuerpo como: extremidades superiores, inferiores y tronco, etc. Asi
mismo nos dice que pueden moverlas siguiendo la propia voluntad o realizando

una consigna determinada”

‘Lo manifestado quiere decir que este dominio permite no solo el
desplazamiento sino, especialmente, la sincronizacion de los movimientos,
superando las dificultades y logrando armonia sin rigidez y brusquedad” (Garcia
et al., 2017, p. 45).
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En su trabajo Suarez (2008) respecto al dominio corporal dindmico
destaca la capacidad de controlar diversas partes del cuerpo, incluidas las
extremidades superiores e inferiores, el tronco y otras zonas, al tiempo que

afirma que se pueden mover en un orden especifico sin ninguna guia externa.

Es evidente que este dominio facilita algo mas que el movimiento, sino
gue también permite la sincronizacion de los movimientos, la superacion de
obstaculos y la consecucion de la tranquilidad sin rigidez ni paradas repentinas.
(Garcia et al., 2017, p. 45).

Schilder (1999) define el esquema corporal como la representacion mental
de nosotros mismos que se basa en diversas sensaciones Yy se integra

dindmicamente en una entidad global del cuerpo (pag.69).

En su evolucion psicomotora los nifios y las nifias desarrollan la imagen
de si mismos mediante el uso de diversos estimulos sensoriales (Pazmifio y
Proafio, 2009, p. 24).

La categoria de dominio corporal dinamico se divide en subcategorias
como coordinacion general, coordinacion visomotora y temas relacionados con

el equilibrio del tiempo y el ritmo.
B. Dominio corporal estatico

Suarez (2008) dice que “la experiencia de movimientos segmentados, su
combinacién armoniosa y la adquisicion de la necesaria maduracién del sistema
nervioso permiten al nifio realizar movimientos que antes estaban representados

mentalmente (coordinacion general)”.

Todas las actividades de movimiento que ayudan a internalizar el plan corporal
se denominan dominio corporal estatico, de igual forma se integran el equilibrio
estético, la respiracion y la relajacion ya que son actividades que ayudan a
profundizar la totalidad del yo. (Pazminio y Proanio, 2009, p. 32)

2.1.2.3. Desarrollo de la motricidad gruesa

Las habilidades psicomotoras gruesas se refieren al cumplimiento y la
coordinacion al realizar movimientos més grandes, especialmente cuando estos
movimientos involucran musculos grandes en las piernas, brazos, abdomen y

espalda. Esta coordinacion y equilibrio es cada vez mas evidente en las
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actividades cotidianas como correr, caminar, saltar, tirar, lanzar, rodar, bailar y

agacharse, y ayuda a las personas a funcionar de forma independiente.

Las habilidades motoras gruesas estan relacionadas con los cambios en
la posicion del cuerpo y la capacidad de mantener el equilibrio, por lo que las
habilidades psicomotoras gruesas se dividen en dos partes: Control dinamico del
cuerpo, que incluye la coordinacion general, el equilibrio, el ritmo y la
coordinacion visomotora. y control corporal estatico. Control, incluyendo tono,

autocontrol, respiracion y relajacion (Comellas y Perpinya, 1996).
2.1.2.4. Importancia del desarrollo de la motricidad gruesa

Este tipo de motricidad contribuye en la representacion mental del nifio
partiendo de la experiencia de origen corporal, el cual ayuda al descubrimiento y
gnosis de su propio cuerpo, asi mismo busca que los nifios sean protagonistas
de la construccion de sus conocimientos, dominio y ubicacién en el espacio y
tiempo con el empleo de materiales didacticos.

El desarrollo de la psicomotricidad implica que el domino corporal y la
coordinacion sean fundamentales en las acciones como desplazamientos en
distintas direcciones, velocidades y ritmos. Habilidades en los movimientos de
coordinacion viso motriz, el equilibrio postural ayuda a desplazarse y a realizar
tareas de movimiento, asi mismo a la creatividad, espontaneidad y expresividad.
Las capacidades psicomotoras incrementan la independencia y autonomia en

sus actividades propias.

Al inicio del ciclo vital es primordial la incentivacion de sus funciones
cognitivas, psicomotrices y psicolinguisticas la cuales permiten a los nifios
asumir diferentes procesos de aprendizaje. el desarrollo motor puede ejecutar
diferentes movimientos de manera organizada como respuesta a los diferentes
estimulos del medio, y el desarrollo de la lateralidad, que sirve para orientarnos
en el espacio y en el tiempo. Ambos factores transcienden en los procesos de
aprendizaje en general como son la escritura, lectura, matematicas, comprension

del significado, agilidad para estudiar, lentitud y rapidez.
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2.2. MARCO CONCEPTUAL DE LA INVESTIGACION
2.2.1. Desarrollo autbnomo

Se entiende como fortalecer la capacidad de nifios y nifias para
aprender de forma independiente a través de actividades de aprendizaje

normalmente realizadas en el aula.
2.2.2. Actividades ludicas:

Son actividades relacionadas con el juego, con el entretenimiento, la
diversion, permitiéndoles en sus aprendizajes satisfaccion, esparcimiento,

voluntad.
2.2.3. Motricidad gruesa:

Esta referido al desarrollo de las destrezas motoras que incluyen
movimientos de los musculos del cuerpo. Estos movimientos, considerados de
manera integral y que involucran a todo el cuerpo, se clasifican como motricidad
gruesa y estan directamente relacionados con la capacidad de equilibrar y

cambiar de posicion corporal con habilidad.
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CAPITULOIII

MARCO METODOLOGICO

3.1. TIPO Y NIVEL DE LA INVESTIGACION

Es descriptiva propositiva. Es descriptiva, porque detalla una situacion
problemética real reflejada en los alumnos del nivel inicial de la Institucion
Educativa Inicial N°034 Fila Alta- | Etapa, describiendo algunos aspectos de la
motricidad gruesa sefialando puntos criticos de los hechos observados. Para el
presente estudio se describe el escaso nivel de dominio de la motricidad gruesa
gue los nifios del grupo etario 4 afios han desarrollado. Asi mismo es de tipo
propositiva, porque se disefia una propuesta pedagogica “estrategias ludicas”
con el propésito de brindar a las profesoras orientaciones que contribuyan a la

mejora de la motricidad gruesa de los nifios.

3.2. DISENO DE LA INVESTIGACION

Este tipo de investigacion es descriptiva propositiva tiene su origen en
la observacion de la situacion problema, la formulacion del diagnostico, revision
bibliografica y formulacién de la propuesta pedagdgica. No se sometera a

ninguna prueba de experimentacion.

El disefio propuesto es el siguiente:



Donde:

M: Muestra de estudio

O: Recojo de informacion relevante de la muestra

D: Diagnostico y evaluacion del problema

tn: Andlisis y fundamentacion tedrica para la propuesta

P: Propuesta de solucion

3.3. POBLACION Y MUESTRA

La poblacion hace referencia a un conjunto limitado de individuos para
un estudio de investigacion, en la cual se manifiesta una caracteristica comun,
gue permite identificar los datos de la misma, refleja caracteristicas que definen
la poblacién extraida. Es por ello que en dicha investigacion la poblacion esa

conformada por 22 estudiantes.

Tabla 1

Poblacién y muestra de estudio

Edades H M Total
4 anF)s; del aula “oso de 13 9 22
anteojo

TOTAL 13 ) 22

Nota: La muestra ha sido extraida de las néminas de matricula 2022

3.4. VARIABLES DE INVESTIGACION
Motricidad gruesa

Es aquella destreza motora que se adquiere para poner en practica
movimientos generales grandes, haciendo uso de coordinacion y funcionamiento

apropiados de musculos, sistema 6seo y el sistema nervioso.
Actividades ludicas

Estrategias ladicas proviene del término diversion y juego, que puede
definirse como la expresion de actividades interactivas destinadas a motivar,
crear expectativa e interés por el aprendizaje, brindando a los estudiantes

motivacion, creatividad, sensacion de comodidad y relajacion, confianza,
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autonomia. La confianza al recibir informacion es facil y divertida, y favorece el
aprendizaje de cualquier tema, porque el juego es interdisciplinario por lo que se
puede aplicar a todos los campos, materias, grupos, clases y edades. relaciones

personales y sociales con sus companeros.
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3.4.1. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variables

Definicion
Conceptual

Dimensiones

Indicadores

ftems

Instrumento

MOTRICIDAD
GRUESA

La motricidad
gruesa es una
habilidad  y/o
destreza para
realizar
movimientos
motores con los
muasculos  del
cuerpo  como:
saltar, correr,
etc.

Lateralidad

1. Muestra predominio de un
lado de su cuerpo en forma
autbonoma a través de
ejercicios espontaneas

En la experienciade un partido de fulbito, el nifio o la
nifia:

Patea lapelotacon el pie:

Derecho( ) lzquierdo( ) Ambos ( )

En losjuegos:

Al iniciar el salto dela soga, lo hace con el pie:
Derecho( ) lzquierdo( ) Ambos ( )

Al realizar el primer salto, se impulsacon el pie:
Derecho( ) Izquierdo( ) Ambos ( )

2. Se ubica adecuadamente
en las distancias en relacién a
si mismo:cerca, lejos.

En los ejerciciosdelanzamiento en el basquet:
Lanza la pelota con el fin de encestar en la canasta
gue se encuentralejos deti.

Si() No()

Lanza la pelotacon el fin de encestar en la canasta
gue se encuentracerca deti.

Si() No()

En los ejerciciosde salto en laposade arena:
Salta lejos:

Si() No()

Salta cerca:

Si() No()

3. Identificalas direcciones en
forma autbnoma en
referenciaa su propio cuerpo:
izquierda, derecha, arriba,
abajo, adelante, atras.

10.

11.

Juega al circuito

Camina libremente en diferentes direcciones
Avanza haciaadelante

Si() No ()

Pasa por debajo del tunel

Si() No ()

Salta sobre la barra

Si() No ()

Sigue la flecha que se encuentra a tu derecha para
llegar a la meta.

Si() No ()

Lista de cotejo
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Variables

Definicion
Conceptual

Dimensiones

Indicadores

items

Instrumento

Juegan al rey manda para ubicar y localizar los
objetos:

4. Ubica la distancia en | 12. El rey mandacogerlos objetos que estan lejos:
referencia a los objetos de Si () No ()
entorno y contexto 13. El rey mandacoger los objetos que estan cerca:
Si () No ()
14. El rey manda coger los objetos que estan a su
derecha:
Si () No ()
15. El rey manda coger los objetos que estan a su
izquierda.
Si () No ()
5. Reconoce su lateralidad: En la experiencia de entrenamiento de un partido de
izquierda, derecha en su fulbito, el nifio o lanifia, sigue las orientaciones:
propiocuerpo 16. Pasa la pelotaaladerecha:
Si () No ()
17. Pasa la pelotaalaizquierda:
Si () No ()
Escucha la musica de un huayno y observa la
Domina la coordinacion de demostracion deladocente:
sus segmentos corporales a [ 18. Siguey coordinalospasos al ritmo de lamUsica:
realizar actividades diarias en Si() No()
el aulay la escuela. Escuchala “marcha el soldado”:
Esquema 19. Marcha al ritmo dela musica
corporal Si() No()
Escucha y participa en la ronda “la batalla del
calentamiento”:
20. Mueve su cuerpo al ritmo de laronda
Si() No()
21. Caminasobreuna linearecta trazada en el piso.
Domina el equilibrio de los Si() No()
segmentosy latotalidaddesu | 22. Camina sobreuna linea curveadatrazada en el piso.
cuerpo. Si() No()
23. Camina sobreuna cuerda en forma de una vocal.
Si() No()

Lista de cotejo
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Variables

Definicion
Conceptual

Dimensiones

Indicadores

items

Instrumento

Mantiene el equilibrio
saltando con un pieala vez.

24.

25.
26.

Salta el circuito delaula ula con un solo pie.
Si() No()

Juega alarayuela

Salta con un solo pie

Si() No()

Mantiene el equilibrio en
situaciones como, caminar
rapido, saltary correr.

27.

28.

29.

Juegan en el circuito del equilibrio

Camina sobrela barra.

Si() No()

Salta sobre las bardas manteniendo su equilibrio.
Si() No()

correr en zic zac manteniendo suequilibrio.
Si() No()

Salta con los dos pies en €l
mismo lugar

30.

31.

32.

Jugamos al camino saltarin

Salta el circuito de las ulas ulas con los dos pies.
Si() No()

Salta la sogacon los dos pies.

Si() No()

Salta con losdos pies en laescalerade agilidad
Si() No()

Coordina movimientos de
diferentes partes del cuerpo a
lavez.

33.

34.

35.

36.

Juega ala ulaula

Utiliza la ula ula con las partes de su cuerpo.
Brazo
Si()
Cintura.
Si() No()

Juegan al globo saltarin

Sostiene el globo sin dejarlo caer al piso.
Si() No()

Juega a la carretillasin ningunadificultad.
Si() No()

No ()

Lista de cotejo
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Variables

Definicion

Dimensiones

Indicadores

items

Instrumento

Conceptual
Demuestra su fuerza con las | 37. Patea el bal6n con fuerza haciael arco
diferentes partes de su Si() No()
cuerpo 38. Patea con fuerza lanzando la pelota de futbol para
echarun gol.
Si() No()
Juegan al juego dela soga
39. Jalacon fuerza al jugar
Si() No()
Juegan al reventonazo
40. Utiliza lafuerza de sus piernas parareventar un globo
Si() No()
Es contextualizada y | 41. ¢Cdémo se debe contextualizar las actividades lidicas
responde alas caracteristicas parael desarrollodelamotricidad gruesaen los nifios
delentorno y las necesidades de 4 aflos?
Las actividades motrices delos nifios. Respuesta:
lddicas son las 42. ¢Cudles son los elementos o situaciones del entorno
estrategias que que debemos considerar paraelaborar unapropuesia
ayudan a la de estrategias o actividades que favorezca el
ACTIVIDADES | docente a desarrollo motrizautbnomodel nifio?
LUDICAS fomentar un Respuesta:
aprendizaje Planificacion '
optimo y — — -
significativo en Es coherer!te en relac!on ala|43. ¢Cbémose ere concretar lacorrespondenciaentre la
el nifio. Esto le competencia, capacidades, competencia, las capacidades, el estandar y los
permite estandary los desempefios. desempefios en la planificacion de las estrategias | Cuestionario
desarrollar su didacticas parael desarrollomotrizdel nifio?
autonomia y Respuesta:
creatividad
dentro sus Existe correspondencia entre | 44. ;COomo planificar actividades o experiencias de

necesidades.

los procesos pedagdgicos y
los procedimientos didacticos
para desarrollar de la
motricidad gruesadel nifio.

aprendizaje que articulen los procesos pedagdgicos
para promover el desarrollo de la motricidad gruesa
delnifio?
Respuesta:
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Definicion

Variables Conceptual Dimensiones Indicadores ftems Instrumento
Incorpora materiales | 45. Los materiales que usa o accede el nifio en el aula
creativos, accesibles y/o estan elaborados con materiales delazona:
elaborados de acuerdo a la e Soga: Si() No()
realidad y contexto para e e Ulaula: Si() No()
desarrollo de la motricidad . :
gruesadel nifio. + Conos: S?( ) No()

e Colchonetas:Si() No ()
e Bastones: Si() No()
46. Los materiales que usa o accede el nifio en el aula
estan elaborados con materiales reciclados:
*+ Soga: Si() No()
+ Conos: Si() No()
e Colchonetas:Si( ) No ()
Desarrollo e Bastones: Si() No()
47. Los materiales son seguros para su utilidad de los
nifios almomento de laactividad:
Si() No()
48. Utiliza materiales novedosos ala hora de realizar la
actividad.
Si() No()
Considera materiales Durante el desarrollo delasesion de aprendizaje: Guia de
pertinentes alas necesidades | 49. Los materiales estan adecuados a la edad de los observacién
y caracteristicas de nifios.
motricidad gruesay edad del Si() No()
nifio
Considera indicaciones y Observacién durante el desarrollo de la sesion de
orientaciones claras, aprendizaje:
concisas y flexibles para | 50. Las actividades o estrategias que usa paraorientar el
facilitar el desenvolvimiento aprendizaje promueven la autonomia a través de la
autbnomo del nifio através de motricidad:
su motricidad gruesa. Si() No()
51. Se explica con claridad el propésito segin sus
necesidades del nifio
Si() No()
52. Presenta opciones o alternativas que el nifio elige

para desarrollar sumotricidad:
Si() No()
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Variables

Definicion
Conceptual

Dimensiones

Indicadores

items

Instrumento

Favorece la participacion
activa y espontanea de
manera individual o en equipo
para el desarrollo de Ila
motricidad gruesa.

53.

54.

Las actividades o estrategias propician el trabajo
colaborativo parael aprendizaje motriz.

Si() No()

Las actividades favorecen la participacion individual y
ayuda a la autonomiadel nifio.

Si() No()

Informacién tomadadel trabajo de investigacion “Actividades ltdicas para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 4 afios
Institucién Educativa Inicial N°034 Fila Alta — | Etapa, Jaén — afio 2021”
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3.5. TECNICASE INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.5.1. Técnicas de recoleccion de datos

La técnica utlizada fue la observacion directa empleada durante las
actividades significativas de la psicomotricidad, esta técnica de recoleccion de
datos permite observar el objeto de estudio de un proceso investigativo en

particular.

Ademas, se utilizd la entrevista, consiste en preguntar a una o mas
personas su opinion sobre lo que se quiere saber de un tema, es decir la
entrevista tiene un caracter cualitativo lo cual conlleva a que se expresen

experiencias personales como los comportamientos, actitudes y desempefios.
3.5.2. Instrumentos de recoleccion de datos

Se recurri6 a la lista de cotejo, esta fue aplicada durante las actividades
significativas de la psicomotricidad. También es un instrumento de evaluaciéon
gue detalla indicadores para medir el nivel de avance o progreso de acciones,
tareas, comportamientos, habilidades o actitudes. Tiene el objetivo de registrar
la aparicion de una conducta durante la observacion. Comprende de 39 items

donde las respuestas se completaran durante la jornada.

Guia de entrevista es una herramienta que ayuda a conseguir
informacién de la mejor manera, ya que en esta se debe incluir preguntar de

apoyo lo cual te ayudaran a obtener informacion apropiadamente.
3.6. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

La validez de los instrumentos de recoleccion de informacion se realizé
a juicio de expertos. Se selecciond tres profesionales con experiencia docente
en educacion inicial y la formacién académica correspondiente para validar la
conformidad de los items en relacion con los objetivos, las variables, categorias
e indicadores de cada lista de cotejo y entrevista. Asimismo, validaron la

redaccién de los items. (Anexo N°3).
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3.7. TECNICAS DE ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS

Los resultados que se obtuvieron a partir de la aplicacion de la lista de
cotejo fueron procesados a través del programa de célculo Excel, el mismo que
sirvio para generar graficos estadisticos y luego describirlos e interpretarlos. De
esa manera determinar el nivel de dominio de la motricidad fina que presentan
los nifios cuando realizan diferentes actividades tanto en su casa como en la
escuela. Por otro lado, las respuestas obtenidas en la entrevista a la docente
fueron descritas para luego interpretarlas y a partir de ello elaborar la propuesta

de cambio o mejora.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y PROPUESTA PEDAGOGICA

4.1. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Los resultados que se muestran a continuacion evidencian el resumen
del desarrollo de la motricidad gruesa obtenidos mediante la aplicacion de la lista
de cotejo aplicada a los nifios del grupo etario 4 afios de la Institucion Educativa

Inicial N°034 Fila Alta - | Etapa, Jaén, tomados del informe de investigacion con
fines del bachillerato.

4.1.1. Conrespecto a lavariable motricidad gruesa

En esta variable se recogio informacion para conocer la dimension
esquema corporal, control de cuerpo y lateralidad.

Tabla 1

Predominio del pie

PREDOMINIO DEL Patear Saltar Impulsarse
PIE f % f % f %
Derecho 13 59 19 86 10 45
Ilzquierdo 9 41 3 14 1 5
Ambidextro 0 - 0 - 11 50
Total 22 100 22 100 22 100

Nota: lista de cotejo aplicada entre julio y agosto de 2022.
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Respecto al indicador patear el balon el resultado muestra que 59% de
los niflos predomina el pie derecho y un 41% que utiliza el pie izquierdo.
Continuando con el indicador saltar, el 86% de los nifios que predomina el pie
derecho y un 14% con el pie izquierdo. Finalmente, el indicador impulsarse
muestra un 45% que predomina el pie derecho, 5% indica que la minima parte
de los estudiantes utiliza el pie izquierdo para impulsarse y el 50% muestra que

la mitad de los nifios son ambidiestros.

Tabla 2
Orientacion cerca de y lejos de
NIVEL DEL Lejos Cerca
LOGRO Lanzar Saltar Lanzar Saltar
f % f % f % f %
Destacado 0 - 0 - 0 - 0 -
Logrado 19 86 21 95 11 50 21 95
Proceso 2 9 0 - 2 9 0 -
Inicio 0 - 0 - 9 41 1 5
No ejecuta 1 5 1 5 0 - 0 -
Total 22 100 22 100 22 100, 22 100

Nota: lista de cotejo aplicada entre julio y agosto de 2022.

La tabla muestra que en la orientacion cerca de, lejos de, la mayoria de
estudiantes estan en el nivel logrado, en la actividad de lanzar “lejos de” un 86%
esta en el nivel logrado, y en saltar se tiene un 95% en nivel logrado, por lo que
podemos afirmar que en promedio el 90.5%, en la orientacion “lejos de” esta en
nivel logrado. En la Orientacion “cerda de”, hay una diferencia significativa en el
nivel logrado respecto a las actividades de lanzar y saltar, una diferencia
porcentual de 45 puntos, lo que si se puede evidenciar es que hay un porcentaje

alto del 41% que esta en el nivel de inicio en esta categoria.

Tabla 3
Identificacion de las direcciones
NIVEL DE Adelante Debajo Arriba Derecha
LOGRO f % f % f % f %
Destacado 0 - 0 - 0 - 0 -
Logrado 12 55 14 64 15 68 0 -
Proceso 10 45 1 5 2 9 3 13
Inicio 0 - 7 31 5 23 18 82
No ejecuta 0 - 0 - 0 - 1 5
Total 22 100 22 100 22 100 22 100,00

Nota: lista de cotejo aplicada entre julio y agosto de 2022.
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Al momento de identificar las direcciones como adelante podemos ver
la casi mitad de la muestra encuentra en el nivel proceso y solo el 55% esta en
nivel de logrado; En la orientacion debajo esta logrado en un 64%, pero un 31%
esta en el nivel de inicio; Enla direccién de arriba el 68% esta en nivel de logrado
y 23% en un nivel de inicio; en la orientacién derecha encontramos las mayores

dificultades pues un 82% esta en el nivel de inicio.

Tabla 4

Reconocen su lateralidad

NIVEL DE Derecha lzquierda
LOGRO f % f %
Destacado 0 - 0 -
Logrado 0 - 0 -
Proceso 0 - 0 -
Inicio 20 91 20 91
No ejecuta 2 9 2 9
Total 22 100.00 22 100.00

Nota: lista de cotejo aplicada entre julio y agosto de 2022.

En el reconocimiento de su lateralidad, el 91% del grupo de nifios y nifias
se encuentran en el nivel de inicio, lo que implica que no reconocen su lateralidad
de la derecha, como también se muestra que también el 91% no reconocen su

lateralidad de izquierda.
Tabla 5

Dominacién de la coordinacion de sus segmentos corporales

NIVEL DE Pasos al ritmo Marchar al ritmo Mueve su cuerpo
LOGRO ritmicamente
f % f % f %
Destacado 0 - 0 - 0 -
Logrado 9 41 5 23 10 46
Proceso 0 - 6 50 8 36
Inicio 13 59 11 27 4 18
No ejecuta 0 - 0 - 0 -
Total 22 100,00 22 100,00 22 100,00

Nota: lista de cotejo aplicada entre julio y agosto de 2022

En el dominio de la coordinacibn se sus segmentos corporales
relacionadas al ritmo, el 41% esta en nivel logrado al dar pasos al ritmo, pero un
59% estan en nivel de inicio; el porcentaje de los niveles de logro bajan en la

actividad de marchar, pues el 50% esta en proceso y el 23% en nivel de inicio;

46



al mover ritmicamente su cuerpo el 46% esta en logrado, el 36% en proceso y el
18% en el nivel inicio; las situaciones presentadas tienen que ver directamente

con su coordinacién motora gruesa.
Tabla 6

Dominacion del equilibrio de sus segmentos corporales

NIVEL DE Linearecta Lineacurveada Forma de Vocal
LOGRO f % f % f %
Destacado 0 - - 0 -
Logrado 22 100 0 - 17 77
Proceso 0 - 22 100 0 -
Inicio 0 - 0 - 5 23
No ejecuta 0 - 0 - 0 -
Total 22 100,00 22 100,00 22 100,00

Nota: lista de cotejo aplicada entre julio y agosto de 2022

Se evidencia que la totalidad del grupo de estudiantes dominan su
equilibrio de sus segmentos corporales al caminar en linea recta pues el 100%
se hallan en el nivel de logrado, al caminar por una linea curva la totalidad del
grupo se encuentra en proceso. Se puede ver que, el 77% se localizan en el nivel
de logrado, y solo un 23% se encuentra en el nivel de inicio respecto a caminar

en cuerdas cerradas en forma de vocales.
Tabla 7

Mantiene el equilibrio saltando con un pie

NIVEL DE LOGRO Ula ula Rayuela

f % f %
Destacado 0 - 0 -
Logrado 4 18 3 14
Proceso 0 - 0 -
Inicio 18 82 19 86
No ejecuta 0 - 0 -
Total 22 100,00 22 100,00

Nota: lista de cotejo aplicada entre julio y agosto de 2022.
El saltar con un pie es parte importante de la coordinacion motora
gruesa por lo que se les hizo el ejercicio con un ula ula y la rayuela, los resultados
fueron que el 82% del grupo de alumnos estan en inicio, es decir no mantienen

su equilibrio saltando con un pie el circuito de la ula ula. Por otro lado, el 86%
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también se encuentran en inicio al saltar con la rayuela, lo cual explica que los
ninos no mantienen su equilibrio cuando saltan con un pie en ninguno de los

Casos.

Tabla 8

Mantiene el equilibrio en situaciones

Caminar Saltar Correr
NIVEL DE LOGRO

% f % f %

Destacado 0 - 0 - 0 -

Logrado 18 82 13 59 3 14

Proceso 2 9 2 9

Inicio 32 17 77

No ejecuta 0 - 0 - 0 -
Total 22 100,00 22 100,00 22 100,00

Nota: lista de cotejo aplicada entre julio y agosto de 2022.

El 82% del grupo de estudiantes se encuentran en el nivel de logrado,
es decir que si mantienen su equilibrio al caminar sobre la barra. Por otro lado,
el 59% se encuentran en el nivel de logrado, lo que implica que, si mantienen su
equilibrio saltando sobre las barras, no mantienen equilibrio al correr por las

barras, pues el 77% estan en nivel de logro de inicio.

Tabla9

Mantiene el equilibrio saltando con los dos pies

Ula ula Soga Escalerade agilidad
NIVEL DE LOGRO

f % F % F %
Destacado 0 - 0 - 0 -
Logrado 20 91 0 - 11 50
Proceso 2 9 2 9 8 36
Inicio 0 - 20 91 3 14

Total 22 100,00 22 100,00 22 100,00

Nota: lista de cotejo aplicada entre julio y agosto de 2022.

El 91% del grupo de estudiantes estan ubicados en el nivel logrado,
implica que si mantienen su equilibrio saltando con los dos pies en el circuito de
la ula ula. Por otro lado, el 91% se ubica en el nivel de inicio, debido a que no

mantienen su equilibrio saltando con los dos pies la soga. Finalmente, el 50% se
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encuentran en el nivel de logrado cuando mantienen su equilibrio al saltar con

los dos pies en la escalera de agilidad.
Tabla 10

Coordinacion de sus movimientos de las partes de su cuerpo

NIVEL DE Coordinacién Brazo Cintura Sostiene el globo Carretilla
LOGRO f % f % f % f %
Destacado 0 - 0 - 0 - 0 -
Logrado 0 - 0 - 20 91 0 -
Proceso 10 45 0 - - 0 -
Inicio 12 55 19 86 9 22 100
No ejecuta 0 - 3 14 0 - 0 -
Total 22 100 22 100 22 100 22 100

Nota: lista de cotejo aplicada entre julio y agosto de 2022

El 55% de estudiantes se ubica en el nivel inicio, debido a que presentan
dificultades para coordinar movimientos al jugar la ula-ula (brazo). Por otro lado,
el 86% se encuentran en el nivel de inicio, implica que no coordinan movimientos
al jugar la ula-ula (cintura). Seguido de un 91% se encuentran en el nivel de
logrado, esto muestra que si coordinan movimientos al sostener el globo sin
dejarlo caer. Finalmente, el 100% se ubican en el nivel de inicio, mostrando que

no coordinan movimientos al jugar a la carretilla.
Tabla 11

Demostracion de su fuerza

NIVEL DE Pateabalones Lanza Balones Jala Soga Revienta globos

LOGRO f % f % f % f %
Destacado 0 - 0 - 0 0 -
Logrado 9 41 8 36 9 41 2 9
Proceso 7 32 9 - 7 32 9 41
Inicio 6 27 14 64 6 27 11 50
No ejecuta 0 - 0 - 0 - 0 -
Total 22 100,00 22 100,00 22 100,00 22 100,00

Nota: lista de cotejo aplicada entre julio y agosto de 2022.

El 41% del grupo de estudiantes se ubican en el nivel logrado, dado que
demuestran su fuerza al patear el balén. Por otro lado, el 64% se hallan en el
nivel de inicio, implica que no demuestran su fuerza al lanzar el balon. Seguido

de un 41% se encuentran en el nivel de logrado, ante la evidencia si demuestran
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su fuerza al jalar la soga. Finalmente, el 50% se ubican en el nivel inicio, lo cual
no demuestra la fuerza al reventar un globo con sus piernas.

4.1.2. Conrespecto alavariable de actividades ludicas

Tabla 12

Caracteristicas del entorno y las necesidades motrices de los nifios.

Si esta No esta

items . .
contextualizada | contextualizada

¢Como se debe contextualizar las actividades
ludicas para el desarrollo de la motricidad X
gruesa en los ninos de 4 afios?

éCudles son los elementos o situaciones del
entorno que debemos considerar para elaborar
una propuesta de estrategias o actividades que X
favorezcan el desarrollo motriz auténomo del
nifo?
Nota: Resultados de la entrevista aplicada a la docente de aula. Elaboracion: Propia. 04 de septiembre del
2022

La respuesta de la maestra ha permitido identificar que no precisa
actividades ludicas en el desarrollo de la motricidad, ademas tiene dificultades
para identificar necesidades para disefiar e implementar actividades recreativas
y ludicas contextualizadas que favorezcan el desarrollo motriz y promuevan la
participacion activa de los nifios y nifias, en los movimientos. de lanzar, correr,
saltar, persecucion, juego de conocimientos corporal, de respiracion y equilibrio.
Ayuda contribuir a la solucion de la problematica de su desarrollo Psicomotriz,
esto nos da entender que si tiene una idea clara de cémo se debe contextualizar
las actividades ludicas. En relacion a la segunda pregunta la respuesta fue la
siguiente: los nifios aprenden a relacionarse con los demas, conocen el entorno
e interactian con él, exploran la realidad y la imaginan, aprenden a respetar
normas, dan rienda suelta a su curiosidad, ganan autoconfianza, mejoran su
manejo del lenguaje. Esto nos demuestra que la docente no tiene una idea clara
de cuéles son los elementos o situaciones que debe considerar para elaborar

una propuesta de estrategias o actividades que favorezcan el desarrollo motriz.
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Tabla 13

Competencia, capacidades, el estandar y los desempefios.

items Tiene No tiene
coherencia coherencia

¢, Coémo se debe concretar la correspondencia
entre la competencia, las capacidades, el
estandar y los desempefios en la planificacion de X
las estrategias didacticas para el desarrollo
motriz del nino?

Nota: Resultados de la entrevista aplicada a la docente de aula. Elaboracion: Propia. O4 de septiembre
del 2022

La respuesta dada por la docente es: Los estandares de aprendizaje se
logran cuando se desarrollan las competencias y éstas se desarrollan en las
diversas capacidades del curriculo y en el desarrollo en las acciones para lograr
los objetivos. autonomas de aprendizaje como. Conocimientos, habilidades y
actitudes; de desarrollo psicomotriz del nifio o nifia los cuales son observables a
través del juego en los desempefios. Segun las situaciones o contextos. Esto
guiere decir que la docente si tiene el conocimiento sobre lo que significa un

estandar, competencia, capacidades y desempefios.
Tabla 14

Procesos pedagdgicos y procedimientos didacticos

Items Lorealiza | Lo realiza No lo
siempre aveces realiza

¢, Cémo planificar actividades o]
experiencias de aprendizaje que articulen X
los procesos pedagogicos parapromover el
desarrollo de la motricidad gruesadel nifio?

Nota: Resultados de la entrevista aplicada a la docente de aula. Elaboracion: Propia. 04 de septiembre del
2022

Con respecto al desarrollo de la planificacion de actividades, la docente
manifiesta que no lo realiza. Sin embargo, comenta que la planificacion de las
actividades debe poner énfasis en el aspecto integral del cuerpo humano ya que
se encuadra dentro del desarrollo evolutivo del niflo como su crecimiento,
desenvolvimiento y habilidades psicomotrices. Por ejemplo, cuando se utiliza el
equilibrio, los nifios pasan hacia el otro extremo del pasillo con la estrategia
“‘esquivando la telarana”. Ademas, con el juego: Jugar a las pelotas, los nifios

trabajan los brazos y las piernas a la hora de lanzar. Asi mismo, coordinan los
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movimientos al lanzar la mayoria de las pelotas, es decir, cuando desarrollan la
habilidad del movimiento o desplazamiento aprenden a ser cada dia mas

precisos y coordinados.

Tabla 15
Materiales
items utiliza utiliza No lo
siempre veces utiliza

Los materiales que usa o accede el nifio en el aula X
estan elaborados con materiales de la zona.
Los materiales que usa o accede el nifio en el aula X
estan elaborados con materiales reciclados.
Los materiales son seguros parasu utilidad de los X
nifios al momento de la actividad.
Utiliza materiales novedosos a la hora de realizar X
la actividad.

Nota: Resultados de la entrevista aplicada a la docente de aula. Elaboracion: Propia.

Con respecto a los materiales que se usa con los infantes, nos
manifiesta la docente que no lo utiliza. Contrastando estad respuesta con las
observaciones realizadas en la practica pre profesional, encontramos que no
realizan actividades de psicomotricidad que promuevan el fortalecimiento de la
motricidad gruesa, lo cual confirma la no utilizacion de materiales elaborados con

productos de la zona, nireciclados, ni seguros, ni novedosos.
Tabla 16

Materiales pertinentes alas necesidades y caracteristicas

items siempre A veces Nunca
Los materiales estan adecuados a la edad X

de los estudiantes.
Nota: Resultados de la entrevista aplicada a la docente de aula. Elaboracién: Propia.04 de septiembre del
2022

Con respecto a los materiales pertinentes a las necesidades vy
caracteristicas, la docente manifiesta que nunca estan adecuados a la edad de
infantes. Contrastando esta respuesta con las observaciones realizadas durante
nuestra practica pre profesional, encontramos que no utiliza ni elabora
materiales. Por lo tanto, la ausencia o0 escasez de medios y materiales
educativos contextualizados limitara un avance progresivo de la imagen que
tiene los niflos sobre su cuerpo, la cual es base para la construccion de una

identidad, autoestima y personalidad adecuada.
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Tabla 17

indicaciones y orientaciones para el desarrollo de la autonomia através

de lamotricidad gruesa

items Lorealiza | Lorealizaa | Nolo
siempre veces realiza

Las actividades o estrategias que usa para
orientar el aprendizaje promueven laautonomia X
a través de la motricidad.

Se explica con claridad el propésito segun sus
necesidades del nifio.

Presenta opciones o alternativas que el nifio
elige para desarrollar su motricidad.

Nota: Resultados de la entrevista aplicada a la docente de aula. Elaboracion: Propia. 04 de septiembre del
2022

X

X

Con respecto a las indicaciones y orientaciones para el desarrollo de la
autonomia, la docente manifiesta que no ha realizado. Implica que los nifios y
nifias carecen de oportunidades o condiciones para su desarrollo auténomo.
Sabemos que las estrategias son indispensables para generar aprendizajes en
los estudiantes ya que incluye orientaciones para ser utlizadas en diversas
situaciones que se presenta. El desarrollo de la autonomia implica que el
individuo sea capaz de pensar criticamente por si mismo considerando puntos
de vista oportunos ya sean estos de naturaleza moral e intelectual. Es decir, la
persona aprende a tomar sus propias iniciativas, desarrollar confianza tener
confianza en su imaginacién al momento de realizar movimientos con su cuerpo.
Autores como Piaget (1948) y Bornas (1994) explican que la autonomia es un
proceso que empieza desde los primeros afios de vida, con el inicio del desarrollo
motor, el lenguaje, los primeros movimientos, y las responsabilidades al

momento de interactuar con su entorno
4.2. PROPUESTA PEDAGOGICA

La propuesta pedagdgica es una herramienta que demuestra la
intencién de mejorar procesos de aprendizaje. Para ello es necesario tener en
cuenta el marco que se desarrollara y realizar el diagnéstico correcto que

permitird alcanzar los objetivos planteados.

Los resultados obtenidos en el diagnostico evidencian un bajo nivel de
desarrollo autbnomo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 04 afos de

la Institucion Educativa Inicial N2034 Fila Alta — | Etapa, Jaén, razén por la cual
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surge la necesidad imperiosa de elaborar actividades ludicas, para lograr que
estos se reviertan y permita que los nifios y nifias desarrollen la competencia se

desenvuelve de manera autbnomo atreves de su motricidad.
4.2.1. Fundamentacién de la propuesta

La propuesta se realizara en la Institucion Educativa Inicial N°034 Fila
Alta - | Etapa, Jaén aula Oso de Anteojos con nifios del grupo etario 4 afios,
debido a que no han desarrollado su autonomia de la motricidad gruesa, es decir
presentan dificultades en su esquema corporal, control de cuerpo y lateralidad
ya que la docente no planificaba actividades curriculares del area de

psicomotricidad.

Ante esta situaciobn se plantea una propuesta metodolégica Yy
pedagogica utilizando actividades ladicas que contribuyan al desarrollo
auténomo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 04 afos del aula “oso
de anteojos” de la Institucion Educativa Inicial N°034 Fila Alta — | Etapa, Jaén.
Dicha propuesta se fundamenta en los aportes de Montessori (2010), quien
sostiene que el desarrollo de la motricidad es una actividad dinAmica que se
consigue mediante la actividad fisica y tiene una duracion de dos afios y medio
a cuatro afios y medio. Durante este tiempo, debemos crear oportunidades para
gue los nifios gateen, rueden, corran, salten y mantengan el equilibrio, ademas
es importante tenerlos activos e interactivos porque a través de la manipulacion

y la actividad mejoran la coordinacion, el control y el movimiento.

Este enfoque sostiene al cuerpo en permanente edificacion de su ser
mas all4 de lo biolégico porque implica hacer, pensar, sentir, saber, comunicar y
querer. Se refiere a evaluar el movimiento intencional de los estudiantes,
educarlos sobre sus necesidades y preferencias especificas y tomar en cuenta
su capacidad para actuar en interacciones sostenidas con su entorno. Es un
proceso dinamico que se desarrolla a lo largo de la vida, a partir del accionar
independiente de los estudiantes y se expresa a través de la paulatina
modificaciéon o reafirmacion de su imagen fisica, integrada con otros elementos
de su personalidad en la construccion de sus identidades personales y sociales.
(MINEDU 2016, pag. 62)

54



La construccion de la corporeidad se relaciona con todas las areas del
Curriculo de Educacion Inicial. Sin embargo, de manera particular se vinculan
directamente con el area psicomotriz, personal y matematica, conteniendo
competencias y desempefios especificos cada una de ellas. Es decir, que las
docentes deben realizar un método pedagogico para desarrollar la corporeidad
en los estudiantes con una mayor libertad donde lleve a cabo distintas
habilidades motrices con el fin de expresarse y desenvolverse a través de sus
movimientos y acciones mediante juegos; que les permita un aprendizaje

significativo.

Segun el MINDEU (2016), desde el enfoque por competencia se define
ese concepto como el desarrollo de las capacidades complejas con el fin de
lograr un propésito especifico a los nifios ante una situacién concreta, actuando
de manera referente en diversos ambitos. En este sentido, la docente al
momento que decide trabajar con los nifios el desarrollo de la corporeidad, tendra
gue considerar actividades por grupos o en parejas de diversas capacidades,
conocimientos y habilidades que ellos poseen reforzando lo aprendido y
generando nuevas combinaciones que les permita tener respuestas a las

distintas situaciones que se les presente.

La metodologia activa son las ensefianzas de estrategias enfocadas en
el estudiante para lograr su Capacitacion en un determinado desempefio, el
proceso tiene que ser activo y constructivo ya que estos actian en la
contraposicion de la ensefianza tradicional. La metodologia activa se define
como procesos interactivos de ensefianza-aprendizaje acompafados de una
comunicacién e interconexion activa entre estudiante docente y el material
didactico

Los objetivos de la metodologia activa son las practicas enfocadas en el
desarrollo de competencias por parte del estudiante, asimismo tratan de
conseguir que se convierten en responsables de su propio aprendizaje y de
lograr que aprendan a formar préacticas de conocimientos Utiles y concretos, asi
como también fortalecer y potenciar el pensamiento critico reflexivo sobre el
mundo que lo rodea, también se opta por premiar la curiosidad del estudiante al
plantear preguntas y las respuestas, Hace que los alumnos sean habiles en la

busca en la busqueda, seleccién, andlisis y evaluacion de los estudiantes Asi
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mismo hace desarrollo de la autonomia y la responsabilidad individual asi como

grupal.
4.2.2. Objetivos de la propuesta
4.2.2.1. Objetivo general

Elaborar una propuesta de actividades ludicas para el desarrollo
autébnomo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 4 afios de edad del aula

“oso de anteojos” de la Institucion Educativa Inicial N°034 Fila Alta - | etapa, Jaén.
4.2.2.2. Objetivos especificos

a) Identificar y seleccionar actividades ludicas que se deben usar para el
desarrollo autobnomo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 4
anos del aula “oso de anteojos” de la Institucion Educativa Inicial N°034
Fila Alta, | Etapa - Jaén.

b) Disefiar sesiones de aprendizaje contextualizadas con actividades
lidicas para el desarrollo autobnomo de la motricidad gruesa en los nifios
y nifas de 4 afos del aula “oso de anteojos” de la Institucion Educativa
Inicial N°034 Fila Alta, | Etapa — Jaén.

c) Proporcionar orientaciones pedagogicas para incorporar actividades
ladicas en la planificacion curricular para el desarrollo autonomo de la
motricidad gruesa en los nifios y nifas de 4 afos del aula “oso de
anteojos” de la Institucion Educativa Inicial N°034 Fila Alta - | Etapa,

Jaén.
4.2.3. Hipotesis

La propuesta de las actividades Iudicas permitira disponer de
estrategias didacticas para el desarrollo autbnomo de la motricidad gruesa de los
nifios y nifias de 4 afios de edad “oso de anteojos” de la Institucion Educativa
Inicial N2034 Fila Alta — | Etapa, Jaén

4.2.4. Descripcion de la propuesta, orientaciones, y actividades

La propuesta se sitla en dos variables de estudio: desarrollo de la
autonomia de la motricidad gruesa dirigido a los nifios y nifias de 4 afios del aula
“o0so de anteojos” y actividades ludicas. En ese sentido, se organiza a partir del

diagnostico realizado con el grupo de estudiantes del grupo etario 4 afios de la
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institucion educativa con la finalidad de desarrollar la motricidad gruesa. Por lo
tanto, la contextualizacién de la planificacion curricular disefiando sesiones de
aprendizaje en el area de psicomotricidad incorporando actividades Iudicas
adecuadas como la danza, juego de equilibrio y circuito permitira solucionar el

problema materia de estudio.

La propuesta enfatiza el logro de la competencia se desenvuelve de
manera autbnoma a través de su motricidad en los desempefios referidos a la
motricidad gruesa, tales como: realiza movimientos de coordinacién, juegos,
exploracion de su cuerpo en relacion al espacio, superficie, manteniendo el
equilibrio, regulando la velocidad en sus movimientos, exterioriza corporalmente
Sus sensaciones, emociones y sentimientos a través de gestos, posturas,
movimientos, ritmo y juego simbdlico. Es menester precisar que para el
desarrollo de actividades se considera los siguientes desempefios: Muestra
predominio de un lado de su cuerpo en forma autbnoma a través de acciones
espontaneas; Se ubica adecuadamente en las distancias en relacion a si mismo:
cerca, lejos; Identifica las direcciones en forma autbnoma en referencia a su
propio cuerpo: izquierda, derecha, arriba, abajo, adelante, atras; Ubica la
distancia en referencia a los objetos del entorno y contexto, domina la
coordinacion de sus segmentos corporales al realizar actividades diarias en el
aula y la escuela; Domina el equilibrio de los segmentos vy la totalidad de su
cuerpo; Mantiene el equilibrio saltando con un pie a la vez y el equilibrio en
situaciones como, caminar rapido, saltar y correr, salta con los dos pies en el
mismo lugar; Demuestra su fuerza con las diferentes partes de su cuerpo y
coordina movimientos de distintas partes del cuerpo a la vez (Ministerio de
Educacion, 2017).

Para operativizar la propuesta se disefian un conjunto de sesiones de
aprendizaje implementadas con cada una de las estrategias Iudicas en funcién
de los desempefios para la motricidad gruesa seleccionada y prevista, cuya

especificacion y detalle se constata en anexos. (sesiones)
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4.2.4.1. Orientaciones para el desarrollo de actividades ludicas

Las orientaciones se refieren al uso de procedimientos que debe utilizar
el docente para el logro procesos de ensefianza y aprendizaje en los estudiantes.
Respecto a las actividades ladicas estas son muy importantes porque permite en
el nifio su progreso intelectual y la exploracién de sus capacidades motrices,
perceptivas y creadoras, facilitando al mismo tiempo una oportunidad para que

exprese lo que piensa y siente, esto aporta a su desarrollo.

Para que un nifio aprenda a través de actividades ludicas, las docentes
deben propiciar los siguientes aspectos al incorporar las actividades ludicas en
el plan de estudios:

o Seleccionar y analizar las competencias que se desarrollaran en los
nifios y niflas de educacion inicial respecto al area de psicomotricidad

o Tener en cuenta los espacios, dentro y fuera del aula. Donde se
desarrolle las actividades ludicas. La seguridad del nifio debe estar
considerada aqui.

o Seleccion y prevision de materiales utilizados en el juego.

o Considerar cuanto tiempo tomara cada actividad, por lo que los docentes
deben considerar las diversas fases que se tendran en cuenta mientras
la ejecucion de las actividades.

o Asamblea: mecanismo para reunir a los nifios y explicar el juego que se
jugard y repasar las reglas y acuerdos que se consideraran durante su
ejecucion. Ademas, en este momento se recogen sus conocimientos
previos, inquietudes o sugerencias sobre el juego.

o Exploracion de materiales: incluye presentacién de materiales, utilizacion
en el juego. Ademas, este momento es fundamental para que el nifio
conozca las propiedades de los materiales utilizados.

o Explicaciéon del juego: en este punto, el profesor anuncia el titulo y el
objetivo del juego. Los acuerdos también se hacen en este momento, y
estos deben ser respetados. Luego se explica la progresion del juego y
cémo jugar individualmente o en equipo.

o Ejecucién de la actividad: los nifios se rednen para realizar la actividad y

el maestro primero hara una demostracion.
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o Verbalizacion: permite la expresion verbal espontanea cuando participan

en actividades y expresién de emociones.

e Evaluacién: después de desarrollar el juego, el maestro reflexiona sobre el
desemperio del juego y realiza evaluaciones del proceso para identificar los

logros y las dificultades exhibidas por el nifio.

4.2.4.2. Estrategias para desarrollar las actividades ludicas.

Competencias | Capacidades Desempeiios precisados

Realiza movimientos y juegos
independientes como correr, saltar, trepar,

rodar, deslizarse, girar, patear, lanzar

Se desenvuelve pelotas, etc. En el que expresa sus
de manera Comprende | emociones.
autbnoma a Su cuerpo Explora las capacidades de su cuerpo en
través de su relacion con el espacio, las superficies y los
motricidad objetos, regula su fuerza, velocidad y

controla parte de su equilibrio.

Realiza movimientos coordinados vy
movimientos de la mano, ojo y pie segun
las necesidades y preferencias, las
caracteristicas de los objetos o materiales
gue el nifio utilicé en otras situaciones
diarias de juego y exploraciéon en conjunto.
Reconoce sus sensaciones fisicas e
identifica sus necesidades y cambios en el
estado de su cuerpo, como la respiracion y
la sudoracién después de la actividad
fisica.

Se expresa | Aprende sobre las partes del cuerpo
corporalmente | relaciondndolas con tus acciones vy
nombrandolas de forma natural en

diferentes situaciones cotidianas.
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Representa su cuerpo (o el cuerpo de otra
persona) asu manera, utilizando diferentes
materiales y resaltando determinadas
partes, como la cabeza, los brazos, las
piernas y algunas partes concretas del

rostro.

Respecto al desarrollo de la competencia y capacidades de inicial 4

afos, se plantean las siguientes actividades ludicas para lograr el desarrollo

autébnomo de la psicomotricidad gruesa.

Competencias

Capacidades Actividades ludicas

Se desenvuelve de
manera autbnoma
a través de su
motricidad

Camino de colores

Juego de las huellas

Circuito de obstaculos

Comprende su Jugamos al heladero

cuerpo
Encestando pelotas
Carrera de un pie
La balanza equilibrista
La tela bailarina
Muevo, muevo los pafiuelos
Se expresa Bailamos al ritmo de la musica
corporalmente

Gusano de aros

Jugando con la voz y el cuerpo

Cuento motor: Un viaje a la luna
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CONCLUSIONES

Al término de la investigacion se arribd a las siguientes conclusiones:

- Lapropuesta de actividades ludicas para el desarrollo autbnomo de la
motricidad gruesa contiene aspectos que precisan desempefos para ser usados
en la planificacion curricular y el desarrollo de las sesiones de aprendizaje en el

area de psicomotricidad acorde a las necesidades e intereses de los nifios.

- Las referencias teoricas e investigaciones de diversos autores afirman
gue las actividades ludicas son utilizadas como una herramienta educativa para
el entrenamiento, goce, motivacion de los nifios y nifias que contribuye al
desarrollo autbnomo de la motricidad. Teniendo en cuenta que dichas

actividades se deben seleccionar y contextualizar.

- La propuesta ha precisado orientaciones pedagodgicas, actividades
relacionadas a las competencias, capacidades desempefios que pueden ser

incorporadas en las sesiones de aprendizaje debidamente contextualizadas.
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RECOMENDACIONES

- A las docentes se le recomienda que en sus planificaciones
curriculares deben considerar actividades psicomotrices que conlleven al
desarrollo del esquema corporal ya que permite que el nifio tenga control y

dominio de su cuerpo y los movimientos que realiza de su psicomotricidad gruesa

- En cuanto a los talleres de psicomotricidad se les recomienda tener
material didactico para que el nifio pueda realizar las actividades de manera
dindmica y didactica ya que eso le permite al nifio despertar el interés y el

aprendizaje para que tenga un mejor control de su propio cuerpo.

- La docente debe tener en cuenta las capacidades y desempefios de
acuerdo a la edad del nifio para que pueda ejecutar las actividades de desarrollo

psicomotor grueso.
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Anexo 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA DE LA INVESTIGACION

Problema Objetivos Variable Dimensiones Indicadores Metodologia
) ] General: 1. Muestra predominio de un lado de su
¢, Que estrategias . cuerpo
Disefiar una propuesta = - - TIPO Y NIVEL
lGdicas se deben 2. Se ubica adecuadamente en distancias
I pedagodgica basada en (cerca-lejos) DE LA
usar parae £ i ; .
P actividades  ludicas 3. ldentifica las direcciones en foma | \\ESTIGACION
desarrollo autbnomo Lateralidad autéonoma en referencias a su propio
o para el desarrollo cuerpo (izquierda, derecha, arriba, abajo,
) autonomo  de la| VARIABLE: : — - - El presente
gruesa en los nifios o 4. Ubica la distancia en referencia a los | _
o4 af0s de motricidad gruesa en | desarrollo de la objetos del entorno y contexto. informe tiene el
e 4 afios de la i F—
netitucion Educat los nifios de 4 afios de | psicomotricidad >. ?gfe%?g):e su lateralidad (izquierda y | (ino cuantitativay
nstitucién Educativa
nicial N° 034 Fil la Institucion Educativa gruesa 6. Domina la coordinacion de sus | Utiliza el disefio
nicial N° ila
| Inicial N2034 Fila Alta — segmentos corporales. : de investigacion
Alta- | Etapa, ¢ Jaén i 7. Dominael equilibrioy la totalidad de su .
| Etapa, Jaén cuerpo descriptiva-
en el afio 20227? . — . _
8. Mlantlene el equilibrio saftando con un pie | simple.
» Dominio alavez.
Especificos: corporal 9. Mantiene el equilibrio en situaciones
Fundamentar P (caminar, saltary correr) M=0
tedri N | 10. Salta conlos dos pies en el mismo lugar M: R tal
eorcamente as 11. Demuestra su fuerza con los diferentes - epresentala
actividades ludicas y € partes de su cuerpo. muestra
desarrollo auténomo de 12. Coordina movimientos de diferentes O - Representa la
partes del cuerpo ala vez. - Rep
la motricidad gruesa en Planificacion | 13. Es contextualizada a las caracteristicas observacion
los primeros afios de ggllggtr?i%n()osy las necesidades motrices
educacion inicial. 14. Tiene coherencia entre las competencias
Caracterizar el nivel de ﬁef;mgiggg'dades’ el estandary los
desarrollo  de la 15. Existe correspondencia entre los
motricidad gruesa en procesos pedagogicos y los

procedimientos didacticos para €
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Problema Objetivos Variable Dimensiones Indicadores Metodologia
los nifios de 4 afios de desarrollo de la motricidad gruesa del
la institucion educativa NiNno. : -
o ] 16. Incorpora materiales creativos,
inicial N%034 fila alta -I accesiblesy / o elaborados de acuerdo a
etapa, Jaén. la realidad y contexto para el desanollo

lecei de la motricidad gruesa del nifio.
Seleccionar, 17. Considera materiales pertinentes a las
contextualizar las necesidades y caracteristicas de
actividades ludicas que motr|<_:|dad gruesay edad del_nlno. _

18. Considera indicaciones y orientaciones
se deben usar para el | VARIABLE: claras, concisasy flexibles para facilitar el
desarrollo autéromo de desgnvolwmlento_ a_lutonomo del nifio a

través de su motricidad gruesa.
la motricidad gruesa en | ACTIVDADES
los nifios de 4 afios de LUDICAS

la Institucion Educativa
Inicial N2034 fila alta -
etapa, Jaén.

Disefar una propuesta
metodolégica basada
en estrategias ludicas
para el desarrollo
autbnomo  de la
motricidad gruesa en
los nifios de 4 afios de
la Institucion Educativa
Inicial N2034 fila alta -I
etapa, Jaén.

Desarrollo

19.

Favorece la participacion activa y
espontanea de manera individual o en
equipo para el desarrollo de la motricidad
gruesa.
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ANEXO 2: INSTRUMENTOS APLICADOS

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Ne° INDICADORES VALORACION
SI | NO
Esquema corporal
1 | Realiza movimiento al ritmo de la misica Chu-Wa- Wa-Wa
2 | Mantiene equilibrio saltando obstaculo
3 | Realiza movimientos con las articulaciones del brazo,
utilizando cintas
4 | Realiza movimiento con las articulaciones, con las piernas
utilizando ula-ula
5 | Realiza acciones motrices basicas, como: correr, trepar y

saltar desde cierta altura deslizarse, girar, etc.

Control del cuerpo

6

Camina coordinadamente al subir las escaleras

7

Coordinacon precision sobre unalinea marcada en el piso

8

Lanzay atrapa la pelota con ambas manos

9

Coordinalos brazos al rodar en la colchoneta.

Lateralidad

10

Identifica el lado derecho de su cuerpo utilizando el aro.

11

Identificaellado izquierdo de su cuerpo utilizando un pafiuelo.

12

Reconoce laderechae izquierda de su compariero
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Instrumento 2: GUIA DE ENTREVISTA

NOMBRESY APELLIDOS FECHA:
OCUPACION DEL ENTREVISTADO TIEMPO:
LUGARDE LA ENTREVISTA:

N° GUION DE PREGUNTAS RESPUESTAS
1 | ¢Cémo se debe contextualizar las actividades ludicas

para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios
de 4 afios?

¢, Cudles son los elementos o situaciones del entorno
que debemos considerar para elaborar una propuesta
de estrategias o actividades que favorezca el desarrollo
motriz autbnomo del nifio?

¢, Cémo se debe concretar la correspondenciaentre la
competencia, las capacidades, el estandar y los
desempefios en la planificacion de las estrategias
didacticas para el desarrollo motriz del nifio?

¢,Como planificar actividades o0 experiencias de
aprendizaje que articulen los procesos pedagdgicos
para promover el desarrollo de la motricidad gruesadel
nifio?
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ANEXO 3: VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS
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ESCUELA DE EDl,JCACI(')N SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“VICTOR ANDRES BELAUNDE”
JAEN

L@\

~Eser i

Pe
\\

Titulo del Proyecto

Propuesta de actividades ludicas para el desarrollo autbnomo de la motricidad
gruesa en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucién Educativa inicial n°034

Fila Alta — | Etapa- Jaén.

EVALUACION DE EXPERTOS

Estimada profesora, le hacemos llegar los instrumentos de evaluacién (lista de
cotejo alos nifios, encuesta a los padres de familia y encuesta ala docente) para
gue usted pueda hacernos llegar sus apreciaciones por cada item planteado en
el instrumento. Esto es con el propoésito de recoger informacion sobre el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 034 Fila Alta-I Etapa — Jaén.

Agradecemos de antemano sus aportes, los cuales serviran para validar el
instrumento y obtener la informacién que requerimos para nuestro trabajo de

investigacion.

A continuacién, revise e identifique el item o pregunta, luego conteste marcando
con un aspa (X) en el casillero que usted considere conveniente y ademas pueda

hacernos llegar alguna sugerencia en el casillero de observaciones.
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LISTA DE COTEJO PARA DIAGNOSTICAR EL DESARROLLO AUTONOMO
DE LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS

l. DATOS INFORMATIVOS

1.1. Docente: Marita Vargas Suarez
1.2. Formacion académica: Licenciada
1.3. Fecha: 15 de diciembre del 2021

Estimada docente el presente instrumento tiene como finalidad recoger
informacion sobre el desarrollo autébnomo de la motricidad gruesa en los nifios
de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 034 Fila Alta-I Etapa — Jaén, en
el afio 2021,

Por lo que suplicamos revisar los indicadores y los criterios de valoracion a fin

de validar el instrumento para ser aplicado posteriormente.

VALORACION
Sl | NO

N° INDICADORES

Esquema corporal

1 | Realiza movimiento al ritmo de la misica Chu-Wa- Wa-Wa

2 | Mantiene equilibrio saltando obstaculo

3 | Realiza movimientos con las articulaciones del brazo,
utilizando cintas

4 | Realiza movimiento con las articulaciones, con las piernas

utilizando ula-ula

5 | Realiza acciones motrices bésicas, como: correr, trepar y
saltar desde cierta altura deslizarse, girar, etc.

Control del cuerpo

6 | Camina coordinadamente al subir las escaleras

7 | Coordinacon precision sobre unalineamarcada en el piso

8 | Lanzay atrapa la pelota con ambas manos

9 | Coordinalos brazos al rodar en la colchoneta.

Lateralidad

10 | Identifica el lado derecho de su cuerpo utilizando el aro.

11 | Identificaellado izquierdo de su cuerpo utilizando un pafiuelo.
12 | Reconoce laderechae izquierda de su compariero
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
H “VICTOR ANDRES BELAUNDE”
/ JAEN

& c&; \
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iz \\ g
\ JannvV

Titulo del Proyecto

Propuesta de actividades ludicas para el desarrollo autbnomo de la motricidad
gruesa en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa inicial N°034
Fila Alta — | Etapa- Jaén

EVALUACION DE EXPERTOS

Estimada profesora, le hacemos llegar los instrumentos de evaluacion (lista de
cotejo alos nifios, encuesta a los padres de familia y encuesta ala docente) para
gue usted pueda hacernos llegar sus apreciaciones por cada item planteado en
el instrumento. Esto es con el proposito de recoger informacion sobre el
desarrollo autbnomo de la motricidad gruesa en los nifios de 4 afios de la

Institucion Educativa Inicial N° 034 Fila Alta-1 Etapa — Jaén.

Agradecemos de antemano sus aportes, los cuales serviran para validar el
instrumento y obtener la informacion que requerimos para nuestro trabajo de

investigacion.

A continuacién, revise e identifique el item o pregunta, luego conteste marcando
con un aspa (X) en el casillero que usted considere conveniente y ademas pueda

hacernos llegar alguna sugerencia en el casillero de observaciones.

75



LISTA DE COTEJO PARA DIAGNOSTICAR EL DESARROLLO AUTONOMO
DE LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS

. DATOS INFORMATIVOS

2.1. Docente: Elisa Vasquez Campos
2.2.  Formacion académica: Licenciada
2.3. Fecha:15 diciembre 2021

Estimada docente el presente instrumento tiene como finalidad recoger
informacion sobre el desarrollo autbnomo de la motricidad gruesa en los nifios
de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 034 Fila Alta-I Etapa — Jaén, en
el afo 2021, por lo que suplicamos revisar los indicadores y los criterios de

valoracion a fin de validar el instrumento para ser aplicado posteriormente.

VALORACION
N° INDICADORES
SI NO
Esquema corporal
1 | Realiza movimiento al ritmo de la musica Chu-WaWa Wa X
2 | Mantiene equilibrio saltando obstaculo X
3 | Realiza movimientos con las articulaciones del brazo, X
utilizando cintas
4 | Realiza movimiento con las articulaciones, con las piernas X
utilizando ula, ula
5 | Realiza acciones motrices basicas, como: correr, trepar y X
saltar desde cierta altura deslizarse, girar, etc.
Control del cuerpo
6 | Camina coordinadamente al subir las escaleras X
7 | Coordinacon precision sobre unalineamarcada en el piso X
8 | Lanzay atrapa la pelota con ambas manos X
9 | Coordinalos brazos al rodar en la colchoneta.
Lateralidad
10 | Identifica el lado derecho de su cuerpo utilizando el aro. X
11 | Identificaellado izquierdo de su cuerpo utilizando un pafiuelo. X
12 | Reconoce laderechae izquierda de su compafiero X
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Elisa Vasquez Campos
DNI 27718117
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“VICTOR ANDRES BELAUNDE”
JAEN
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Titulo del Proyecto

Propuesta de actividades ludicas para el desarrollo autbnomo de la motricidad
gruesa en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa inicial N°034

Fila Alta — | Etapa- Jaén

EVALUACION DE EXPERTOS

Estimada profesora, le hacemos llegar los instrumentos de evaluacion (lista de
cotejo alos nifios, encuesta a los padres de familia y encuesta ala docente) para
gue usted pueda hacernos llegar sus apreciaciones por cada item planteado en
el instrumento. Esto es con el proposito de recoger informacion sobre el
desarrollo autbnomo de la motricidad gruesa en los nifios de 4 afios de la

Institucion Educativa Inicial N° 034 Fila Alta-1 Etapa — Jaén.

Agradecemos de antemano sus aportes, los cuales serviran para validar el
instrumento y obtener la informacion que requerimos para nuestro trabajo de

investigacion.

A continuacién, revise e identifique el item o pregunta, luego conteste marcando
con un aspa (X) en el casillero que usted considere conveniente y ademas pueda

hacernos llegar alguna sugerencia en el casillero de observaciones.

78



LISTA DE COTEJO PARA DIAGNOSTICAR EL DESARROLLO AUTONOMO
DE LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS

M. DATOS INFORMATIVOS

3.1. Docente: Virginia Requejo Acufa
3.2.  Formacion académica: Licenciada
3.3. Fecha:15 diciembre 2021

Estimada docente el presente instrumento tiene como finalidad recoger
informacion sobre el desarrollo autbnomo de la motricidad gruesa en los nifios
de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 034 Fila Alta-I Etapa — Jaén, en
el afo 2021, por lo que suplicamos revisar los indicadores y los criterios de

valoracion a fin de validar el instrumento para ser aplicado posteriormente.

N° INDICADORES VALORACION
Sl NO

Esquemacorporal

1 | Realiza movimiento al ritmo de la musica Chu-WaWa Wa X

2 | Mantiene equilibrio saltando obstaculo X

3 | Realiza movimientos con las articulaciones del brazo, X

utilizando cintas
4 | Realiza movimiento con las articulaciones, con las piernas X

utilizando ula-ula

5 | Realiza acciones motrices basicas, como: correr, trepar y X
saltar desde cierta altura deslizarse, girar, etc.

Control del cuerpo

6 | Camina coordinadamente al subir las escaleras X
7 | Coordinacon precision sobre unalineamarcada en el piso X
8 | Lanzay atrapa la pelota con ambas manos X
9 | Coordinalos brazos al rodar en la colchoneta.

Lateralidad

10 | Identifica el lado derecho de su cuerpo utilizando el aro. X
11 | Identificaellado izquierdo de su cuerpo utilizando un pafiuelo. X
12 | Reconoce laderechae izquierda de su compafiero X
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N° de Validez_ de Validez de VaIi_dez_ de Observaciones
item contenido constructo criterio
Si NO Sl NO | SI | NO

1 4 v v Excelente trabajo

2 v v v

3 4 v v

4 v v v

5 4 v v

6 v v Vi

7 v v v

8 v v v/

9 v v v/

10 v v v

11 v v v

12 v v v

VIRGINIA REQUEJO ACURNA
LICENCIATURA EN EDUCACION,
ESPECIALIDAD DE EDUCACION INICIAL
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ENCUESTA APLICADAA LADOCENTE DE LA AULA PLATANITOS
/MATRIZDE VALIDACION

ENCUESTA ALADOCENTEDE LA LLEIN°034 Fila Alta-1 Etapa -
Jaén”
Estimada docente, reciba un cordial saludo, se le invita a revisar las preguntas
de la siguiente entrevista, la cual tiene como objetivo recoger informacion sobre
estrategias, actividades, técnicas que utiliza la docente de aula para el desarrollo
auténomo de la motricidad gruesa en los nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 034 Fila Alta-I Etapa — Jaén.

1. ¢Como se debe contextualizar las actividades ludicas para el desarrollo de
la motricidad gruesa en los nifios de 4 afios?

2. ¢Cudles son los elementos o situaciones del entorno que debemos
considerar para elaborar una propuesta de estrategias o actividades que
favorezca el desarrollo motriz autbnomo del nifio?

3. ¢Como se debe concretar la correspondencia entre la competencia, las
capacidades, el estandar y los desempefios en la planificacion de las
estrategias didacticas para el desarrollo motriz del nifio?

4. ¢Como planificar actividades o experiencias de aprendizaje que articulen los
procesos pedagogicos para promover el desarrollo de la motricidad gruesa

del nifo?
N° de | Validez de Validez de Validez de Observaciones
item contenido constructo criterio

Sl NO Sli NO SI NO FELICITACIONES

1 v v v

2 v v v

3 v v v

4 v v v

s

MARITA VARGAS SUARBZ
DNI: 46463207
LICENCIADA EN EDUCACION
FSPFCIALIDAD DF FDLICACION INICIAL
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ENCUESTA A LA DOCENTE DE LA 1.E.I N°034 Fila Alta-l Etapa — Jaén”

Estimada docente, reciba un cordial saludo, se le invita a revisar las preguntas

de la siguiente entrevista, la cual tiene como objetivo recoger informacion sobre

estrategias, actividades, técnicas que utiliza la docente de aula para el desarrollo

autbnomo de la motricidad gruesa en los nifios de 4 afios de la Institucion

Educativa Inicial N° 034 Fila Alta-1 Etapa — Jaén.

1.

¢,Como se debe contextualizar las actividades ludicas para el desarrollo
de la motricidad gruesa en los nifios de 4 afos?

¢, Cuales son los elementos o situaciones del entorno que debemos
considerar para elaborar una propuesta de estrategias o actividades que
favorezca el desarrollo motriz autbnomo del nifio?

¢,Coémo se debe concretar la correspondencia entre la competencia, las
capacidades, el estandar y los desempefios en la planificacion de las
estrategias didacticas para el desarrollo motriz del nifio?

¢,Como planificar actividades o experiencias de aprendizaje que articulen
los procesos pedagogicos para promover el desarrollo de la motricidad
gruesa del nifio?

N° Validez de Validez de Validez de Observaciones
de contenido constructo criterio
item

Sl NO Sl NO Sl NO Bien

1 4 v v

2 v v v

3 v v v

4 v v v

Elisa Vasquez Campos
DNI 27718117
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ENCUESTA A LA DOCENTE DE LA 1.E.I N°034 Fila Alta-l Etapa — Jaén”

Estimada docente, reciba un cordial saludo, se le invita a revisar las preguntas

de la siguiente entrevista, la cual tiene como objetivo recoger informacion sobre

estrategias, actividades, técnicas que utiliza la docente de aula para el desarrollo

autbnomo de la motricidad gruesa en los nifios de 4 afios de la Institucion

Educativa Inicial N° 034 Fila Alta-1 Etapa — Jaén.

1. ¢Cbmo se debe contextualizar las actividades ludicas para el desarrollo
de la motricidad gruesa en los nifios de 4 afos?

2. ¢Cuales son los elementos o situaciones del entorno que debemos
considerar para elaborar una propuesta de estrategias o actividades que
favorezca el desarrollo motriz autbnomo del nifio?

3. ¢Cbmo se debe concretar la correspondencia entre la competencia, las
capacidades, el estandar y los desempefios en la planificacion de las
estrategias didacticas para el desarrollo motriz del nifio?

4. ¢Como planificar actividades o experiencias de aprendizaje que articulen
los procesos pedagogicos para promover el desarrollo de la motricidad
gruesa del nifio?

N° Validez de Validez de Validez de Observaciones
de contenido constructo criterio
item

Sl NO Sl NO Sl NO DNI 27254234

1 v v v

2 4 v v

3 v v v

4 v v v

VIRGINIA REQUEJO ACUNA
LICENCIATURA EN EDUCACION
ESPECIALIDAD EDUCACION INICIAL
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ANEXO N°04: RECOJO DE LA INFORMACION DE LA SITUACION DE LOS
NINOS

ENTREVISTA A LOS PADRES DE FAMILIA DE LA 1.E.I N°034 Fila Alta-l
Etapa — Jaén”

Estimada docente le hacemos llegar el instrumento de encuesta, la cual tiene
como finalidad recoger informacion sobre el desarrollo autbnomo de la
motricidad gruesa, en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°
034 Fila Alta-1 Etapa — Jaén. Se le pide revisar los indicadores y los criterios de
valoracién a fin de validar el instrumento, ademas pueda hacernos llegar algunas

sugerencias en el casillero de observaciones.

ENTREVISTA A PADRE DE FAMILIA

Nombre del alumno: Gamarra Araujo Jhack Dilan
Fecha de nacimiento: 26 mayo 2015 Edad: 5 afios.
Escuela: 034 fila Alta

Nombre del padre o madre: Araujo Puicon Deysi

1. ¢Padece de alguna enfermedad hereditaria?

2. ¢Es alérgica a un medicamento?

3. ¢ Tiene alguna dificultad para realizar actividades fisicas?

4. ¢ Esta pendiente de su salud?

5. ¢Llevo a todos sus controles prenatales?

6. ¢Tomaste las vitaminas necesarias para el desarrollo del bebe?
7. ¢Como fue su labor de parto?

8. ¢ Tuvo sufrimiento fetal?

9. ¢Paso por un proceso de estimulacién temprana?

10. ¢Aun asiste a sus controles de crecimiento?

11. ¢Realizo el proceso de gateo?

12. ¢A qué edad camino?

13. ¢Tuvo alguna dificultad para hacerlo?

14. ¢Has observado alguna dificultad en su desarrollo psicomotor?
15. ¢Qué actitud adopta usted cuando su hijo no come?

16. ¢Come solo?

17. ¢Utiliza adecuadamente los cubiertos?
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18. ¢ Utiliza adecuadamente los cubiertos?

19. ¢ Alimentos preferidos?

20. ¢ Alimentos que no le gustan?

21.¢,Toma en cuenta que alimentos favorecen su desarrollo?

22. ¢ realiza juegos en familia?

23. ¢, dedica tiempo a su hijo/o para jugar con él?

NO
de
ftem

Validez de
contenido

Validez de
constructo

Validez de

criterio

Observaciones

Sl

NO

Sl
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Sl

NO

Felicitaciones
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Elisa Vasquez Campos

DNI 27718117
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ENTREVISTA A LOS PADRES DE FAMILIA DE LA L.LE.l N°034 Fila Alta-
Etapa — Jaén”

Estimada docente le hacemos llegar el instrumento de encuesta, la cual tiene
como finalidad recoger informacion sobre el desarrollo autbnomo de la
motricidad gruesa, en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°
034 Fila Alta-1 Etapa — Jaén. Se le pide revisar los indicadores y los criterios de
valoracion a fin de validar el instrumento, ademas pueda hacernos llegar algunas

sugerencias en el casillero de observaciones.

ENTREVISTA A PADRE DE FAMILIA

Nombre del alumno: Tihago Valentino Chunga Ramirez
Fecha de nacimiento: 11/06/2017 Edad: 4
Escuela: 034 Fila Alta | Etapa

Nombre del padre o madre: Maria Ramirez Diaz

1. ¢Padece de alguna enfermedad hereditaria?

2. ¢ Es alérgica a un medicamento?

3. ¢ Tiene alguna dificultad para realizar actividades fisicas?

4. ¢ Esta pendiente de su salud?

5. ¢Llevo a todos sus controles prenatales?

6. ¢, Tomaste las vitaminas necesarias para el desarrollo del bebe?
7. ¢,Coémo fue su labor de parto?

8. ¢ Tuvo sufrimiento fetal?

9. ¢Paso por un proceso de estimulacion temprana?

10. ¢ Aun asiste a sus controles de crecimiento?

11. ¢Realizo el proceso de gateo?

12.  ¢A qué edad camino?

13. ¢Tuvo alguna dificultad para hacerlo?

14.  ¢Has observado alguna dificultad en su desarrollo psicomotor?
15.  ¢Qué actitud adopta usted cuando su hijo no come?

16. ¢Come solo?

17. ¢ Utiliza adecuadamente los cubiertos?

18. ¢ Utiliza adecuadamente los cubiertos?

19.  ¢Alimentos preferidos?
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20. ¢ Alimentos que no le gustan?

21.¢,Toma en cuenta que alimentos favorecen su desarrollo?

22. i realiza juegos en familia?

23. ¢, dedica tiempo a su hijo/o para jugar con él?

NO
de
ftem

Validez de
contenido

Validez de
constructo

Validez de
criterio

Observaciones
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NO
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NO

NO

FELICITACIONES
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DNI: 46463207
LICENCIADA EN EDUCACION
ESPECIALIDAD DE EDUCACION INICIAL
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ENTREVISTA A LOS PADRES DE FAMILIA DE LA I.E.I N°034 FILA ALTA
| ETAPA — JAEN”

Estimada docente le hacemos llegar el instrumento de encuesta, la cual tiene
como finalidad recoger informacion sobre el desarrollo autonomo de la
motricidad gruesa, en los nifios de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial N°
034 Fila Alta-1 Etapa — Jaén. Se le pide revisar los indicadores vy los criterios de
valoracion a fin de validar el instrumento, ademas pueda hacernos llegar algunas

sugerencias en el casillero de observaciones.

ENTREVISTA A PADRE DE FAMILIA

Nombre del alumno (a): Barboza Casafio Ashley Jazmin
Fecha de nacimiento: 0506 2017 Edad: 3 afios.
Escuela: 034 fila Alta

Nombre del padre o madre: Casafio Gonzales Jesica

1. ¢Padece de alguna enfermedad hereditaria?

2. ¢Es alérgica a un medicamento?

3. ¢Tiene alguna dificultad para realizar actividades fisicas?

4. ¢ Esta pendiente de su salud?

5. ¢Llevo a todos sus controles prenatales?

6. ¢Tomaste las vitaminas necesarias para el desarrollo del bebe?
7. ¢Como fue su labor de parto?

8. ¢ Tuvo sufrimiento fetal?

9. ¢Paso por un proceso de estimulacion temprana?

10. ¢Aun asiste a sus controles de crecimiento?

11. ¢Realizo el proceso de gateo?

12. (A qué edad camino?

13. ¢Tuvo alguna dificultad para hacerlo?

14. ¢Has observado alguna dificultad en su desarrollo psicomotor?
15. ¢Qué actitud adopta usted cuando su hijo no come?

16. ¢Come solo?

17. ¢Utlliza adecuadamente los cubiertos?

18. ¢ Utiliza adecuadamente los cubiertos?

19. ¢Alimentos preferidos?
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20. ¢ Alimentos que no le gustan?

21.¢,Toma en cuenta que alimentos favorecen su desarrollo?

22. i realiza juegos en familia?

23. ¢, dedica tiempo a su hijo/o para jugar con él?

NO
de
ftem

Validez de
contenido

Validez de
constructo

Validez de
criterio

Observaciones

Sl

NO

Sl

NO

NO

FELICITACIONES

v

v
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VIRGINIA REQUEJO ACURNA
LICENCIATURA EN EDUCACION
ESPECIALIDAD EDUCACION INICIAL
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ANEXO N°05: MATRIZ DE VALIDACION
MATRIZ DE VALIDACION PARA LOS INSTRUMENTOS

Margue segun corresponda: S = Suficiente, R = Regular, | = Insuficiente

TITULO: Actividades ludicas parael desarrollo autonomo de la motricidad gruesaen los nifios y nifias de cuatro afios de Institucion Educativa Inicial N° 034 Fila Alta- |

Etapa, Jaén.

Objetivo General: Disefiar una propuesta pedagdgica basada en actividades lidicas para el desarrollo auténomo de la motricidad gruesa en los nifios de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial N034
Fila Alta - | Etapa, Jaén

Variable Dimensiones Indica-dores Items Valoracion
Pertinencia Pertinencia Pertinencia Pertinencia Redaccion Observacion
con el con lavariable conla conel
Objetivo dimension indicador
SR | S| R I S| R|I SI{RI|JI[S|R]|I
Muestra predominio de un 1 X X X X
lado de su cuerpo en forma
auténoma a través de 2 X X X X X
Desarrollo de la . .
o acciones espontaneas 3 X X X X
motricidad . _
lateralidad Se ubica adecuadamente en 4 X X X X X
Gruesa - . C .
las distancias en relacion a sf
mismo: cerca, lejos 5 X X X X X
6 X X X X X
7 X X X X X
Identifica las direcciones en 8 X X X X X
forma auténoma en
referencia  a su propio 9 X X X X X
cuerpo: izquierda, derecha,
arriba, abajo, adelante 10 X X X X X
atras.
11 X X X X X
Ubica la distancia en 12 X X X X X
referencia a los objetos dd
entorno y contexto 13 X X X X X
14 X X X X X
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ACTIVIDADES
LUDICAS

15 X X X X
Reconoce su lateralidad: 16 X X X X
izquierda, derecha en su
propio cuerpo 17
Dominio corporal Domina la coordinacion de 18
sus segmentos corporales al
realizar actividades diarias 19 X X X X
en el aulay laescuela.
20 X X X X
Domina el equilibrio de los 21 X X X X
segmentos y la totalidad de su
cuerpo 22 X X X X
23
Mantiene el  equilibrio 24 X X X X
saltando con un piea la vez.
25 X X X X
Mantiene el equilibrio en 26 X X
situaciones como, caminar
rapido, saltary correr 27 X X X X
28 X X X X
Salta con los dos pies en el 29 X X X X
mismo lugar
30 X X X X
31 X X X X
Coordina movimientos de 32 X X X X
diferentes partes del cuerpo a
lavez. 33 X X X X
34 X X X X
35
36 X X X X
Demuestra su fuerza con las
diferentes partes desu 37 X X X X
cuerpo 38 X X X
39
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PLANIFICACION

Es contextualizada a las
caracteristicas del entorno y
las necesidades motrices de
los nifios.

40

41

Tiene coherencia entre la
competencia, las capacidades,
el estandar y los desempefios

42

Existe correspondencia entre
los procesos pedagdgicos y los
procedimientos didacticos
para el desarrollo de la
motricidad gruesa del nifio.

43

DESARROLLO

Incorpora materiales
creativos, accesibles y/o
elaborados de acuerdo a la
realidad y contexto para el
desarrollo de la motricidad
gruesa del nifio

44

45

46

47

Considera materiales
pertinentes a las necesidades
y caracteristicas de motricidad
gruesa y edad del nifio

48

Considera indicaciones y
orientaciones claras, concisas
y flexibles para facilitar el
desenvolvimiento auténomo
del nifio a través de su
motricidad gruesa.

49

50

51

Favorece la  partieipacion
activa y espontinea de
manera individual o en equipo
para el desarrollo de la
motricidad gruesa.

52

53

92




ANEXO N°06: ACTIVIDADES LUDICAS
ACTIVIDAD LUDICA 01

Denominacion

Camino de colores.

Objetivo Desarrollar en los nifios la coordinacion y equilibrio
afianzando el dominio de los movimientos de su cuerpo.

Tiempo 30 minutos.

Materiales Cintas de colores (verde. Azul y rojo), pelotas pequefias.

Procedimiento

Bailar junto con los nifios la musica “El baile del cuerpo” para
un calentamiento corporal. https://youtu.be/z6DoPp-LkTA
Realizar con las cintas de diferentes colores un camino de
lineas rectas, curvas y quebradas.

La profesora dara las siguientes indicaciones:

e Los nifios formaran una columna.

e Luego cada nifio transportard una pelota pequefia en
cada mano.

e Manteniendo los brazos extendidos a los costados
realizaran el recorrido sin salirse del camino de las lineas
trazadas en el piso.

Acompafiar durante toda la actividad con una cancion e

incentivandolos con frases.
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https://youtu.be/z6DoPp-LkTA

ACTIVIDAD LUDICA 02

Denominacion

Juego de las huellas.

Objetivo Estimular en los nifios su lateralidad, coordinacion y
equilibrio estatico dinamico.

Tiempo 30 minutos.

Materiales Huellas de pies.

Procedimiento

Calentar el cuerpo con previos ejercicios musculares.

Realizar un camino con las huellas de pies.

La profesora dara las siguientes indicaciones:

e Los nifios formaran una columna.

e Luego cada nifio realizara el juego saltando en cada
huella ubicando los pies de manera correcta.

Acompafar durante toda la actividad con una cancion e

incentivandolos con frases.
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ACTIVIDAD LUDICA 03

Denominacion

Circuito de obstaculos.

Objetivo Desarrollar en los nifios el equilibrio y control corporal en un
recorrido de cuatro obstaculos.

Tiempo 30 minutos

Materiales Ula-ulas, conos, barras, escalera y colchoneta.

Procedimiento

Calentar el cuerpo con previos ejercicios para realizar la

actividad.

Realizar un circuito de obstaculos: con las ula-ulas, conos,

barras y finalmente la colchoneta.

La profesora dara las siguientes indicaciones:

e Los nifios formaran una columna.

e Luego cada nifio ordenadamente realizara el circuito de
obstaculos: Primeramente, tendrd que pasar saltando
dentro de las ula-ulas, luego en zic- zac pasara por los
conos, después pasara por debajo de las barras y
finalmente daréd un volantin en la colchoneta.

e Manteniendo los brazos extendidos a los costados
realizaran el recorrido sin salirse del camino de las lineas
trazadas en el piso.

Acompafiar durante toda la actividad con una cancion e

incentivandolos con frases.
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ACTIVIDAD LUDICA 04

Denominacion

Jugamos al heladero.

Objetivo Desarrollar en los nifios el equilibrio y control de su cuerpo.
Tiempo 30 minutos.
Materiales Conos Yy pelota.

Procedimiento

Calentar el cuerpo con previos ejercicios para realizar la

actividad.

La profesora dara las siguientes indicaciones:

e Los nifios formaran un circulo

e La maestra dara el nombre del juego: El heladero.

e Después de eso se le entregara a cada nifio un cono y lo
tendran que sostener desde la parte superior para
simular como un cono de helado.

e La maestra pondra la pelota dentro del cono para simular
gue sea una bola de helado. Para que de esta manera el
nifo lo pase a su siguiente compariero, evitando que este
se caiga al suelo.

Acompafar durante toda la actividad con una cancion

dindmica.
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ACTIVIDAD LUDICA 05

Denominacion

Encestando pelotas.

Objetivo Desarrollar en los nifios su lateralidad y esquema corporal.
Tiempo 30 minutos.
Materiales Canastas Yy pelotas de colores.

Procedimiento

Calentar el cuerpo con previos ejercicios para realizar la

actividad.

La profesora dara las siguientes indicaciones:

e Los nifios formaran tres columnas

e La maestra dara el nombre del juego: Encestamos
pelotas.

e La maestra explicara el juego a los nifios: de manera
ordenar deberan lanzar las pelotas con objetivo de
encestar las pelotas de colores, en diferentes distancias.

Acompafiar durante toda la actividad con una cancion

dindmica.
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ACTIVIDAD LUDICA 06

Denominacion

Carrera de un pie.

Objetivo Desarrollar en los nifios su esquema corporal y equilibrio.
Tiempo 30 minutos.
Materiales Cinta y conos de colores.

Procedimiento

Calentar el cuerpo con previos ejercicios para realizar la

actividad.

e La maestra agrupara a los nifios de dos, y formara una
lida de cinco parejas, para que puedan competir.

e La maestra les anticipara que para jugar se les va atar un
pie cada uno, formando uno solo. De esta manera
tendran que trabajar en equipo.

e Eljuego consiste que deben de partir del cono de inicio
hasta el cono de llegada.

e Gana el equipo que llega primero.

Acompafar durante toda la actividad con una cancion

dindmica.
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ACTIVIDAD LUDICA 07

Denominacion

Balanza equilibrista.

Objetivo Desarrollar en los nifios su esquema corporal y equilibrio.
Tiempo 30 minutos.
Materiales Pelotas, cestas, balanzas (elaborado con material

reciclable).

Procedimiento

Calentar el cuerpo con previos ejercicios para realizar la

actividad.

e La maestra formara dos filas.

e Después de eso dard el nombre del juego: La balanza
equilibrista.

e La maestra dara las indicaciones para empezar:
participaran de forma ordenada, esperando su turno.

e Primero tendrd que llevar las pelotas en la balanza,
evitando en el transcurso del recorrido que caigan, hasta
llega al punto a las canastas, donde base aran las
pelotas.

e Después de eso correran a darle a su compafiero que

continua.
Acompafar durante toda la actividad con una cancion

dindmica.
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ACTIVIDAD LUDICA 08

Denominacion

La tela bailarina

Objetivo Genera en los nifios la coordinacion de 6culo podal (pies y
0jos) a través del ritmo de la musica.

Tiempo 30 minutos

Materiales Una tela larga con una cara feliz, musica ritmica.

Procedimiento

Bailan la cancidén en la “Batalla del calentamiento” para

calentar el cuerpo.

La profesora le pondra una tela a cada nifio y dara las

siguientes indicaciones:

e Los nifios formaran una ronda.

e La maestra pondra una cancion y hara que los nifios se
muevan al ritmo que ellos quieran.

e Luego imitaran lo que la maestra realizara con la tela
bailarina: la maestra sacara la tela y empezara a realizar
movimientos de derecha a izquierda de arriba a abajo
adelante atras el cual los niflos tendran que seguir
bailando al ritmo de la cancion.

Acompafar durante toda la actividad con una cancién e

incentivandolos con frases.
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ACTIVIDAD LUDICA 09

- e

Denominacion

Muevo - muevo los pafiuelos.

Objetivo Que los nifios y nifias tengan coordinacion de 6culo podal a
traves del ritmo de la musica.

Tiempo 30 minutos.

Materiales Pafiuelos de colores, masica y parlante.

Procedimiento

Juegan el “Rey Manda” para el calentar el cuerpo.

La profesora entregara los pafiuelos a cada nifio y dara las

siguientes indicaciones:

e Cuando escuchen en la canciéon que dice “muevo -
muevo mis panuelos” lo moveran libremente.

e Cuando escuchen en la cancion que dice “arriba”
moveran los pafiuelos hacia arriba.

e Cuando escuchen en la cancion que dice “abajo”
moveran los pafiuelos hacia abajo.

e Cuando escuchen en la cancion que dice “giro” y giran
junto con los pafiuelos.

Acompafar durante toda la actividad con una cancién e

incentivandolos con frases.

101




ACTIVIDAD LUDICA 10

Denominacion

Bailamos al ritmo de la musica.

Objetivo Que los nifios y nifias tengan coordinacion de 6culo podal a
traves del ritmo de la musica.

Tiempo 30 minutos.

Materiales Musica y parlante.

Procedimiento

La profesora pide que se dispersan por todo el patio y dara

las siguientes indicaciones:

e Cuando empiece la cancion van a empezar a marchar.

e Al cambio de musica la maestra pide a los nifios que
corran por todo el patio.

e Al siguiente cambio de musica la maestra pedir4 a los
nifios que gateen.

e Y asi a cada cambio de musica podra variar los
movimientos para que realicen los nifios.

Acompafiar durante toda la actividad con una cancion e

incentivandolos con frases.
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ACTIVIDAD LUDICA 11

Denominacion | Gusano de aros.

Objetivo Que los nifios y niflas tengan coordinacion de 6culo podal a
través y lateralidad.

Tiempo 30 minutos.

Materiales Aros grandes de colores.

Procedimiento | La profesora pedira a los nifios que formen dos filas y dara

las siguientes indicaciones:

e Sin soltarse la mano irdn pasando el ula-ula por todo el
CUerpo uno por uno.

e Cuando el aro esté en el Ultimo nifio este tendra que
regresar el aro de la misma manera pasando por el brazo
cabeza tronco pies y asi pasarle al comparfiero sin soltar
la mano el primero que gane podra hacer un reto al
siguiente grupo.

Acompafar durante toda la actividad con una cancion e

incentivandolos con frases.
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ACTIVIDAD LUDICA 12

Denominacion | Jugando con la vozy el cuerpo.

Objetivo Que los nifios y nifias tengan coordinacion de sus

movimientos y lateralidad.

Tiempo 30 minutos.

Materiales Ula-ulas y musica.

Procedimiento | La profesora pedira a los nifios que se movilizaran al patio y

dara las siguientes indicaciones:

e Escucharén la musica y explorarédn el material y
escucharan la musica liboremente bailaran al ritmo.

e Seguidamente los nifios tendran que vendarse los ojos y
bailar primero al ritmo de la musica.

e Luego pedird que los nifios realicen los siguientes
ejercicios saltos a la derecha saltos a la izquierda girar
alrededor de la ula-ula mover brazos y pies.

Acompafar durante toda la actividad con una cancion e

incentivandolos con frases.
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ACTIVIDAD LUDICA 13

W 1PV i w =~ LN VA

Denominacion | Cuento motor “viaje a la luna”

Objetivo Que los nifios y nifias tengan dominio corporal de sus
propios movimientos.

Tiempo 30 minutos

Materiales Ula-ulas y musica, conos, varas, tizas y telas.

Procedimiento | Motor los nifios empezaran calentando, cabeza, brazos,

cintura, piernas y pies

La profesora dara las siguientes indicaciones:

e Presentara el cuento a los niflos para que socialicen
luego la maestra Iran contando paso por paso Y los nifios
tendran que ir imitando y siguiendo el cuento.

e Los nifios hardn los siguientes movimientos saltar,
rampar, gatear, correr, ir a la derecha, ir a la izquierda y
bailar al ritmo de la musica.

Acompafiar durante toda la actividad con una cancion e

incentivandolos con frases.
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