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RESUMEN

El presente estudio de investigacion contribuird al fortalecimiento del
trabajo pedagogico y didactico en los nifios de 3 a 5 afios del nivel Inicial,
teniendo por objetivo analizar el desarrollo de la expresion oral de los
estudiantes. El estudio fue de compilacién o investigacion bibliografica sobre la
expresion oral en los nifios. Se prioriz6 la indagacion de libros, tesis y articulos
de revistas cientificas buscados en péaginas confiables. Como resultado, se
recopil6 informacién que fue organizada en tres campos tematicos: nociones de
la expresion oral, principales teorias y enfoques; por otro lado, estrategias para
el desarrollo de la expresion oral de los nifios de educacion inicial. Se concluy6
que el desarrollo de la expresion oral es importante en los nifios de 3 a 5 afios
debido a que le permite tener mejores oportunidades para aprender mediante las
interacciones y expresion de sus sentimientos, necesidades e intereses, de esa
manera mejora su desarrollo cognitivo, afectivo y social. Se plantean algunas

estrategias adecuadas para favorecer la expresién oral de los nifios.

Palabras clave: Expresion oral, estrategias de expresion oral.
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CHICHAM ETEGKAMU

Jujuu takat umiamunmak yaijatui uchi papijam 3 mijan juwaki 5 mijam
ajamu aina nudau, takatak mamikmamuwai uchi chichak anuimamaigji
dekajuatasa. Juka autusbauwai tikish yacha juu takat pachisa augmattsamu
juki,nuwigtu agagbau diisa umikbauwai,uchijai chichaku unuimat pachisa tamau
ainawai. Mamikmagbauwai papi agaja umikbau iwainagbau aidau egaka
dekasken chichaidau diisa. Takatak umikbauwai uchi datsamkas, utujimtsuk
chichatan unuimagtinme tusa antsag dita anentaimauijin,
atsumamujin,puyatjamujin  chichak iwainak maak tsakatan puyatjusa
autusbauwai. Jujuit awai waji dutikakua shiig chichat uchijaish ejemainaita nuu

aidau.

Chicham iméan: Chichamu chichaka, antamu, egamu unuimat.
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INTRODUCCION

Desde el principio de la existencia humana ha existido una gran
necesidad de poner a manifiesto los sentimientos, ideas y emociones usando el
lenguaje. Desde el nacimiento, los bebés se comunican mediante gestos, llanto,
sonrisas y balbuceos, de acuerdo a sus necesidades e intereses, manifestandolo
al adulto con el que ejerce una relacion reciproca. Durante su desarrollo
manifiestan progresivamente palabras significativas como parte de su
crecimiento de vocabulario. En todo el proceso, el adulto es el primer agente
socializador, la madre y el padre del bebé deben ser muy comunicativos para

que éste también lo sea.

Cuando la comunicacion entre nifio y docente es asertiva, contribuye al
desarrollo social, emocional y cognitivo. Desde este punto de vista, se deduce
gue la expresiéon oral es fundamental para su desarrollo e interaccién de cada
persona. Tal como lo menciona Arconada (2012), La comunicacion existe desde
gue nacemos, aunque no seamos conscientes de ello. Los bebés producen
desde el nacimiento sonidos, de forma activa. Su Unico propdsito es conseguir
la atencién de los cuidadores o personas de su entorno habitual. Se comunican

a partir de llantos, sonrisas, gorgojeos, balbuceos, gestos, etc.

Mediante la expresion oral, las personas se comunican con los demas
intercambiando ideas y sentimientos. Por esta razOn, expresarse es muy
importante, los docentes deben desarrollar las capacidades linglisticas,

acondicionando espacios y generando experiencias de aprendizaje donde los
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estudiantes tengan la posibilidad de expresarse de manera seguray libre, siendo
motivados a lograr intercambiar su forma de pensar y de sentir de manera clara
y precisa. La realizacion de esta investigacion permite reforzar el desarrollo de
la expresion oral, los nifios experimentan el didlogo desde el hogar, un lenguaje
general mediante el cual comparten con sus necesidades, experiencias,
pensamientos, gustos, miedos Yy conocimientos, es decir, expresan Yy

comprenden a quienes hablan el mismo idioma en primera instancia.

La investigacién tuvo como objetivo analizar el desarrollo de la expresion
oral de los estudiantes. Desde el nivel inicial, existen diversas estrategias para
mejorar la competencia comunicativa, planificando experiencias significativas y
motivadoras, ejecutando estrategias que mediante el juego mejoren el lenguaje
de los estudiantes y la comprension de textos, teniendo en cuenta fomentar la
imaginacion y creatividad en variados contextos comunicativos. De esta manera,
los nifios y nifias logran desarrollar capacidades para comunicarse con mayor

precision y claridad.

En las instituciones educativas se ha identificado que la mayoria de los
estudiantes se expresan de forma limitada, con timidez, poca claridad, tono de
VOZ muy suave y pronunciacion atrofiada, esto se debe a la falta de estimulacion
y aplicacién de estrategias pertinentes y adecuadas. Ante ello, la monografia se
centra en buscar informacién méas confiable para conocer estrategias que

permitan la mejora de la problematica encontrada.

Este trabajo comprende 3 campos tematicos. El primero abarca las
nociones de la expresion oral (evolucion del lenguaje, concepto, importancia,
caracteristicas, tipos expresion oral, etc.). El segundo presenta dos teorias y un
enfoque relacionado a la expresion oral. Por ultimo, el tercer campo presenta
estrategias para el desarrollo de la expresion oral (narracién oral, juego de roles,
canciones, rimas, trabalenguas, didlogos y entrevistas). Por ultimo, se presentan

las conclusiones y referencias citadas.



DESARROLLO TEMATICO

1. PRINCIPALES TEORIAS DE LA EXPRESION ORAL
1.1. TEORIA COGNITIVA DE PIAGET

En su teoria expone el aprendizaje del lenguaje y la expresion oral, la
cual segun Piaget aparece después del pensamiento, es decir, el infante primero
va a representar mentalmente una imagen que ha observado para luego
expresarla. Este lenguaje va desarrollandose a lo largo de la vida,
especificamente en los primeros afios de vida es cuando los nifios deben tener

mayores oportunidades de expresarse.

Piaget (1991) citado por Cardenas (2011), Sostiene que, dado que el
lenguaje es una manifestacion especifica de la funcion simbdlica, debemos
concluir que el pensamiento precede al lenguaje. Este ultimo, por su parte, se
limita a transformar profundamente el pensamiento, ayudandolo a alcanzar un
equilibrio a través de una esquematizacién mas compleja y una abstraccion mas

flexible.

Para lograr alcanzar dicho equilibrio el cerebro debe pasar procesos mas
complejos y avanzados son la asimilacién y acomodacién. La asimilacién ocurre
cuando los nifios interpretan nuevas experiencias utilizando los esquemas
mentales que ya poseen. En contraste, la acomodacioén sucede cuando estos

esquemas se ajustan o modifican para integrar la nueva informacion.
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Segun Piaget (1991) citado por Raynaudo y Peralta (2017), se trata de
un proceso paulatino en el que experiencias sucesivas de acomodacion dan
origen a esquemas de asimilacion novedosos, con lo que se alcanza un nuevo

estado de equilibrio.

Piaget (1991) citado por Hernandez (2022), menciona que todas las
personas tienen la capacidad de expresarse, por eso los nifios desde temprana
edad tienen que lograr comunicar sus necesidades para alcanzar y adquirir
aprendizajes y asi se socialicen mejor. Los adultos debemos colaborar y velar
por que los nifios sepan socializarse y se expresen desde su infancia de manera
autonoma y asi puedan desarrollar sus aprendizajes sin presentar ninguna

dificultar y desenvolverse ante la sociedad.
1.2. TEORIA SOCIOCULTURAL DE VYGOTSKY

Segun Vygotsky (1926), citado por Rivas (2022), el desarrollo linguistico
de los nifios se potencia a través de la socializacion con las personas de su
entorno. El autor sostiene que el aprendizaje ocurre cuando el nifio participa
activamente en diversas actividades, lo que favorece su creatividad y el
desarrollo de la expresién oral. De este modo, toda persona posee la capacidad
de desarrollar el lenguaje en distintos contextos, especialmente cuando

interactia de manera constante y significativa con otros.

Desde esta perspectiva, se evidencia que la expresion oral no se
desarrolla de manera aislada, sino como resultado de la interaccion social y la
participacion activa del nifio en su entorno. En el nivel inicial, es fundamental que
el docente genere espacios comunicativos donde los nifios puedan expresarse
libremente, dialogar, preguntar y compartir experiencias. Asimismo, al promover
actividades dinamicas y colaborativas, se fortalece no solo el lenguaje oral, sino
también la confianza, la creatividad y el aprendizaje significativo, aspectos clave

para el desarrollo integral del nifio.
1.3. ENFOQUE DEL APRENDIZAJE DEL HABLA SEGUN VIDIELLA

El enfoque propuesto por Vidiella (2018) explora la comprension de la
comunicacién y el desarrollo del lenguaje oral en nifios de 0 a 3 afios, a partir de
las observaciones y analisis realizados en el Instituto Pikler, conocido también

como Loczy. Esta reflexion se centra en cuatro aspectos clave: el proceso de
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aprendizaje del habla en los bebés, la interaccién diaria entre adultos y los nifios,
la comunicacion en el ambito de la salud, ante situaciones de discapacidad y

enfermedad, y, finalmente, la comunicacién en el contexto de la escuela infantil.

Respecto al primer aspecto, sobre como aprenden a hablar los bebés,
se llega a la conclusion de que lo adquieren por la observacion al adulto cuidador,

aprenden todo aquello que reciben y perciben.

Por otro lado, la interaccion entre adulto y nifio, segun Vidiella, debe ser
respetuosa, de manera que se le hable al bebé tal y como nos comunicamos con
los adultos, sin acercarnos demasiado o tocarle las manos y menos hablandole
de forma anifiada, pues las formas de comunicarse con ellos influyen en su
lenguaje y aprendizaje, incluso en su maduracion para relacionarse con los

demas.

En cuanto a la comunicacion en el @mbito de la salud, ante situaciones
de discapacidad y enfermedad, este enfoque analiza que los centros de salud
hoy en dia estan dando realce a la parte emocional del nifio, a un entorno sano,
incluso que puede curar enfermedad. Sin embargo, no todos los centros de salud
estan apoyando esta idea, algunos solo cumplen su trabajo de revisar al nifio o
nifia y poco o casi hada instruyen a las familias en el trabajo de brindar apoyo

emocional, fisico e integral a sus hijos.

Por ultimo, la comunicacion en el contexto de la escuela infantil enfatiza
la labor docente, quien es el encargado de acoger al nifio 0 nifia como su propio
hijo, con mucho afecto, preguntando como se siente, atendiéndolo de forma
pertinente, escuchando sus inquietudes, necesidades e intereses mientras papa

0 mama no estén con ellos.

En conclusion, este enfoque nos abre un panorama mas extenso de la
comunicacién como tal, fortaleciendo la parte afectiva, emocional e integral de
los nifios en los primeros afos de vida, respetando sus procesos y brindando

seguridad plena.
2. NOCIONES DE LA EXPRESION ORAL
2.1. EVOLUCION DEL LENGUAJE EN LA INFANCIA

Flores (2020) manifiesta que el nifio adquiere el lenguaje durante su

12



crecimiento y relacionandose con su entorno familiar y la sociedad. Por lo que el
lenguaje en la vida es indispensable para las personas al momento de interactuar
con sus pares cotidianamente. Asimismo, los nifios van adquiriendo el lenguaje
a medida que van creciendo y participando en las diferentes actividades que

realizan sus familias y comunidad.

La adquisicion del lenguaje oral en el nifio, empieza con todos los
elementos que tiene en el entorno y le da una estructura coherente entre lo que
piensa, dice y actla con la confianza en si mismo. Pero también puede ser
acompafado, motivado y orientado en comunicacién permanente con el adulto,
en la actividad que el nifio realiza. Lo cual la adquisicion del lenguaje oral
comienza desde el hogar y desde temprana edad de acuerdo al entorno que le
rodea, respetando la forma con las distintas maneras que el nifio se expresa. El
lenguaje se adquiere en diferentes acciones de la vida cotidiana, puede ser
jugando, dialogando, cantando, bailando, etc. Los nifios adquieren y desarrollan
diversas habilidades realizando y observando diversas actividades y van
perfeccionando de acuerdo a su edad y la realidad donde viven, (Gobmez, 2009,
citado en Lema, M. 2021).

2.2. CONCEPTO DE LA EXPRESION ORAL

Baldedn (2020) opina que el habla es el medio por la que las personas
aprendemos y transmitimos mensajes para lograr los objetivos que nos trazamos
en cada situacion de manera oportuna. Es decir, La expresion oral es la
capacidad que tienen las personas para interactuar con claridad. Asimismo, la
expresion oral es fundamental en la vida diaria de las personas porque permite

las relaciones sociales y afectivas que la naturaleza humana exige.

Mego (2020) menciona que en la expresion oral de los nifios fortalece
mucho la intervencion de sus padres, ya que no son suficientes las estrategias
pedagdgicas que utilizan las docentes. Si bien es cierto que las estrategias
pedagogicas fortalecen la expresion oral en los nifios, también tiene que ver
mucho la intervencion de los padres desde casa ya que permanecen mas tiempo
con ellos, deben hablarles de manera fluida y clara, respetando la etapa del
crecimiento y el desarrollo del nifio; ya que esto ayudard a que los nifios se

expresen de manera correcta y sin titubeos.
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Lucar (2019) sostiene que la expresion oral de los nifios es la destreza
linglistica relacionada con la produccion del discurso oral, que podemos
comunicarnos de modo con que se ejecuta evidentemente el objetivo de
expresar la realidad tal cual es. Por lo cual, la expresion del nifio debe ser
respetada y escuchada de acuerdo a su edad, donde él se exprese de diferentes

maneras, teniendo en cuenta el contexto social.

Berna (2020). El periodo de la adquisicion del lenguaje comienza desde
los 3 a 5 afios de edad, con la comunicacion con los adultos que le rodean, sea
en la familia o en la escuela, pero de acuerdo a su edad, quiere decir que habla
poco con los adultos y de esa manera va mejorando. Es decir que la expresion
de todos los nifios, comienzan hablando cortas palabras, y es respetado su
expresion de acuerdo a su edad, y asi a pocos de acuerdo a su crecimiento va

mejorando.

La expresion oral en nifios de 3 a 5 afios se refiere a la forma en que se
comunican los nifios para demostrar sus pensamientos, sentimientos y
necesidades mediante el recurso verbal. En el proceso de esta edad los nifios
desarrollan destrezas vitales para la adquisicion del vocabulario, la
pronunciacién, la estructura de las frases y la claridad al expresarse. Este
proceso es fundamental para su desarrollo social, emocional y cognitivo, ya que
les permite interactuar con los demas, entender su entorno y participar

activamente en su aprendizaje.

2.3. IMPORTANCIA DE LA EXPRESION ORAL EN LA EDUCACION
INICIAL

Chéavez - Velasquez et al, (2017), citados por Matamoros - Ortiz et al
(2023) En el ciclo 1l del nivel inicial, los nifios y nifias de 3 a 5 afos de edad
inician la maduracion del lenguaje de manera acelerada con la finalidad de
expresar todo lo que acontece en su entorno. Por ende, la triada: familia, escuela
y comunidad permite que haya éxito o fracaso en cuanto a lograr una adecuada

expresion oral y fortalecimiento del lenguaje.

En concordancia con lo expuesto, el rol del docente adquiere especial
relevancia, ya que le corresponde promover la expresion oral mediante

estrategias pedagogicas previamente seleccionadas y planificadas, asi como el

14



uso de recursos didacticos pertinentes y bien elaborados, que despierten el

interés de los nifios y favorezcan el desarrollo de sus habilidades comunicativas.

Segun Aguirre A. (2023). La expresion oral es muy importante en la
formacién y desarrollo de la identidad de una persona en su vida diaria. Por lo
gque comunicarse es expresar inquietudes, sentimientos y mucho mas. Es
sentirse seguro y comprendido por los demas, mediante la comunicacion

logramos lazos de amistades muy importantes.
2.4. CARACTERISTICAS DE LA EXPRESION ORAL

Espinoza (2020). La expresion oral tiene las siguientes caracteristicas:
posee fluidez, ritmo, coherencia, gestos, diccidon, volumen, debe ser clara y

concisa, vocabulario amplio, esté activa y dispuesta a adquirir mas aprendizajes.

Una buena expresion debe darse de manera natural y con un tono de
voz adecuado, de manera que el oyente y el receptor puedan entender y
comprender el mensaje que se da, no todo es lenguaje verbal, también se puede
expresar mediante gestos y movimientos, de esta manera se puede inculcar a

nuestros nifios las diferentes formas de expresion.

En los nifios de 3 afos, la expresion si bien es cierto es mayormente
clara, no todos se expresan de la misma forma, la gran mayoria de nifios a esta
edad se comunican solo con palabras y a través del llanto, el lenguaje de sefias,
gestos y movimientos lo aprenden entre 4 y 5 afos, esto se debe al entorno

familiar donde han crecido.
2.5. ETAPAS DE LA EXPRESION ORAL

Bernabel (2019), manifiesta que el desarrollo de la expresion oral se
acrecienta en complejidad de acuerdo a la edad madurativa de los estudiantes.
El desarrollo de un nifio en su comunicacion oral es muy importante porque se
prepara para enfrentar la vida diaria, ya que los nifios estan en etapa de

formacion y aprenden con mucha facilidad.

Las etapas de desarrollo del lenguaje segun Trianes (2012) citado por
Bernabel (2019), son: Prelinglistica y lingtistica. En la Etapa Prelinguistica del

Lenguaje:
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2.5.1. Etapa prelinguistica

Esta etapa abarca desde el nacimiento hasta alrededor de los 10 a 12
meses. Se divide en dos fases: la primera va desde el nacimiento hasta los nueve
meses, durante la cual los comportamientos del bebé son involuntarios, como
llorar, gritar, gorjear, y comenzar a balbucear a partir del sexto mes. En esta fase,

los bebés emiten sonidos que combinan vocales y consonantes.
2.5.2. Etapa linglistica

Esta etapa comienza poco después del nacimiento del nifio. Segun
Trianes (2012) citado por Bernabel (2019), se inicia entre los 12 y 18 meses de
edad y se extiende hasta los 7 afios. El desarrollo en esta fase se divide en tres
aspectos principales: fonoldgico (se refiere al proceso mediante el cual los nifios
aprenden a reconocer, producir y manipular los sonidos del habla, conocidos
como fonemas), semantico (se refiere al proceso mediante el cual los nifios
adquieren y comprenden el significado de las palabras y las relaciones entre
ellas) y sintactico (se refiere al proceso mediante el cual los nifios aprenden a
organizar y combinar palabras en oraciones de manera gramaticalmente

correcta).

A continuacion, se presenta el desarrollo de la etapa linguistica desde la
perspectiva de Owen (2003) citado por Herrera (2021) en las edades 3,4y 5

anos:
2.5.2.1. Allos 3 afos:

En esta edad los nifios suelen hablar solos, donde tanto él como sus
juguetes entablan conversaciones, siendo el nifio el Unico emisor y a la vez
receptor del mondlogo, mediante esta interaccion expresa sus sentimientos e

ideas.
2.5.2.2. Alos 4 anos:

A partir de los 4 afos, va comprendiendo el lenguaje como un recurso
importante para comunicarse y demostrar su habilidad. Su vocabulario es amplio
y preciso, la mayoria de los nifios empiezan a mostrarse curiosos por preguntar
todo aquello que le interesa, empleando la pregunta: ¢ por qué? Utilizan algunas
palabras cultas como: Buenos dias, gracias, disculpa, por favor, etc.
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2.5.2.3. Alos 5 anos:

Los nifios a esta edad socializan mucho y tienen mayor capacidad
lingUistica, su lenguaje es muy parecido a las del lenguaje adulto. Conocen el
sentido del tiempo (ayer, hoy, mafiana) y las nociones de antes y después. La
gran mayoria logra pronunciar con claridad. Utiliza un vocabulario de uso
cotidiano, acorde a lo escuchado de su familia, escuela y comunidad. Organiza
mejor sus ideas expresando a su manera lo que ha escuchado. Cuando juega
es capaz de negociar, repartir roles, discutir reglas con otros nifios a través del
lenguaje. Es capaz de narrar historias inventadas y organizar una serie de

sucesos cronologicos.
2.6. LAS EMOCIONES Y LA EXPRESION ORAL DE LOS NINOS

Romero, Naranjo y Saavedra (2021) cita a Marti (2002). Los nifios desde
temprana edad deben expresar sus sentimientos y emociones, defendiendo sus
ideas por una causa justa de manera sincera y con respeto. En otras palabras,
desde pequefios deben tener esa libertad de revelar como se sienten y piensan,
por ello el rol del docente es crucial al momento de intervenir y promover entre
los estudiantes, escuchar de manera activa, paciente y empatica, de este modo

se genera en el nifio confianza, seguridad y respeto.

Zarza (2012) citado por Lucas y Delgado (2022) refiere que para el
estudiante el aula es un lugar donde puede expresar sus ideas y sentimientos
con confianza, para ello el docente tiene que generar confianza y seguridad para
los estudiantes, que les permita expresarse en la convivencia cotidiana con sus
comparieros. El docente tiene que lograr que sus estudiantes se desenvuelvan
y se expresen oralmente, planificando actividades y estrategias que las pueda
aplicar en otros contextos y situaciones adversas que se les pueda presentar, y

desarrollar su personalidad.
3. ESTRATEGIAS PARA LA EXPRESION ORAL DE 3 A 5 ANOS

Las estrategias son metodologias que buscan lograr aprendizajes
significativos en los nifios. En tal sentido, las docentes buscan la manera de
lograr el aprendizaje significativo en los niflos, con procedimientos que
desarrollen habilidades, destrezas ya sea a través de juegos, dramatizaciones,

canciones, cuentos, la rima, etc. De esta manera, se demuestra que las
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estrategias son la forma mas eficiente para desarrollar la expresion oral en los
nifios. De la Cruz (2022).

Es decir, las estrategias son métodos educativos o herramientas para
promover el aprendizaje y el desarrollo de habilidades en los nifios. Estas
estrategias se basan en la idea de que el juego no solo es una forma natural y
placentera de interactuar con el mundo, sino también un medio efectivo para

facilitar el aprendizaje en un entorno dinamico y motivador.

Lépez (2023) Hay varias técnicas de expresion oral que se pueden
trabajar en el aula con los nifios ya sea de forma individual como grupal, en la
forma individual requiere la capacidad de autorregulacion, cuando el nifio
controla sus emociones, comportamiento en la hora de exposiciébn o cuando
comparte alguna noticia frente a sus comparferos y en la segunda enfatiza la
interaccidn entre sus compaferos en la hora del cuento, juegos y el desarrollo

de cada actividad pedagogica.
A continuacion, se presentan las estrategias para la expresion oral:
3.1. CUENTOS

Segun la RAE (2023), define el cuento como “una narracion breve de
ficcion”. Es decir, es una forma de interpretar o contar algin suceso ficticio. Por
ello, es uno de los elementos mas usados con los nifios, ya que este aspecto
anima a los nifios a expresarse mas, donde el narrador debe conocer la historia
gue va contar, exagerando algunas veces. Narrar un cuento no es tan simple ya
gue requiere una preparacion y practica anticipada, empleando el vocabulario, la

entonacion, volumen, voz, ritmo, gestos y vocalizacion.

El cuento esta conformado en tres partes:

. La parte inicial de la historia: se presenta el propdsito y los personajes
del cuento.
. Desarrollo o nudo: Es donde ocurre el problema, suceden

acontecimientos importantes.
. Desenlace o final: Parte donde se da la solucion y finalizacion del cuento.

De acuerdo con el Minedu (2022), expone pasos para narrar un cuento

organizados en 3 momentos clave.
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3.2.

Pasos:

Antes de leer: Escoge un cuento adecuado, lee y comprende bien la
historia, identifica personajes, lugar, tiempo, problema y solucion.

Practica la narracion con entonacion y gestos.

Durante la lectura: Inicia saludando y presentando el cuento. Narra con
voz clara, buena entonacion y expresividad. Usa gestos, pausas y

contacto visual. Mantén la atencion del publico.

Después de leer: Invita a reflexionar o comentar el cuento. Pregunta qué
parte les gustdé o qué aprendieron. Puedes proponer una actividad

creativa (dibujar, cambiar el final, etc.).
JUEGOS DE ROLES

También llamado juego simbdlico, es la capacidad de transformar

objetos para crear situaciones y mundos imaginarios, basados en la experiencia,

la imaginacion y la historia de nuestra vida. Es el juego del “como si” ... (Minedu,

2019)

De igual modo, cuando los nifilos juegan crean sus propias reglas de

juego, considerando cada uno un papel importante dentro de su actividad ludica,

representando a diversos personajes que conocen de su contexto como: papa,

mama4, tios, abuelos, etc. Ademas, toman objetos y los convierten en algo que

les interesa.

De acuerdo con el Minedu (2019), a continuacién, se propone una serie

de pasos para el momento del juego simbdlico o también llamado juego de roles.

Pasos:
Antes del juego

Preparar el ambiente: Organiza un espacio seguro y con materiales

variados (ropa, utensilios, juguetes, cajas, etc.).

Presentar la situacién: Invita a los nifios a imaginar una situacion basada

en sus experiencias.
Proponer personajes: Anima a que elijan a quién quieren imitar.

Establecer reglas claras: Permite que acuerden como se desarrollara el
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3.3.

juego y el papel de cada uno.
Durante el juego

Estimular la creatividad: Permite que transformen objetos (una caja

puede ser una casa, un palo una cuchara).

Respetar los roles: Observa como cada nifio actia segun el personaje

elegido.

Fomentar el didlogo y la interaccion: Promueve que se comuniquen entre

si como parte del juego.

Intervenir solo si es necesario: Deja que el juego fluya libremente,

interviniendo solo para acompafar o mediar si hay conflictos.
Después del juego

Invitar a reflexionar: Pregunta como se sintieron, qué hicieron, qué

personaje representaron.

Rescatar aprendizajes: Destaca valores, habilidades sociales o
conocimientos que se pusieron en practica (empatia, colaboracion,

lenguaje).
CANCIONES

Segun la RAE (2023) en la numeracion 1, define el término cancion

como composicién que se canta o hecha a propoésito para que se le pueda

poner musica”. Es una estrategia motivadora para los nifios. El canto genera

alegria, confianza, seguridad en los nifios, es por ello que se considera una

estrategia importante en la educacion inicial.

Pasos:
Antes del canto

Seleccionar la cancion adecuada: Debe ser sencilla, con lenguaje

claro, ritmo pegajoso y relacionada con el interés de los nifios.

Preparar el ambiente: Espacio cémodo, libre de distracciones y con

materiales de apoyo si es necesario (imagenes, instrumentos, etc.).

Contextualizar la cancion: Conversa brevemente con los nifos sobre
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3.4.

el tema de la cancién para despertar su interés.
Durante el canto

Cantar con entusiasmo y claridad: Usa gestos, movimientos y

entonacion adecuada para motivar a los nifios.

Incentivar la participacion: Anima a que repitan frases, hagan palmas,

muevan el cuerpo o imiten sonidos.

Repetir varias veces: La repeticion favorece la memorizacion, el

desarrollo del lenguaje y la confianza.
Después del canto

Dialogar sobre la canciéon: Pregunta qué entendieron, qué parte les

gusto o qué palabras recuerdan.

Relacionar con experiencias propias: Invita a contar situaciones

similares o sentimientos que les haya provocado la cancion.

Realizar una actividad complementaria: Dibujar una escena de la

cancion, dramatizarla o crear una nueva estrofa.
RIMAS

Segun la RAE (2023) en la numeraciéon 1, define la rima como

“‘identidad de sonidos vocalicos y consonanticos, o solo vocalicos, a partir de la

Gltima vocal acentuada en dos o mas versos”. Asimismo, la rima es una

caracteristica del lenguaje que se refiere a la repeticion de sonidos similares al

final de dos 0o mas versos o lineas en un poema, cancién, o verso. Generalmente,

las palabras que riman tienen las mismas terminaciones fonéticas a partir de la

ultima vocal acentuada.

Pasos:
Antes de la rima

Seleccionar rimas adecuadas: Cortas, con vocabulario sencillo,

repetitivo y relacionadas con temas conocidos por los nifios.

Preparar el ambiente: Espacio comodo y materiales de apoyo visual si

es posible (laminas, objetos, imagenes).
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3.5.

Motivar el interés: Presentar la rima de forma ladica, con juegos de

sonidos o preguntas como: ¢ Sabes qué palabras suenan parecido?
Durante la rima

Recitar la rima con ritmo y entonacion: Usa gestos, movimientos y

variaciones en la voz para captar la atencion.

Fomentar la repeticion: Invita a los nifios a repetir versos, completar

palabras o adivinar rimas al final de cada linea.

Jugar con las palabras: Realiza juegos orales donde los nifios

encuentren palabras que rimen o creen nuevas rimas.
Después de la rima

Reflexionar sobre el contenido: Conversa sobre el significado de la rima

y las palabras que riman.

Relacionar con sonidos y letras: Sefiala palabras que riman y sus

sonidos finales, favoreciendo la conciencia fonolégica.

Crear rimas propias: Motiva a los nifios a inventar rimas nuevas, usando

palabras conocidas o sus propios nombres.
TRABALENGUAS

Segun la RAE (2023) en la numeracién 1, define el trabalenguas como

“palabra o conjunto de palabras dificiles de pronunciar, especificamente los que

Se proponen como juego”.

Es decir, es una forma de juego verbal de palabras dificiles de pronunciar

rapidamente y correctamente debido a la repeticién de sonidos similares. Suelen

ser utilizados para practicar la diccion, mejorar la fluidez verbal y divertir a

quienes los intentan decir.

Pasos:
Antes del trabalenguas

Seleccionar trabalenguas apropiados: Cortos, divertidos y con sonidos

repetitivos adecuados a la edad de los nifios.

Preparar el ambiente: Asegura un espacio tranquilo, sin distracciones,
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3.6.

donde se escuche con claridad.
Motivar con una pregunta o reto: Ejemplo: ¢Quién lo dice mas rapido?
Durante el trabalenguas

Decirlo lentamente primero: Pronuncia el trabalenguas con claridad para

gue los niflos escuchen cada palabra.

Repetir varias veces: Invita a repetirlo de forma lenta, luego con ritmo, y

finalmente més rapido.

Practicar la pronunciacion: Refuerza la correcta articulacion de los

sonidos dificiles, usando el juego como motivacion.
Después del trabalenguas

Reflexionar sobre la experiencia: Pregunta como se sintieron al decirlo,

qué parte les costé méas o qué palabras les gustaron.

Relacionar con el lenguaje oral: Destaca la importancia de hablar claro y

cémo los trabalenguas ayudan a mejorar su forma de hablar.

Crear nuevos trabalenguas: Motiva a los nifios a inventar trabalenguas

con sus nombres o palabras que conocen.
DIALOGOS Y ENTREVISTAS

Segun Diaz & otros (2013), la entrevista se define como “una

conversacion que se propone con un fin determinado distinto al simple hecho de

conversar’. Es un instrumento técnico de gran utilidad en la investigacion

cualitativa, para recabar datos.

Para los autores, la entrevista no es un simple didlogo, pues tiene un

propésito especifico, que busca informacion mediante una serie de preguntas.

Pasos:
Antes del dialogo o entrevista

Explicar el propésito: Aclara que el didlogo o entrevista tiene un objetivo
(conocer, aprender, compartir ideas).

Elegir el tema y al entrevistado: Definir qué se quiere saber y a quién se

va a entrevistar.
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Preparar las preguntas: Guiar a los nifios en la elaboracién de preguntas

claras, breves y adecuadas al tema.
Durante el didlogo o entrevista

Saludar y presentarse: Iniciar con un saludo cordial y explicar el motivo

de la entrevista.

Hacer preguntas y escuchar con atencion: Formular las preguntas una a

una, escuchando activamente las respuestas sin interrumpir.

Mostrar respeto y amabilidad: Usar un lenguaje claro, tono adecuado y

buena actitud.
Después del didlogo o entrevista

Agradecer la participacion: Terminar la entrevista con un agradecimiento

sincero.

Reflexionar sobre lo aprendido: Comentar qué informacion nueva

obtuvieron o qué les llamé la atencion.

Registrar o compartir los resultados: Segun el nivel, pueden escribir lo

mas importante, hacer un dibujo o compartir oralmente con el grupo.
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CONCLUSIONES

La expresion oral constituye una habilidad fundamental en el desarrollo
integral de los niflos de 3 a 5 afos, ya que les permite comunicarse, interactuar
con su entorno y construir conocimientos a través del lenguaje. A esta edad, el
lenguaje se convierte en una herramienta esencial para socializar, expresar
necesidades, emociones y pensamientos. Fomentar la expresion oral en la
educacion inicial no solo mejora el vocabulario y la pronunciacion, sino que
también fortalece la autoestima y las habilidades cognitivas de los nifios,

facilitando un aprendizaje mas significativo y participativo.

El desarrollo de la expresion oral en nifios de 3 a 5 afios es un proceso
integral que depende tanto de su evolucion cognitiva como del entorno social y
afectivo que los rodea. Piaget plantea que el lenguaje surge a partir del
pensamiento, siendo un reflejo del desarrollo mental del nifio mediante procesos
de asimilacion y acomodacion. Vygotsky, en cambio, destaca el papel de la
interaccion social, sefialando que el lenguaje se construye primero en lo social y
luego se interioriza, por lo que el acompafnamiento del adulto es esencial. Vidiella
complementa estas ideas enfatizando que el habla se aprende a través de
relaciones afectivas, respetuosas y conscientes, desde los primeros meses de
vida. En conjunto, estas teorias coinciden en que para estimular la expresion oral

es clave ofrecer a los nifios experiencias ricas en comunicacion, respeto,
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escucha y afecto, tanto en el hogar como en la escuela y otros espacios de

interaccion.

Las estrategias para fomentar la expresion oral deben ser ludicas,
dinamicas y adaptadas a su nivel de desarrollo. Actividades como la narraciéon
oral, los cuentos, los juegos de roles, las canciones, las rimas, los trabalenguas,
los didlogos y las entrevistas permiten que los nifios se expresen de forma
creativa, mejoren su vocabulario, diccion, fluidez y entonacion, al mismo tiempo
que desarrollan habilidades sociales y emocionales. Estas herramientas
convierten el proceso de aprendizaje del lenguaje en una experiencia
significativa y placentera, fortaleciendo su confianza para comunicarse y

participar activamente en su entorno.
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