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RESUMEN

La investigacion se realizé con el objetivo de fortalecer el desarrollo de
la psicomotricidad fina en los nifios de 3 afios en las instituciones de educacion
inicial N° 447 El Edén, N° 16135 y N° 16566 de la provincia de Jaén. Para lograr
dicho objetivo se aplicé la metodologia de la investigacion accion educativa. En
el recojo y sistematizacion de la informacidn se aplicaron estrategias e
instrumentos cualitativos como la observacién participante, los diarios de campo

y el registro fotografico.

Como resultados de la intervencion pedagogica se puede sefalar la
mejora en el uso de los espacios educativos disponiéndolos para el desarrollo
de actividades psicomotoras, asi mismo, se optimizo la practica pedagdgica del
docente en la aplicacion de las estrategias grafico plasticas. Se concluye
afirmando que la mejora de la practica pedagogica en el uso de estrategias
gréafico plasticas y el uso adecuado de los espacios educativos con materiales
didacticos favorecio el fortalecimiento del desarrollo de la psicomotricidad fina de
los nifios de tres afios en las instituciones de educacion inicial N° 447 El Edén,
N° 16135 y N° 16566 de la provincia de Jaén.

Palabras clave: psicomotricidad fina, estrategias didacticas grafico
plasticas, espacio educativo.
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ABSTRACT

The research was carried out with the objective of strengthening the
development of fine motor skills in 3-year-old children of the initial education
institutions No. 447 El Edén, No. 16135 and No. 16566 in the province of Jaén.
To achieve this objective, the methodology of educational action research was
applied. Qualitative techniques and instruments such as participant observation,
field diaries and photographic recording were applied in the collection and

systematization of information.

As results of the pedagogical intervention, the improvement in the use of
educational spaces can be noted, arranging them for the development of
psychomotor activities. Likewise, the teacher's pedagogical practice was
optimized in the application of graphic-plastic strategies. It is concluded by stating
that the improvement of pedagogical practice in the use of graphic-plastic
strategies and the appropriate use of educational spaces with didactic materials
favored the strengthening of the development of fine motor skills of three-year-
old children from initial education institutions N ° 447 El Edén, N° 16135 and N°
16566 of the province of Jaén.

Keywords: fine motor skills, graph-plastic teaching strategies, educational
space.
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INTRODUCCION

La psicomotricidad fina es una habilidad fundamental que implica el
control y la coordinacion de los movimientos pequefios y precisos de las manos
y los dedos, asi como la integracion de la percepcion visual y tactil. La
importancia de la psicomotricidad fina es significativa en varios aspectos,
desempeiia un papel fundamental en el desarrollo global de los nifios y adultos,
ya que influye en una amplia gama de habilidades y capacidades, desde el
desarrollo académico y cognitivo hasta la autonomia personal, la creatividad y
las habilidades sociales. Por lo tanto, es crucial fomentar y desarrollar esta
habilidad a través de actividades y practicas especificas desde una edad

temprana.

Estas razones fueron las que inclinaron la decisiébn para abordar la
tematica del desarrollo de la psicomotricidad fina utilizando estrategias grafico
plasticas y los espacios educativos como generadores de oportunidades para
gue los nifios desplieguen sus habilidades motrices a partir de la interaccion con
los materiales dispuestos en estos espacios y con el acompafiamiento del

docente.

La investigacion fue dirigida a lograr el siguiente objetivo general:
fortalecer el desarrollo de la psicomotricidad fina en los nifios de 3 afios en las
instituciones de educacién inicial N° 447 El Edén, N° 16135 y N° 16566 de la
provincia de Jaén. Con tal propdésito se utilizé la metodologia de la investigacion
accion educativa que se concretdé en un plan de accién organizado en dos
campos en los que se intervino: estrategias didacticas grafico plasticas y uso del
espacio educativo, en los cuales se desarrollaron diversas actividades, de cuyos

resultados damos cuenta a lo largo de este informe de la investigacion.

El contenido de la presente investigacion se presenta organizado en
cuatro capitulos. El capitulo I, esta referido al planteamiento de la investigacion,
en esta parte se presentan los antecedentes de la investigacion, el enunciado
del problema, los objetivos (general y especificos), asi como la justificacion de la

investigacion. El capitulo Il, comprende el marco tedrico cientifico, el cual
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contiene las teorias y enfoques mas vigentes que sirvieron de fundamento
tedrico al plan de intervencion pedagogica y a toda la investigacion. En el capitulo
lll, se presenta el método de investigacion que en este caso fue el de la
investigacion accion, ademas, se describe y analiza cada una de las acciones

ejecutadas por campo de accion.

El Capitulo 1V, recoge el andlisis y discusion de los resultados, estos se
presentan y discuten por cada objetivo especifico, dandole explicaciones y
sentido a los resultados en base a la informacion recogida de los antecedentes

de estudio y las teorias consignadas en este acapite.

En la parte Ultima, presentamos las conclusiones, sugerencias y las
referencias de las fuentes escritas consultadas y, en los anexos la informacién

detallada del conjunto de actividades realizadas.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.1. Antecedentes de la investigacién
1.1.1.1. Antecedentes internacionales

Valero (2022) realiz6 una investigacion que analiza y explica las técnicas
grafo-plasticas y su aporte en el desarrollo de la motricidad fina en nifios del sub
nivel inicial de una escuela del cantén Babahoyo, Ecuador. Realizada con el
objetivo de establecer el impacto de las técnicas grafico plasticas en el desarrollo
de la psicomotricidad fina en estudiantes de inicial. El estudio fue desarrollado
con la metodologia de la investigacion descriptiva, en una muestra de 34 padres
de familia. Los resultados de la investigacién permiten observar que los padres
de familia aceptan la utilizacién de las técnicas gréfico plasticas en la escuela.
Se concluye afirmando que las técnicas grafico plasticas son usadas por los
docentes como estrategias efectivas para estimular en los nifios el desarrollo de

diversas habilidades motrices finas.

Pacheco (2022) desarroll6 una investigacion referente al uso de
actividades ludicas en el desarrollo psicomotor de los nifios de cinco afios de una

escuela del cantdén Riobamba, Ecuador. El estudio se realiz6 con el propdsito de
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determinar las caracteristicas que deben tener las actividades ladicas en el
desarrollo psicomotor de los nifios. Se empled un disefio no experimental, de tipo
trasversal, utilizando una poblacién de 30 estudiantes y 4 docentes, con una
muestra intencional. Los resultados obtenidos condujeron a concluir que el uso
de actividades ludicas beneficia el desarrollo psicomotor de los estudiantes. A
través de los juegos los nifios logran expresarse y apropiarse de muchos
conocimientos. Ademas, mejoran su creatividad e imaginacion y su

psicomotricidad tanto la fina como la gruesa.

Canar, (2019) en su investigacion sobre técnicas grafo plasticas para
mejorar la motricidad fina en los nifios de 4 a 5 afios, del nivel inicial de una
escuela de educacion béasica de la ciudad de Loja, Ecuador. El objetivo consistié
en establecer la influencia de las técnicas grafo plasticas en el desarrollo de la
motricidad fina. En su estudio analitico—sintético manifiesta la poca mejoria de la
preescritura, razén que explica el poco esfuerzo de las instituciones escolares
en la ensefanza. Los resultados indicaron que las técnicas grafo plasticas
contribuyen a potenciar la motricidad fina de los nifios de 4 a 5 afios, asi como

también en su expresion y comprension verbal.

Vélez (2022), realiz6 en Ecuador, la investigacion referida al uso de
técnicas grafo-plasticas durante el inicio a la lectoescritura en nifios de 4 y 5 afios
en una escuela del canton Valencia. El objetivo de la misma fue analizar la
influencia de las técnicas grafo plasticas en el momento del inicio del aprendizaje
de la lectura y escritura. El estudio se desarroll6 con la metodologia de la
investigacion cualitativa. Los resultados evidenciaron que las técnicas grafo
plasticas son poco utilizadas por los profesores como recursos didacticos. Luego
del analisis de la informacién, el estudio concluye sefialando que el uso de las
técnicas grafico plasticas permiten un proceso de ensefianza y aprendizaje

significativo para los nifos.

Amaya (2021), desarrollé una investigacion referida al uso de estrategias
para fortalecer el desarrollo de la motricidad fina en nifios de preescolar en el
colegio Alegria del Nifilo Riohacha — Guajira, en Colombia, partiendo de la
constatacion de la situacidon problematica de los nifios y nifias de pre escolar, se
propuso el objetivo de implementar estrategias para el fortalecimiento del

desarrollo de su motricidad fina. Para el logro de este objetivo se utilizo la
16



investigacion accién participativa. De los resultados de la intervencion realizada
en la que se involucraron docentes, estudiantes y padres de familia, el autor
concluye afirmando que las estrategias como el modelado con plastilina,
rasgado, ensartado, entre otras lograron fortalecer el desarrollo motriz fino de los
nifos. Sefala, ademas que este trabajo debe realizarse de manera constante y

articulada.
1.1.1.2. Antecedentes Nacionales

Canterac & Chaupe (2019), desarrollaron la investigacion
“Psicomotricidad fina y atencién en los nifios de 4 afos de la Institucion Educativa
Inicial N° 1722, en Trujillo, con el objetivo de determinar el impacto del taller de
psicomotricidad fina en el desarrollo de la grafomotricidad en los nifios. A partir
de los resultados encontrados, los autores llegan a la conclusion de que la
ejecucion del taller de psicomotricidad fina contribuydé a la mejora de las
habilidades de grafomotricidad en los nifios de la muestra de estudios.

Solari (2020), en su investigacion referida a la aplicacién de un programa
de técnicas grafico plasticas para el mejoramiento de la psicomotricidad fina en
escolares de 4 afios en una institucion educativa de Trujillo, que fue realizada
con enfoque cuantitativo y disefio cuasi experimental, con el propdsito de
optimizar la psicomotricidad fina de los estudiantes de cuatro afios. Se encontro
como resultados: en el pre test solo el 27.8% de nifios se ubican en el nivel “A”
(logro previsto) y en el post test aplicado luego del programa de técnicas grafico
plasticas, el resultado muestra que el 88.9% de nifios se ubicd en el nivel A del
desarrollo psicomotor. Por tanto, el estudio concluye afirmando que el desarrollo
de actividades grafico plasticas si mejoran motricidad fina de los nifios.

Clemente y Crispin, (2019) desarrollaron la investigacion referida a
actividades grafico plasticas para el desarrollo 6culo manual en nifios de 5 afios
de la I.E.I N°568 de Huancavelica. Estudio realizado con el objetivo de establecer
la influencia de las técnicas grafico plasticas en el desarrollo de la
psicomotricidad 6culo manual en nifios de 5 afios. La investigacion fue de tipo
aplicada con un disefio pre experimental. Los resultados muestran que después
de la aplicacion de actividades grafo plasticas hubo una mejora en la

psicomotricidad fina de los nifios ya que la mayoria de ellos, representado por el
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63,2% se ubico en el nivel logrado y los demas se ubicaron en el nivel de
proceso. A partir de estos datos, se concluy6é que el manejo adecuado de las
técnicas grafico plasticas determinan un buen desarrollo de la psicomotricidad

fina en los nifos.

Vargas (2020), realizé una investigacion sobre la expresion plastica en
el desarrollo de la psicomotricidad fina en nifios de 5 afios de una institucién
educativa de Tumbes, con el propésito de determinar la influencia de la expresién
plastica en el desarrollo de la psicomotricidad fina en nifios de 5 afios. El estudio
fue realizado con un enfoque cuantitativo y disefio de investigacion pre
experimental, con una muestra de 25 nifios, a quienes se aplicdé una ficha de
observacion y test. Los resultados permitieron confirmar la hipétesis con la
prueba T-Student, concluyendo que el desarrollo de talleres de expresion
plastica permitid mejorar significativamente el desarrollo de la psicomotricidad
fina de los nifios en cuanto a su coordinacion visomanual, movimiento de las

manos y de los dedos.

Otro estudio en el ambito nacional es el de Tara (2022), referido a las
artes plasticas y la motricidad fina en nifios de tres afios de una institucion
educativa de Lima. Su propdsito fue describir y analizar las actividades de artes
plasticas que son realizadas en las experiencias de aprendizaje por las docentes,
y como favorecen el desarrollo de la psicomotricidad fina de los nifios de 3 afios.
Se encontr6 que las actividades de artes plasticas mas utilizadas en las
actividades de aprendizaje son la pintura, el dibujo y la escultura. El estudio se
desarrollé con una metodologia cualitativa y descriptiva recogiendo informacién
mediante la observacion para llegar a conocer el problema de estudio. Se llega
a la conclusion de que las artes plasticas y sus técnicas son medios adecuados
para que los nifios logren ciertas habilidades motrices finas, como son la funcion

de pinza, la coordinacién ojo — mano, la manipulacién de objetos y la fuerza.
1.1.2. Analisis del contexto y caracterizacion del problema

Hoy en dia se manifiesta que la edad comprendida entre 0 a los 6 afios,
es el periodo decisivo para el mejoramiento de la motricidad fina que deberia
darse durante el transcurso de la educacion inicial. Por esta razon, la practica

pedagdgica de las docentes cobra especial importancia, ya que de ellas
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dependera en gran medida que la educacion inicial cumpla con uno de sus
propésitos que es el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios para permitirles

y facilitarles la adquisicion de diversos aprendizajes.

La escolaridad actualmente ha sido muy afectada por el confinamiento y
el distanciamiento social debido a la pandemia por covid 19, lo que ha generado
diversos retrasos en los aprendizajes de los nifios, entre los cuales identificamos
las dificultades en el desarrollo de las habilidades psicomotoras finas,
presentadas por la escasa estimulacibn y oportunidades para realizar
actividades que les permitan el despliegue de dichas habilidades, generando en
los niflos otros problemas como para dibujar, escribir, inseguridad, timidez y baja

autoestima.

A partir de la observacion realizada a nifios de 3 afios de edad dentro las
instituciones educativas de inicial (IEI) N° 447 — sector El Eden, ubicada en la
ciudad de Jaén; IEI N° 16566 de Miraflores situada en el distrito Chontali y la IEI
N° 16135 “Zenodn Cervera Llaguenta” del caserio de Tambillo, Pomahuaca, se
hemos podido constatar las dificultades que los nifios presentan en las
habilidades psicomotoras finas al realizar tareas gréfico plasticas como el recorte
con tijeras, punzado, collage, embolillado, rasgado, dibujo libre y déactilo pintura.

Pasando a caracterizar la problemética encontrada en los nifios,
podemos indicar que en la IEI N° 447 del Edén, ciudad de Jaén, ubicada en un
contexto urbano, en el que los padres de familia trabajan todo el dia y dejan a
sus nifios a cargo de los abuelos, hermanos mayores o tios, quienes no estan
pendientes de las actividades escolares de los nifios. En esta institucion
educativa utilizando la observacion participante y el registro de lo observado en
diarios de campo se pudo constatar en la observacion realizada el 21 de abril,
qgue los nifios de 3 afios al momento que la docente les entregé diferentes
materiales como plastilina, papel crepé, papel lustre para que embolillen durante
las actividades de aprendizaje, no consiguieron ejecutar el movimiento para
embolillar, solo arrancan el material y lo pegan. Asimismo, también se les entrego
papel lustre para que rasguen en pedazos pequefios, pero no entienden el
mensaje y realizan de otra manera la actividad, como romper bruscamente el
papel en pedazos grandes, cuando se les entreg0 témperas para que realicen el

puntillismo con el dedo indice, en vez de puntitos realizaron trazos.
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Por otra parte, en las IElI N° 16566 ubicada en el caserio de Miraflores,
distrito Chontali, y la IEI N° 16135 “Zendn Cervera Llaguenta” situada en el
distrito de Pomahuaca, las mismas que se encuentran en zonas rurales donde
las familias tienen como principal actividad la ganaderia, la agricultura y la
crianza de animales, involucrando a los nifios en estas actividades, las cuales no

favorece el desarrollo motriz fino, sino la motricidad gruesa de los nifios.

En el contexto de la institucion educativa N°16566 se observo en los
nifios dificultades en su aprendizaje como el mal uso de los lapices de colores o
las crayolas mostrando agarre cilindrico. Ademas, los nifios evidencian
movimientos descoordinados en el manejo de las tijeras al momento de abrir y

cortar, asi como para hacer bolitas de papel (diarios de campo).

Situacion similar se observé en la institucion educativa N° 16135, cuya
evidencia recolectada en la fecha 12 de abril del 2022 muestra que lo nifios y
nifias tienen dificultades para embolillar con las palmas de sus manos, también
tienen dificultad de pintar y punzar con diferentes colores, crayones, dificultad al

romper el papel jalandolo con ambas manos en forma de pufio.

Las situaciones descritas evidencian las dificultades de los nifios, pero
ademas que la practica pedagdgica de las docentes no viene dando los mejores
resultados, tal vez por un inadecuado manejo de la didactica en el proceso de
ensefianza de los nifios en cuanto a su motricidad fina. Situacién que puede
impactar generando retraso madurativo para el desenvolvimiento autbnomo y el

desarrollo de ciertas actividades.

Tanto a nivel nacional como internacional, en diversos estudios
realizados se ha podido observar la preocupacion por superar los problemas de
los nifios en cuanto al desarrollo de su psicomotricidad fina. Asi lo sefialan Cafar
(2019), Carrion (2021) y Velez (2022) en Ecuador y Amaya (2021) en Colombia
quienes a partir de la identificacion de dificultades en los nifios en su desempefio
psicomotriz fino propusieron el uso de diversas estrategias, como las grafo
plasticas para contribuir a la superacién de los indicados problemas de los nifios.
Estudios en el contexto nacional de Clemente y Crespin (2019), Solari (2020)
Ruis (2018), también muestran las diversas dificultades encontradas en los nifios

en cuanto a su desarrollo psicomotriz fino.
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1.1.3. Enunciado del problema

¢,Como mejorar desde la practica educativa el desarrollo de la
psicomotricidad fina en nifilos de 3 afios en las instituciones de educacion inicial
N° 447 el Edén de Jaén, N°16566 Miraflores de Chontali y N°16135 de Tambillo,

Pomahuaca?
1.2. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.2.1. Objetivo general

Fortalecer el desarrollo de la psicomotricidad fina en los nifios de 3 afios
en las instituciones de educacioén inicial N° 447 El Edén, N° 16566 y N° 16135
de la provincia de Jaén, en el afio 2022.

1.2.2. Objetivos especificos

- Mejorar la practica pedagdgica de las docentes en el manejo de las
estrategias didacticas grafo plasticas para el desarrollo de la psicomotricidad fina
en nifios de 3 afios en las instituciones de educacion inicial N° 447 El Edén, N°
16566 y N° 16135 de Jaén.

- Optimizar el uso del espacio educativo implementando ambientes con
material adecuado que generen oportunidades de desarrollo de la
psicomotricidad fina en condiciones de libertad en nifios de 3 afios en las
instituciones de educacion inicial N° 447 El Edén, N° 16566 y N° 16135 de Jaén.

1.3. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion se justifica porque responde a un problema
concreto identificado que hace referencia a las dificultades en el desarrollo de la
psicomotricidad fina de los nifios en las instituciones de educacion inicial N° 447
El Edén Jaén, 16135 Tambillo — Pomahuaca y 16566 de Miraflores — Chontali,
surgiendo la necesidad de generar propuestas pedagogicas que contribuyan a

dar respuesta pertinente a la situaciéon problematica identificada.

El aporte tedrico de la investigacion esta en el conocimiento actualizado
de la situacién de problematica que los nifios de inicial viven en cuanto al
desarrollo de su psicomotricidad fina después de pasar un contexto de pandemia

por covid 19. Ademas, en la revision de teorias y enfoques que ayudan en la
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comprension de los factores implicitos que explican el problema de los nifios.
Por otro lado, el aporte practico del estudio esta conformado por un plan de
intervencion pedagdgica contextualizado que contiene un conjunto de
actividades que pueden realizar los docentes desde el campo didactico
aplicando estrategias grafo plasticas, asi como haciendo uso adecuado de los
espacios pedagogicos para poder dar respuesta pertinente a las dificultades de
los estudiantes en cuanto al desarrollo de su psicomotricidad fina. Las indicadas
estrategias en manos de los docentes sirven como herramientas Utiles para
mejorar el proceso de ensefianza- aprendizaje y su practica pedagogica,
vinculada al desarrollo de las capacidades motrices finas, aprovechando el

interés lidico de los nifios.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

2.1. MARCO TEORICO
2.1.1. Psicomotricidad Fina
2.1.1.1. Definicidn

Segun Velasquez, (2003), concibe la psicomotricidad fina como la
ejecucion de distintas actividades que los nifios realizan utilizando sus dedos y
manos para manipular materiales concretos y de reciclaje. En este mismo
sentido Cabrera y Dupeyrén (2019), entienden que la psicomotricidad fina es la
capacidad motriz que brinda posibilidad a la persona de realizar movimientos
pequefios y muy precisos. Ademas, estos autores indican que esta capacidad es
muy compleja y requiere la intervencion de muchas areas corticales del cerebro,
implicando funciones neurolégicas, esqueléticas y musculares que son

necesarias para realizar con precision determinados movimientos.

Esto significa que la psicomotricidad fina comprende toda esa capacidad
que tienen las personas para poder realizar y controlar movimientos muy
precisos principalmente con las manos y los dedos con el apoyo del sentido de
la vista y la intervencion y control del cerebro, apoyado por los musculos y

huesos.
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2.1.1.2. Teorias y enfoques que fundamentan la psicomotricidad
A. Teoria psicobiologica de Henri Wallon

La teoria de Wallon (1979) entiende que la psicomotricidad relaciona dos
dimensiones de la vida del sujeto: la psiquica y la motriz, las mismas que van de
complementandose permanentemente. Subrayd la importancia que tiene el
movimiento para el desarrollo psiquico de los nifios. Afirma que los nifios van
construyéndose a si mismos a partir del movimiento; entendiendo que el

desarrollo va de la accién al pensamiento.

Segun esta teoria la evolucién psicomotriz del nifio pasa por distintos

momentos (Manjon, 2017), los cuales serian:

- Impulsividad motriz (desde el nacimiento hasta los 6 meses): los

movimientos son reflejos o impulsos puros.

- Emotivo (de 6 a 12 meses): en este momento del desarrollo
predomina la afectividad y sensibilidad que se relaciona con el tono muscular y
funcién postural del nifio. Responde con gestos a las percepciones sobre las

cosas como una forma de comunicarse.

- Sensorio motor (de 1 a 2 afios): es el momento en que aparece la
capacidad de caminar, desplazarse solo y también el lenguaje, los movimientos
se orientan hacia el mundo exterior. La marcha posibilita a los nifios reconocer
su espacio y el lenguaje nombrar los objetos y las acciones, apareciendo de este

modo la funciéon simbdlica.

- Proyectivo (de 2 a 3 afios): el nifio es capaz de movilizarse hacia un
objeto que le interesa. Es decir, aparece el movimiento intencional para actuar

sobre los objetos.

- Personalismo (de 3 a 6 afios): es un momento que se caracteriza al
inicio, sobre todo a los tres afos, porque el que el nifio se opone a todo, es la
edad del “no” o de lo mio, debido a que el nifio va tomando conciencia del “yo” y
quiere tener una propia personalidad. Aqui también sucede algo muy importante
para la madurez de la dimension psicomotriz y desarrollo en general, el nifio toma

de conciencia de su propio cuerpo y define su dominancia lateral.
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B. Teoria psicocinética de Jean Le Boulch

Le Boulch (2002), explica el desarrollo psicomotor de los nifios desde la
psicocinética, entendida como una teoria general del movimiento. Afirma que las
acciones y movimientos que realiza una persona no son puramente acciones
mecanicas sino, respuestas del organismo que van ajustandose al contexto o a
las circunstancias. La teoria psicocinética de Le Boulch es una propuesta de
comprension general del movimiento, que ayuda a describir y explicar los
movimientos del sujeto, pero ademas es una propuesta de educacion de la
motricidad. El sefiala que una accion educativa que parta de los movimientos
espontaneos de los nifios y de sus actitudes, da pie a la génesis de la imagen
corporal, aspecto muy importante de la personalidad de todo individuo.

Le Boulch (2002), plantea que, en el proceso de desarrollo motriz del
nifio de 3 afos, el docente o adulto no debe intervenir demasiado molestando la
actividad del nifio dandole consejos e indicaciones que resultan mayormente
indtiles, ya que los progresos de los niflos se deben principalmente a la
multiplicacion de sus esquemas psicomotores y de la funcion simbdlica,
haciendo un ajuste global del desarrollo motor. Por lo que se debe permitir la
actividad espontanea que emerge de los intereses y necesidades de los nifios.
En ese sentido, la educacion psicomotriz debe permitir el desarrollo de las
funciones psicomotoras de los infantes en relacién con sus propias posibilidades
y, en equilibrio con el entorno familiar y social del nifio, de esta forma también se
beneficia el desarrollo de la afectividad.

Se afirma que el ritmo y la armonia del movimiento llegan casi a la
perfeccion entre los 4 y 5 afios a la que se suma la afirmacion de la dominancia
lateral del cuerpo, la misma que tiene base en la dominancia hemisférica
cerebral. Ademas, se precisa que son las situaciones de la vida comun y
corriente como el vestirse y desvestirse, la alimentacién, la limpieza, etc. resultan
fundamentales para acrecentar y diversificar su repertorio gestual y la

adquisicion de una coordinacion motriz cada vez mas precisa.
C. Enfoque de la Corporeidad

El Minedu (2016) sefala que el enfoque de la Corporeidad orienta el

proceso de enseflanza y aprendizaje del area Psicomotriz en la educacion
25



basica. Este enfoque entiende al “cuerpo” no solo como una realidad bioldgica,
incluye las facultades de pensar, sentir, saber, comunicar, hacer y querer. El
mismo que vive un proceso permanente de construccion del ser, proceso
dindmico que se desarrolla durante toda la vida, partiendo del hacer
independiente, autonomo del nifio, que se evidencia en la modificacion gradual
de su imagen corporal, integrandose en el proceso con otros aspectos de la

personalidad en la formacion de la identidad personal y social.

Para Grasso (2008) la corporeidad es una parte constitutiva de la
personalidad. Los estudiantes no son un conjunto de muasculos y movimientos
mecanicos adiestrables para desarrollar fuerza y precision, por lo que hay que
tener en cuenta las mdltiples posibilidades de movimiento intencionado,
inteligente y creativo que es caracteristica de los seres humanos. Es decir, el
concepto de corporeidad es la integracion de diversos factores que constituyen
a una persona 0 sujeto. Entre estos factores encontramos a los factores
psiquicos, afectivos, sociales, fisicos, motrices, espiritual e intelectuales que

integrados configuran la persona y todo lo que lo identifica.

De esta manera, cuando pensamos en la corporeidad humana como una
construccion integral y permanente del ser, se hace necesaria una educaciéon
gue contribuya a la integracion de la educacién psicomotriz en todo el curriculo.
Esto demanda el cambio en la didactica de los docentes. Ya que ahora la
educacion basada en la corporeidad debe considerar la sensibilidad, la expresion
y la creatividad. Asimismo, tener en cuenta la vivencia. Este concepto incluye
tanto los pensamientos, sentimientos como las emociones (Gonzalez y
Gonzalez, 2010)

2.1.1.3. Importancia de la psicomotricidad fina

La importancia de poseer una psicomotricidad fina suficientemente
desarrollada, significa la ejecucion de practicas y movimientos diversos y
adecuados para llevar a cabo actividades que demanda el entorno y a la vez,
significa potenciar las capacidades cognoscitiva, emocionales y sociales de los
nifios, evidenciandose en un adecuado desempefio en acciones cotidianas o

previstas por el docente, individuales o en grupo.
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Ledezma, (2017), destaca la importancia de la motricidad fina durante el
desarrollo de la coordinacibon manual, porque permite conocer el
desenvolvimiento de los escolares a través de la realizacion de actividades como

enroscar, punzar, rasgar, enhebrar, cortar, las cuales mejoraran la coordinacion.

Se puede sefalar que son multiples los aportes de la psicomotricidad
final al desarrollo integral del nifio. Favorece un mejor desenvolvimiento motriz,
permitiendo realizar con precision movimientos y actividades muy especificas
como dibujar, pintar, escribir, abotonarse, ensartar una aguja, etc. Ademas,
favorece la seguridad y la confianza del nifio, mejorando su estado emocional, la
insercion a los grupos y el proceso de socializacion. Estimula el desarrollo de
habilidades o0 procesos cognoscitivos como la atencion, memoria, el

pensamiento y la creatividad.
2.1.1.4. Componentes de la psicomotricidad fina

La psicomotricidad fina incluye componentes fundamentales en su

desarrollo, como son:
A. La coordinacién viso manual

La coordinacion viso manual esta referida a la capacidad de poder
ejecutar movimientos o actividades con las manos de manera sincronizada y
precisa apoyandose de la percepcién visual. Segun Bernaldo (2012), la
coordinaciéon viso manual se concibe como la realizacion de movimientos
precisos al controlar la vision y el movimiento mediante el vinculo de la vista y el

ejercicio de las manos.
B. Coordinacion de la prension y presion:

Precisa Rius (1988), que es una habilidad “...encaminada (...) a elaborar
los reflejos grafomotores que permiten coger un instrumento para manejarlo y
por otra parte dominar el pulso para graduar la presion que se ejerce con él.” (p.
21).

C. El dominio de la mano

De acuerdo con Rius (1998) hay que tener la mano relajada para realizar

alguna actividad grafomotriz. Cuando hay tension en las manos los movimientos
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se vuelven rigidos y se deforman, ocasionando rapido cansancio y perjudicando

el desempefio en la actividad que se realiza.
D. La disociacion de ambas manos

La disociacion del movimiento de las manos implica la especializacion
de las coordinaciones. Por ejemplo, el dibujo o el acto de escribir demandan una
disociacion perfecta de la mano-instrumental respecto a la mano que sirve de
apoyo. Rius (1998) recomienda programar y realizar actividades de manera

progresiva pero frecuente.
2.1.1.5. El desarrollo psicomotor en la educacion inicial

Desde el Programa Curricular de Educacion Inicial aprobado por el
Minedu (2016), el desarrollo psicomotor de los nifios se impulsa a través del area
Psicomotriz, que busca no solo desarrollar destrezas fisicas, sino también la
autoestima, la creatividad, el pensamiento critico, la identidad y la capacidad
para resolver problemas, durante los momentos de las actividades psicomotrices

como en situaciones de la vida cotidiana.

Considerando lo que Piaget (1991) afirma en su teoria que el desarrollo
cognitivo e inteligencia de los nifios se va desarrollando o construyendo en
estructuras cada vez mas complejas a partir de las actividades motrices de los
nifios en sus primeros afios, el desarrollo psicomotor se convierte en una
dimension fundamental para el aprendizaje y su desarrollo integral. Los nifios
utilizan los movimientos para experimentar con los elementos de su entorno, lo
cual estimula el desarrollo cognitivo y socioemocional, porque despliega
multiples habilidades y procesos de aprendizaje que permiten cumplir al nifio con

los propédsitos de su actividad.

En este sentido, las docentes de educacion inicial tienen el reto de
desarrollar en los nifios la competencia “Se desenvuelve de manera autbnoma a
través de su motricidad” combinando las capacidades “comprende su cuerpo” y
“se expresa corporalmente”, es lo que establece el Programa Curricular de
Educacion Inicial aprobado por el Minedu (2016). El proposito es lograr el
desenvolvimiento autbnomo de los nifios a través de su motricidad, descubriendo

el lado dominante y realizando acciones motrices donde intervienen movimiento
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para el desplazamiento con seguridad y la utilizacién de diversos objetos con
precision. Ademas de la expresion corporal de sus emociones y sentimientos

mediante los gestos, posturas y ritmo y movimiento.

2.1.1.6. La préactica educativa en el desarrollo psicomotriz

La practica educativa de los docentes con relacion al desarrollo
psicomotor de los nifios en el contexto escolar, ha estado ligada siempre a la
orientacion pedagodgica establecida en los curriculos oficiales del Ministerio de
Educacion. Hasta fines del siglo XX y principios del siglo XXI, la ensefianza del
docente en el aspecto psicomotor en el nivel inicial, estaba centrado
principalmente en la preparacion del nifio para el aprendizaje de la lectoescritura.
Se trabajaba principalmente con fichas que contenian ejercicios y actividades
para que el nifio ejercite habilidades psicomotoras finas de recortado, pintado,
direccionalidad, trazos basicos, etc., de manera un tanto descontextualizada, era

principalmente una especie de entrenamiento motriz.

Con el curriculo por competencias a partir del afio 2009, el Ministerio de
Educaciéon, cambia la orientacién en la ensefianza para el desarrollo de la
psicomotricidad, a partir del movimiento y el juego. Se indica que en la institucién
educativa se debe crear ambientes que brinden oportunidades para la expresion
y la creatividad partiendo del movimiento del cuerpo. Considerando que el cuerpo
forma una unidad indivisible que integra los pensamientos, los sentimientos y la

actividad en interaccion con los elementos del entorno (Minedu, 2009).

De esta forma la educacion psicomotriz en la educacion inicial ha ido
cambiando. Con la puesta en vigencia del curriculo por competencias, la
psicomotricidad tiene un tiempo dentro del horario de clases en el que los nifios
a partir de las actividades propuestas por la docente, desarrollan sus habilidades
motrices, expresivas y creativas usando todo su cuerpo permitiéndole adquirir
diversos conocimientos (Bocanegra, 2014). La educacion psicomotriz se realiza
a través del juego principalmente y usando diversas técnicas que estimulan las
capacidades motoras, creativas y expresivas, asi como, la coordinacion, la

orientacion y el equilibrio.
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Ahora, la practica educativa del docente debe tomar en cuenta la funcion
de los profesores en el proceso de expresion infantil como el dibujo, el modelado,
el juego, las construcciones y la pintura; proporcionando importancia a la
formacién no solo motriz, sino también psicoldgica, del lenguaje y al desarrollo

integral del niflo mediante diversas actividades.

2.1.1.7. Didactica para el desarrollo psicomotriz

Aebli, (1958) “La didactica es el modo de explicar las distintas técnicas
en que pueden adaptarse a las necesidades del nifio y nifia en su entorno, cuyo
propésito es facilitar la fase de aprendizaje” (p. 132). También se manifiesta
como el analisis de la accion pedagogica que permita resolver la probleméatica

de ensefanza de los profesores.

Ademas, la didactica segun Carvajal (1990) hace referencia al proceso
de ensefianza con el propdsito de lograr la formacion integral de los estudiantes.
Se dedica a la adquisicion de conocimientos tedricos y practicos que seran Utiles

en el proceso de la formacion y desarrollo integral de los nifios.

La didactica para el desarrollo psicomotriz de los estudiantes es toda una
disciplina pedagogica, conformada por conjunto de técnicas y actividades que
los docentes utilizan para que los estudiantes aprendan y desplieguen sus
capacidades psicomotoras y alcancen el nivel adecuado a las exigencias tanto
de la educaciéon formal como a las exigencias de las actividades de la vida

cotidiana, posibilitando su desenvolvimiento autbnomo.

La didactica para el desarrollo psicomotriz se refiere a las estrategias y
metodologias educativas utilizadas para fomentar y mejorar las habilidades
motoras y cognitivas en nifios y adultos. Este enfoque es crucial en las primeras

etapas del desarrollo infantil.
Se pueden utilizar diversas estrategias didacticas:

Juego libre: Permitir que los nifios exploren su entorno y sus

capacidades motoras a través del juego no estructurado.
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Tareas dirigidas: Proporcionar actividades especificas que estimulen el
desarrollo de habilidades psicomotrices concretas, como seguir patrones de

movimiento, completar laberintos, o practicar habilidades deportivas.

Integracion sensorial: Combinar estimulos sensoriales con
movimientos para mejorar la coordinacion y la respuesta corporal, como juegos

que involucren la musica, el tacto y el movimiento.

Repeticion y rutina: Repetir actividades y establecer rutinas ayuda a
fortalecer las conexiones neuronales y a mejorar la automatizacion de

movimientos.

Evaluacion continua: Observar y evaluar el progreso psicomotor para

ajustar las actividades segun las necesidades individuales.

Estas estrategias y componentes permiten un desarrollo psicomotriz
integral, promoviendo no solo el crecimiento fisico, sino también el cognitivo y

emocional.
2.1.2. Estrategias grafico plasticas: definicién e importancia

De modo general las estrategias segin Tobon (2005) bajo un enfoque
educativo basado en competencias, son herramienta de apoyo a la labor docente
y hacen referencia a las acciones que se planean y realizan en forma ordenada
y secuencial para lograr un determinado objetivo. De modo mas especifico las
estrategias serian como planes de accion que los profesores llevan a cabo de

modo sistematico para alcanzar propésitos de aprendizaje en los estudiantes.

Segun Diaz, Bumbila y Bravo (2017), las estrategias grafo plasticas son
técnicas y actividades que se utilizan para el desarrollo de la psicomotricidad fina
de los nifios, son actividades practicas que se realizan utilizando el dibujo y la
pintura, fomentando formas creativas de expresiéon y comunicacion de ideas,
sentimientos, actitudes y percepciones del mundo que rodea al nifio. Ademas,

preparan para el aprendizaje de la lectoescritura.

Segun Ruiz (2015) las estrategias grafico plasticas, son muy importantes
porque representan una manera sencilla y directa para que los estudiantes se
expresen y desarrollen su psicomotricidad fina y creatividad, a través de diversos

trabajos manuales haciendo uso de sus manos y dedos. En las instituciones de
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educacion inicial el uso de estas actividades grafo plasticas deben ser
consideradas en la planificacion y ejecucion curricular de las docentes para
mejorar en los nifios no solo la psicomotricidad fina sino también la atencién

focalizada, la memoria, la creatividad, la seguridad en si mismo y la autoestima.
2.1.2.1. Ejemplos de estrategias grafico plasticas

Existen una diversidad de técnicas grafico plasticas, que en las
actividades del area psicomotriz pueden ser utilizadas como estrategias, entre

las cuales tenemos:
A. Embolillado:

Embolillar es elaborar bolitas de papel, utilizando los dedos pulgar e
indice. El proposito es que los nifios desarrollen una coordinacion fina y fuerza
de sus dedos. Esta actividad debera estar vinculada a la elaboracion de un

producto creativo usando las bolitas de papel.
B. Modelado

Segun Comellas y Perpinya (2003), el modelado es una actividad que se
puede realizar con plastilina, arcilla, masa de harina u otro material. Consiste en
gue los nifios pueden amasar, aplastar, pellizcar, despedazar dichos materiales.
Permite la ejercitacion de los musculos de las manos y los brazos, promoviendo
el desarrollo de la motricidad fina, la liberacién de tensiones de manera ludica, la
necesidad de conocer, descubrir, la expresion y creatividad.

Para modelar el material se realizan las siguientes acciones:
- Frotar con las palmas de las manos.
- Fraccionar el material con las yemas de los dedos.

- Componer formas basicas como bolitas, rollos que sirvan de base a

figuras mas elaboradas.
C. Rasgado

El rasgado segun Beteta (2017), consiste en proporcionar al nifio papel
y pedirle que lo rasguen en tiras utilizando las manos y dedos, sin la ayuda de

ningun instrumento. Esta actividad debe iniciarse con el rasgado de formas libres
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ofreciendo varias posibilidades creativas, para luego avanzar a formas sugeridas

conforme se domine esta habilidad.

El rasgado permite la coordinacion precisa del movimiento de manos y
dedos, sobre todo del indice y del pulgar, asi como la regulacion de la fuerza al

realizar las acciones.
D. Recorte y pegado

Esta estrategia es una combinacién de dos actividades: recortar y pegar.
La actividad consiste en manejar las tijeras para realizar cortes en el papel,
complementado con el pegado usando goma con el fin de completar el trabajo.
(Rosado y Garcia, 2016).

Se realiza el recorte en pedazos de papel de forma pequefia y luego se
va pegando en una hoja bond, tratando de crear formas propuestas o de manera
libre y creativa. Esta actividad fortalece la coordinacion ojo - mano, el movimiento
y la aplicacion precisa de la fuerza de los dedos, asi como la disociacion del

movimiento de las manos.
E. Dibujo ciego:

Esta estrategia consiste en realizar las siguientes actividades: primero
los nifios dibujan de manera libre usando una crayola blanca sobre una cartulina
blanca. Luego la docente entrega témperas de color oscuro y un pincel para que
los nifios cubran toda la superficie de la cartulina, revelandose al final el dibujo
realizado inicialmente por los nifios. Se llama dibujo ciego por que inicialmente
no se distingue el dibujo, resultando para los nifios una actividad interesante y

sorprendente.

Esta estrategia, estimula y fortalece la coordinacion visomotora, el
control y la disociacion del movimiento de las manos, la regulacién de la fuerza;

ademas, la creatividad, la expresion de emociones y habilidades cognitivas.
F. Pintura dactilar

Esta estrategia consiste en pintar con los dedos utilizando pintura de
agua o témperas. Segun Ruiz (2015) pintar con los dedos es una actividad

sencilla y divertida que estimula el desarrollo de la creatividad y la coordinacién
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motora en los nifios. La utilizacion de los dedos y las manos para pintar ayuda al
desarrollo de la percepcion y sensibilidad visual, tactil y kinestésica, ademas de
la coordinacion visomotora y la creatividad. Se recomienda el empleo de toda la
mano y la realizacion de movimientos variados, debe darse libertad para que los

nifos se expresen su mundo interior y experiencias vividas.
G. Dibujo libre

Es una actividad pictorica que consiste en que el nifio realice un dibujo
de manera libre, segun sus intereses y deseos. Esta actividad puede realizarse
usando lapiz, pinturas, plumones y crayolas sobre una hoja blanca de papel
boom. El propdsito es que el nifio ejercite su psicomotricidad fina y exprese sus

ideas, emociones y sentimientos de manera creativa.
H. Ensartado

Esta es una actividad que los nifios realizan de manera manual pasando
un hilo, cuerda o alambre por el agujero de cuentas, anillos, fideos canutos u
otros objetos, ejercitando de este modo la coordinacion viso manual y la

psicomotricidad fina.
2.2. MARCO CONCEPTUAL DE LA INVESTIGACION
- Estrategias didacticas:

Son herramientas pedagdgicas que utiliza el docente en su labor
educativa, conformas por acciones secuenciadas y orientadas a lograr los

propdsitos de aprendizaje previstos en la planificacion curricular.
- Estrategias gréafico plasticas:

Son un conjunto de actividades practicas que se basan en el dibujo,
la pintura y la produccion de trabajos artisticos con materiales plasticos
empleando diferentes técnicas que fomentan el desarrollo de la psicomotricidad
fina, asi como la expresién, la creatividad, la sensibilidad, aspectos

socioemocionales y cognitivos de los nifios.
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- Psicomotricidad:

Es una dimension del desarrollo del ser humano que integra el
movimiento del cuerpo como los aspectos psicoldgicos que intervienen al realizar

las acciones situadas dentro de un determinado contexto y circunstancia.

- Psicomotricidad fina: es la capacidad que permite a los nifios
ejecutar movimientos pequefios y muy precisos donde intervienen la
coordinacion visomotora y el movimiento de ambas manos y los dedos. Sirve
para que las personas realicen una infinidad de actividades donde desplieguen
sus capacidades no solamente motrices, sino también las cognitivas y

socioemocionales.
- Corporeidad:

De acuerdo con Grasso (2008) la corporeidad es parte que constituye
la personalidad de un sujeto. Considera las diferentes posibilidades de
movimiento que tiene la persona de manera intencionada, inteligente y creativa.
Integra las diversas dimensiones que constituyen a la persona humana como la

motora, afectiva, psiquica, social, emocional, intelectual y espiritual.
- Planificacién curricular:

Es el proceso que consiste en la prevision de las actividades
pedagogicas articulando los elementos del curriculo, considerando las
necesidades e intereses de los niflos y los elementos del contexto. Este proceso
se concreta en la elaboracion de las programaciones curriculares de aula como
son: la programacién anual, las unidades didacticas y las sesiones o actividades

de aprendizaje.
- Practica pedagoégica docente:

Es la labor que realiza el docente de forma planificada y sistematica
con la finalidad de que los estudiantes adquieran los aprendizajes deseados y
previstos en el curriculo. Esta orientada por sus creencias, marcos teoricos y
experiencia acumulada que determinan su estilo y forma de trabajo y de

relacionarse con los estudiantes.
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CAPITULO Il

INTERVENCION PEDAGOGICA

3.1. METODO DE INVESTIGACION

Para responder a las interrogantes y buscar solucion al problema de
investigacion se utilizé el método de la investigacion accion participativa. Este
meétodo segun Kemmis & Mc Taggart, (1992) es aquel en el cual los docentes se
involucran en procesos de reflexion individual y colectiva sobre sus practicas y
asumen acciones y las desarrollan con el fin de optimar sus préacticas educativas

y sociales.

Segun kemmis & Mc Taggart (2013) la investigacion accién presenta un
caracter participativo que involucra a las personas en procesos de reflexion sobre
sus conocimientos y sus formas de interpretar el mundo; asi mismo estas
personas de manera colectiva realizan investigacion accién sobre sus propias

practicas individuales o colectivas y no las préacticas de los otros.

El procedimiento de la investigacion accion segun Kemmis & McTaggart
(2013), se desarrolla por medio de fases interconectadas que constituyen
espirales de ciclos de autorreflexion estas fases son las siguientes: planificar,

actuar, observar y reflexionar.
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La fase de planificacion implica anticipar la accibn comenzando en
primer lugar por elaborar un plan de intervencion flexible para que se adapte a
los imprevistos de la practica docente. Después, el programa accion dentro del
proceso de reflexion individual y colectiva incluye la participacion de los
estudiantes y otros actores involucrados en la investigacion. En este caso, se
inicia identificando aquella situacion problematica. Se produce diarios de campo
en la que se describira las acciones de la problematica, también, se definira el
problema de investigacion, asi como, plantear objetivos y actividades generales
como especificas hasta llegar a la propuesta de un plan de accién o de

intervenciéon pedagogica.

La fase de accion: comprende la realizacion del conjunto de actividades
gue se consideraron en el plan de accion a través del proceso de reflexion

individual y colectiva entre los participantes del estudio.

La fase de observacion: Se recogera y analizara la informacién recogida
de la observacion de las acciones realizadas a través de los diarios de campo
donde se describiran las acciones de los sujetos que buscan solucién a la
situacién problematica, es decir, de aquellas actividades especificas que fueron
planteadas en el plan de intervencién pedagdgica.

La fase de reflexion: es la fase donde se reflexiona y evalla a partir de
la informacién recogida y sistematizada para llegar a la comprensién de los

procesos Yy los efectos o cambios producidos a partir de la intervencion.
Los sujetos participantes en la investigacion.

Conforme se sefialé anteriormente en la investigacion participamos tres
docentes del nivel inicial que contamos con 3 afos de servicio y laboramos en
condicion de contratadas. Ademas, participan 37 niflos de 3 afios de edad
pertenecientes a las instituciones de educacion inicial N° 447, N° 16135 y N°
16566. Dos de ellas pertenecientes al ambito rural y una al ambito urbano de la

provincia de Jaén.
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Tabla 1

Poblacion de estudiantes de 3 afios

Institucion Educativa Nifias Niflos TOTAL
I.E. N° 447 El Edén 19 8 27
I.E. N° 16135 Tambillo 3 4 7
I.LE. N° 16566 Miraflores de Chontali 3 0 3
TOTAL 25 12 37

Nota: datos proporcionados por las néminas de matricula.

Técnicas para la produccion de informacién

Se utilizaran las siguientes técnicas e instrumentos para recoger y

procesar la informacion.

La observacion participante, es una técnica que como sujetos y objetos
de investigacién podremos utilizar para recoger la informacién, de nuestra propia
practica como docentes y de las acciones de los nifios en su proceso de
aprendizaje, identificando las dificultades y avances.

Diario de campo: es un instrumento que permitira registrar
detalladamente los hechos que son producto de la intervencién a través del plan

de accion, para poder analizarlos e interpretarlos.

Registro Anecdoético: Son informes escritos y descriptivos, que estan
focalizados hacia una persona (estudiante), ya sea cuando se expresa o realiza
diferentes acciones en determinadas situaciones concretas a lo largo de un

periodo de tiempo.

La revision documental: es una técnica que permitird recoger
informacion escrita de diferentes fuentes bibliograficas sobre los conceptos y

estrategias didacticas relacionadas con el desarrollo de la psicomotricidad fina.
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3.2. DESARROLLO DEL PLAN DE ACCION
3.2.1. Descripcion y analisis de las acciones realizadas
3.2.1.1. Campo de accion: Estrategias gréafico plasticas

Dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje las estrategias
didacticas encaminan la accion de la docente dirigida al logro de los aprendizajes
deseados en los estudiantes. Aqui cobran relevancia las estrategias grafo
plasticas que sirvieron como instrumentos técnico pedagogicos que se utilizaron

para favorecer el desarrollo de la psicomotricidad fina de los nifios.

Definido el campo de accidn pasamos a realizar la primera actividad que
consistié en identificar y seleccionar las estrategias didacticas grafo plasticas
para el desarrollo de la psicomotricidad fina.

El proceso de seleccion lo realizamos en el mes de agosto, en trabajo
sincronico via virtual, ayudandose de un cuadro en el que se consider6 el nombre
de la estrategia, propésito, la secuencia de actividades, los materiales y el tiempo
a utilizar en cada estrategia (anexo N° 4). Para definir las estrategias utilizamos
como criterios bésicos la edad, el nivel de desarrollo psicomotor de los nifios y la
disponibilidad de materiales. Entre las estrategias seleccionadas tenemos: el
embolillado, el rasgado, modelado, dibujo libre, dactilo pintura, el dibujo ciego,
recorte y pegado y el ensartado. Todas las estrategias estuvieron direccionadas
al desarrollo de las habilidades motoras finas que los nifios deberian desplegar.

Luego de haber seleccionado las estrategias grafico plasticas, se pasé
a la planificacion de los talleres y actividades de aprendizaje. El primer taller que
planificamos fue denominado “Pequefios artistas” y fue ejecutado en el mes de
octubre. En este taller consideramos las siguientes estrategias: embolillado,
rasgado, modelado y dibujo libre. Considerando que las habilidades
psicomotoras se desarrollan a partir del ejercicio y la practica, se planific6 mas
de una actividad con la misma estrategia variando los materiales, las dindmicas

y los contenidos.

Asimismo, como parte del mencionado taller consideramos las

siguientes actividades: “Me divierto jugando con mis manitos” en la que se
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escogiod la técnica del embolillado. “Modelando mi animal favorito” para la cual
se seleccion6 la técnica del modelado. “Somos estilistas” en la que se tomé en
cuenta la técnica del rasgado y la actividad “Me divierto dibujando lo que mas
me gusta” en la cual se tuvo en cuenta la técnica del dibujo libre. Todas estas
actividades fueron previstas para ser trabajadas con los nifios y nifias de 3 afios

de las instituciones que forman parte de la intervencion pedagogica.

El segundo taller se denomin6 “Somos pequeios gigantes de la
creatividad”. Este fue planificado para el mes de noviembre considerando las
siguientes estrategias: ensartado, recorte y pegado, dibujo ciego y pintura

dactilar.

Para la ejecucion de los talleres y actividades planificadas con las
estrategias grafo plasticas dirigidas al desarrollo de la psicomotricidad fina, se
utilizé un conjunto de materiales que han servido de soporte al proceso de
ensefianza y aprendizaje, sabiendo, ademas que este material didactico cumple
diferentes funciones en el proceso educativo que dependen de la intencién
pedagdgica del docente y de las capacidades previstas. Por ello se utilizaron

para motivar, ejercitar las habilidades motrices finas y evaluarlos.

Es importante resaltar que, cada actividad ejecutada demandd la
seleccion y utilizacibn de determinados materiales para cada estrategia
realizada. Se utilizaron materiales como el papel greepe de diferentes colores,
goma, imagen de un dibujo sin colorear, plastilina, hojas boom, laminas, papel
re rehlso o catalogos de productos, lapiz, colores y espacios dentro y fuera del

aula

Durante la intervencién pedagogica, dependiendo de la naturaleza de la
actividad y las estrategias aplicadas, los materiales didacticos fueron usados con
libertad aprovechando el interés ludico para que los nifios realicen sus
creaciones y desplieguen sus capacidades creativas y al mismo tiempo el

desarrollo de su psicomotricidad fina.

En seguida describimos la ejecucién de algunas actividades con las
estrategias utilizadas en el primer taller en cada una de las instituciones

educativas durante el mes de setiembre y octubre del afio 2022.
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En la ejecucidn de las actividades hemos podido observar que en la |.E.
N° 16135 de Tambillo, Pomahuaca, los nifios han sido muy participativos y
exploradores del material. Sin embargo, han tenido dificultades durante el
desarrollo las estrategias antes mencionadas; por ejemplo para la primera
actividad del embolillado, muchos de ellos expresaron que se sienten cansados,
gue no podian realizar con los dedos en forma de pinza, algunos se frustraban
con rapidez, otros realizaban el embolillado con ambas palmas de sus manos o
con la mano mas habil y con el apoyo de la mesa, pero algunos de ellos lograron
realizar el embolillado de manera correcta, como de saberlo al principio se les
hacia un poco dificil pero con la practica y varios intentos lograron realizarlo la

mayoria (anexo 6).

En la segunda actividad utilizando la técnica del modelado, cada nifio de
la institucién educativa antes mencionada, modelé al animalito que mas le
interes6 o llamo6 la atenciébn segun el cuento que escucharon. Al inicio se
mostraron muy seguros de realizar sus creaciones, pero luego se dieron cuenta
conforme iban manipulando que la plastilina era un poco dificil manipular para
formar el pez, el perro, conejo entre otros. Expresaron en su mayoria que no
podian hacerlo, pero dos de ellos Paolo y Angie habian formado una especie de
bolita y decian que era la ardilla, un pajarito o un gato, de esta manera los demas
nifios empezaron también a formar al animalito que acogieron de acuerdo a lo
gue podian. Cada nifio modelé a su manera, sus creaciones no tenian mucha
correspondencia con la forma del animal que habian representado, pero su
esfuerzo y empeiio, fue muy valorado por mi persona como su profesora

(Marisol) (anexo 6).

En la tercera actividad del rasgado a cada nifio se le entreg6 un dibujo
en blanco de un nifio para que le coloquen el cabello. Primero les mostré como
debemos de rasgar el papel, esto se hizo con la finalidad de que los nifios tengan
la idea de que es rasgar y puedan hacer ellos mismos. Paolo, rasga el papel en
tiras gruesas, Danna, lo hace en pedazos pequefios y otros mas grandes, Briana,
intenta rasgar el papel en cintas muy finas, Angie, lo hace con cuidado para que
no se rompa la cinta de papel que esta rasgando. Valeria, en un inicio decia que

no puede hacerlo, pero conforme observaba a sus amigos, empez0 a intentar y
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hacerlo sola. De esta manera cada nifio fue rasgando papel a su manera, para

luego pegar el papel en la cabeza del nifio. (Anexo N° 6 diarios de campo)

El dibujo libre fue la cuarta actividad que se realiz6 con los nifios de la IE
N° 16135 de Tambillo. En esta actividad se utilizo diferentes escenarios
educativos dentro y fuera del aula. EI ambiente natural fuera del aula, ayudé
mucho para que los niflos puedan observar la naturaleza y descubrir los
diferentes colores y formas que tiene el cielo, las plantas, los animales, asi como
también apreciar como estan formados los cerros, entre otras cosas. A partir de
lo observado los nifios realizaron su dibujo libre, cada uno dibujé a su manera lo
que mas le gustd. Sin embargo, se pudo identificar que algunos nifios cogian el
lapiz de modo cilindrico, haciendo prension y presion fuerte al momento de

dibujar o pintar, pero otros cogian el lapiz o pinturas en pinza.

Durante el acompafiamiento la docente observo los diferentes dibujos de
los nifios, les iba preguntado: ¢,qué dibujaron? algunas de las repuestas de los
nifios fueron: una mariposa, cerros, arbol, el cielo profe, caballo, casa, gallinazo,

piedras, etc. (anexo 6).

A continuacién, mostramos algunas imagenes de los trabajos realizados

por los nifios.

Figura 1

Técnicas rasgado y embolillado

Nota: Nifios de la I.E. N° 16135 haciendo la técnica del rasgado y el embolillado
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En la imagen de la izquierda observamos a un nifio que esta rasgando
hojas de un catalogo para luego pegar. En la imagen de la derecha una nifia
embolilla con papel crepé. Los nifios en estas actividades ponen en accion la
coordinacion de las manos y el movimiento de los dedos indice y pulgar.

En la I.E. N°16566 de Miraflores, Chontali, durante la ejecucién de la
técnica del embolillado los nifios presentaron dificultades para realizar de
manera correcta esta actividad. Por ejemplo, Dilcia tenia dificultades en realizar
las bolitas con las yemas de los dedos y lo hacia apoyandose en la mesa. Bayron
lo hizo con la palma de sus manos, de esta manera se pudo apreciar que en su
mayoria los nifios de 3 afios aun, no logran realizar el ejercicio de la pinza con

sus dedos pulgar e indice.

En la técnica del modelado, se les entregé plastilina para que modelen
los personajes del cuento escuchado. En esta actividad se pudo observar que la
mayoria de nifios se apoyan de la mesa para realizar el modelado, esto es muy
frecuente en casi todas sus manipulaciones con la plastilina, pocas veces

intentan hacerlo con las yemas de sus dedos y la palma de sus manos.

Cuando realizamos la técnica del rasgado, se pudo observar que todos
los nifios realizaron dicha técnica con mucha facilidad, algunos rasgaban el papel
en pedazos pequeiios, otros en cintas gruesas, cada uno lo hizo de acuerdo a
su creatividad e iniciativa. Es decir, los nifios mostraron un buen nivel de logro
en los movimientos coordinados que se deben hacer con ambas manos para

poder rasgar un papel.

Durante la ejecucion del dibujo libre, la mayoria de los nifios no podian
coger el lapiz o lo hacian cogiéndolo en forma de pufio, igualmente pasoé al
momento de colorear sus dibujos. Situacion que evidencia escaso desarrollo
de la habilidad de hacer pinza para coger determinadas cosas como los

lapices.
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Figura 2

Técnicas modelado y rasgado

Nota: nifios de la IE N° 16566 modelando con plastilina y haciendo la técnica del rasgado.

Con relacion a la ejecucion de las actividades con los nifios de la I.E. N°
447 El Eden de Jaén, pudimos observar que en la aplicacion de la técnica del
embolillado los nifios arrancaban el papel en pedazos grandes y lo frotaban con
ambas manos hasta que se forme la pelotita, esto lo hacia la mayoria de los
ninos, otros aplastaban el papel con todas las yemas de sus dedos.
Mostraron un nivel de logro adecuado para su edad con clara perspectiva de

progreso hacia un mejor desempefio.

En la actividad del modelado, cada nifio escogio un animalito que mas le
gusté para modelar con la plastilina. Ellos modelaban la plastilina con las palmas
de sus manos, lo giraban o frotaban en la mesa, realizaban en su mayoria
pequefias pelotas o tiras largar nombrandolas con el animalito escogido: gato,

conejo, serpiente, etc.

El rasgado de papel fue una actividad en la que los nifios mostraron buen
nivel de desempefo. Arrancaban el papel en pedazos pequefios, otros en
pedazos grandes, gruesos o finos, o lo hacian con ayuda de sus dos manos

coordinando el movimiento que exige esta actividad.
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En la actividad de dibujo libre, se pudo observar que muchos nifios
agarraban el lapiz en forma de pufio para hacer su dibujo, dificultandoles el poder
realizar los trazos. Una cantidad menor, si logré coger el lapiz en forma de pinza.
Esta actividad, revel6 que el nivel de desarrollo en el que se encuentran los nifios
con respecto a la habilidad de coger en pinza es “inicio”, convirtiéndose en una

demanda de aprendizaje y un reto para nuestra labor pedagogica.

Figura 3

Técnicas modelado y dibujo libre

Nota: nifios de la IE N° 447 aplicando la técnica del modelado y dibujo libre en la vereda.

Haciendo un analisis de nuestra practica docente en la aplicacion de las
estrategias grafo plasticas podemos sefialar que generalmente nuestras
expectativas son mayores con relacion a lo que los nifios pueden aprender o
hacer. Tomamos conciencia de que a veces le ponemos mas exigencia de lo que
ellos pueden dar. Es decir, hay factores como la edad, el ritmo de desarrollo de
cada nifio y nifia, su nivel de maduracion que no siempre es el mismo, el contexto
familiar del cual proceden, son criterios que siempre debemos tener en cuenta
para planificar cualquier actividad de aprendizaje, y que a veces los olvidamos.
Por esta razon, en el segundo taller consideramos actividades como: ensartado,
recorte y pegado, dibujo ciego y pintura dactilar, para continuar fortaleciendo el
desarrollo de aquellas habilidades como el coger en pinza, la coordinacion y
disociacion del movimiento de las manos.
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La estrategias y actividades de ensartado, recorte y pegado, dibujo ciego
y pintura dactilar, fueron realizadas durante el mes noviembre. A partir de la
reflexion critica y evaluacion de la ejecucién de estas actividades se pueden
destacar aquellas dénde los nifios mostraron mas interés y un mejor desempefio,
las cuales fueron la pintura dactilar y el dibujo ciego. La primera estrategia, les
resulté motivadora para los nifios por el hecho de pintar con sus dedos, ellos lo
ven como un juego que les sorprende mucho porque experimentan el dibujar y
pintar con sus dedos. En la estrategia del dibujo ciego, les llamé mucho la
atencion al ver que cuando pasaban el punzén sobre la cartulina rellenada con
témpera se revelaba el dibujo a color que ellos hacian. Estas estrategias
permitieron fortalecer habilidades como la coordinacion de las manos y dedos,
el hacer pinza digital, el control de la presién y prension de los objetos.

Sin embargo, de las estrategias aplicadas la que resultd6 mas dificil
realizar a los nifios fue el recorte con tijeras y pegado. Los nifios de tres afos
revelaron que aun les falta mayor madurez neuro motriz para coger y manejar
las tijeras. Esto se reflejo al recortar el papel en tiras, que lo hacian con mucha

dificultad, incluso algunos se desanimaron, porque no podian hacerlo.

3.2.1.2. Campo de accion: Espacio educativo

La nocién del espacio educativo en el desarrollo psicomotriz del nifio se
basa en la construccidon de ambientes estimulantes de actividades y movimientos
diversos en los cuales los nifios de manera libre y espontanea pueden desplegar

sus habilidades psicomotoras, cognitivas y socio emocionales.

La primera accién que realizamos en este campo de accion fue la
seleccién de un ambiente para ser usado como espacio educativo para el
desarrollo de la psicomotricidad fina. Aqui hemos considerado la realidad de
cada institucion educativa. En la I.E N° 447 El Edén de Jaén, donde se desarrolla
el trabajo pedagdégico con aulas tematicas, se destind un aula para el desarrollo
de las actividades de psicomotricidad. En cambio, en las IE N°16566 de
Miraflores, Chontali y N° 16135 de Tambillo, Pomahuaca, por no disponer de
mas aulas se dispuso un sector dentro de la misma aula de clases para trabajar

dichas actividades.
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Seleccidén de materiales para implementar el espacio educativo.

Los espacios seleccionados fueron implementados con materiales
didacticos diversos, considerando las necesidades del desarrollo psicomotor de
los nifios. Estos materiales fueron: papel crepé, punzones, rompecabezas,
témperas, plastilina, plumones gruesos y finos, tijeras, lapices, crayolas, tizas,
catalogos, periédicos, botones, fideo canuto, hilo, cuentas, piedritas, botellas
descartables.

Los espacios se fueron implementando con los materiales didacticos de
manera progresiva. Se consideré las habilidades psicomotoras previstas en la
planificacion curricular, para poner a disposicion los materiales necesarios que
deberian manipular los nifilos. En la primera quincena se implementd con
materiales para el desarrollo de la habilidad de coger en pinza y el control del
movimiento de la mano al pintar o dibujar (papel crepé, lapices, crayolas, tizas,
papel en blanco y de rehuso). En la segunda quincena, la implementacion fue
con materiales para potenciar la coordinacion éculo manual como: botones,

cuentas, fideos canuto, hilos, entre otros.

La implementacién de los espacios educativos con los materiales para
que los nifios los exploren y manipulen y ejerciten sus habilidades motrices finas
se realiz6 en el mes de octubre en las tres instituciones educativas.
Consideramos la libertad y autonomia de los nifios como criterio para escoger el
material y las actividades que realicen de acuerdo a su interés. En las
instituciones educativas N° 16566 de Miraflores, Chontali y N° 16135 de
Tambillo, Pomahuaca, los nifios tuvieron un sector dentro del aula debidamente
implementado con los materiales a su alcance para el desarrollo de la motricidad
fina. El uso de este sector se realizo diariamente, al cual los nifios se dirigian y

trabajaban por el lapso de una hora pedagogica.
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Figura 4

Nota: Espacio implementado con materiales para la psicomotricidad fina IE N° 16566 de Miraflores,
Chontali.

Figura 5

Espacios implementados con materiales para ejercitar la

psicomotricidad fina

Nota: Espacio implementado en la IE N° 16135 de Tambillo, Pomahuaca

En cambio, en la IE N° 447 El Edén, el espacio destinado para la
psicomotricidad fina fue un aula tematica, a la cual los nifios acompafiados de la
docente asistian dos veces por semana durante una hora pedagogica. Para el
uso de esta aula cada docente tenia que llevar previamente los materiales con
los que trabajarian los nifios. Esta aula, estaba a disposicion de todas las
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docentes de acuerdo a un horario, de tal manera que iban rotando durante la
semana. Los nifios en esta aula escogian los materiales de manera libre para
realizar la actividad que a ellos les interesaba y la docente acompafiaba el trabajo

de los nifios acercandose a preguntar y conversar sobre lo que el nifio hacia.

Figura 6

Nifia utilizando los espacios educativos para la psicomotricidad

fina

Nota: nifia de la IEI 447, acercandose a escoger el material con el que iba a trabajar.

Reflexidn critica y evaluacion del uso de los espacios educativos.

La evaluacion del uso de espacios educativos para el desarrollo de la
motricidad fina, nos ha permitido comprender que es una experiencia muy
beneficiosa para el despliegue de habilidades motoras finas en los nifios, porque
ellos, ejercitan sus habilidades con libertad haciendo lo que mas les gusta.
Pudimos evidenciar en los nifios la alegria e interés al trabajar en los sectores.
Ademas, hemos podido observar que se estimulan otras facultades como la
creatividad y la autonomia. Cada nifio o nifia elabora su trabajo de acuerdo a lo
gue piensa y cree, no hay instrucciones, solo un acompanamiento del docente
para motivar o despertar mas su interés. Los niflos y niflas tuvieron la

oportunidad de escoger liboremente el producto que querian elaborar.
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Sin embargo, cabe hacer mencion que el financiamiento para la
implementacion de los espacios, es una limitacion, ya que algunos padres de
familia no disponen de la economia suficiente para colaborar con los materiales

requeridos.
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CAPITULO IV

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

En esta seccibn analizamos y discutimos los resultados de las
actividades realizadas en cada campo de accion y objetivo especifico,
destacando lecciones aprendidas a partir de aspectos tedricos y reflexiones

criticas sobre la experiencia vivida como docentes.

Con respecto al primer objetivo especifico: Mejorar la practica
pedagogica de las docentes en el manejo de las estrategias didacticas grafo
plasticas para el desarrollo de la psicomotricidad fina en nifios de 3 afios.
Consideramos que toda labor pedagdgica tiene un propdsito especifico y que
para logarlo es necesario involucrarse en la planificacion de una serie de
actividades que permitan alcanzarlo de la mejor forma posible junto con los
estudiantes. En esta investigacion la planificacion curricular, adoptoé la forma de
talleres, logrando planificar y ejecutar dos talleres entre los meses de octubre y
noviembre, el primero denominado “Pequefos artistas” y el segundo “Somos
pequefios gigantes de la creatividad”. Para el Ministerio de Educacién (2016) la
planificacion de las unidades didacticas, entre las cuales se encuentra el taller,
‘consiste en organizar secuencial y cronolégicamente las actividades de
aprendizaje que permitiran el desarrollo de las competencias y capacidades

previstas en la planificacion anual” (p.37). En este tipo de planificacion se definen
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los aprendizajes que los nifios deberan adquirir; ademas, las estrategias
didacticas, para poder orientar su desarrollo, como se realizara la evaluacion y
se establece la duracion temporal de los talleres y los materiales que se utilizaran
pare el desarrollo de las actividades de aprendizaje.

Las estrategias que se aplicaron fueron: rasgado, modelado,
embolillado, dibujo libre, ensartado, recorte y pegado, dibujo ciego y pintura
dactilar.

Haciendo un analisis de nuestra practica docente en la aplicacion de las
estrategias grafo plasticas podemos sefialar que nuestras expectativas fueron
mayores con relacién al desempefio de los nifios. Tomamos conciencia de que,
a veces, le ponemos mas exigencia a lo que los nifios pueden realmente
aprender. Es decir, no consideramos factores como la edad, el ritmo de
desarrollo de cada nifio y nifia, el contexto familiar del cual proceden, que son
criterios que marcan las diferencias individuales a tener en cuenta en la
planificacion y ejecucion de cualquier actividad de aprendizaje. Se parte de la
creencia de que todos pueden aprender al mismo tiempo lo que el docente
propone. Por esta razoén, en el segundo taller se considerd actividades para
continuar fortaleciendo el desarrollo de aquellas habilidades que no fueron
logradas en el primer taller, como el coger en pinza, la disociacion del movimiento

de las manos, entre otras.

En nuestra experiencia pedagodgica con nifios de 3 a 5 afios de edad
hemos comprobado que los talleres de aprendizaje son beneficiosos como
herramienta did4ctica. Estos permitieron que los nifios manipulen, exploren
objetos y al mismo tiempo se sientan contentos con sus creaciones y aprendan

de manera divertida.

En el desarrollo de las actividades de aprendizaje contenidas en la
planificacion de los talleres, aplicamos las estrategias grafo plasticas como: el
embolillado, modelado, rasgado, el dibujo libre, ensartado, recorte y pegado,
dibujo ciego y pintura dactilar. No en todas se tuvo el mismo nivel de logro e
impacto en los nifios (ver anexo 7). A continuacion, se presentan los logros y

dificultades en el uso de cada una de ellas en las actividades de aprendizaje.
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En el uso de la técnica del embolillado no se tubo logros significativos ya
gue se evidenci6 desinterés por parte de varios nifios, cansancio, aburrimiento,
debido a que no lograban realizar la bolita o pelotita de papel con sus dedos
indice y pulgar, mostrando en sus rostros frustracion, incomodidad y poco interés
al realizar dicha actividad. Solo algunos pudieron hacerlo sin sentir mayor
incomodidad. Las reflexiones que hicimos al término de los talleres permitieron
tomar conciencia de lo importante que es la actitud y disposicion del aprendiz
para el éxito en cualquier actividad de aprendizaje. Al respecto, Ausubel (1983),
afirma que el estudiante debe mostrar una disposicion favorable hacia el
aprendizaje para que este se produzca, resalta claramente la importancia de los
aspectos motivacionales y actitudinales comprometidos en dicho proceso. Estas
reflexiones ayudaron a tomar decisiones para modificar la manera de presentar

las actividades y estrategias para los nifios haciéndolas mas interesantes.

En la técnica del ensartado se les presento diversos materiales como:
botellas descartables, cuentas, fideos, hilos, etc. para ellos se les mostro a los
nifios los diferentes materiales donde pudieron tocarlos, manipularlos y se les
pregunto: ¢Qué podemos hacer con estos materiales? Donde los nifios dieron
diversas ideas, luego de eso se les dio los materiales para que pudieran
desplegarse realizando sus diferentes trabajos, algunos optaron por insertar
piedras en las botellas, diciendo que hicieron sus maracas; otros por insertar las
cuentas en el hilo y decian que hicieron su collar, mientras que otros optaron por
los fideos algunos decian que hicieron un gusano mientras que otros decian que
tenian un collar de fideos. Se observd que en todos los rostros de los nifios
alegria, satisfaccion y mucha paciencia para cada creaciéon que hicieron por ellos
mismo, asi mismo se observé que la mayor parte de ellos lograron insertar los

diferentes materiales utilizando sus dedos indice y pulgar.

Segun Erika medina (2022) en su investigacion nos dice que trabajar la
motricidad fina permite a los nifilos adquirir las destrezas y habilidades para
realizar actividades, como, rasgar, cortar, pintar, colorear, enhebrar, entre otras,
gue son necesarias para iniciar con el aprendizaje de la lectoescritura, pues se
requiere de una efectiva coordinacién y entrenamiento motriz, ademas les
facilitara la adaptacién al espacio, tiempo y construccion del esquema corporal,

por ello se ha considerado importante emplear el material propuesto en la

53



metodologia Montessori como medio para fortalecer la motricidad fina, debido a
gue estos recursos son llamativo, adecuados a la edad y adaptable para trabajar
diversas habilidades de coordinacion viso motriz, pinza digital, control de fuerza

y coordinacién bimanual.

En la técnica de recorte y pegado se pudo observar en las tres
instituciones que muchos de los niflos presentaban dificultades al momento de
recortar una imagen, no respetan las lineas trazadas o no siguen la silueta de la
imagen, recortando muchas veces parte de la imagen, también se observé que
tenian dificultades al momento de coger la tijera y alzaban demasiado la mano
con el papel para recortar. Asi mismo cuando les toco pegar lo que ellos habian
recortado se observo que la mayoria de nifios cogian demasiada goma para que
pegan la imagen que tenian y eso causaba que la hoja se suavice y se rompa,
en otros nifios se observé que se manchaban toda la mano y al momento de
querer pegar la imagen no pegaba y se quedaba en sus dedos 0 mano y eso les
causaba frustracion, desesperacion. Al respecto Erika medina (2022) nos dice
gue esto es como resultado de una escasa estimulacién desde temprana edad
en lo referente a la motricidad fina, evitando que desarrolle y potencie estas
habilidades; ocasionando asi otros problemas como no poder sostener una
cuchara y alimentarse solo, afectando la adquisicion de su autonomia y tienda a
continuar siendo dependiente de sus padres o cuidadores para realizar diversas
actividades. Todo esto conlleva a que el infante realice movimientos inexactos e
imprecisos ocasionando problemas en el &mbito académico limitdndose en la

adquisicién de aprendizajes que le afectaran en su futuro.

En la técnica del dibujo ciego la maestra les muestra una hoja negra y
les pide que tienen que dibujar, todos los nifios se mostraban confundidos ¢ Qué
como van a dibujar ahi? Que no se vera nada. Cuando se le entrega las hojas y
punzones a cado uno y empiezan a dibujar en sus rostros mostraban asombro,
alegria era algo nuevo y bonito para ellos al ver que mientras iban rayando iban
saliendo colores, lo cual al finalizar se mostraban muy contentos por que lograron
descubrir colores y hacer un lindo dibujo, con esta técnica se logro que los nifios
manejen el punzon mientras iban dibujando y en la mayoria de ellos se observo
gue cogian el punzén como pinza. Al respecto Erika medina (2022), cita en su

investigacion cita a Villegas (2021) nos dice que existen diversas destrezas que
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los nifios desarrollan en cada etapa de su vida que es fundamental que se tengan
en cuenta, ya que influyen de manera positiva en su desarrollo y rendimiento

académico, describen los siguientes:
Tres anos.
e Desarrolla el control muscular.

e Desarrolla la concentracidbn que sera necesaria para dominar los

movimientos de precision con los dedos.
e Conoce que puede mover los dedos de manera independiente.
e Sostiene un crayén y no lo empuna.
e Hace cuadrados, circulos y garabatea.
e Armara torres con cubos.
e Llenara un vaso con agua.
e Se desabotona la ropa y usa la cuchara

En la actividad del taller de dactilo pintura cada nifio colorea su arbol
navidefio con los colores de tempera que mas les gusta, para ello se les
proporcioné muchos colores de tempera como: rojo, verde, amarillo, morado,
anaranjado, blanco, para que puedan pintar con los colores que prefieren, los
nifios en esta actividad se divirtieron mucho porque se sorprendian y mostraban
en su rostro o en sus caritas alegria y felicidad al pintar o manipular la témpera
con sus dedos. Fue muy motivador para los nifios el realizar esta técnica ya que
coordinaban la fuerza de sus dedos indice para pintar, lo hacian de manera lenta
y despacio para tratar de no pasarse e los margenes del dibujo o de no manchar

su trabajo.

Segun Luctuala (2012) afirma que el utilizar los dedos y las manos para
pintar favorece el desarrollo de la sensibilidad visual, tactil, la coordinacion
visomotora, la expresion y la creatividad. Es util como agente de liberacion y es
un excelente medio para eliminar inhibiciones y facilitar la evolucién y expresién

de la personalidad. Ademas, aporta entretenimiento, diversion y fortalecimiento
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de la autoestima y una gran satisfaccion en la elaboracion de la creatividad del

aprendiz.

En la técnica del modelado, cada nifio modeld con plastilina al animalito
gue mas le interesé o llamo la atencidon segun el cuento que escucharon. Al inicio
se mostraron muy seguros de realizar sus creaciones, pero luego se dieron
cuenta conforme iban manipulando que la plastilina era un poco dificil manipular
para formar a los personajes del cuento como: el pez, el perro, conejo entre otros.
Los nifios expresaron en su mayoria que no podian hacerlo, pero dos de ellos
Paolo y Angie habian formado una especie de bolita y decian que era la ardilla,
un pajarito o un gato, de esta manera los demas nifios empezaron también a
formar al animalito que mas les llamé la atencién o al animalito que preferian de
acuerdo a lo que podian. Cada nifio model6 a su manera, sus creaciones no
tenian mucha correspondencia con la forma del animal que habian representado,

pero su esfuerzo y empenio, por lograr hacerlo fueron muy bien valorados.

Ortega (2021), menciona que el modelado es una técnica que permite
plasmar figuras en diferentes materiales, consiguiendo que los nifios desarrollen
su creatividad por medio del volumen, formas y las texturas. Del mismo modo
facilita la coordinacion y mejora la precision porque el nifio trabaja con las manos
permitiendo la adquisicién de una fortaleza muscular en los dedos para producir
movimientos pequefos y precisos. Esta técnica de creacion libre trabajada con
las manos libera a los nifios de la rutina, desarrollando su imaginacion y

creatividad.

En la actividad del rasgado a cada nifio se le entreg6 un dibujo en blanco
de un nifio para que le coloquen el cabello. Primero se les mostré como debemos
de rasgar el papel, esto se hizo con la finalidad de que los nifios tengan la idea
de que es rasgar y lo puedan hacer ellos mismos. Paolo, rasga el papel en tiras
gruesas, Danna, lo hace despacio en pedazos pequefios y otros mas grandes.

De esta manera cada nifio fue rasgando papel a su manera.

Calderon (s/f) en su blog destrezas motrices, nos dice el rasgar papel
ayuda al desarrollo de los musculos de los miembros superiores especialmente

los de la mano, a modular la fuerza muscular, al dominio de los movimientos de
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los dedos especialmente los que integran la pinza digital, a la habilitacion de

destrezas de coordinacion ojo mano, entre otros.

En el dibujo libre la actividad se desarrollé dentro y fuera del aula. El
ambiente natural fuera del aula, ayudd6 mucho a los nifios para que puedan
observar la naturaleza y descubrir los diferentes colores que tiene el cielo, las
plantas, los animales, asi como también apreciar como estéa formado los cerros
0 que forma tienen, entre otras cosas. De esta manera los nifios ejercitaron su
mente y vision para luego realizar el dibujo libre, cada nifio dibujé a su manera
lo que mas le gusto. Sin embargo, algunos nifios cogian el lapiz de modo
cilindrico, haciendo prensién y presién fuerte al momento de dibujar o pintar, pero

se observé también que otros nifios simulaban coger el lapiz o pinturas en pinza.

Durante el acompafiamiento que realiza la docente observé los
diferentes dibujos de los niflos a su nivel de escritura, en el cual les iba
preguntado: ¢qué dibujaron? algunas de las repuestas de los nifios fueron las

siguientes: mariposa, cerros, arbol, el cielo, caballo, casa, gallinazo, piedras, etc.

Sainz (2003), Una forma en la que el nifio encuentre mas conexiones
consigo mismo es el dibujo ya que en ello demuestra sus expresiones y grafica
sus ideas que tiene sobre su propio entorno. Para la persona adulta es un poco
complicado entrar en contacto con las ideas y expresiones de los nifios ya que
ellos al hacer cierta imagen o crear un paisaje, ellos lo hacen con tanta

espontaneidad e inocencia.

Para Ponce y Burbano (2001), La coordinaciéon manual conducira al nifio
al dominio de la mano. Los elementos mas afectados, que intervienen
directamente son: La mano, La mufeca, el antebrazo y el brazo. Es muy
importante tenerlo en cuenta, ya que antes de exigir al nifio una agilidad y
ductilidad de la mufieca y la mano en un espacio reducido como una hoja de
papel, sera necesario que pueda trabajar y dominar este gesto mas ampliamente
en el suelo, pizarra. Actividades que ayudan a desarrollo la coordinacion viso-

manual: es pintar, punzar, enhebrar, recortar, moldear, dibujar, colorear.

Con relacion al objetivo especifico: optimizar el uso del espacio
educativo implementando ambientes con material adecuado que generen

oportunidades para el desarrollo de la motricidad fina, podemos afirmar que esta
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experiencia resultdé muy favorable para el despliegue de habilidades motoras
finas en los nifios. En estos espacios los nifios tuvieron la oportunidad de ejercitar
sus habilidades psicomotoras finas con libertad haciendo lo que més les gusta.
Asimismo, se pudo observar que los niflos desplegaron otras dimensiones y
capacidades como la creatividad y la autonomia para tomar decisiones respecto
a sus juegos o interacciones con el material concreto. Cada nifio trabajé segun
su propio interés y criterios, no hubo instrucciones. En este sentido, Garcia y
Murillo (2017) sefialan que el propdsito de los espacios educativos es favorecer
el desarrollo de diversas capacidades de caracter intelectual, fisica, social o

emocional en los nifios.

El espacio educativo actualmente es considerado como una variable
basica, y un factor importante para el aprendizaje, porque ayuda a definir el
entorno y la situacion de la enseflanza y aprendizaje, permitiendo crear un
escenario favorable y estimulante para el desarrollo de las diversas capacidades
de los estudiantes (Del Carpio, 2015). El docente es el responsable de
acondicionar el espacio del aula u otro espacio con diversos materiales
didacticos y objetos que sirvan para los propdsitos educativos establecidos en el

curriculo.

De acuerdo a nuestra experiencia, este factor depende mucho de la
docente, aqui es necesario tener claro para qué acondicionamos el espacio, qué
materiales educativos son necesarios para que los nifios vivan diversas
experiencias que los conduzcan al desarrollo de aquellas capacidades y
competencias prevista en la programacion curricular anual, de unidad didactica

o sesidn de aprendizaje.

Finalmente, también es necesario sefialar que cuando se usa el espacio
educativo debidamente acondicionado para el desarrollo de la psicomotricidad
fina, el papel de la docente es solo acompafiar a los estudiantes, preguntando
sobre lo que hacen y motivandolos para que continien explorando y
experimentando con los materiales a su disposicion, a fin de que desplieguen y

ejerciten aquellas habilidades psicomotoras finas que deben desarrollar.
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CONCLUSIONES

- La préctica pedagdgica de las docentes mejora notablemente
cuando se hace una adecuada planificacion de talleres y uso de estrategias
gréafico plasticas de modo contextualizado y libre con los nifios. Este cambio en
la practica docente resultdé muy favorable para la ejercitacion de las habilidades
psicomotoras finas de los nifios, ya que les permitié una mejor manipulacién de
los materiales afianzando la coordinacion oOculo manual, asi como la
coordinaciéon de manos y dedos. También se observé mejoras en la presion y
prensién al coger los lapices, hojas y otros materiales; asimismo, mayor precision

en la disociacion del movimiento de ambas manos al rasgar, cortar o modelar.

- La implementacién de ambientes aulicos con materiales diversos
como: papel crepé, punzones, rompecabezas, témperas, plastilina, plumones
gruesos Yy finos, tijeras, lapices, crayolas, tizas, catalogos, periddicos, botones,
fideo canuto, hilo, cuentas, piedritas, entre otros, permitié crear un escenario
favorable y estimulante para el desarrollo de las habilidades psicomotoras finas

de los nifios de tres afios, en condiciones de libertad,

- Al término de la ejecucion del Plan de Accion, desarrollando
actividades en los campos de accion: estrategias grafico plasticas y uso de los

espacios educativos, se mejoroé la practica pedagogica de las docentes, lo cual
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impacto en el fortalecimiento del desarrollo de la psicomotricidad fina de los nifios
de tres afos de las instituciones de educacion inicial N° 447 El Edén, N° 16135

y N° 16566 de la provincia de Jaén.
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RECOMENDACIONES

- Se sugiere a las docentes de educacion inicial prever la aplicacién de
estrategias grafo plasticas, combinandolas con actividades ludicas para generar
mayor interés en los nifios, asi como considerar los elementos del contexto
familiar, sociocultural y la edad de los nifios para graduar el nivel de exigencia
de la tarea. Ir registrando y poniendo atencion a los avances y dificultades que
los nifios presentan para que el acompafiamiento se esté acorde a las

necesidades de aprendizaje de los nifios.

- Los docentes deben identificar los espacios aprovechables del aula 'y
la institucion educativa para implementarlos con diversos materiales educativos
y objetos del entorno que sirvan para la ejercitacion libre de las capacidades
psicomotoras de los nifios y vivan diversas experiencias que, ademas den la

oportunidad de desplegar sus multiples inteligencias.

- Se sugiere a las docentes, hacer un trabajo colegiado sea a nivel de
institucion educativa o de Red educativa, a fin de nutrirse de la experiencia
pedagogica de los demas e intercambiar conocimientos pedagdgicos y
didacticos que conduzcan al fortalecimiento y mejora de la practica profesional

pedagdgica.
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- Se recomienda a las docentes prestar atencion diferenciada a los
estudiantes en funcién de sus logros, necesidades y problemas del desarrollo
psicomotriz, con actividades acordes a sus intereses y ritmos de aprendizaje,

teniendo en cuenta también los elementos del contexto socio cultural.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA DE LA INVESTIGACION

TITULO: Desarrollo de la psicomotricidad fina a través de estrategias grafico plasticas en nifios de 3 afios en las
instituciones de educacion inicial N° 447, N°16566 y N°16135 de Jaén.

desarrollo de la
psicomotricidad
fina en nifios de 3
anos en las
instituciones  de
educacién inicial
N° 447 el Edén de
Jaén, N°16566
Miraflores de
Chontali y la IEI
N°16135 de
Tambillo,
Pomahuaca?

fina en los niflos de 3 afios en las
instituciones de educacion inicial N° 447 El
Edén, N° 16135 y N° 16566 de la provincia
de Jaén, en el afio 2022.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Mejorar la practica pedagdégica de las
docentes en el manejo de las estrategias
didacticas grafo plasticas para el
desarrollo de la psicomotricidad fina en
nifios de 3 afios en las instituciones de
educacion inicial N.° 447, N.° 16135, N.°
16566 de Jaén.

- Optimizar el uso del espacio educativo
implementando ambientes con material
adecuado que generen oportunidades de
desarrollo de la psicomotricidad fina en
condiciones de libertad en nifios de 3
afios en las instituciones de educacion

grafico
plasticas

plasticas para el
desarrollo de la
psicomotricidad
fina.

grafo plasticas para el
desarrollo de la
motricidad fina.

Planificar talleres y
actividades de
aprendizaje

incorporando las
estrategias didacticas
grafo plasticas

seleccionadas.
Ejecutar los talleres y
actividades

planificadas con
estrategias grafo
plasticas
seleccionadas.

Reflexionar
criticamente y evaluar
la practica docente en
la aplicacion de las
estrategias grafo
plasticas.

CAMPOS DE ACCION ACTVIDADES .
PROBLEMA OBJETIVOS ACCION GENERAL ESPECIFICAS METODOLOGIA
¢Como  mejorar | OBJETIVO GENERAL: Manejo de Identificar y TIPODE
desde la practica estrategias seleccionar las INVESTIGACION
educativa el | Fortalecer el desarrollo de la psicomotricidad | Estrategias didacticas grafo estrategias didacticas

Investigacion Accion
Educativa

FASES DE LA
INVESTIGACION
Planificar.

Actuar

Observar

Reflexionar.

PARTICIPANTES

3 docentes.

IE 447: 27 nifios
IE 16135: 07 nifios
IE 16566: 03 nifios
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inicial N.°© 447, N.° 16135, N.° 16566 de
Jaén.

Reflexionar
criticamente y evaluar
el proceso y logros de
aprendizaje de los
nifios en su
psicomotricidad fina.

Espacio
educativo

Implementacion
de ambientes con
materiales
didacticos  para
generar
oportunidades de
desarrollo de la
psicomotricidad
fina de los nifios.

Seleccion de un
ambiente para ser
usado como espacio
educativo para el
desarrollo de la
psicomotricidad fina.
Seleccion de
materiales para
implementar el espacio
educativo.

Uso del espacio
educativo con los nifios
para el desarrollo de su
psicomotricidad fina.
Reflexiébn  critica vy
evaluacion del uso de

los espacios
educativos para el
desarrollo de la

psicomotricidad fina.
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ANEXO 2
PLAN DE ACCION

CAMPOS DE ACCION

FUNDAMENTACION

Estrategias gréfico
plasticas

Dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje
las estrategias didacticas encaminan la accion de
la docente dirigida al logro de los aprendizajes
deseados en los estudiantes. Aqui cobra
relevancia las estrategias grafo plasticas que
serviran como instrumentos técnico pedagogicos
que utilizardn las docentes para favorecer el
desarrollo de la motricidad fina de los nifios.

Espacio Educativo

La nocion del espacio educativo en el desarrollo
psicomotriz del nifio se basa en la construccion de
ambientes estimulantes de actividades vy
movimientos diversos que pueden de manera libre
y espontanea realizar los nifios desplegando sus
habilidades psicomotoras, cognitivas y socio
emaocionales.
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3.1.1. Planificacién de las acciones

OBJETIVO ESPECIFICO 1: Mejorar la practica pedagdgica de las docentes en
el manejo de las estrategias didacticas grafo plasticas para el desarrollo de la
psicomotricidad fina en nifios de 3 afios en las instituciones de educacion inicial
N.° 447, N.° 16135, N.° 16566 de Jaén.

Técnicas y
Accion Actividades procedimientos para el
e Fecha .
General especificas control y registro de
informacién
Manejo de | Identificar y - Reuvision documental
estrategias seleccionar las - Diario de campo
didacticas grafo | estrategias Julioy
slastlcaﬁ p:;ra Iel didacticas  grafo Agosto
esarrofio de 1a plasticas para el
psicomotricidad
fing desarrollo de Ia
' psicomotricidad
fina.
Planificar talleres y - Revisién documental
actividades de - iari
g Agosto - Diario de campo
.apren 'zaje Noviembre |- Observacion
incorporando  las .
. participante
estrategias
didacticas grafo
plasticas
seleccionadas.
Ejecutar los talleres y
actividades _ )
planificadas con | Setiembre- |- Videos
estrategias grafo | Diciembre | piario de campo
plasticas - Observacion
seleccionadas. o
participante
Reflexionar - Videos
criticamente y - Diario de campo
evaluar la practica | Octubre -
docente en la| diciembre
aplicacion de las
estrategias grafo
plasticas.

74



Reflexionar

criticamente y
evaluar el proceso y
logros de aprendizaje
de los nifios en su
psicomotricidad fina.

Octubre - -
diciembre -

Videos
Diario de campo

OBJETIVO ESPECIFICO 2:

Optimizar el uso del espacio educativo

implementando ambientes con material adecuado que generen oportunidades
de desarrollo de la psicomotricidad fina en condiciones de libertad en nifios de
3 afos en las instituciones de educacion inicial N.° 447, N.° 16135, N.° 16566

de Jaén.
Técnicas y
Accion General | Actividades especificas Fecha procedlmlentos.para
el control y registro
de informacion
Implementacion | Seleccién de un Julioy Diario de campo
de ambientes | ambiente para ser | Agosto Observacion
con materiales | usado como espacio participante
didacticos para | educativo  para el
generar desarrollo de la
oportunidades | psicomotricidad fina.
de desarrollo de | Seleccion de materiales | Setiembre Diario de campo
la para implementar el | y Octubre Observacion
psicomotricidad | espacio educativo. Agosto participante
fina de los
nifnos. Uso del espacio | Setiembre Diario de campo
educativo con los nifios - Observacion
para el desarrollo de su | diciembre participante
psicomotricidad fina.
Reflexion  critica y | Noviembre Diario de campo
evaluacion del uso de y
los espacios educativos | Diciembre

para el desarrollo de la
psicomotricidad fina.
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ANEXO 3
DIARIOS DE CAMPO — FASE DIAGNOSTICA

DIARIO DE CAMPO N° 01

I.E: 16135 “Zendn Cervera Llaguenta”
EDAD: 3 Afos
Lugar: Tambillo — Pomahuaca

Tema: Mi cuerpo bien limpiecito debe de estar.

Area: Personal Social
Fecha: 12/04/2022

Objetivo de la investigacion: Observar la psicomotricidad fina de los nifios y niflas de 3

afos.
SEGMENTO DE LA PROBLEMA PRIORIZADO
PRACTICA
Ejecucion de la sesiéon de Observar la psicomotricidad fina de los nifios y nifias de 3
aprendizaje afios durante las actividades pedagdgicas de la docente.
DESCRIPCION REFLEXION

Inicio: Motivacién

La docente inicia su clase o actividad, motivando
el pensamiento cognitivo en los nifios y nifias con
una corta escenografia, en donde la docente
representa el desaseo personal del cuerpo como
bafio, cambio de ropa limpia, lavado de manos y
cepillado de dientes.

La docente observa que los nifios y nifias se
sorprenden al ver dicha actuacién, para luego
notar muchos rostros sonrientes y escuchar
pequefias  carcajadas. Al terminar la
representacion, la docente pregunta: ¢Por qué
los amiguitos de Carmen ya no querian juga con
ella?

Paolo: Profesora, por que la nifia Carmen no se
bafiaba.

Valeria: Porque olia feo y no se bafiaba

Axel: No se cambiaba de ropa, siempre estaba
cochina.

Briana: Profesora la Nifia Carmen no se lavaba
los dientes.

Danna: Olia feo su boquita.

Proceso: Desarrollo

La docente dice: Muy bien Paolo, Valeria, Axel,
Danna, muy bien nifios, han estado atentos, es
muy importante que nuestro cuerpo este muy

Jiménez, Macotela (2008) sefialan que en
los nifios pequefos casi nunca hay falta
de motivacion al aprender, ya que ellos
siempre quieren descubrir cosas nuevas.
En nuestra investigacién esto nos muestra
una buena razén por la cual implementar
la motivacion como estrategia didactica.

Motricidad fina se refiere a los
movimientos de la pinza digital y
pequefios movimientos de la mano y
mufieca. La adquisicién de la pinza digital,
asi como de una mejor coordinacién éculo
manual constituyen uno de los objetivos
principales para la adquisicibn de
habilidades de la motricidad fina.
(DaFonseca, 1988).

White (1987) afirma que “el hogar deberia
ser la primera escuela industrial de todo
nifio. Y, tanto como sea posible, toda
escuela debera disponer de medios para
proporcionar una educacion manual” (p.
217).

Como nos dice Duque y Sierra (2002)
proponen las siguientes actividades:
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limpio, el dia de hoy aprenderemos a como cuidar
y mantener nuestro cuerpo aseado.

Para terminar ya la clase, la docente entrega a
cada nifio y nifia un dibujo del jab6n, en donde los
nifios tienen que aplicar la técnica del
embolillado.

Para ello se les proporciona papel grepee por
recortes de 5 colores diferentes por mesa, para
gue cada nifio o nifia pueda escoger el color que
desee embolillar.

La docente les explica que para embolillar hay
gue hacer los dedos en forma de pinza y
embolillamos con las yemas de los dedos, para
ello hace una demostracion de como embolillar.
Valeria: Profesora yo no puedo, ayudeme

Axel: Profesora yo tampoco puedo, se me cae la
bolita al piso.

Danna: Profesora asi me canso, mejor lo hago asi
mas rapido (Realiza el embolillado con las palmas
de ambas manos)

Se pudo observar que la mayoria de nifios y nifias
presentaron dificultades para dicha técnica.
Muchos de los nifios y nifias rasgan el papel en
pedazos grandes y lo embolillan con las palmas
de sus manos, otros realizan el embolillado
haciendo circulos con una palma de la mano en
la mesa, también cogen el papel grepee y lo
aplastan sin que tenga alguna consistencia en
forma de bolita y lo pegan uno sobre otros.
Termino: Cierre

Al terminar sus trabajos cada nifio y nifia los
guarda en el lugar de “publicacion de trabajos”

hojear un libro, recortar con la mano y con
tijeras, punzar con una aguja o alfiler una
hoja, moldear figuras con plastilina,
recoger objetos pequefios, dibujar
diferentes formas, abrochar botones y
cordones de zapatos, ensartar agujas,
pintar con los dedos de las manos,
clasificar objetos de diferentes tamafios y
dejar que el nifio dibuje lo que él quiera
entre otros. Cada actividad fue
implementada por el docente y motivada
por los padres de familia con el objetivo de
impulsar al nifio a tener el deseo de
aprender; mismas que también ayudaron
a fortalecer los movimientos finos (p. 21-
22).

FASE INTERVENTIVA

En mi practica pedagdgica debo de tener en cuenta con mas énfasis en las estrategias
metodolégicas que quiero lograr con mis nifios y nifias, ya que he venido observando
diariamente que algunos de ellos tienen dificultades en realizar la técnica del embolillado, la
forma correcta de coger el l4piz (prensa cilindrica), etc., es por ello que en mi planificacion
debo priorizar més los talleres y las estrategias didacticas.
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DIARIO DE CAMPO N° 02

I.E: 16135 “Zendn Cervera Llaguenta”
EDAD: 3 Afos

Lugar: Tambillo — Pomahuaca

Tema: L os alimentos que ricos son
Area: Personal Social

Fecha: 13/04/2022

Objetivo de la investigacion: Observar la psicomotricidad fina de los nifios y niflas de 3

afios.
SEGMENTO DE LA PROBLEMA PRIORIZADO
PRACTICA
Ejecucion de la sesién de Observar la psicomotricidad fina de los nifios y nifias de 3
aprendizaje afios durante las actividades pedagdgicas de la docente.
DESCRIPCION REFLEXION

Inicio: Motivacion

La docente inicia su actividad pegando imagines
narrando lo siguiente: A este nifio Juan le gusta
muchisimo las golosinas, pero un dia mientras
comia un chupetin le empez6 a doler su barriguita
muy, pero muy fuerte, que empez6 a llorar
desesperadamente.

La docente pregunta: ¢Qué habrd pasado con
Juan, que se puso a llorar desesperadamente?
¢ Estara bien consumir golosinas todos los dias a
cada momento? ¢Nuestro cuerpo que necesita
para que crezca sano y fuerte?

Proceso: Desarrollo

La docente pregunta a los nifios y nifias si alguna
vez a algun familiar, amiguito, hermanito o a ellos
mismos les pasé como al nifio Juan.

Los nifios y nifias expresan sus opiniones de
manera espontanea por propia iniciativa.

Todos empiezan a hablar a la misma vez y no se
logra escuchar, para ello la docente les recuerda
gue el nifio o nifia que quiere expresarse u opinar,
debe de levantar la mano y los demas esperaran
su turno.

Los nifios y nifias van interiorizando el tema de la
clase y uno de ellos dice:

Paolo: Profesora hoy vamos a estudiar de las
frutas y carnes

Valeria: Profesora yo ya sé, la clase trata de los
alimentos.

Para que un aprendizaje sea significativo
y productivo se necesita de la motivacion
la cual hace referencia al proceso que
moviliza a un ser humano para la
ejecucion de una actividad, se considera
que este proceso es el impulso que
conlleva al docente a crear estrategias, y
metodologias innovadoras para aplicarla
en el aula de clase y de esta manera
poder lograr el alcance de metas,
proyecciones u objetivos de sus
estudiantes. (Naranjo, 2009).

Teoria de  Ausubel: «aprendizaje
significativo» sefiala el papel que juegan
los conocimientos previos del alumno en
la adquisicién de nuevas informaciones.
Para Ausubel, aprender es sinénimo de
comprender. Por ello, lo que se
comprenda sera lo que se aprendera y
recordara mejor porque  quedara
integrado en nuestra estructura de
conocimientos.
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La docente al término de la clase, proporciona a
los nifios y nifias hojas para identificar los
alimentos nutritivos, recortarlos y pegarlos en una
hoja en blanco

Handi: Profesora como lo recorto.

Luz: Profesora ven, enséfiame, como lo recorto.
Para ello la docente les explica haciendo una
demostracion.

Briana: Yo no puedo, ya lo malogré.

Paolo: jEntre risas! Ya lo cortaste la hoja de la
naranja, asi no es.

Danna: Profesora me pasé un poquito y lo corté
mal, pero no importa jestoy aprendiendo diga!

Briana: Mira Axel el Handi lo recort6 la mitad del
choclo, mira el pescado lo ha cortado la cola.

Muchos de los nifios presentan dificultades al
momento de recortar unaimagen, no respetan las
lineas trazadas o no siguen la silueta de la
imagen, recortando muchas veces parte de la
imagen, también se observdO que tenian
dificultades al momento de coger la tijera y
alzaban demasiado la mano con el papel para
recortar.

Termino: Cierre

Cuando los nifios y nifias terminan de recortar
guardan las tijeras en su lugar, mientras que Axel
reparte las tapitas en las mesas, Danna va
colocando la goma en las tapitas.

Al finalizar sus trabajos los cuelgan con ganchitos
para que se puedan secar.

Como nos dice Duque y Sierra (2002)
proponen las siguientes actividades:
hojear un libro, recortar con la mano y con
tijeras, punzar con una aguja o alfiler una
hoja, moldear figuras con plastilina,
recoger objetos pequefos, dibujar
diferentes formas, abrochar botones y
cordones de zapatos, ensartar agujas,
pintar con los dedos de las manos,
clasificar objetos de diferentes tamafios y
dejar que el nifio dibuje lo que él quiera
entre otros. Cada actividad fue
implementada por el docente y motivada
por los padres de familia con el objetivo de
impulsar al nifio a tener el deseo de
aprender; mismas que también ayudaron
a fortalecer los movimientos finos (p. 21-
22).

FASE INTERVENTIVA

Los nifios y niflas presentan dificultades al recortar, para ello debo implementar talleres, en
donde se refuercen diferentes técnicas 6culo manuales, como punzando, ensarte, entre otras

actividades.
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DIARIO DE CAMPO N° 03

I.E: 16135 “Zendn Cervera Llaguenta”
EDAD: 3 Afos

Tema: La historia de JesUs.

Lugar: Tambillo — Pomahuaca

Area: Personal Social
Fecha: 14/04/2022

Obijetivo de la investigacién: Observar la psicomotricidad fina de los nifios y nifias de 3 afos.

SEGMENTO DE LA PROBLEMA PRIORIZADO
PRACTICA
Ejecucion de la sesion de Observar la psicomotricidad fina de los nifios y nifias de 3
aprendizaje afios durante las actividades pedagdégicas de la docente.
DESCRIPCION REFLEXION

Inicio: Motivacion

Siendo las 9: 00 am, la maestra inicia la actividad
saludando a los nifos y dice; “buenos dias, nifios”
¢,como estan? Los nifios responden: “bien profesora”,
después cantamos la canciéon de saludo jhola!, los
nifios colocan su asistencia, marcamos la fecha en el
calendario, descubrimos que dia es hoy, entre otros.

La docente explica a los nifios y nifias del porque
celebramos semana santa, les habla de la historia de
Jesus a través de imagenes.

Proceso: Desarrollo

Durante la actividad los nifios y nifias pintan el dibujo
de Jesus. Todos abren sus cartucheras y empiezan a
colorear.

Briana: Profesora de qué color lo pinto.
Paolo: Profesora el Handi lo estd malogrando su
dibujo, todito lo ha rayado con las pinturas.

Valeria: Handi la profesora dice sin salir de la linea, oh
el Handi se ha salido de la linea.

Se pudo observar que muchos de los nifios y nifias
todavia presentan dificultades para colorear, ya que lo
hacen sin respetar mérgenes, lo hacen marcando la
pintura en diferentes direcciones y también combinan
los colores uno sobre otros.

Termino: Cierre

Todos los nifios y niflas colocan sus trabajos en el
espacio de “publicacién de trabajos”, revisan sus
materiales que estén completos y los guardan, para
luego ir a lavarse las manos para el consumo de sus
loncheras.

Piaget afirma que la inteligencia se
construye a partir de la actividad
motriz de los nifios. En los primeros
aflos de vida, hasta los siete afios
aproximadamente, la educacion del
nifio es psicomotriz, ya que se centra
en las acciones que el nifio realiza
principalmente con las manos y para
la cual necesita una coordinacién
Oculo-manual (pintar, amasar, coger
cosas, usar herramientas)

La motricidad fina es una habilidad
manual fundamental para fortalecer
las destrezas de los estudiantes
especialmente en el grado Preescolar
estableciendo las bases para el
proceso de preescritura. Siguiendo a
Montessori  (1995) el nifio debe
prepararse para la vida siendo
auténomo, e independiente.

80




FASE INTERVENTIVA

Debo de atender la necesidad de los nifios apoyandolos con técnicas de pintura, ya sea con
crayolas, plumones, tempera, para que ellos puedan experimentar por si mismos las diferentes
maneras de colorear siguiendo una direccionalidad.

DIARIO DE CAMPO N° 4

NOMBRE: Dilcia Eliana

GRADO Y SECCION: 3 afios
FECHA: 11/04/2022

HORA: 9:00 — 9:45 am horas.

[.E : N° 16566 Miraflores- Chontali

SEGMENTO DE LA PRACTICA

PROBLEMA PRIORIZADO

Ejecucion de la sesién de aprendizaje

¢ Qué los nifios y niflas de 5 afios vayan
desarrollando su psicomotricidad fina en
distintas estrategias metodoldgicas como,
embolillar, cortar, etc.?

DESCRIPCION

INTERPRETACION

Inicio: Rutina

. Los nifios y nifias ya en asamblea. La docente
explica el propésito de la clase, y que actividad
van a realizar los estudiantes:

-Magaly (nifia de 5 afios) entrega materiales a
sus compaferos como: ficha de trabajo, papel
crepe.

Yoel (nifia de 4 afios) les entrega tijeras, goma,
para que realicen el trabajo del embolillado.

Proceso: Desarrollo

La estudiante Dilcia se encuentra ya ubicada en
su lugar de trabajo, empieza a rasgar y dar
forma al papel crepe (forma de una bolita), para
pegarlo en la ficha ya mencionada, y es ahi
donde observo que lo hace con las dos palmas
de la mano, me acerco a ella y le explico
apoyandole como debe de hacerlo, Dilcia trata
de hacerlo con las yemas de los dedos y se
molesta y deja de avanzar (debe de hacerlo con
las yemas de los dedos), Dilcia responde:
ifrunciendo las cejas!, profesora no puedo, jno
puedo!, me ayuda.

En asamblea con los nifios y nifias
realizamos diferentes estrategias
metodoldgicas con cada uno de ellos, como
recordar los acuerdos que debemos
practicar en aula, cada dia, segun
(D'Angelo, 1997), “momento de encuentro”
(Seisdedos, 2004) o reunién en el aula,
alrededor de un docente y con una
organizacién espacio-temporal claramente
definida, para dialogar sobre un
determinado tema o resolver algun
conflicto.

He tratado de intervenir, teniendo en cuenta
esta estrategia, para que los nifios
reflexionen a través de los actos que se
observan en las diferentes actividades de
aprendizaje que se dan dia a dia, asi como
lo dice Tourifian (2019),
“Laintervencion educativa es la accion
intencional para la realizacion de
acciones que conducen al logro del
desarrollo integral del educando”, también
el autor Diaz (1998) las define como:
“procedimientos y recursos que utiliza el
docente para promo- ver aprendizajes
significativos, facilitando intencionalmente
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Todos los nifios al mismo tiempo expresan
diciendo: jDilcia ya llora, porque no puede hacer
las bolitas, jaja...

Intervengo y les canto las cancién: subo, subo ,
subo mi dedito, bajo , bajo y me quedo calladito,
y converso con ellos haber nifios, recuerden
cuales son los acuerdos que tenemos que
practicar en aula con los compafieros y es ahi
donde: Yeritson opina: profesora no pelear con
los amigos, Magaly no burlarnos de nuestros
compafieros cuando estdn opinando, etc
empezamos arecordar y a enumerar las normas
de convivencia , y ellos ahi reunidos reflexionan
gue han hecho mal en realizar ese gesto con su
amigay luego les comento: ahora que debemos
de hacer con Dilcia para que se sienta bien :
yordy dice: profe pedir disculpa a Dilcia, yoel:
dice , pedir disculpas profesora y todos
expresan la misma opinion.

Termino: Cierre

Todos se desplazan hacia donde se encuentra
la estudiante Dilcia, para disculparse con ella.
Entonces Dilcia va a lavarse la cara y luego trata
de terminar como ella empezd apoyandose con
las palmas de la mano.

un procesamiento del contenido nuevo de
manera mas profunda y consciente”

Luego Avilés y Parra (2014) determinaron:
“Es la técnica de arrugar el papel con las
yemas de los dedos y fortifica el uso
adecuado del lapiz, consiste en arrugar
papel con la mano o manos utilizando la
pinza digital (dedo pulgar y dedo indice)” (p.
86).

Piaget afirma que la inteligencia se
construye a partir de la actividad motriz de
los nifios. En los primeros afios de vida,
hasta los siete afios aproximadamente,
la educacién del nifio es psicomotriz, ya
gue se centra en las acciones que el nifio
realiza principalmente con las manos y para
la cual necesita una coordinacién oculo-
manual (pintar, amasar, coger cosas, usar
herramientas)

FASE INTERVENTIVA

e Debo tener en cuenta en optar por poner mas énfasis en la planificacion del area de
psicomotricidad, para que los nifios y nifias vayan desarrollando su psicomotricidad fina

en las diferentes actividades de aprendizaje.
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DIARIO DE CAMPO N° 5

NOMBRE: Yeritson

GRADO: 5 afios

FECHA: 12/04/2022

HORA: 9:00 — 9:45 am horas.
|.E: N° 16566 Miraflores- Chontali

SEGMENTO DE LA PRACTICA

PROBLEMA PRIORIZADO

Ejecucion de la sesion de aprendizaje

¢,Qué los nifios y niflas de 5 afios vayan
desarrollando su psicomotricidad fina en distintas
estrategias metodoldgicas como, embolillar,
cortar, etc.?

DESCRIPCION

REFLEXION

Inicio: Rutina

. Los nifios y nifias ya en asamblea. La
docente explica el propésito de la clase, y

gue actividad van a realizar los
estudiantes:
-Sophia (niia de 3 afos) entrega

materiales a sus comparfieros como: ficha
de trabajo.

Dilcia (nifia de 3 afos) les entrega el bote
de crayolas.

Proceso: Desarrollo

Ya en la actividad pedagdgica la docente
interactda con los nifios y nifias explicando
el propdsito de la sesion, después del
dialogo y concluido con los pasos de dicha
actividad, la docente comunica a cada
estudiante acerca de lo que van a realizar
en la ficha de trabajo.

Luego la docente se va desplazando por
cada mesa, observando si algun nifio tiene
alguna dificultad o si necesita alguna
ayuda, luego observa que el nifio yertison
se encuentra pintando, pero cuando
agarra la crayola lo hace como el agarre
cilindrico, no realiza el punzado correcto
en coger la crayola, entonces se acerco al
nifio y de cerca lo sigui6é observando, y le
dijo: que te parece si lo intentamos de esta
manera (la docente coge la crayola de la
manera correcta, para que el estudiante
observe, y de esa modo el nifio trate de
hacerlo, en forma de pinza), se percata

En asamblea con los nifios y nifias realizamos
diferentes estrategias metodolégicas con cada
uno de ellos, como recordar los acuerdos que
debemos practicar en aula, cada dia, segun
(D'Angelo, 1997), “momento de encuentro”
(Seisdedos, 2004) o reunion en el aula, alrededor
de un docente y con una organizacién espacio-
temporal claramente definida, para dialogar
sobre un determinado tema o resolver algun
conflicto.

Una actividad de ensefianza-aprendizaje es un
procedimiento que se realiza en un aula de clase
para facilitar el conocimiento en los estudiantes,
y se eligen con el propésito de motivar la
participacion en el proceso de ensefianza y
aprendizaje (Cooper, 1999; Richards y Rodgers,
1992, como se citan en Villalobos, 2003).

Como nos dice Duque y Sierra (2002) proponen
las siguientes actividades: hojear un libro,
recortar con la mano y con tijeras, punzar con
una aguja o alfiler una hoja, moldear figuras con
plastilina, recoger objetos pequefios, dibujar
diferentes formas, abrochar botones y cordones
de zapatos, ensartar agujas, pintar con los dedos
de las manos, clasificar objetos de diferentes
tamafios y dejar que el nifio dibuje lo que él
quiera entre otros. Cada actividad fue
implementada por el docente y motivada por los
padres de familia con el objetivo de impulsar al
nifio a tener el deseo de aprender; mismas que
también ayudaron a fortalecer los movimientos
finos (p. 21-22)
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gue si trata de hacerlo, pero cuando quiere
otra color, yeritson se olvida y vuelve a
coger en forma de cilindro las crayolas.

Piaget afirma que la inteligencia se construye a
partir de la actividad motriz de los nifios. En los
primeros afios de vida, hasta los siete afios
aproximadamente, la educacion del nifio
es psicomotriz, ya que se centra en las acciones
gue el nifio realiza principalmente con las manos
y para la cual necesita una coordinacion 6culo-
manual (pintar, amasar, coger cosas, usar
herramientas)

FASE INTERVENTIVA
¢ He observado en mi practica pedagogica que mis nifios y nifias adn tienen dificultades
para coger correctamente el lapiz, las crayolas, etc (agarré del cilindro), es ahi donde
tengo que priorizar mis estrategias didacticas para lograr desarrollar su psicomotricidad

fina en mis estudiantes.
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DIARIO DE CAMPO N° 6

NOMBRE : Bayron

GRADO Y SECCION : 5 aflos

FECHA : 13/04/2022
HORA : 9:00 — 9:45 am horas.

SEGMENTO DE LA PRACTICA

PROBLEMA PRIORIZADO

Ejecucion de la sesion de aprendizaje

¢, Qué los nifios y niflas de 5 afios vayan

desarrollando su psicomotricidad fina en

distintas estrategias metodoldgicas como,
embolillar, cortar?

DESCRIPCION

REFLEXION

Inicio: Rutina

-La docente recepciona a los nifios y nifias,
luego ya todos en aula, se colocan en
media luna para empezar la asamblea.

Proceso: Desarrollo

Ya en la actividad pedagdgica la docente
interactda con los nifios y nifias explicando
el proposito de la sesion, después del
dialogo y concluido con los pasos de dicha
actividad, la docente comunica a cada
estudiante acerca de lo que van a realizar
en la ficha de trabajo.

-Luego la docente pide apoyo a algunos
nifios para que entreguen algunos
materiales a sus compafieros.

-Yordy (nifia de 5 afios) entrega materiales
a sus compafieros como: ficha de trabajo.

-Scarly (nifia de 4 afios) les entrega platos
de pléasticos con goma.

Sophia (nifia de 3 afios) les entrega los
lapices a cada estudiante.

Luego la docente se va desplazando por
cada mesa, observando si algun nifio tiene
alguna dificultad o si necesita alguna
ayuda, luego observa que el nifio Bayron se
encuentra pintando, con algunas crayolas
gue tiene a su alcance pero observo que

En asamblea con los nifios y nifias realizamos
diferentes estrategias metodoldgicas con cada
uno de ellos, como recordar los acuerdos que
debemos practicar en aula, cada dia, segun
(Angelo, 1997), “momento de encuentro”
(Seisdedos, 2004) o reunion en el aula,
alrededor de un docente y con una organizacion
espacio-temporal claramente definida, para
dialogar sobre un determinado tema o resolver
algun conflicto.

Una actividad de ensefianza-aprendizaje es un
procedimiento que se realiza en un aula de
clase para facilitar el conocimiento en los
estudiantes, y se eligen con el propésito de
motivar la participacion en el proceso de
enseflanza y aprendizaje (Cooper, 1999;
Richards y Rodgers, 1992, como se citan en
Villalobos, 2003).

También podemos afirmar que Luego Avilés y
Parra (2014) determinaron: “Es la técnica de
arrugar el papel con las yemas de los dedos y
fortifica el uso adecuado del lapiz, consiste en
arrugar papel con la mano o manos utilizando la
pinza digital (dedo pulgar y dedo indice)” (p. 86).

Piaget afirma que la inteligencia se construye a
partir de la actividad motriz de los nifios. En los
primeros afios de vida, hasta los siete afios
aproximadamente del nifio es psicomotriz, ya
gue se centra en las acciones que el nifio realiza
principalmente con las manos y para la cual
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cuando agarra la crayola lo hace como el
agarre cilindrico, no realiza el punzado
correcto en coger la crayola, entonces se
acercé al nifio y de cerca lo siguio
observando, y le dijo: que te parece si lo
intentamos de esta manera (la docente
coge la crayola de la manera correcta, para
gue el estudiante observe, y de esa modo
el nifio trate de hacerlo, en forma de pinza),
se percata que si trata de hacerlo, pero
cuando quiere otra color, Bayron se olvida
y vuelve a coger en forma de cilindro las
crayolas.

necesita una coordinacién 6culo-manual (pintar,
amasar, coger cosas, usar herramientas)

FASE INTERVENTIVA

e En mi practica pedagdgica aun sigo observando muchas dificultades en cuanto a la
psicomotricidad fina, que todavia no puedan coger correctamente el lapiz, etc., debido a
gue, desde los 3 afios, por motivos de la pandemia, los nifios y nifias han llevado clases
virtuales y no han interactuados con ningin material didactico y es por ello, que tengo que
priorizar mis “planificaciones en lo que quiero lograr con mis estudiantes.
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ANEXO 4

CUADRO DE SELECCION, RECREACION Y DISENO DE ESTRATEGIAS
PARA EL DESARROLLO DE PSICOMOTRICIDAD FINA

Técnicas Propdsito Secuencia de actividades Materiales Tiempo
Desarrollaruna | - Luvia de ideas respecto a |- Papel 45
coordinacion embolillado (se recupera grepee
finay fuerza en saberes previos de los nifios y Goma
sus dedos. nifias).

. - Papel
- Observan materiales: papel higr;énico
grepee o lustre de colores,

o papel higiénico, hojas secas, | - Hojas
Teécnica del goma. secas
embolillado _ o

- Realizan ejercicios con las | - Otros
yemas de los dedos en forma
circular.
- A través de un dibujo en
blanco o el dibujo libre
ejecutan la técnica: embolillan
y pegan.
Lograr que | - Observan la imagen del |- Imagen 45
corten con rostro o cabeza de una nifia del rostro
precision, sin cabello para identificar de una
direccion y sus caracteristicas. nifia
coordinacion Observan materiales como: Papel
Oculo-manual. P i ' pel
periodicos, catélogos, papel peridédico
de redso, papeles de colores.

f pap - Papel de
Técnica del . .

- ¢ Rasgan papel para elaborar rehdso

rasgado o

los cabellos de la nifia? .
- Catalogos
- Pegan los materiales
- - Papel
rasgados en el dibujo, en la repee
cabeza de la nifia. grep
: - m
- Exponen sus trabajos para Goma
apreciar su creatividad.
- Dibujan trazos libres segun lo
gue han hecho en el rasgado.
Ejercitar los | - Se establece normas para la | - Plastilina 45
musculos  de buena convivencia en el aula.
las manos, L
- Escuchan y cantan la cancion
dedos y . p

o b de los animales “Como los
Técnica del | Prazos, animalitos”
modelado | @demas  que

liberen - Escuchan y observan el

tensiones de
manera ladica
y desarrollen el
descubrimiento
y creatividad.

cuento a través de imagenes
secuenciales “Todos somos
diferentes”

- Reflexionan a través de
peguntas sobre el cuento
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escuchado.

Exploran y
plastilina libremente

manipulan

Modelan con plastilina a los
personajes que mas les gusto
del cuento escuchado.

Ejercitar y Nos preparamos para una | - Hoja en | 45
coordinar los salida: Observamos la blanco
dedos a través naturaleza. -
de la técnica . - Lapiz
. Los nifios reguntan o .
de la pinza pregunte - Pinturas
para un agarre expresan sus curiosidades
correcto del sobre lo que observan. - Plumones
lapiz o] Manipulan y exploran | -  Crayones
pinturas. materiales del sector de .
Ademas, que motricidad fina: lapices, | ~ Tajador
expresen sus pinturas, plumones, crayones.
ideas, o . S
emociones Los nifios realizan ejercicios o
sentimientos mOV|m|er,1tos para la relajacion
Técnica del | ge manera de los musculos de sus manos
dibujo libre | creativa. y dedos a través de la
dinamica “Manitos
trabajadoras” con la finalidad
de ensefarles a coger
adecuadamente el lapiz o
colores para la buena
coordinacién 6culo manual.
Dibujan y colorean lo que mas
les gusté o llamo la atencion
de lo que observaron en la
naturaleza.
Socializan libremente  sus
creaciones a sus compafieros
y maestra.
Estimular y Los nifios y nifias se sientan | Betldn 45
fortalecer la en semi circulo para realizar
O Crayolas
coordinacién la asamblea.
visomotora, el . Punzén
Los nifios escuchan un
control 'y la : « .
disociacion del cuento denomlrzado La | Esponja
movimiento de liebre y la Tortuga’ Cartulina
las manos, asi Se realiza preguntas de Cuent
como la comprension y  reflexiéon (\/L:’seoc;
Dibujo regulacion de sobre el cuento.
ciego la fuerza. Se presenta material como:

betan, crayolas, punzén,
esponja que se encuentra al
alcance de ellos (sobre la
mesa de trabajo) para que lo
exploren de acuerdo a su
iniciativa.

Los nifios pinten y cubran
toda la cartulina blanca con
las crayolas de colores,
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procediendo a presionar muy
fuerte, luego con la esponja
cubrir la crayola con el betln,
inmediatamente dibujar
usando un punzoén lo que
mas le gusto del cuento que
escucharon.

Reflexionan sobre la
actividad.
Fortalecer la Los nifios y nifias se sientan | Hojas con | 45
S en semi circulo para realizar | dibujos ara
coordinacion P I P
la asamblea. recortar
0jo - mano, el : . -
) Pide a los nifios que se | Tijeras
movimiento vy acuesten de espalda en el Goma
o lo. L invit I
la aplicacion suelo. Luego, a a los
nifos a imaginar y sentir sus | Papel boom
precisa de la cuerpos como si fueran una
fuerza de los varilla rigida y delgada.
dedos, asi Se _Ies cuenta la historia de la
varilla.
como la .
Recorte Se realiza preguntas de
pegado Y | disociacion del comprension y  reflexion
movimiento de sobre la historia.
las manos. Se les _presenta_l _materlal
como: hojas con dibujos para
recortar, tijeras y goma para
gue lo exploren y manipulen.
Realizan el recortado
siguiendo las lineas
punteadas de los dibujos,
luego lo pegan en otra hoja.
Exponen sus trabajos a
través de la estrategia del
museo.
Ejercitar la A través de la estrategia lluvia | Piedras 45
coordinacién de ideas, los nifios junto a la | pequefas
viso manual y docente acuerdan las normas Botellas
control de los de convivencia para el buen descartables
movimientos trabajo de la actividad. :
. ; vacias
finos y precisos Se les presenta piedras
de los dedos. S P P Cuentas
. pequefitas de diferentes
Asi como .
. colores y botellas | Fideo canuto
también el descartables vacias
Ensartado | desarrollo  del :

pensamiento
cognitivo.

Los nifios reflexionan a través
de peguntas sobre el material
presentado.

Los nifios trabajan en parejas
para ensartar con sus dedos
indice y pulgar las piedras
pequefas dentro de la botella
descartable vacia.

Hilo
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Cada nifio manipula y explora
cuentas o fideo canuto e hilo,
para luego ensartar el hilo
dentro de las cuentas o fideo
y formar un gusano o un collar
de acuerdo a su imaginacion.

Los niflos muestran sus
creaciones, nos tomamos una
fotografia grupal.

Pintura
dactilar

Desarrollar la
coordinacion
visomotora y
regular los
movimientos 'y
fuerza de sus
dedos.

Los nifios y nifias se sientan
en semi circulo para realizar
la asamblea.

Los nifios y nifias observan
una imagen de un arbol de
navidad para luego escuchar
un cuento llamado el arbolito
navidenio, para luego
reflexionar a través de
preguntas sobre lo observado
y escuchado.

Se le entrega a cada nifio una
hoja con el dibujo de un arbol
sin colorear, para que cada
uno pueda observarlo de
cerca y expresar diferentes
ideas de qué podemos hacer
con dicho material.

Los nifios pintan el arbol de
acuerdo a su iniciativa,
creatividad o0 imaginacion
usando su dedo indice como
pincel.

Los niflos muestran sus

creaciones.

Imagen de un
arbol navidefno

Hojas con la
imagen de un
arbol sin
colorear

Temperas de
diferentes
colores

45
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ANEXO 5

PLANIFICACION DE TALLERES

TALLER DE
MOTRICDAD
FINA N2 02

"SOMOS PEQUENOS GIGANTES DE
LA CREATIVIDAD"
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l. DATOS GENERALES:

1.1 INSTITUCION EDUCATIVA:

1.2 DIRECTORA:

1.3 DOCENTE: MILAGROS

1.4 DAD: 3 ANOS
Il. NOMBRE DEL TALLER: “Somos pequefos gigantes de la creatividad”
Il. DURACION: Dos semanas (01 de noviembre al 24 de noviembre).

V. FUNDAMENTACION:

El desarrollo de la psicomotricidad fina es de gran prioridad en las actividades
de los niflos de inicial, ya que les permitira incrementar y reforzar su
inteligencia y exploracion.

Este taller se ha realizado con la finalidad que los nifios desarrollen su
psicomotricidad fina a través de diferentes actividades, el cual les ayudara a
coordinar la disociacién de sus manos, a desarrollar la habilidad de la pinza,
a reforzar y estimular la coordinacién 6culo manual, ademas que también
ayudara al desarrollo de su imaginacion y autonomia.

V. APRENDIZAJES ESPERADOS:

i . INSTRUMENTRO
AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD | DESEMPERNO 3 afios DE
EVALUACION
Psicomotriz | Se desenvuelve | Se  expresa | Realiza acciones vy
de manera | corporalmente | movimientos de
autbnoma a coordinacién Oculo
través de su manual en diferentes
motricidad situaciones cotidianas
y de juego segln sus | | jsta de cotejo
intereses.
VI. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:
ACTIVIDADES FECHA TECNICA
Me divierto descubriendo el arte | Martes: 01 - 11 al jueves 03 — 11 — S
. . Dibujo ciego
de mis manitos 2022
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El arte de mis manitas Martes: 08 - 11 al jueves 10 — 11 - Recorte y
2022 Pegado
Manitos trabajadoras Martes: 15 - 11 al jueves 17— 11 - Ensartado

2022

Deditos Pintores

Martes: 21 - 11 al jueves 24 — 11 -
2022

Dactilo Pintura

VII. MATERIALES:

e Papel boon
e Crayones

e Tijeras

e Goma

e Temperas

e Botellas descartables

e Piedritas pequefas

e Cuentas

e Fideo canuto

e Hilo
e Otros
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ACTIVIDAD N2 01

TECNICA - DIBUJO CIEGO

1. DATOS INFORMATIVOS:

e NOMBRE DE LA SESION: Me divierto descubriendo el arte de mis manitos.
e Institucion Educativa Inicial:
e EDAD: 3 afios
e Docente:
e FECHA:

e OBIJETIVO: Fortalecer la destreza de manos, la destreza de dedos y la coordinacién

visual y manual

2. APRENDIZAJES ESPERADOS:

AREA COMPETENCI | CAPACIDAD | INDICADORES TECNICA/
A INSTRUMENTO DE
Se Se expresa | 5 AROS EVALUACION
desenvuelve corporalment
de manera | e Realiza acciones
Psicomotri | auténoma  a y movimientos de | Lista de cotejo
z través de su coordinacion Diario de Campo
motricidad oculo manual en | Ficha de Observacion
diferentes
situaciones

cotidianas y de
juego segln sus

intereses
3. DESARROLLO:
SECUENCIA PROCESOS Y ESTRATEGIAS MATERIALES
DIDACTICA
ASAMBLEA e Los niflos y nifias se sientan en un semi
INICIO circulo para realizar la asamblea.

Establecemos normas de convivencia.
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e Por otro lado, escuchan un cuento
denominado “La liebre y la Tortuga”

Arbol RBC

EXPLORACION
DEL MATERIAL

e Los nifios y niflas observan el material que
se encuentra al alcance de ellos (sobre la
mesa de trabajo).

e Dialogamos:
éQué creen que haremos con estos
materiales?
¢Qué realizaremos con el betun?, etc.

DESARROLLO DE
LA ACTIVIDAD

v Primera actividad:

v' se les entregard a los nifios y nifias el
material que van utilizar como los
punzones, las cartulinas, crayolas y betun

v' Segunda actividad:

v Consiste en que los nifios pinten y cubran
toda la cartulina blanca con las crayolas de
colores, procediendo a presionar muy
fuerte, luego con la esponja cubrir la
crayola con el betun, inmediatamente
dibujar usando un punzén lo que mas le
gustod del cuento que escucharon.

v’ Tercera actividad:

v Finalmente conversamos sobre los dibujos
gue realizaron y que fue lo que mas les
gusto o les disgusto de la actividad

Recurso oral

Cartulina
Betun
Crayolas
Punzén
esponja

VERBALIZACION

Después de haber terminado se invita a los
ninos y niflas a que expongan
voluntariamente lo que han hecho.

Reflexionan sobre la actividad realizada:
¢Qué han realizado? ¢Qué técnica hemos
utilizado para realizar el trabajo? éles gusto?
Por otro lado, se les indicara a los nifios que

coloquen sus trabajos para que los demas
companferos puedan observar.

Recurso oral
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ANEXO:

LA LIEBRE Y LA TORTUGA

Arbol ABC-

Habia una vez una liebre muy vanidosa que se pasaba todo el dia presumiendo de lo
rapido que podia correr.

Cansada de siempre escuchar sus alardes, la tortuga la ret6 a competir en una carrera.

—Qué chistosa que eres tortuga, debes estar bromeando—dijo la liebre mientras se reia
a carcajadas.

—Ya veremos liebre, guarda tus palabras hasta después de la carrera— respondio la
tortuga.

Al dia siguiente, los animales del bosque se reunieron para presenciar la carrera. Todos
guerian ver si la tortuga en realidad podia vencer a la liebre.

El oso comenzé la carrera gritando:
—iEn sus marcas, listos, yal

La liebre se adelant6 inmediatamente, corrid y corrido mas rapido que nunca. Luego, mird
hacia atras y vio que la tortuga se encontraba a unos pocos pasos de la linea de inicio.

—Tortuga lenta e ingenua—penso la liebre—. ¢Por qué habra querido competir, si no
tiene ninguna oportunidad de ganar?

Confiada en que iba a ganar la carrera, la liebre decidi6é parar en medio del camino para
descansar debajo de un arbol. La fresca y agradable sombra del arbol era muy relajante,
tanto asi que la liebre se qued6 dormida.

Mientras tanto, la tortuga siguié caminando lento, pero sin pausa. Estaba decidida a no
darse por vencida. Pronto, se encontré con la liebre durmiendo placidamente. jLa
tortuga estaba ganando la carrera!

Cuando la tortuga se acercé a la meta, todos los animales del bosque comenzaron a
gritar de emocion. Los gritos despertaron a la liebre, que no podia dar crédito a sus ojos:
la tortuga estaba cruzando la meta y ella habia perdido la carrera.

Moraleja: Ten una buena actitud y no te burles de los deméas. Puedes ser mas exitoso
haciendo las cosas con constancia y disciplina que actuando rapida y descuidadamente.
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ACTIVIDAD N2 02

TECNICA- RECORTE Y PEGADO

1. DATOS INFORMATIVOS:

e NOMBRE DE LA SESION: El arte de mis manitas.

e |Institucion Educativa Inicial:

e EDAD: 3 anos

e FECHA:

e OBIJETIVO: Vivenciar el cuerpo como un solo bloque.

e OBIJETIVO: Perfeccionar movimientos precisos y la coordinacion fina

APRENDIZAJES ESPERADOS:

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD INDICADORES TECNICA/
Se desenvuelve | Se  expresa N INSTRUMENTO
de manera | corporalmente | 3 ANOS EVALUACION
autbnoma a _ _

Psicomotriz | través de su Real_lzg acciones y ) )
motricidad movimientos de | Lista de cotejo
coordinacién Oculo | Diario de Campo

manual en diferentes
situaciones cotidianas
y de juego segun sus

Ficha de
Observacion

intereses
3. DESARROLLO:
SECUENCIA PROCESOS Y ESTRATEGIAS MATERIALES
DIDACTICA
ASAMBLEA e Los nifios y niflas se sientan en un semi circulo
INICIO para realizar la asamblea.

e Establecemos normas de convivencia.

e Luego la docente les comenta que realizaran un
juego

e Pide a los nifios que se acuesten de espalda en el
suelo. Luego, invita a los nifios a imaginar y sentir
sus cuerpos como si fueran una varilla rigida y
delgada.

. A continuacion, les cuenta la historia de la

varilla pidiéndoles que cuando se diga la palabra

varilla, ellos realicen todos los movimientos que

corresponda. Una historia posible es la siguiente: "Una

varilla delgada y tiesa, me encontré en el campo. De

pronto, una brisa comenzé a soplary a mover la varilla,

hasta que de repente jzaz! la varilla quedd boca abajo

Recurso oral
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en el suelo. El viento, que era muy juguetén, encontré
que era tan divertido este juego que volvié a soplar, y
sopl6 tanto que la varilla volvié a quedar de espalda, y
luego otra vez de boca, y otra vez de espalda; "jqué
divertido!", decia el viento mientras soplaba y soplaba
y la varilla con tanto viento comenzé a rodar, rodaba y
rodaba. El viento, que era muy grandulén, de tanto
jugar le dio mucha hambre, le dijo entonces a la varilla
"me voy a almorzar, otro dia jugamos”, y la varilla, que
era un poco perezosa, comenzé a bostezar, estiré sus
brazos largos, largos y rodo asi por tltima vez y por fin
se quedo dormida”.

. Finalizado el cuento, la docente les pide a los
nifos que se levanten lentamente del suelo, que
primero permanezcan sentados y luego se pongan de

pie.

EXPLORACION
DEL MATERIAL

e Los nifios y nifias observan el material que se
encuentra al alcance de ellos (sobre la mesa
de trabajo)..

o Dialogamos:

,Qué creen que haremos con estos
materiales?

DESARROLLO
DE LA
ACTIVIDAD

> Se realiza el recorte en pedazos de papel de
forma pequefia y luego se va pegando en una hoja
bond, tratando de crear formas propuestas o de
manera libre y creativa. Esta actividad fortalece la
coordinacién ojo - mano, el movimiento y la
aplicacion precisa de la fuerza de los dedos, asi

como la disociacion del movimiento de las manos.

Cartulina
Tempera
Crayolas
Punzon

Hojas de papel
bon

Tijeras

goma

VERBALIZACION

v' Después de haber terminado se invita a los nifios

y niflas a que expongan voluntariamente lo que
han hecho.

v" Al recoger los trabajos de los nifios y nifias, les

preguntara sobre su producciéon y cémo se han
sentido al realizarlo, felicitamos a todos los nifios
por su trabajo

Recurso oral

ANEXO:
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ACTIVIDAD N2 03
TECNICA DEL ENSERTADO

DATOS DE LA ACTIVIDAD:

Nombre de la actividad: Manitos trabajadoras.

Edad: 3 afios
Institucion Educativa Inicial:
Docente:
Fecha:
Objetivo: Fortalecer la destreza de manos, la destreza de dedos y la coordinacién visual y
manual.
1. Aprendizajes esperados:
P DESEMPENO 3 CRITERIO DE
AREA | COMPETENCIA | CAPACIDAD o p
anos EVALUACION
Se desenvuelve | Se  expresa | Realiza accionesy | v ¢lnserta el material
de manera | corporalmente | movimientos  de utilizando los dedos
N auténoma a coordinacién 6culo |dnd|c_e y E))ulgar enforma
= travées de su manual en € pinza: -
o g . v’ Inserta con facilidad
= motricidad diferentes v Tiene paciencia para
3 situaciones insertar lo que se
% cotidianas y de propone con el
juego segun sus material.
intereses. v Pone interés en su
trabajo.
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.  DESARROLLO:

o . Recursos
Actividades Estrategias .
materiales
Inicio A través de la estrategia lluvia de ideas, los nifios junto
a la docente acuerdan las normas de convivencia para | . o
Piedras pequefas
el buen trabajo de la actividad.
Botellas
descartables
Se les presenta piedras pequefiitas de diferentes
colores y botellas descartables vacias: se les pregunta
a los nifios lo siguiente:
¢, Qué materiales observan?
¢ Han visto antes estos materiales?
¢,Donde los podemos encontrar?
¢cLas piedritas y las botellas seran parte de la
naturaleza?
Exploracién Los nifios y nifias exploran los materiales de acuerdo a
del material su iniciativa.

Luego se les pregunta:
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¢, Qué podemos hacer con las piedritas y las botellas?
¢Las piedras seran grandes o pequefias?
¢, Creen que se podréa colocar dentro de las botellas?

¢,Como lo podemos hacer?

Se les entrega por parejas una botella y muchas
piedritas para que cada uno pueda insertar dichas
piedritas dentro de la botella de acuerdo a sus
posibilidades.

Desarrollo de
la actividad

- Se les presenta cuentas o fideo canuto e hilo a los

nifos, luego se les pregunta lo siguiente:
¢ Qué podemos hacer con las cuentas o fideo

canuto y el hilo?

- Los nifios y nifias se sientan en sus lugares o en el

piso de acuerdo a su comodidad, para poder
manipular y explorar los materiales, luego insertan
el hilo en las cuentas o en el fideo canuto, de tal
manera que van formando una especie de gusano

o collar con dichos materiales.

Cuentas

Fideo canuto

Hilo
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- Luego cada uno muestra sus creaciones.

Verbalizacion | Reflexionan sobre la actividad realizada: Recurso oral

¢ Qué materiales hemos manipulado y explorado en
esta actividad?

¢Coémo se han sentido?

¢Les gusto trabajar en parejas?

¢ Fue facil o dificil la actividad que realizamos el dia de
hoy?
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ACTIVIDAD N2 04

TECNICA DACTILO PINTURA

DATOS INFORMATIVOS:

e NOMBRE DE LA SESION: Deditos pintores.

e |Institucion Educativa Inicial:

e EDAD: 3 afios

e Docente:

e FECHA:

e OBIJETIVO: Fortalecer la destreza de manos, la destreza de dedos y la
coordinacion visual y manual.

Il APRENDIZAJES ESPERADOS:

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD INDICADORES CRITERIO DE
Se desenvuelve | Se  expresa | 3 AROS EVALUACION
de manera | corporalmente Real , —
auténoma a ea_lzg acciones dy o ILrJ]tél:ég su de;drg

Psicomotriz | través de su movm_uen'F(,)s i € ; b

. coordinacion 6culo | pintar o poner
manual en diferentes X
situaci tidi arbol de
i uac!ones co |, ianas navidad.
y de juego segun sus
intereses e Realiza la
técnica de
dactilo pintura
con facilidad
. DESARROLLO:
SECUENCIA MATERIALES
DIDACTICA PROCESOS Y ESTRATEGIAS
ASAMBLEA e Los nifios y nifias se sientan en un semi circulo
INICIO para realizar la asamblea.

e Establecemos normas de convivencia.

e Los nifios y nifias observan una imagen de un
arbol de navidad donde la docente realiza las
siguientes preguntas: ¢Qué observan? ¢en
gué fechas observamos este arbol? ¢ les gusta
este &rbol?

Recurso oral
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Luego los nifios y nifias escuchan u observan
un cuento “el arbol de navidad”, luego se
realiza preguntas.

EXPLORACION
DEL MATERIAL

Los nifios y nifias observan el material que se
encuentra al alcance de ellos (sobre la mesa
de trabajo).

Dialogamos:

¢,Qué creen que haremos con estos

materiales?

¢ Qué realizaremos con las temperas? ¢ para
qué nos serviran las paletas? ¢Qué le falta a
este arbol de navidad? (mostrando una hoja
con la silueta del arbol de navidad)

DESARROLLO
DE LA
ACTIVIDAD

v Primera actividad:

Se les entregara a los nifios y nifias el material
que van utilizar como las temperas de los
diferentes colores ya en las paletas y la hoja
con el arbol de navidad en blanco.

v" Segunda actividad:

Consiste en que los nifios y niflas pinten y
cubran todo el arbol con las temperas a su
creatividad, la docente les dice a los nifios que
para esta actividad no utilizaremos pinceles y
les pregunta: ¢si no utilizaremos pincel con
que creen que podemos pintar el &rbol?

La docente les comunica que para decorar su
arbol vamos a realizar la técnica de dactilo
pintura y tendran la libertad de decorar como
ellos deseen ya sea cubriendo todo el arbol de
tempera o solo poniendo puntitos en el arbol.

v'  Tercera actividad:

Conversamos sobre lo que realizaron y que fue
lo que mas les gusto o les disgusto de la
actividad

Tempera

Hoja de
navidad
Paletas para
temperas

VERBALIZACION

Después de haber terminado se invita a los nifios
y niflas a que expongan voluntariamente lo que
han hecho.

Reflexionan sobre la actividad realizada: ¢Qué
han realizado? ¢ Qué técnica hemos utilizado para
realizar el trabajo? ¢ les gusto?

Por otro lado, se les indicara a los nifios que
cologuen sus trabajos para que los demas

comparieros puedan observar.

Recurso oral

ANEXO:
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EL ARBOLITO DE NAVIDAD

El arbolito
+ de Navidad.
&3 Cuento corto

para ninos
con valores

Erase una vez, hace mucho tiempo, una isla en la que habia un pueblecito. En ese
pueblecito vivia una familia muy pobre. Cuando estaba préxima la Navidad, ellos no
sabian como celebrarla sin dinero.

Entonces el padre de la familia empez6 a preguntarse como podia ganar dinero para
pasar la noche de Navidad compartiendo un pavo al horno con su familia, disfrutando
de la velada junto al fuego.

Decidio que ganaria algo de dinero vendiendo arboles de Navidad. Asi, al dia siguiente
se levanté muy temprano y se fue a la montafia a cortar algunos pinos.

Subi6 a la montafia, cort6 cinco pinos y los cargé en su furgoneta para venderlos en el
mercado. Cuando solo quedaban dos dias para Navidad, todavia nadie le habia
comprado ninguno de los pinos.

Finalmente, decidi6 que, puesto que nadie le iba a comprar los abetos, se los regalaria
a aquellas personas mas pobres que su familia. La gente se mostr6 muy agradecida
ante el regalo.

La noche de Navidad, cuando regresé a su casa, el hombre recibié una gran sorpresa.
Encima de la mesa habia un pavo y al lado un arbolito pequefio.

Su esposa le explicoé que alguien muy bondadoso habia dejado eso en su puerta.

Aquella noche el hombre supo que ese regalo tenia que haber sido concedido por la
buena obra que él habia hecho regalando los abetos que cortd en la montafa.

FIN
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ANEXO 6

DIARIOS DE CAMPO — FASE DE INTERVENCION

DIARIO DE CAMPO

NOMBRE DEL TALLER: Me divierto jugando con mis manitos

GRADO Y SECCION: 3 afios
FECHA: 27/09/22

HORA: 11:00 — 12:00 pm horas.
|.E : N° 16566 Miraflores- Chontali

SEGMENTO DE LA PRACTICA

PROBLEMA PRIORIZADO

Ejecucion de taller de aprendizaje

¢ Qué los nifios y niflas de 3 afios vayan
desarrollando su psicomotricidad fina en
distintas estrategias metodolégicas como,
embolillar, rasgar, modelar y el dibujo
libre?

DESCRIPCION

INTERPRETACION

Inicio: Rutina

. Los nifios y niflas ya en asamblea, recuerdan
las normas de convivencia, luego la docente
entona una canciéon “la gallina turuleca”
acompafado de gestos y movimientos para que
los niflos y nifias escuchen la letra de dicha
cancion y se muevan al ritmo que ellos deseen.

Proceso: Desarrollo

Luego observan material que se encuentra en la
mesa (papel crepe, papel lustre, periédico y
goma) para ello exploran el material brindado
para que ellos elijan por si solos con que material
quieren trabajar.

o Dilcia (3 afios): profesora yo con papel
prepepe.
. Magaly (5 afios) : profesora yo con papel

negro y me ensefia el material que ha elegido
y respondo: ahh papel lustre si ese mis
responde la nifia ya mencionada.

. Yeritson (3 afos): profesora yo con
papel lustre y trabajare en el suelo necesito
espacio, y asi sucesivamente todo van
eligiendo su material y su espacio donde van a
trabajar, por que algunos de ellos eligieron
trabajar en el suelo para que tengan mas
espacio.

. Después de estar ordenados en su
espacio que eligieron observan una imagen de
una gallina crespa y empieza el dialogo entre

En asamblea con los nifios y nifias
realizamos diferentes estrategias
metodolégicas con cada uno de ellos,
como recordar los acuerdos que debemos
practicar en aula, cada dia, segun
(D'Angelo, 1997), “momento de encuentro”
(Seisdedos, 2004) o reunién en el aula,
alrededor de un docente y con una
organizacién espacio-temporal claramente

definida, para dialogar sobre un
determinado tema o resolver algin
conflicto.

Luego Avilés y Parra (2014) determinaron:
“Es la técnica de arrugar el papel con las
yemas de los dedos y fortifica el uso
adecuado del lapiz, consiste en arrugar
papel con la mano o manos utilizando la
pinza digital (dedo pulgar y dedo indice)’
(p. 86).

Piaget afirma que la inteligencia se
construye a partir de la actividad motriz de
los niflos. En los primeros afios de vida,
hasta los siete afios aproximadamente,
la educacion del nifio es psicomotriz, ya
gue se centra en las acciones que el nifio
realiza principalmente con las manos y
para la cual necesita una coordinacion
oculo-manual (pintar, amasar, coger
cosas, usar herramientas)
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el nifio y la docente: (¢ ustedes alguna vez han
visto una gallina crespa?

. Yeritson: si profesora pero pero en la
casa de mi tio en congona que lo trajo de otro
pais que ya se me olvido, mafiana se lo
pregunto, y que le costo 200 soles, esta caro
profesora asi dijo mi ma.

. Yordy (5 afos): profesora aqui no hay
solo hay gallina negras y amarillas y no tiene
pelos en las patas.

o Any (5 afios): aqui en mira no hay esas
gallinas seguro son de otro pais.

Y asi sucesivamente todos van respondiendo a
las preguntas que les voy nombrando, después
de escuchar las opiniones de los nifios y nifias
se les presenta una silueta de la gallina y les
pregunto lo siguiente: ¢Qué e falta a la gallina
gue observan?

Dilci: Profesora sus pumas.

Yeritson : profesora con eso que tenemos aqui
le pegamos sus plumas, yo escogi papel
prepepe marrén.

Magaly: yo escogi papel prepepe, no como se
llama este papel y el nifio Yordy le apoya
diciendo que se llama papel lustre y es asi como
les comunico que a través de la técnica del
embolillado cubriremos a la gallina para que
tenga pluma y todos empiezan a realizar la
técnica ya mencionado.

Por otro lado me desplazo de un lugar a otro
observando como van trabajando los nifios y es
ahi donde Dilcia aun tiene la dificultad en realizar
las bolitas con las yemas de los dedos y lo
realiza con apoyo de la mesa.

Bayron aun también tiene la dificultad para
realizarla técnica lo hace con la palma de sus
manos.

Termino: Cierre

Después de haber terminado se invita a los nifios
y nifias a que expongan voluntariamente lo que
han hecho.

Reflexionan sobre la actividad realizada: ¢Qué
han realizado? ¢Qué técnica hemos utilizado
para realizar el trabajo? ¢ les gusto?
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DIARIO DE CAMPO

NOMBRE DEL TALLER: Modelando mi animal favorito.

GRADO Y SECCION: 3 afios
FECHA: 29/09/2022

HORA: 11:00 — 12:00 pm horas.
|.E : N° 16566 Miraflores- Chontali

SEGMENTO DE LA PRACTICA

PROBLEMA PRIORIZADO

Ejecucion de taller de aprendizaje

¢ Qué los nifios y niflas de 3 afios vayan
desarrollando su psicomotricidad fina en
distintas estrategias metodolégicas como,
embolillar, rasgar, modelar y el dibujo
libre?

DESCRIPCION

INTERPRETACION

Inicio: Rutina

. Los nifios y niflas ya en asamblea, recuerdan
las normas de convivencia, luego la docente
entona una cancién “Como los animalitos”
acompafnado de gestos y movimientos para que
los nifios y nifias escuchen la letra de dicha
cancion y se muevan al ritmo que ellos deseen.
Proceso: Desarrollo

Luego observan material que se encuentra en la
mesa (plastilina) para ello exploran el material
brindado y se les realiza las siguientes
preguntas: ¢para qué nos servird la plastilina?,
¢,Qué podemos hacer con ello?

Yordy(5 afios): quiero hacer un avién

Magaly(5 afios): Yo quiero hacer un perro
Yeritson(3 afios): yo hare los niumeros.

Bayron (3 afios): una caita feliz

Después de escuchar las opiniones de los nifios
y nifias. Observan unos papelotes con imagenes
del cuento titulado “Todos somos diferentes”,
para ello empecé narrando el cuento con un
volumen adecuado acompafiado de expresiones
corporales luego les realice las siguientes
preguntas y les hice recordar que tiene que
levantar la mano para opinar y asi entendernos
mejor: ¢De qué trataba el cuento?, ¢Qué
dificultades escucharon en el cuento?, ¢Por qué
se cerr0 la escuela?, etc.

e Magaly(5 afios): profesora todos somos
iguales, y el conejo que queria volar y se
rompié las dos piernas y el pajaro no podia
hacer huecos.

e Yordy(5 afios): profesora yo, el conejo
queria aprender a volar y el pajaro hacer
huecos y se rompid sus alas, etc

Después de escuchar todas las opiniones de los
nifios, se les entrego plastilina para que modelen
a los personajes del cuento escuchado. Para ello
realizo un acompafiamiento pertinente a cada

En asamblea con los nifios y nifias
realizamos diferentes estrategias
metodolégicas con cada uno de ellos,
como recordar los acuerdos que debemos
practicar en aula, cada dia, segun
(D'Angelo, 1997), “momento de encuentro”
(Seisdedos, 2004) o reunién en el aula,
alrededor de un docente y con una
organizacion espacio-temporal claramente
definida, para dialogar sobre un
determinado tema o resolver algun
conflicto.

Piaget afirma que la inteligencia se
construye a partir de la actividad motriz de
los nifios. En los primeros afios de vida,
hasta los siete afios aproximadamente,
la educacion del nifio es psicomotriz, ya
que se centra en las acciones que el nifio
realiza principalmente con las manos y
para la cual necesita una coordinacion
6culo-manual (pintar, amasar, coger
cosas, usar herramientas)
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nifio, en el transcurso de desplazarme de un
lugar a otro observo que estan contentos en el
espacio que ellos han elegido, aunque aun se
observa que lo realizan con ayuda de la mesa
por ejemplo la nifia dilcia aun modela con ayuda
de la palma de sus manos, yeritson: miss mire
como estoy haciendo el conejo, aunque las
orejas son un poco dificiles, pero me gusta,
todos los dias hagamos esto profesora me gusta
mucho.

Bayron: profesoya mie se payece al loyo (al
loro), peyo no puedo hache su cola poque no me
chale.

es ahi donde me di cuenta que el taller del
modelado les ha gustado bastante a los nifios
porque en sus miradas observé unas caritas
felices y se acercaban a pedir mas plastilinas
para que realicen lo que les faltaba de las partes
del animalito.

Por otro lado, en el momento del
acompafnamiento pertinente mientras realizaban
su modelado, observe que Bayron por momento
se apoyaba de las palmas de la mano, pero la
mayor parte lo hizo con las yemas de los dedos
para dar forma a su carita del animalito, como
para las patitas.

Dilcia la mayor parte se apoyaba en la mesa,
pero en un momento para realizar los ojitos y
colocarle la boquita de su animalito hacia uso de
las yemas de los dedos y sobre todo observe la
satisfaccion que sentian en ese momento al
realizar el modelado de del animalito del cuento
escuchado.

Termino: Cierre

Después de haber terminado se invita a los nifios
y nifias a que expongan voluntariamente lo que
han hecho.

Reflexionan sobre la actividad realizada: ¢Qué
han realizado? ¢Qué técnica hemos utilizado
para realizar el trabajo? ¢ les gusto? Y muestran
sus trabajos.

Luego cada uno va explicando como lo realizo y
llevaron sus trabajos a casa.

A través de esta técnica, el alumno
desarrolla el pensamiento critico, a través
de un conjunto de procesos cognitivos
superiores y complejos como: investigar,
analizar, sintetizar, evaluar, resolver
problemas, tomar decisiones (ITESM).
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DIARIO DE CAMPO

NOMBRE DEL TALLER: Técnica del Rasgado
GRADO Y SECCION: 3 afios

FECHA: 03/10/2022

HORA: 11:00-12:00 pm horas.

I.E : N° 16566 Miraflores- Chontali

SEGMENTO DE LA PRACTICA

PROBLEMA PRIORIZADO

Ejecucion de taller de aprendizaje

¢, Qué los nifios y nifias de 3 afios
vayan desarrollando su
psicomotricidad fina en distintas
estrategias metodolégicas como,
embolillar, rasgar, modelar y el
dibujo libre?

DESCRIPCION

INTERPRETACION

Inicio: Rutina
. Los nifios y niflas ya en asamblea, recuerdan las
normas de convivencia, luego la observan una imagen
del rostro de una nifla sin cabello para identificar sus
caracteristicas.
- ¢, Qué observan en la imagen?
- ¢, Qué le fata a la nifia que observan?
- ¢, Qué podemos hacer para que esta nifia tenga
cabello?
- ¢,Qué materiales podemos utilizar?
- ¢,Como lo hariamos?
- Acuerdan sus normas de convivencia para realizar
el trabajo.
Bayron: profesoya es una caya pelada
Todos los nifios: jse rien j
Yeritson: profesora tenemos que colocarle su pelo, para
gue no se vea pelada.
Magaly 85 afios): profesora le falta pelo, esta pelada y se
rie.
Any: profesora con papel prepepe podemos hacer su
pelo.
Y asi sucesivamente voy escuchando las opiniones de
los nifios.
Los nifios manipulan o explora el material que observa
como: periddicos, catalogos, papel de redso, papeles de
colores, para clasificarlos y luego buscan un lugar
adecuado para trabajar y luego responden a las
preguntas:
- ¢ De qué colores quieren que sea los cabellos de la
nifia?
¢Han observado antes este tipo de material?
¢En donde, en que lugares?
¢;De qué tamafio son las hojas o papel que
observan?
Yordy (5 afios): profesora el papel prepe es muy suave
para hacer su pelo.
Magaly (5 afios): el papel lustre es mas duro(papel lustre)
con este hago yo su pelo.

En asamblea con los nifios y
nifias realizamos diferentes
estrategias metodoldgicas con
cada uno de ellos, como recordar
los acuerdos que debemos
practicar en aula, cada dia, segun
(D'Angelo, 1997), “momento de
encuentro” (Seisdedos, 2004) o
reunién en el aula, alrededor de un
docente y con una organizacion
espacio-temporal claramente
definida, para dialogar sobre un
determinado tema o resolver algin
conflicto.

Piaget afirma que la inteligencia
se construye a partir de
la actividad motriz de los nifios. En
los primeros afios de vida, hasta
los siete afios aproximadamente,
la educacion del nifio
es psicomotriz, ya que se centra
en las acciones que el nifio realiza
principalmente con las manos y
para la cual necesita una
coordinacién 6culo-manual
(pintar, amasar, coger cosas, usar
herramientas)
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Todos: si profesora vamos hacer con este papel para que
no salga su pelo.
Proceso: Desarrollo
Rasgan papeles para elaborar los cabellos de la nifia.

- La docente pregunta lo siguiente:

- ¢Como rasgamos el papel?

- ¢ Qué utilizamos?

- ¢Qué tenemos que tener en cuenta para rasgar el

papel?
- ¢ De qué dimensién debemos rasgar el papel?
- la docente comunica algunas acciones precisas
para el rasgado de papel

De manera individual rasgan los materiales clasificados.
Durante el acompafiamiento pertinente voy observando
a cada nifio como estan trabajando y observo que estan
pegando las cintas de papel rasgado para cubrir la
cabeza de la nifia sin cabello.
En un momento observo a Bayron (3 afio) con facilidad
realiza el rasgado con el papel lustre, en cambio cunado
decidio pintar la carita del nifio con tempera, aun observo
gue lo coje el pincel con toda su manito esto se puede
apreciar en las fotos que se encuentran como anexo.
Los niflos pegan el papel rasgado por si solos, sin ayuda.
Por otro lado, yeritson también realiza con facilidad el
rasgado y se siente comodo y contento al realizar dicha
actividad asi como todo mis estudiantes.
Termind: Cierre
Despues de finalizar la actividad cada nifio exponen sus
trabajos para apreciar su creatividad para ellos
Reflexionan sobre la actividad realizada través de las
siguientes preguntas: ¢Qué han realizado?, ¢Qué
técnica hemos utilizado para trabajar?, ¢Les gusté?,
¢, Qué dificultades han tenido?
Es ahi donde aprecio las exposiciones de cada
estudiante y las emociones encontradas al realizar el
taller .

A través de esta técnica, el alumno
desarrolla el pensamiento critico,
a través de un conjunto de
procesos cognitivos superiores y

complejos como:  investigar,
analizar, sintetizar, evaluar,
resolver problemas, tomar

decisiones (ITESM).

FASE INTERVENTIVA
o Debo tener en cuenta en optar por poner mas énfasis en la planificacion del area de
psicomotricidad, para que los nifios y nifias vayan desarrollando su psicomotricidad fina

en las diferentes actividades de aprendizaje.
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DIARIO DE CAMPO

NOMBRE DEL TALLER: Técnica de dibujo Libre
GRADO Y SECCION: 3 afios

FECHA: 06/10/2022

HORA: 11:00-12:00 pm horas.

I.E : N° 16566 Miraflores- Chontali

SEGMENTO DE LA PRACTICA

PROBLEMA PRIORIZADO

Ejecucion de taller de aprendizaje

¢ Qué los nifios y nifias de 3
afos vayan desarrollando su

psicomotricidad fina en
distintas estrategias
metodolégicas como,

embolillar, rasgar, modelar y el
dibujo libre?

DESCRIPCION

INTERPRETACION

Inicio: Rutina

. Los nifios y nifias ya en asamblea, recuerdan las normas
de convivencia, luego Se les pregunta: ¢Han escuchado
alguna vez sobre éareas verdes?, ¢Qué son?, ¢Donde
podemos encontrar areas verdes en nuestro jardin?

La docente les comunica que todos los nifios saldremos al
patio para observar las areas verdes o naturaleza que hay
en nuestro jardin.

Para ello nos organizamos en pequefios grupos para el
buen orden y convivencia durante la salida.

Yordy (5 afios): profesora atras de aula de la primaria.
Magaly (5 afio): la chacra de mi tio Beto que esta atras de
la direccion.

Todos: si profesora vamos para alla.

Después de regresar al aula la docente muestra a los nifios
materiales como hojas de papel boom en blanco, lapices,
pinturas, tajadores para ello observan y exploran el material
y luego les realizo las siguientes preguntas: ¢Qué
materiales observan?, ¢Para qué nos servird?, ¢Qué
podemos hacer con ello?

Yordy (5 afios): Hoja bon mis, pinturas.

Any (5 afios): lapices, tajadores y hojas.

Magaly (5 afios): profesora el lapiz para dibujar y las colores
para pintar y vamos a dibujar lo que queramos di miss.
Despues de escuchar atentamente las opiniones de los
nifios y nifias manipulan y exploran el material libremente
para luego expresar sus opiniones.

Proceso: Desarrollo

De acuerdo con la salida que se realiz6 sobre lo que
observaron de la naturaleza. Se les pregunta: ¢Qué
observaron durante su salida?, ¢ Habia plantas?, ¢ Pudieron
observar a algun animalito?, ¢Qué animales pudieron
observar?, ¢ Qué fue lo que mas les gusto de la naturaleza?
Bayron (3 afios): pofesoya la coya de caballo y muto paisto
Yeritson (3 afios): profesora mucho alcanfor, y también su
biohuerto.

Y asi sucesivamente fui escuchando las opiniones de mis
estudiantes.

En asamblea con los nifios y
nifas realizamos diferentes
estrategias metodolégicas con
cada uno de ellos, como
recordar los acuerdos que
debemos practicar en aula,
cada dia, segun (D'Angelo,
1997), “momento de encuentro”
(Seisdedos, 2004) o reunién en
el aula, alrededor de un
docente y con una organizacion
espacio-temporal claramente
definida, para dialogar sobre un
determinado tema o resolver
algun conflicto.

Piaget afirma que la
inteligencia se construye a
partir de la actividad motriz de
los nifios. En los primeros afios
de vida, hasta los siete afios
aproximadamente,

la educacion del nifo
es psicomotriz, ya que se
centra en las acciones que el
nifio realiza principalmente con
las manos y para la cual
necesita una coordinacion
Oculo-manual (pintar, amasar,
coger cosas, usar
herramientas)
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Luego les entregué a cada nifio y nifia una hoja en blanco
luego se desplazaron hacia el sector de motricidad fina para
agenciarse de materiales: lapiz, pinturas plumones y
crayones.

Por otro lado, los nifios realizan ejercicios 0 movimientos
para la relajacion de los musculos de sus manos y dedos, a
través de la dinamica “Manitos trabajadoras” con la finalidad
de ensefiarles a coger adecuadamente el lapiz o colores
para la buena coordinacién éculo manual, esta dinamica la
repeti tres veces por que les habia gustado muchisimos,
donde cada uno de los estudiantes dijeron lo siguiente.
Yeritson (3 afio); hay que lindo mis manitos estaban
cansados porque temprano ayude a cargar lefia a mi mama.
Magaly(5 afios): profesora que rico que estan mis mano,
todos los dias profesora hay que hacer.

Después de haber escuchado las opiniones de los nifios
dibujan y pintan libremente de acuerdo a su creatividad e
iniciativa lo que mas les gustoé o les llamo la atencién de la
naturaleza que visitamos al inicio del taller.

De lo contrario acompafio el trabajo que realizan los nifios.
Mediante una comunicacion y el acompafiamiento
pertinente estimulante de la creatividad.

Termino: Cierre
Después de haber terminado se invita a los nifios y nifias a
gue expongan voluntariamente lo que han hecho
Muestrando sus trabajos a sus compafieros.
v" Reflexionan sobre la actividad realizada:
¢, Qué han realizado?
¢, Qué técnica hemos utilizado para realizar nuestras
creaciones?
¢, Qué emociones sintieron durante el desarrollo de la
actividad?
Magaly (5 afios): profesora me gusto mucho por que pinte
con temperas mesclando colores utilizamos la técnica de
dibujo.
Yeritson (3 afios): profesora yo dibuje el biohuerto de don
Beto y me siento un poco triste porque me falto dibujar la
vaca de color roja.
Bayron( 3 afio): pofesoya yo dibuje muchas pantas y el pato
(pasto) y tambien las vacas comiendo pato.
Y asi cada uno iba exponiendo su trabajo a sus compafieros.

A través de esta técnica, el
alumno desarrolla el
pensamiento critico, a través de
un conjunto de procesos
cognitivos superiores y
complejos como: investigar,
analizar, sintetizar, evaluar,
resolver problemas, tomar
decisiones (ITESM).

FASE INTERVENTIVA
e Debo tener en cuenta en optar por poner mas énfasis en la planificacion del area de
psicomotricidad, para que los nifios y nifias vayan desarrollando su psicomotricidad fina

en las diferentes actividades de aprendizaje.

120




DIARIO DE CAMPO
TECNICA DEL EMBOLILLADO

Fecha: martes 17 de noviembre.
Hora de inicio: 9: 00 am

Aula de intervencion: 3 afios
I.E.I: Tambillo N° 16135

(Prof): Juntos en asamblea organizamos y recordamos las normas para el buen desarrollo de la
actividad, los nifios fueron mencionando algunas de ellas:

Danna dijo: hay que levantar la mano para opinar.
Paolo: No hay que burlarse del amiguito cuando habla
Briana: Hay que ser solidarios

Axel: Escuchar a la profesora cuando habla

(Prof): De esta manera fueron surgiendo varias opiniones de cada nifio, las cuales fueron
escuchadas y tomadas en cuenta. Para motivar a los nifios les hice escuchar una cancién
llamada: la gallina turuleca, al escuchar la cancidn junto con los nifios nos desplazamos por el
aula realizando algunos movimientos al ritmo de la cancion, los nifios se mostraban alegres,
mostrando una sonrisa en sus rostros, luego de haber escuchado la cancion y bailado al ritmo
de la musica, nos hemos sentado nuevamente en el piso en forma de semicirculo para poder
vernos y escucharnos todos, para ello les pregunte lo siguiente: ¢ A quién menciona la cancion?

Valeria: A la gallina turuleca
Andy: a la gallina
Anguie: A la gallina profesora

(Prof): Una vez que he escuchado sus opiniones les dije: muy bien mis nifios y nifias, es cierto
la cancion menciona a la gallina. ¢Y ustedes tienen gallinas en casa?

Paolo: Yo tengo una gallina grandota

Nilber: Yo también tengo en mi casa, tenga 3 gallinas (muestra sus dos dedos de su mano
derecha)

Valeria: Yo tengo una gallina de color anaranjado y esta que ova artos huevos para que saque
pollitos

Danna: Yo tengo una gallina negra que también pone huevos
Paolo: profesora yo tengo artas gallinas y también un gallo, ese gallo es grandote y canta.

(prof): Muy bien mis nifios veo que todos tienen gallinas en casa. Ahora observen esta imagen
(les muestro la imagen de una gallina de color negro con las plumas crespas, gallina conocida
como shiranga) ¢ Han visto en alguna parte a este tipo de gallina alguna vez?

Valeria: Si profesora mi tia tiene en su casa.
Axel: yo tengo en mi casa es de color blanco
Paolo: yo tengo dos gallinas una es de color amarillo y la otra es de color marrén

(Prof): Muy bien mis nifios gracias por sus opiniones. Ahora necesito saber ¢Como se llaman
estas gallinas? o ¢.con qué nombre las conocen ustedes o han oido a sus padres que las llaman?

Briana: son gallinas con los pelos parados
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Paolo: Di profesora las gallinas no tienen pelos, tienen plumas (prof: muy bien Paolo las gallinas
tienen plumas).

Danna: se llaman shinagas (No pudo pronunciar con claridad la palabra “shiranga”)
Axel: si prfesora yo también tengo una gallina shinanga.

(prof): Muy bien algunas personas las conocen como gallinas shirangas otras como gallinas
crespas, y veo que muchos de ustedes también las conocen por ese nombre.

Luego he mostrado una hoja en blanco con la imagen de una gallina, para ello les he preguntado
lo siguiente: ¢ Nifios que creen que le faltara a esta gallina para que se parezca a las que tenemos
en casa?

Andy: Hay que pintarlo

Valeria: Plumas profesora

Anguie: Si profesora, le falta plumas
Nilber: Plumas

(Prof): Muy bien, a continuacién, les mostré papel grepee de diferentes colores y pregunté lo
siguiente: ¢ Qué creen que podemos hacer con este material que observan?

Paolo: vamos a romper el papel
Valeria: Vamos ha hacer pelotitas de papel
Axel: si profesora luego lo pegamos en la gallina

(Prof): Muy bien, si, hoy realizaremos la técnica del embolillado, el cual consiste en hacer
pequefias pelotitas con el papel greepe y luego lo pegaremos en la gallina para que de esta
manera la gallina pueda tener plumas. Para ello coloque papel gree de diferentes colores en la
mesa para que cada uno de ellos pueda escoger el color de papel con el que deseean trabajar.
Antes de que comiensen a embolillar, le mostre como se debe hacer dicha ecnica, me senté junto
a ellos y por pasos fui explicandoles como hacerlo (primero arranque un pedazo pequefio de
papel y con mis dedos pulgar e indice empecé a realizar giros en forma de circulo con el papel
de tal manera que la pelotita se vaya formando.

Alguno de ellos al inicio no lo hacian como les mostré, Danna por ejemplo: formaba las pelotitas
frotando el papel en ambas palmas de sus manos, Valeria hacia lo mismo pero las frotaba con
mucha més fuerza, Paolo si lograba realizar la técnica al principio con algunas dificultades ya
que se le caia el papel de sus dedos, pero luego de varios intentos logro realizarlo bien, Andy si
lograba realizar el embolillado con sus dedos pulgar e indice pero lo hacia muy despacio, casi el
papel no tomaba forma de pelotita, se veian fragiles y no muy envuelto el papel.

Luego que los nifios embolillaron el papel, empezaron a pegar las pelotitas en la imagen de la
gallina, cada uno lo hizo a su manera y a su propio ritmo, algunos terminaron mas rapido y otros
se tomaron de mas tiempo. De esta manera se culminé dicha actividad.
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DIARIO DE CAMPO

TECNICA DEL MODELADO

Fecha: Jueves 29 de noviembre.
Hora de inicio: 9: 00 am

Aula de intervencion: 3 afios
I.E.I: Tambillo N° 16135

(Prof): Juntos en asamblea organizamos y recordamos las normas para el buen desarrollo de la
actividad, los nifios fueron mencionando algunas de ellas:

Andy: No pelear con el amigo

Anguie: No hay reirse de los amigos

Palo: hacer silencio cuando la profesora esta hablando
Axel: levantar la mano para opinar

(Prof): De esta manera fueron surgiendo varias opiniones de cada nifio, las cuales fueron
escuchadas y tomadas en cuenta. Para motivar a los nifios les hice escuchar una cancién
llamada: como los animalitos

Los nifios bailaron al ritmo de la musica, saltaron, aplaudieron, todos se mostraron muy
contentos. Luego ya sentados en sus lugares, pregunte lo siguiente: ¢A quiénes menciona la
cancion?

Briana: Al loro
Anguie: Al perro
Paolo: Al gato
Valeria: Al perro
Andy: al pato
Danna: al pato

(Prof): Muy bien nifios claro que si, menciona a varios animales ¢y ustedes conocen a estos
animalitos?, ¢ habré en tambillo estos animales que ha mencionado la cancion?

Andy: Si profesora, yo tengo gatos en mi casa
Valeria: yo también tengo patos, tengo un gato y una perrita que se llama manchas y tiene sus
perritos chiquitos.

(Prof): Muy bien todos han mencionado que si tienen en casa estos animalitos. A continuacion,
necesito que todos muestren atencién y silencio para escuchar un hermoso cuento ¢ Les gusta
escuchar cuentos, nifios?, todos mencionan que si, muy bien mis nifios y nifias, entonces ahora
presten mucha atencién y silencio.

Empiezo a contar le cuento llamado: “todos somos diferentes” para ello conforme voy contando
el cuento voy mostrando imagenes secuencias sobre el cuento, realizo diferentes tonos de voz
para que el cuento sea emocionante, también realice la técnica del suspenso para que los nifios
se concentren un poco mas en el cuento. Luego que los nifios escucharon dicho cuento realice
las siguientes preguntas:
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¢, Como se llamaba el cuento que acaban de escuchar?

Valeria: Los animales en el bosque
Paolo: Todos somos amigos
Danna: Somos diferentes

Andy: Los animales del bosque

¢, Quiénes son los personajes del cuento o a que animales menciona el cuento?

Briana: A la ardilla, el conejo y el perro
Angie: Habia un gato, un pescado
Valeria: Habia un pajarito también

¢, Qué parte del cuento les gusto mas?

Paolo: a mi me gusto cuando el gato saltaba por el arbol
Valeria: Cuando el pez era muy rapido nadando
Paolo: No me gusto cuando el conejito se rompe sus patitas y ya no podia correr.

¢, Creen que hizo bien el conejo al lanzarse de muy alto de la rama del arbol?

Danna: No, porque se cay0 y se quebrd sus patitas
Angie: El conejo no podia volar
Paolo: El conejo no tiene alas por eso no podia volar.

(Prof): Muy bien mis nifios, se nota que han estado muy atentos al cuento y me alegra mucho
que les haya gustado el cuento, ahora observen lo que hay en su mesa (Les brinde plastilina de
diferentes colores) ¢Saben que material es? Todos los nifios mencionaron que si, que era
plastilina de muchos colores, ¢ Qué creen que podemos hacer con la plastilina?

Paolo: hay que hacer un pescado profesora como del cuento

Danna: yo quiero hacer un pajarito

Valeria: Yo un perrito

(Prof): A muy bien, que buena idea, entonces hoy vamos a realizar la técnica del modelado, la
cual consiste que ustedes van a formar con la plastilina el animalito que més les gusté o les llamo
la atencion del cuento escuchado, cada nifio escoge el color de plastilina que desea para modelar
su animal que le interesa.

Andy mencioné que haria un perro, Valeria dijo que haria una ardilla y un pajarito, Danna
menciono que realizaria un gato y un conejo, Paolo dijo que haria un perro y Briana mencioné
gue modelaria al pez. Una vez que todos mencionaron el animal que realizarian empezaron a
modelar, conforme iban manipulando la plastilina, se acercaron a mi persona y dijeron que no
podian hacerlo, otros como: Paolo y Angie habian hecho como una especie de bolita y decian
que era la ardilla, un pajarito o un gato, de esta manera los demas nifios empezaron también a
formar al animalito que acogieron de acuerdo a lo que podian.

Cada nifio model6 a su manera, sus creaciones no tenian mucha apariencia al animal que habian
representado pero su esfuerzo y empefio son muy bien valorados.
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DIARIO DE CAMPO
TECNICA DEL RASGADO

Fecha: lunes 03 de octubre.
Hora de inicio: 9: 00 am
Aula de intervencion: 3 afios
I.E.I: Tambillo N° 16135

(prof): En semicirculo todos sentados en el piso los nifios de 3 afios recuerdan las normas para
el buen desarrollo de la actividad. Se les presenta una imagen de una nifia sin cabella, luego se
realiza la siguiente pregunta: ¢ Qué estara pasando con esta nifia? ¢Qué le faltara?

Danna: Tiene orejas

Paolo: Profesora le falta pelo en su cabecita
Valeria: Si profesora, la nifia no tiene cabello
Briana: Si, le falta pelo

Angie: Le falta todo su pelo en su cabeza

(Prof): Muy bien nifios y nifias, le falta cabello en su cabeza a la nifia, y ¢ Qué creen que podemos
hacer para que la nifia pueda tener cabello en su cabeza? ¢Qué materiales podemos utilizar?
¢,Como lo hariamos?

Angie: Hay que dibujarlo

Danna: Hay que pintarlo

Valeria: Hay que dibujarlo

Briana: Hay que pintarlo

Paolo: Hay que colocarle cabello pintandolo con pintura marrén

(Prof): Muy bien nifios, claro que podemos dibujar y pintar el cabello de la nifia, (enseguida les
muestro revistas o catalogo) y les pregunto lo siguiente: ¢Han visto este material alguna vez o
en otro lugar?

Danna: Si, mi mama tiene en la casa

Angie: Mi mama también tiene

Briana: Mi tia Yosy tiene en su casa

Paolo: Es caologo, ahi mi mama pidié una colonia para mi
Valeria: Si a mi también me han comprado aretes

(Prof): Excelente, muy bien sus respuestas son correctas, es catalogo y sirve para pedir algunas
cosas que nos gustan, de esta manera la mama también trabaja, pero estos catélogos ya no
sirven para pedir cosas por que ya paso de la fecha. Ahora si nos sirve a nosotros para poder
trabajar. ¢ Qué puedo hacer con estas hojas de catalogo para que la nifia este alegre y no le falte
nada?

Paolo: Hay que recortar pelo y lo ponemos a la nifia
Valeria: Si hay que ponerle pelo a la nifia
Briana: Hay que pegar papel en su cabecita

(Prof): Muy bien, entonces podemos hacer el pelo o cabello de la nifia con este papel, ¢ Pero
como hacemos para colocarle el pelo a la nifia?
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Valeria: hay que recortar el papel
Paolo: Hay que arrancar pedacitos de papel como el otro dia
Angie: Hay que hacer bolitas de papel y pegar

(Prof): Muy bien, entonces el dia de hoy realizaremos la técnica del rasgado, esta técnica
consiste en que cada uno de nosotros o ustedes van a rasgar el papel en tiras o pedazos
pequefios, se le entrega a cada nifio un dibujo en blanco de un nifio para que le coloquen el
cabello, para ello les muestro como debemos de rasgar el papel, (esto es para que los nifios
tengan la idea de que es rasgar y luego lo puedan hacer ellos mismos). Paolo rasga el papel en
cintas gruesas, Danna lo hace en pedazos pequefios y otros mas grandes, Briana intenta rasgar
el papel en cintas muy finas, Angie lo hace con cuidado para que no se rompa la cinta de papel
que esta rasgando, Valeria en un inicio decia que no pude hacerlo, pero conforme observaba a
sus amigos, empez6 a intentar hacerlo ella sola.

De esta manera cada nifio fue rasgando papel a su manera, luego empezaron a pegar el papel
en la cabeza del nifio, alguno de ellos le colocé poco papel otros pegaron bastante papel, al
finalizar la actividad todos se mostraron muy contentos de su creacion. Muchos de ellos dijeron
al terminar sus trabajos jahora si el nifio ya tiene pelo!
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DIARIO DE CAMPO
TECNICA DEL DIBUJO LIBRE

Fecha: jueves 06 de octubre.
Hora de inicio: 9: 00 am
Aula de intervencion: 3 afios
I.E.I: Tambillo N° 16135

(Prof): Todos ya en asamblea recuerdan las normas de convivencia, luego les pregunto lo
siguiente ¢ Saben que son areas verdes? ¢ Lo han escuchado antes?

Angie: No profesora, yo no sé qué es
Paolo: Yo tampoco sé

Danna: Yo no sé profesora

Andy: yo tampoco sé

Nilber: No se

Briana: Yo no sé también

Valeria: Si, son las plantas diga profesora.

(Prof): Si Valeria muy bien, las &reas verdes representan las plantas que hay en nuestros
alrededores, nifios atentos, son zonas o lugares en donde las personas no pueden construir
casas, en estos lugares las personas debemos sembrar muchas plantas para que nuestro
planeta tierra este saludable y verde, y nosotras las personas podamos respirar mucho mas aire
fresco. ¢ Niflos aqui en Tambillo, habra areas verdes?

Danna: Si hay
Valeria: Si en los cerros
Paolo: De tras del aula, donde hay guineos

Angie: También hay flores grandes y chiquitas

(Prof): Muy bien nifios, claro que si, en Tambillo y en todos los lugares existen o hay areas verdes.
Ahora para observar las areas verdes que hay en Tambillo nos vamos a organizar de dos nifios
0 nifias para poder salir al patio y observar la naturaleza. Para ello los nifios han salido al patio
con sus mantas para que puedan extenderla en el piso y se puedan sentar para observar la
naturaleza, muchos de ellos decidieron echarse en sus mantas, al final todos lo hicieron. Danna
mencion6é que esta observando mariposas, Andy: Plantas grandes de boliches (planta de
choloque), Paolo: observd un caballo blanco, Briana: cerros de color marron y verde, Angie:
Flores y mariposas, Nilber: Planta de guineo, mariposas y un caballo, Valeria: Plantas de platano,
mariposas, arboles muy grandes, mencion6 también que algunas plantas estan sin hojas. Ya en
el aula les presenté materiales como hojas boom en blanco, lapiz y colores. Les comenté que el
dia de hoy realizaremos la técnica del dibujo libre, la cual consiste en que cada uno dibujara lo
gue ha observado durante nuestra salida al patio.
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DIARIO DE CAMPO
IE N° 44 7 EDEN - JAEN

Fecha: 27/09/2022

Siendo las 3y 5 de la tarde el dia martes 27 de setiembre, Los nifios y nifias de 3 afios del aula
amarilla de la I.LE.l N° 447 El Edén, junto a la docente se dirigen al aula de expresion artistica, se
sientan en semi circulo para realizar la asamblea lo cual recuerdan las normas para que trabajen
ordenados.

La actividad comienza cuando los nifios y nifias entonan junto con la docente la cancion “la gallina
turuleca” los nifios y nifias se muestran muy entusiasmados al entonar dicha cancién. Luego de
eso la docente les pedi que observen el material que hay en una mesa, los nifios muy atentos
observan en eso Dana se para a coger los materiales lo cual los demas nifios le siguen, la
docente deja que los nifios exploren el material luego de eso les muestra la imagen de una gallina
crespa, la docente les realiza las siguientes preguntas: ¢ Qué observan en la imagen? Los nifios
responden “una gallina” Leonardo responde “es una gallina” profe cuando yo me voy a la chacra
con mi mami ahi tengo bastantes gallinas, profesora responde “qué bueno Leonardo” Ariana
“profe yo no tengo gallinas porque a mi abuelita no le gusta” profesora responde: Ariana de
seguro que no tiene espacio” después de eso la docente les pregunta: ;de qué color es la gallina?
Nifios “es de color marrén”, Ashley dice profe pero hay gallinas de otras colores” profesora “asi
es Ashley” profesora vuelve a realizar una nueva pregunta ¢ Cémo es la pluma de esta gallina?

Nifios “alborotada”, “crespa”, ¢en jaén habra gallinas? Nifios “siiiiii”.

Después de haber dialogado con los nifios y nifias la docente les muestra la silueta de una gallina
y les realiza las siguientes preguntas: ¢ de quién es esta silueta? Nifios “es una gallina” Cataleya
“le falta pintarla”, docente: Qué le falta a esta gallina? Nifos “pintarla, sus plumas”

La docente les dice que con el material que han visto y explorado que hay en la mesa les va a
repartir para que ellos le pongan plumas a su gallina realizando la técnica del embolillado que es
para que ellos realicen bolitas al papel, los nifios y nifias contentos dicen: “yaaa profesora”, se
dirigen cada una a sus sitios la docente pasa nifios por nifio para ver qué color desean para su
gallina: “algunos eligieron el color negro, otros amarillo y también el color blanco”.

Génesis “profesora asi estan bien las bolitas, la profesora: “génesis estan bien pero si lo puedes
hacer mas grandes mejor”, la docente va a la mesa de leonardo y se da cuenta que leonardo no
realiza nada y le dice: “leonardo porque no empiezas hacer tus bolitas, leonardo: “no me gusta,
me canso” la profesora: “te voy ayudar hacer unas cuantas pero si tu también haces junto a mi
sii, te parece”, leonardo: “ya profe”, luego de haber ayudado a leonardo se dirige a otra mesa,
les pregunta: “estan haciendo sus bolitas, Daleska responde: si pofe, mia mis bolitas, asi estan
bien” profesora: si Daleska lo estan haciendo muy bien. Santiago también le muestra sus bolitas
a la profesora diciendo: “pofe mia mis bolitas estan bien, la profesora le responde: “si estan bien,
pero las tienes que embolillar mas cuando haces las bolitas ya Santiago.

Al finalizar solo 5 nifios terminaron los demas nifios se quedaron a la mitad, la docente les dio la
fichay material para que lo terminen en casa. Hubo nifios que comenzaron muy bien al embolillar,
pero en el transcurso del tiempo se fueron cansando y ya no quisieron hacer mas bolitas, y los
nifios que lograron terminar habian realizado bolas grandes y asi lo pegaban y pudieron terminar.

128



DIARIO DE CAMPO
IE N° 44 7 EDEN - JAEN
Fecha: 29/09/2022

Siendo las 4: 00 de la tarde el dia jueves 29 de setiembre, Los nifios y nifias de 3 afios del aula
amarilla de la I.LE.l N° 447 El Edén, junto a la docente se dirigen al aula de expresion artistica, se
sientan en semi circulo para realizar la asamblea lo cual recuerdan las normas para que trabajen
ordenados.

La actividad empieza cuando la docente les explica que el dia hoy el taller tratara que cada nifio
0 nifia tiene que moldear al animal de su preferencia, la docente les comunica que antes van a
observar y escuchar la cancién “como los animalitos” los nifios cantan y el que desea lo pueden
bailar, los nifios todos de pie empezaron a cantar y también a bailar todos muy contentos.

Luego todos se sientan toman un respiro y la docente pasa a mostrar el material que son las
diferentes plastilinas de colores donde los nifios observa y exploran el material, la docente les
hace las siguientes preguntas: ¢para qué creen que nos servira la plastilina? Nifios: “para jugar”
Dana para hacer munequitos o flores” profesora: “muy bien nada para que mas crees”, cielo profe
para aplastarla encima de mesa” profesora “ya esta bien cielo”, Cataleya: “podemos hacer
también un gusano” profesora: “si cataleya” ;creen que podran hacer algin animal con la
plastilina”, Santiago “shiii pofe yo hago mi mabiposa” profesora muy bien Santiago.

Docente antes de que realicen sus animalitos con la plastilina vamos a escuchar un hermoso
cuento que se titula “todos somos diferentes”, luego de haber escuchado el cuento la docente
realiza las siguientes preguntas: ;Como se llama el cuento? Ashley responde: “todos son
diferentes” ¢ de qué trato el cuento? samanta: “de los animales”.

Los nifios y nifias se dirigen a sus mesas para que la docente les entregue las plastilinas y les
dice que tienen que moldear el animal que mas les haya gustado del cuento.

Los nifios y nifias manipulan la plastilina varias veces y la enrollan con la mesa, la docente va
pasando mesa por mesa a ver cOmo van trabajando. Llega a la mesa de Sila y pregunta que
animales estan realizando, donde ellos responden no sabemos hacer profesora lo haces tu, la
profesora les dice: “ ustedes pueden chicos, haganlo ustedes solos yaaa”, luego va a la mesa de
Santiago ellos estaban realizando su moldeado pero no de los animales del cuento si no de
insectos, Santiago: “pofe miya yo hice mi pulpo” profesora “muy bien Santiago, te esta quedando
muy lindo tu pulpo” Mayte: profe mira mi gusano” profesora: “esta lindo ese gusana, que mas le
faltara a tu gusano” y yonsu: “ pofe miya yo hice una adafia” profesora: “uy esa arafa esta grande
Yonsu, esta muy bien”, se dirige a la mesa de Leonardo y se da cuenta que no habian hecho
nada solo lo andaban manipulando la plastilina, la docente pregunta: ¢y ustedes que estan
realizando? Leonardo “nada profesora, no sabes hacer animales” profesora “claro que saben
hacer, ustedes son muy inteligente, ¢si no quieren hacer sobre el cuento hagan del animal que
ustedes quieren sii? Y por ultima la profesora va a mesa de génesis y observa que habia hecho
un pulpo al igual que Santiago la docente le pregunta: ;Qué has hecho génesis? Génesis “un
pulpo igual que Santiago, pero el mio es grande” profesora “ahh te ha gustado el pulpo que hizo
Santiago, muy génesis”. La actividad finaliza cuando los nifios y nifias salen a exponer su trabajo
de manera voluntaria y luego se les realizo las siguientes preguntas: ¢ Qué técnica han utilizado
para realizar su animal? Todos miran asombrados y no lo recuerdan, se realiz6 la siguiente
hicieron su moldeado a su manera y lo supieron expresar y el resto solo se pasé manipulando o
aplastando la plastilina en la mesa. Se pudo observar que les falta esa manipulacion para que
realicen el moldeado.
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DIARIO DE CAMPO
IE N° 44 7 EDEN - JAEN
Fecha: 03/10/2022

Siendo las 3: 00 de la tarde el dia lunes 03 de octubre, Los nifios y nifias de 3 afios del aula
amarilla de la I.LE.l N° 447 El Edén, junto a la docente se dirigen al aula de expresion artistica, se
sientan en semi circulo para realizar la asamblea lo cual recuerdan las normas para que trabajen
ordenados.

La docente inicia la actividad mostrando a los nifios y nifias una imagen con el rostro y cabeza
sin cabello de una nifia y de un nifio y asi los nifios identifiquen las caracteristicas, realizando las
siguientes preguntas: ;Qué observan en las imagenes” nifios “los rostros de unos nifios”, ; Qué
le faltara en la cabeza de la nifia? Nifios “no tiene pelo”, ; Qué podemos hacer para que la nifia
tenga pelo? Nifios “ponerle pelo, pelo de papel”, ; Qué material podemos utilizar? Nifios “papel”.

La docente les muestra el material que consiste en diferentes papeles, como papel crepe, papel
boom, papel sabana, lustre, etc. los nifios y nifias observan y manipulan el material y se les
pregunta: ;han observado este material antes? Nifios “siii, tu profe nos das”, ;de que tamanos
son los papeles que observan? Nifios “algunos chiquitos y hay también grandes”.

La docente les comunica que el dia de hoy van a tener que realizar la técnica del rasgado para
que puedan ponerle el pelo a su imagen, los nifios y nifias a su preferencia van escogiendo el
papel que desean utilizar para el rostro, mientras que la docente les va preguntando: ¢Qué
colores hay? Nifos “negros, marrén, de colores, etc.” luego de haber elegido su material
buscando un lugar donde ellos se sientan cémodos para trabajar.

La docente acompafia a los nifios en su actividad va pasando por ellos a ver si lo estan haciendo
bien, mateo habia rasgado su papel en pedazos pequefios y asi lo pego, la docente le pregunto
¢ mateo por qué rasgas pequefio el papel, va a tener pelo pequefio tu nifia? Mateo: “shiii mis”, va
a Paola, ella habia rasgado diferentes papeles de colores y medianos, la docente le pregunto:
¢ Paola el pelo de tu nifia va ser de colores? Dice: “sii mis, asi se pintan algunas personas”, siguio
hacia Emely, no habia hecho nada la profesora le pregunta: ¢ Emily no deseas trabajar? Emely
“pofe no puedo” profesora “te voy a ensefiar como lo debes de hacer, luego lo haces tu sola ya
Emily”, Dana habia rasgado el papel de un solo color y de tamafo grande, la profesora le
pregunta: ;Dana tu nifa va a llevar el pelo negro y largo verdad? Dana “si profesora, asi como
tu pelo”, leonardo habia rasgado papel muy grueso y asi lo pego, la profesora le pregunta: ¢ Por
qué has rasgado asi tu papel grueso? Leonardo “si profe”.

En conclusién, en esta actividad se observé que se les hizo mas facil realizar la técnica del
rasgado ya que la mayoria de los nifios lo realizo sin ningan problema, hubo algunos que les
dificulto, pero con la ayuda de la docente lo realizaron a su manera.
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ANEXO 7

CUADRO DE LOGROS Y DIFICULTADES EN EL DESARROLLO DE LAS
HABIBLIDADES PSICOMOTRICES FINAS

LOGROS

DIFICULTADES

La estrategia de déctilo pintura fue de
mucho interés para los nifios debido a
gue exploraron con distintas temperas
de colores y experimentaron la
sensacion que les brinda la textura de
la pintura. Asi como la combinacion de
colores y la coordinaciéon ojo-mano y

dedos.

» En la estrategia del embolillado se
evidencio desinterés por parte de los
nifios, cansancio, aburrimiento, debido
a que mucho de ellos no lograban
realizar la bolita o pelotita de papel con
sus dedos indice y pulgar, mostrando
en sus rostros frustracion,

incomodidad y poco interés al realizar

dicha actividad.

» La estrategia del ensartado se
evidencio en los nifios que fue de su
agrado al explorar distintos materiales
como: cuentas, semillas, piedras,
botellas, etc. las cuales sirvieron para
la coordinaciébn ojo- mano y la

habilidad de la pinza.

> En la técnica del corte y pegado se
evidencio en los niflos una molestia,
frustracion, incomodidad y angustia al no
poder manejar la tijera, al ver que sus
hojas no se recortaban, al momento del
pegado se observé que no lograban
dicha técnica ya que el papel se pegaba
en sus dedos y se rompian de la mucha
goma que cogian, sin logar la
coordinacién y disociacion de movimiento

de manos.

» La estrategia del dibujo ciego se
evidencio en los nifios agrado al
momento que dibujaban en la hoja
pintada de color negro, al dibujar con
los

el punzéon iban descubriendo

diferentes colores que se apreciaban,
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ejercitando la coordinacion ojo- mano

y la habilidad de la pinza.

En la técnica del rasgado se logré
potenciar en la mayoria de los nifios la
habilidad de la pinza y la coordinacion
ojo-mano al experimentar con distintos
materiales como: papel grepe, papel
periédico, papel lustre, etc, logrando
asi dicha técnica.

En la técnica del dibujo libre fue muy
satisfactoria para los nifios ya que se
evidenciaron las habilidades de la
pinza y la coordinaciéon ojo- mano al
momento de experimentar con los
diferentes materiales como: pinturas,
lapices, crayolas, plumones etc., al

momento de realizar su dibujo.

En la técnica del modelado los nifios
mostraron  alegria, emocion, al
momento de experimentar con los
diferentes materiales como: plastilina,
arcilla, masa de harina, barro etc,
despertando gran interés y
desarrollando la regulacion de la
prension y presion, potenciando la
coordinacién ojo- mano y la habilidad
de la pinza.
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