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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo analizar las perspectivas
tedricas del acompafamiento docente del juego en el Il ciclo de educacion inicial,
a fin de comprender su relevancia y potencia en el desarrollo de los infantes. El
juego, entendido desde una perspectiva educativa, constituye una via
fundamental para estimular las capacidades cognitivas, emocionales, sociales y
motoras de los nifios, siendo un componente esencial en la formacion de
aprendizajes significativos. La metodologia se baso6 en la revision bibliogréafica
mediante la exploracion de diversas fuentes de informacion académica, tales
como Scielo, Redalyc, Mendeley y Google Académico. Los resultados obtenidos
revelan que un acompafamiento docente adecuado en el juego promueve el
aprendizaje significativo, mejora la socializaciéon y favorece el desarrollo integral
infantil. Se concluye que el rol del educador durante el juego debe ser activo y
reflexivo, creando entornos lidicos seguros y estimulantes que potencien las

capacidades del nifio.

Palabras claves: Juego infantil, acompafiamiento docente.



ABSTRACT

This research aims to analyze the theoretical perspectives on teacher
support during play in children from the second cycle of early childhood
education, in order to understand its relevance and impact on child development.
Play, understood from an educational perspective, is a fundamental means to
stimulate children's cognitive, emotional, social, and motor abilities, making it an
essential component in the construction of meaningful learning. The methodology
applied was qualitative in nature, based on a bibliographic review through the
exploration of various academic information sources, such as Scielo, Redalyc,
Mendeley, and Google Scholar. The findings reveal that adequate teacher
accompaniment in play promotes meaningful learning, enhances social
interaction, and supports comprehensive child development. It is concluded that
the role of the educator during play should be active and reflective, creating safe,

stimulating, and playful environments that foster the child’s abilities.

Keywords: Keywords: Child play, teacher support.



INTRODUCCION

Esta monografia tiene como tema central el acompafiamiento del juego
en nifios del Il ciclo de educacion inicial, enfocandose en el analisis del papel
gue desempefia el educador para potenciar el desarrollo integral de los infantes
a través de esta actividad fundamental. El interés por este tema surge de la
relevancia que el juego tiene como mecanismo de aprendizaje y desarrollo en la
primera infancia, especialmente en el contexto de la educacion inicial, donde el
acompafiamiento pedagodgico adecuado resulta crucial para favorecer

habilidades sociales, cognitivas y emocionales.

El estudio se justifica debido a la creciente necesidad de fortalecer las
practicas educativas que promueven un desarrollo infantil equilibrado,
significativo y contextualizado. Aunque el juego esta reconocido como un
derecho fundamental de la infancia y como una herramienta pedagdgica
esencial, aun persisten brechas importantes en su implementacion dentro del
aula. Diversas investigaciones han sefialado que los nifios exploran su entorno
a través del juego, lo cual permite que sus habilidades y capacidades se integren
armonicamente, desarrollando asi competencias sociales, cognitivas y
emocionales que les permiten resolver conflictos y gestionar sus emociones
(UNICEF, 2019). No obstante, la manera en que los docentes acomparfan esta
actividad varia significativamente, lo que impacta en los resultados educativos y
en el bienestar emocional de los nifios. Esta situacion evidencia una desconexion

entre la teoria pedagodgica y la practica diaria en el aula, lo que justifica la



necesidad de analizar el acompafiamiento del juego desde una perspectiva

critica y propositiva.

Desde el enfoque educativo, el juego representa una experiencia libre,
creativa y placentera para el nifio, que estimula la espontaneidad y fortalece sus
habilidades cognitivas desde su propio interés (Diaz, 1993). Pero este proceso
no puede ni debe ser aislado: requiere de un docente que actie como mediador
activo, capaz de orientar, observar y enriquecer las experiencias ludicas de
manera intencionada. Asi, la intervencion pedagoégica adecuada se convierte en
una estrategia fundamental para lograr aprendizajes significativos y un desarrollo
integral. El Ministerio de Educacion del Perd (Minedu, 2021) ha sefalado la
urgencia de impulsar estrategias ludicas efectivas en la educacion inicial,
subrayando el papel transformador del docente en este proceso. En
consecuencia, comprender el acompafiamiento del juego no solo permite
reconocer su valor en la formacion infantil, sino también contribuir a una mejora

cualitativa de la practica docente.

A nivel regional, se observa que la ausencia o limitacién de estrategias
pedagodgicas centradas en el juego genera consecuencias visibles en el
desemperio de los estudiantes, como dificultades en el trabajo colaborativo, en
la autorregulacién emocional y en la socializacién, especialmente en contextos
vulnerables. En este marco, el acompafiamiento del juego se convierte en una
oportunidad para renovar las metodologias en educacion inicial y garantizar
entornos de aprendizaje mas inclusivos, estimulantes y respetuosos del ritmo de

desarrollo de los nifios.

Con el objetivo de analizar las perspectivas teoricas del
acompafnamiento docente del juego en el Il ciclo de educacion inicial, esta
investigacion busca aportar una visiéon fundamentada que contribuya a optimizar

las intervenciones docentes en el &mbito educativo inicial.

El estudio se desarrolld6 mediante una metodologia centrada en la
revision bibliogréafica de fuentes académicas confiables. Esta incluyé la consulta
y andlisis de articulos cientificos, investigaciones especializadas y documentos
oficiales relacionados con el juego, la educacion inicial y el desarrollo infantil. La



eleccion de este enfoque metodologico permitié abordar el tema desde diversas
perspectivas tedricas, proporcionando un sustento riguroso y actualizado sobre

el acompafiamiento docente en el juego.

El trabajo se organiza en tres secciones principales. La primera
corresponde a esta introducciéon, donde se presenta el tema, las razones que
justifican su estudio, el objetivo y la metodologia empleada. La segunda seccion,
que constituye el desarrollo temético, aborda en profundidad el impacto del juego
en el desarrollo infantil, analizando las caracteristicas propias de los nifios del I
ciclo de educacion inicial, el rol del juego en la adquisicion de habilidades
sociales, su influencia en el desarrollo cognitivo y creativo a través del juego
simbdlico, asi como su repercusion en el desarrollo emocional. Ademas, se
examina el rol del educador en el acompafiamiento del juego, destacando su
funcién como facilitador del aprendizaje, las condiciones necesarias para un
acompafnamiento efectivo y las herramientas pedagdgicas involucradas. La
tercera seccion presenta las conclusiones, resaltando la importancia del
acompafamiento del juego como una estrategia educativa esencial para el
desarrollo integral en esta etapa, y se sugieren propuestas que fortalezcan la

practica docente en educacion inicial.



DESARROLLO TEMATICO

1. EL JUEGO Y SU IMPACTO EN EL DESARROLLO INFANTIL

El juego ha sido considerado desde diversas disciplinas como una
actividad inherente a la infancia, dotada de un profundo valor formativo y social.
Desde la psicologia evolutiva, Piaget (1962) plantea que el juego es una
manifestacion de la inteligencia sensoriomotriz y preoperacional del nifio,
mediante la cual asimila la realidad y ejercita sus estructuras mentales. Para él,
existen diferentes tipos de juego —de ejercicio, simbdlico y de reglas— que se

corresponden con distintas etapas del desarrollo cognitivo.

Vygotsky (1978), desde la psicologia sociocultural, destaca que el juego
cumple una funcidon esencial en el desarrollo de funciones psicolégicas
superiores. El autor introduce el concepto de “zona de desarrollo proximo” para
explicar como, a través del juego, el nifio puede realizar actividades que por si
solo no podria hacer, pero si con la ayuda de otros, lo que favorece su desarrollo

integral.



1.1 CARACTERISTICAS DE LOS NINOS DEL Il CICLO DE EDUCACION
INICIAL

El Il ciclo de educacidn inicial, que incluye a los nifios y niflas de 4 a 5
afos, es una etapa crucial en el desarrollo infantil, marcada por importantes
avances en areas cognitivas, emocionales, sociales y motoras. Durante este
ciclo, los nifios experimentan un crecimiento significativo que les permite

comenzar a interactuar de manera mas compleja con su entorno.

Desde el punto de vista cognitivo, los nifios en este ciclo empiezan a
desarrollar habilidades de pensamiento mas légicas y sistematicas, aunque aun
dependen de experiencias concretas para comprender el mundo. Segun Piaget
(1975), en esta etapa los nifios se encuentran en el periodo de las operaciones
concretas, donde las habilidades para categorizar, ordenar y clasificar objetos se
vuelven mas evidentes. A nivel de lenguaje, el desarrollo de la expresion y
comprension oral avanza, permitiendo a los nifios participar en conversaciones
mas complejas y expresar sus pensamientos de manera mas clara (Ginsburg,
2007).

En términos emocionales, el Il ciclo es clave para la formacion de la
identidad personal y la autonomia. Los nifios de esta edad experimentan un
mayor control sobre sus emociones y comienzan a manejar mejores situaciones
como la frustracién o la alegria. Como resalta Gonzéalez (2014), los nifios de 4 a
5 afios comienzan a diferenciar entre sus propios sentimientos y los de los
demas, lo que les permite establecer relaciones interpersonales mas empaticas.
Este desarrollo emocional es fundamental para el bienestar social y personal de
los nifios, ya que favorece la creacion de vinculos afectivos mas solidos con su

entorno.

A nivel social, los nifios del Il ciclo de educacion inicial estan en una
etapa de cooperacibn y compafierismo. Segun Vygotsky (1987), las
interacciones sociales adquieren gran relevancia en esta etapa, ya que los nifios
comienzan a comprender y adoptar roles dentro del juego. El juego simbdlico,
por ejemplo, permite que los nifios representen diferentes situaciones sociales,
lo que les ayuda a internalizar normas de conducta y a practicar habilidades de

resolucién de conflictos. Esta capacidad de interactuar con otros es esencial para



el desarrollo de habilidades sociales como compartir, negociar y trabajar en

equipo.

En el ambito motor, los nifios de 4 a 5 afios perfeccionan tanto la
motricidad gruesa como fina. La motricidad gruesa sigue evolucionando,
permitiendo a los nifios correr, saltar y trepar con mayor agilidad y coordinacion.
Segun Berk (2013), también se observa un avance en la motricidad fina, como
el control de movimientos precisos necesarios para actividades como el dibujo,
el recorte o la escritura. Estos avances son fundamentales para su desarrollo

fisico y para las actividades escolares que se requieren mas adelante.

El 1l ciclo de educacidn inicial es una etapa decisiva para el desarrollo
integral de los nifios, en la que consolidan habilidades cognitivas, emocionales,
sociales y motoras esenciales para su crecimiento. El juego, las interacciones
sociales y las actividades fisicas son las principales herramientas a través de las
cuales los nifios adquieren estas competencias, preparandolos para los desafios

educativos y sociales que enfrentaran en etapas posteriores.

1.2. EL JUEGO Y SU ROL EN LA ADQUISICION DE HABILIDADES
SOCIALES

Segun Ginsburg (2007), el juego activo favorece un crecimiento
saludable en los nifios, ayudandolos a mejorar su comunicacion, a trabajar en
equipo y a desarrollar la empatia. Mediante el juego, los nifios aprenden a
resolver conflictos, interactuar con los demas e integrarse en su entorno social.
El juego, ademas de ser una fuente de diversion, es una parte esencial de la

infancia, ya que contribuye al desarrollo de habilidades sociales.

Piaget (1956), manifiesta que el juego permite el desarrollo de
habilidades sociales, enfatizando el juego simbdlico como representante de
situaciones y desempeiio de roles que les permiten explorar diversas situaciones
y el control de las mismas, asimismo resalta que jugar permite tener empatia por
las emociones de sus pares en diversas perspectivas permitiendo al nifio la

comprension social.

Vygotsky (1934) introduce el concepto de "zona de desarrollo proximo",
donde detalla que el juego facilita el aprendizaje colaborativo entre pares. A



través del juego, los nifios imitan comportamientos sociales, reciben apoyo
mutuo en sus interacciones, permitiéndoles adquirir habilidades sociales de

manera mas efectiva.

Wallon (1963) también aporta que los juegos logran que los nifios
establezcan vinculos emocionales con sus compaferos, desarrollando la
capacidad de relacién, empatia y autocontrol, lo cual contribuye al bienestar del
nifio y del que lo rodea, la correcta gestion de expresar sus emociones ayuda a

su bienestar general.

Ciertas investigaciones contemporanea respaldan estas posturas
tedricas. Un estudio realizado por Rodriguez (2023) concluye que al usar el juego
como un medio de la ensefianza pedagogica crea un ambiente de aprendizaje
positivo, permitiendo a los nifios poner en préactica habilidades sociales,
comunicaciones efectivas, resolver conflictos dentro de un contexto seguro.
Aplicado un andlisis sobre juegos cooperativos Casado (2023) indica que hay
actividades particularmente efectivas para mejorar las habilidades sociales en
los nifios, al participar en juegos grupales y de colaboracion mutua, el nifio
desarrolla competencias interpersonales sin la presion competitiva tipica de otros
juegos. Esto nos indica que cierto enfoque colaborativo y participativo grupal del
juego puede ser mas beneficioso en la adquisicion de habilidades sociales en

comparacion con los juegos competitivos.

Estas teorias nos permiten a analizar que el juego es una herramienta
clave en el desarrollo de habilidades de los infantes, les permite regular sus
emociones, aumentar su creatividad, en beneficio individual y en equipo,

logrando aprendizajes significativos.

1.3. EL JUEGO SIMBOLICO Y SU ROL EN EL DESARROLLO COGNITIVO
Y CREATIVO

Segun Saunders (2005), el juego simbdlico en la infancia actia como
una preparacion, ya que a través de las actividades ludicas se desarrollan
diversos conocimientos y habilidades esenciales para la vida. Este tipo de juego
de ser imitacion se basa en la capacidad de simbolizar, lo que implica la creacion
de representaciones mentales, una habilidad crucial para ensefiar al nifio a

manejarse en su futuro.



Por su parte, Silva (2004) sefialé que a partir de los dos afilos comienza
una etapa en la que se evidencia claramente el juego simbdlico, una actividad
que refleja el pensamiento egoceéntrico del nifio, quien a través del juego modifica

la realidad para satisfacer sus propias necesidades.

El juego simbdlico es clave en el aprendizaje, este permite al nifio su
adaptacion a la sociedad, los infantes van asumiendo roles y recreacion de
situaciones imaginarias, segun Vygotsky (1934) este tipo de juego es mas
representativo en diversas etapas, l0s juegos aparecen como una forma natural
de responder a las tensiones que surgen en situaciones que parecen imposibles
de resolver. Funcionan como mundos imaginarios donde los estudiantes pueden

entrar y, a través de ellos, encontrar soluciones a esas tensiones.

La imaginacion y creatividad que se desarrolla en los juegos tiene un
papel clave, a través de esta se transforma los conocimientos ayudando al
infante a superar ciertas limitaciones adquiriendo nuevas habilidades que sirven

para aplicar en ciertas circunstancias cotidianas.

El juego simbodlico actia como un enlace entre las actividades
sensoriomotrices y la capacidad de representaciéon en el pensamiento. No
obstante, el verdadero juego comienza cuando un objeto o gesto cobra un
significado para el nifio que va mas alla de los estimulos perceptibles. Por ello,
el juego tiene una influencia clave en el desarrollo de habilidades intelectuales,
emocionales y motrices, aspectos que no siempre han sido tratados con el
enfoque adecuado en el crecimiento de los nifios, o que ha generado un impacto
negativo en su desarrollo cognitivo. A traves del juego, los niflos comunican sus

experiencias, necesidades y conflictos (Bonilla, et al., 2019).

El juego simbdlico es el punto culminante de la etapa preoperacional del
desarrollo cognitivo. En esta fase, el infante hace uso de simbologia para
representar ciertos objetos de su interés, lo que le permite ejercitar su
pensamiento abstracto. Los juegos estan vinculados con su mundo interior por
lo que deben ser alegria en los nifios, a través de estos se desarrolla la
creatividad. Aunque muchas veces surgen de manera individual, también suelen
implicar la busqueda de compaiiia, porque el acto de jugar también fomenta la

interaccién social y fortalece los lazos con los demas (Jean Piaget, 1956).



Segun Jean Piaget (1956), el juego simbdlico es una forma de incorporar
la cultura y comprender la realidad del entorno en el que el nifio debe aprender
a desenvolverse. Este tipo de juego es predominante durante la etapa
preoperacional, y se convierte en la actividad mas habitual en nifios de entre 2 y
7 anos. En este periodo destacan los procesos de asimilacion y acomodacion,
ya traves del juego los nifilos expresan comportamientos que ya forman parte de
su repertorio, utilizandolos para transformar su entorno. El juego simbolico puede
desarrollarse de manera individual o social y presentar diversos grados de
complejidad. Su evolucién inicia con formas sencillas, en las que el nifio emplea

objetos o incluso su propio cuerpo para recrear aspectos de la realidad.

El juego simbdlico favorece el desarrollo psicomotor de los nifios.
Ademas, ciertas actividades ludicas les permiten vivir nuevas experiencias
fisicas y mentales esenciales para su evolucion y adaptacion al entorno que los
rodea. Este proceso creativo es fundamental para su desarrollo cognitivo, de tal
manera que el menor comprende como funciona el mundo que habita (Villalobos,
2009).

Segun Silva (2019), el juego simbdlico esta intimamente vinculado al
desarrollo tanto del pensamiento como del lenguaje. Esta actividad permite que
el nifio represente una realidad utilizando los objetos y juguetes que tiene a su
disposicion. Dicho de otro modo, el juego simbdlico refleja el lenguaje y el
pensamiento del nifio. Durante esta actividad, el nifio transforma los objetos para
adaptarlos a la realidad que desea recrear, la cual existe en su mente. Al
manipular estos objetos, el nifio explora sus caracteristicas, mientras que al
combinarlos, desarrolla su coordinacion motora fina y su habilidad para manejar

el espacio.

El juego es una actividad que se desarrolla en una situacién concreta, es
capaz de generar nuevos conocimientos y se sitla entre la fantasia y la realidad,
ya que interpreta la realidad en forma de prediccion de acontecimientos y

planificacion de acciones.



1.4. EL JUEGO Y SU ROL EN EL DESARROLLO EMOCIONAL

De acuerdo con Latorre (1995), la socializacion es el proceso mediante
el cual un individuo ajusta su comportamiento, creencias, normas y motivos de
acuerdo con el contexto cultural, social y religioso al que pertenece. Este proceso
facilita que el nifio adopte patrones de conducta considerados mas adecuados a
lo largo de la historia, favorece la integracion a los sistemas sociales, permite
aprovechar los avances en el conocimiento y promueve la conciencia de uno

mismo, de los demas y de las interacciones. sociales.

Al reunirse a jugar los nifios aprenden a establecer reglas, comparten
sus ideas, fortaleciendo sus habilidades en grupo y a la vez su capacidad de
empatia y cooperacion, a través de este proceso se desconectan de las
preocupaciones cotidianas de su edad dentro de casa, emocionalmente son
libres inmersos en la diversion y felicidad que el juego les brinda. (Diaz, 2019).

Piaget (1980) y Vygotski (1984), el juego libre adquiere un papel clave,
ya que no solo les proporciona un espacio seguro para expresar sus emociones
sin limitaciones, sino que también les da la oportunidad de desarrollar su
creatividad y potenciar sus imaginaciones, es fundamental en el desarrollo
infantil, porque permite a los nifios adoptar distintos roles y aprender a manejar
sus emociones de manera natural mientras exploran su entorno de forma

espontanea.

El juego en la educacion inicial desempefia un papel crucial en el
desarrollo de las habilidades socioemocionales, ya que favorece un aprendizaje
significativo en los estudiantes, quienes tienen una naturaleza ludica (Carrion,
2020).

Cuando los nifios se sumergen en sus propios mundos de juego y crean
sus propias reglas, estan desarrollando habilidades fundamentales para su
futuro. En esos momentos, aprenden a manejar Sus emociones, a tomar
decisiones en situaciones complicadas y a fortalecer su confianza y autoestima.
Ademas, al afrontar pequefios retos, como resolver desacuerdos con amigos o
lidiar con la frustracion cuando las cosas no salen como esperaban, logran

mejorar su capacidad para adaptarse y aprender.



Diversos estudios han demostrado que el juego tiene un efecto
beneficioso en la regulacidon emocional de los nifios. Aquellos que juegan de

manera regular tienen una mayor capacidad para manejar sus emociones.

Otro aspecto importante del desarrollo emocional que favorece el juego
es la socializacion. A través del juego en grupo, los nifios aprenden a interactuar
con otros, lo que les permite mejorar habilidades sociales clave como la empatia,

la cooperacién y la comunicacién efectiva.

De acuerdo con Latorre (1995), la escuela, la familia, los amigos y los
medios de comunicacion son los principales responsables de integrar a los nifios

en la sociedad.

La familia es clave en el desarrollo social de los nifios, ya que es el primer
espacio donde crecen y aprenden a relacionarse. Una relacién positiva dentro
de la familia, particularmente con los padres, es crucial. Ellos son los primeros
referentes para los nifios, y tienen un impacto directo en su desarrollo social,
autoestima y confianza. Sin embargo, cuando estas relaciones no son
saludables, pueden crear obstaculos que afecten de manera negativa el

desarrollo de la personalidad del nifio

A través de la familia, los nifios comienzan a conectarse con el mundo,
absorbiendo aspectos fundamentales como la forma de ser de sus padres, sus
costumbres, el entorno en el que viven, su educacion y los valores que les

inculcan.

Es muy importante asegurarnos de que haya espacios y momentos
apropiados para el juego, tanto en la escuela como en casa: cuando los nifios no
tienen suficiente tiempo para jugar, esto puede afectar negativamente su
desarrollo emocional. Si se les pone demasiada presion académica o se les quita
tiempo libre, pierden valiosas oportunidades de jugar, lo cual puede generar
problemas como ansiedad o dificultades para interactuar con otros (Ginsburg,
2007).



2. EL ROL DEL EDUCADOR EN EL ACOMPANAMIENTO DEL JUEGO
INFANTIL

2.1. EL JUEGO COMO UN ESPACIO DE APRENDIZAJE

El ambiente en el que se desarrolla el juego es vital para el aprendizaje.
Estos espacios estan disefiados para la interaccion y la exploracion, brindando
oportunidad para su aprendizaje durante el juego, dichos ambientes tienen que
ser seguros, accesibles y estimulantes, lo que permite a los nifios interactuar con

su entorno de manera significativa (Unicef, 2019).

La organizacion, seguridad, orden y limpieza del entorno donde juegan
los nifios permite un crecimiento de aprendizaje y su estimulacion oportuna. El
Instituto Nacional de Aprendizaje (INA-PIDTE, 2022) sefiala que un entorno
adecuado brinda oportunidad variadas que promueven la curiosidad, capacidad
exploratoria e interaccidn social, asimismo facilita la observacion y control de las

actividades por parte de los educadores.

Los ambientes deben estar propicios destacando sus elementos como
la luz, la cual debe ser propicia, el color que trasmita paz y concentracion para
las actividades, el aislamiento de sonido externos y la distribucion del mobiliario
en el espacio, esto tiene un impacto significativo en el aprendizaje de los nifios.
Por esta razon elegir resulta importante el disefio de un ambiente que favorezca

tanto la autoexpresion y creatividad (Cuellar, 1992).

Durante las fases de aprendizaje es importante diferencia entre el juego
libre y el juego dirigido. El juego libre brinda a los nifios la oportunidad de explorar
Sus propios intereses sin limitaciones, promoviendo de tal manera su autonomia,
creatividad e imaginacion. Por el contrario, el juego dirigido se estructura para
lograr metas planteadas al inicio, esto facilita al momento de la evaluacion por
parte del educador, las dos propuestas de juego fomentan la autoexpresion,
ademas que dirige a los nifios a lograr aprendizajes puntuales que se quiere

alcanzar (Zabalza, 1987).

Los educadores propician estas experiencias plasmadas dentro de sus
actividades, elaborando material adecuado para alcanzar el objetivo propuesto,
el educador debe ser un mediador flexible, para que los infantes tengan iniciativa

propia durante la actividad ladica. De tal manera que el entorno del juego sea



seguro y mantenga el orden generando un aprendizaje participativo y también

activo.

2.2. EL JUEGO COMO HERRAMIENTA PEDAGOGICA

El juego es una estrategia metodolégica esencial en la educacion inicial,
ya que responde a las caracteristicas del desarrollo infantil y favorece la
construccion activa del conocimiento. A través del juego, los nifios exploran su
entorno, desarrollan habilidades cognitivas, sociales, emocionales y motrices, y
se apropian del mundo que los rodea mediante experiencias significativas. En
este sentido, el juego no debe considerarse solo como una actividad recreativa,

sino como un recurso educativo de alto valor pedagdgico.

Segun Moyles (2005), el juego constituye un medio a través del cual los
nifos aprenden con entusiasmo, curiosidad y motivacion. En el contexto
educativo, el juego se convierte en un vehiculo para promover aprendizajes
auténticos, ya que les permite experimentar, resolver problemas, interactuar con
Sus pares y expresar sus emociones. Esta autora sostiene que el juego, cuando
es planificado con una intencion pedagdgica, contribuye al desarrollo de

competencias fundamentales.

Cassasa (2015) sefiala que el juego tiene un rol estructurante en el
proceso educativo, dado que involucra la emocion, el cuerpo y la mente. En el
nivel inicial, el aprendizaje no ocurre solo a través de la instruccion verbal, sino
mediante la accion, la interaccién y la vivencia. Por ello, el juego es una forma
natural y eficaz mediante la cual los nifilos organizan su pensamiento y

desarrollan su creatividad, lenguaje, autonomia y relaciones sociales.

Ortega (2012) plantea que el juego genera un ambiente de aprendizaje
activo, donde el nifio es protagonista de su proceso formativo. Durante el juego,
el nifo no se limita a repetir conocimientos; por el contrario, construye
significados a partir de la exploracion, la imitacion, la simbolizacion y la
interaccién con los demas. Esta perspectiva concuerda con las teorias
constructivistas del aprendizaje, al reconocer al nifio como sujeto activo, capaz

de transformar lo que aprende segun su experiencia.

El Curriculo Nacional de la Educacion Basica (Ministerio de Educacion



[MINEDU], 2016) reconoce expresamente al juego como una metodologia clave
para el nivel inicial. El documento sefiala que el juego posibilita aprendizajes
contextualizados, promueve la autonomia, y permite a los nifios desarrollar
competencias personales y sociales. Asimismo, enfatiza que el docente debe
crear situaciones ludicas con propésito pedagogico, orientadas al logro de
aprendizajes integrales, teniendo en cuenta los intereses y necesidades de los
nifos.

Weininger (2002) destaca que el rol del docente en el uso pedagdgico
del juego es fundamental. El educador actia como mediador y guia, creando un
ambiente rico en estimulos, organizando tiempos, seleccionando materiales
pertinentes y facilitando experiencias que despierten la curiosidad del nifio. Esta
mediacidn garantiza que el juego mantenga su caracter espontaneo y libre, pero
con una intencionalidad formativa que enriquece el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Barcenilla (2021), indica que el juego permite a los nifios plasmar sus
experiencias, manejar sus emociones, asimismo el intercambio cultural, facilita
su adaptacion social y resolucién de conflictos internos, el juego no solo aumenta

su creatividad si no que lo que es fundamental para su desarrollo emocional.

Piaget (1956), el juego tiene un papel fundamental en el desarrollo de la
inteligencia infantil, permite la asimilacion funcional o reproductiva de la realidad
en cada fase evolutiva del nifio. El individuo desarrolla ciertas capacidades
sensoriomotrices, simbdlicas y pensantes, determinando el origen y la evolucion
del juego. Piaget vincula tres tipos de juego con las etapas del desarrollo
cognitivo: el juego de ejercicio (similar al de los animales), el juego simbdlico
(abstracto y ficticio), y el juego reglado (colectivo y basado en acuerdos
grupales). Su enfoco de la investigacidbn muestra resultados principalmente en la
cognicion, sin profundizar en las emociones y motivaciones infantiles. Su teoria
nos proporciona que "una inteligencia” o "logica" se adapta a distintas formas a
medida que el individuo progresa. Su teoria descubre etapas con diferentes
funciones cognitivas y cada nivel de desarrollo que va integrando con el tiempo,
Ademas, descubre que cada etapa sucesiva es cualitativamente distinta de la
anterior, aunque en el proceso de transicion puedan integrarse elementos de la

etapa previa.



El juego es una necesidad fundamental para el crecimiento de los
infantes, el juego se presenta como una herramienta principal para el crecimiento
integral, facilitando su desarrollo fisico, social, afectivo y cognitivo de los nifios.
Hetzer (1992) define al juego como la base para una etapa adulta sana, exitosa
y plena, lo que refuerza su relevancia en la etapa temprana del desarrollo infantil.
aungue el juego no requiere un esfuerzo considerable, ciertas actividades ludicas
exigen mas energia que las tareas cotidianas. Zapata (1990) afirma que si se
realiza un acompafiamiento oportuno se lograra el desarrollo de habilidades

tanto emocionales como fisicas, asimismo un gran aprendizaje.

Montessori (2014), nos indica que el juego facilita al nifio explorar su
entorno, experimentar con objetos y a su vez formular hipétesis para probar sus
ideas. De esta manera el aprendizaje se hace mas significativo permitiendo el

crecimiento e imaginacion de manera activa y fundamental para su integracion.

Las ideas de grandes investigadores como Frobel, Piaget, Vygotski y
Montessori, revelan a través de sus teorias la necesidad de incorporar el juego
de forma planificada y estructurada en los entornos educativos, ademas que se
reconoce su valor como una estrategia pedagoégica que fomenta un aprendizaje
significativo y duradero. A su vez describen que el juego no solo representa

diversién, sino también un factor crucial para su aprendizaje y desarrollo integral.

Mediante la ensefianza y la interaccion ludica, se impulsa el aprendizaje
infantil al expandir su zona de desarrollo préximo. Asimismo, el juego funciona
como un recurso didactico que permite a los nifios adquirir y asimilar
conocimientos mientras participan en actividades recreativas (Sarleé, 2006). El
juego brinda a los nifios un entorno en el que no solo pueden reforzar sus
habilidades cognitivas existentes, sino también construir nuevas formas de

pensamiento.

Cada actividad ludica se expresa con variedades de movimientos,
ciertos de ellos pueden no tener un propdsito especifico, mientras que otros
estan dirigidos a un objeto, como el acto de alimentarse en los recién nacidos.
Con el acompafamiento adecuado, el infante adopta movimientos mas
coordinados, lo que refleja su proceso de adaptacion al entorno. El educador

tiene un papel clave al momento de brindar su ayuda para que interactiie con



ciertos objetos o personas de su entorno. De esta forma, el juego se convierte
en una herramienta que proporciona entretenimiento y a su vez el desarrollo

cognitivo, motor y afectivo de los nifios en cada etapa de la vida.

Zapata (1990) resalta que un conjunto de programas educativos permite
el desarrollo de capacidades cognitivas a través del movimiento, Bruner refuerza
esta idea, sefialando que el juego favorece el proceso de memoria (Bequer,
1993). El infante disfruta de actividades como saltar, correr, estirarse para
alcanzar objetos, lo que permite usar un espacio correctamente a su fin, de esta
manera aprende a regular gradualmente sus preferencias e inquietudes,
adoptando una postura de colaboracion y trabajo en equipo, fortaleciendo su
desarrollo fisico explorando su cuerpo.

El juego permite una practica repetitiva de movimientos hasta lograr su
dominio, perfeccionando sus acciones de acuerdo a su desarrollo cultural y
emocional, para infantes que presenta cierta dificultad al manejo de sus
emociones el juego se convierte en un medio liberador ya que les permite

canalizar ciertas emociones como la rabia, frustracion o desesperacion.

A diferencia de lo que se cree, jugar no es solo una actividad recreativa
0 un pasatiempo, sino una de las formas mas completas en las que el nifio puede
comunicarse consigo mismo y con su entorno. A través del juego, el nifio tiene
la oportunidad de ser creativo y expresar su personalidad, y es en este proceso
creativo donde descubre su verdadero ser. En los primeros afios de vida, la
imaginacion juega un papel fundamental y es una caracteristica propia de esta
etapa. En este periodo, los nifios comienzan a formar representaciones
mentales, y a través de actividades recreativas pueden estimular la creacion de

simbolos, lo que favorece su desarrollo. (Cebalos et al., 2011).

El uso del juego como herramienta pedagogica favorece un desarrollo
saludable y equilibrado. Al jugar, los nifios se vuelven mas auténomos, su
agudeza visual y auditiva mejora, aprenden a apreciar la cultura popular,
disminuyen las conductas agresivas, potencian su imaginacion y creatividad,
equilibran su inteligencia emocional y refuerzan su capacidad para el crecimiento

mental y la adaptacion. social.



2.3. CONDICIONES Y FUNCIONES DEL ACOMPANAMIENTO

El acompafamiento del juego infantil constituye una practica educativa
compleja que implica mucho mas que la simple presencia del adulto en el entorno
lidico. Se trata de una intervencion pedagodgica intencionada, sensible y
respetuosa que reconoce el juego como una actividad central en el desarrollo
emocional, cognitivo, social y simbodlico del nifio (Arce & Medina, 2021).
Acompafiar el juego no equivale a dirigirlo ni a imponer objetivos externos, sino
a ofrecer al nifio las condiciones Optimas para que pueda desplegar sus
potencialidades a través de una actividad que emerge desde su propio deseo y

curiosidad.

En este contexto, Mirtha Chokler (2004) aporta una mirada fundamental
al distinguir dos dimensiones clave en el acompafiamiento: las condiciones
objetivas y las condiciones subjetivas. Las condiciones objetivas se refieren a los
aspectos materiales y organizativos que el adulto debe asegurar para facilitar la
experiencia ludica: un espacio fisico seguro, accesible, estéticamente acogedor;
la disponibilidad de materiales diversos, versétiles y no estructurados; y un
tiempo suficiente y libre de interrupciones que respete los ritmos del juego. Sin
estas condiciones bésicas, el nifio dificlmente podra sumergirse en una

experiencia ludica auténtica.

Sin embargo, Chokler insiste en que el verdadero acompafiamiento no
se agota en lo material. Es en las condiciones subjetivas donde se juega la
calidad pedagogica de esta practica. Estas condiciones aluden a la actitud, la
disposicion emocional y la sensibilidad del adulto para conectar con el universo
simbdlico del nifio. La autora enfatiza que acompafar el juego requiere un
posicionamiento afectivo particular: estar presente sin invadir, observar sin
juzgar, intervenir sin interrumpir el flujo lidico. En palabras de Chokler (2004), se
trata de desarrollar una “escucha silenciosa” y una “mirada sostenida” que acojan
la expresion espontanea del nifio y le brinden la seguridad afectiva necesaria

para desplegar su imaginacion, sus emociones y su capacidad de simbolizacion.

Desde esta perspectiva, el educador se convierte en un sostén
emocional y un facilitador simbdlico. A través de su actitud respetuosa, genera

un marco de confianza que permite al nifio explorar el mundo, resolver conflictos



internos, y construir sentido a partir de su experiencia vital. EIl acompafiamiento
se vuelve entonces un acto ético, donde el adulto se coloca al servicio del
proceso subjetivo del nifio, sin colonizarlo ni forzarlo a aprender, sino habilitando

la posibilidad de que el aprendizaje surja de manera significativa y autbnoma.

Ademas, Chokler (2004) advierte que el adulto debe estar en
condiciones de revisar su propio mundo interno, sus emociones y sus modos de
vincularse con la infancia. Solo desde una postura reflexiva y consciente es
posible acompafiar sin interferir, ofrecer sin imponer, y sostener sin controlar.
Esta perspectiva rompe con la légica tradicional del adulto como guia autoritaria
y plantea, en cambio, una pedagogia de la presencia y la disponibilidad
emocional, profundamente coherente con los enfoques contemporaneos de la

educacion inicial.

Froebel (2003), la educacion en la infancia debe ser natural y disfrutada,
enfocandose principalmente en el juego. Este conjunto de actividades fisicas, les
brinda la oportunidad de explorar, experimentar su capacidad pensante y
analizador, logrando desenvolver su capacidad de resolver conflictos y
comprension de situaciones cotidianas, ademas del control emocional de

acuerdo a cada etapa de desarrollo del infante.

Segun la Unicef (2019), se adquirieren conocimientos y desarrollo de
competencias en un entorno libre con diversos materiales que contribuyen al
estimulo de creatividad, mediante la influencia de sus educadores, lo que facilita

el aprendizaje del nifio.

Segun la Asociacion Internacional de Ludotecas (2013), el juego es muy
importante porque logra que los infantes tengan experiencias enriquecedoras y
significativas que son es clave para desarrollar la creatividad, también la
capacidad de resolver problemas o conflictos internos, asimismo el manejo de
sus emociones de acuerdo al contexto que se presenten, por lo que resalta la

guia del educador en cada etapa.

A través del juego el nifio fortalece sus habilidades sociales y
capacidades, porque mediante el juego estimulan sus creatividad y curiosidad,
estos conocimientos cognitivos los impulsa a su desarrollo integral, destacando

el manejo de emociones y comportamientos en sociedad reguladas a través de



estas experiencias para promover sus aprendizajes significativos.

Segun Arnau (2022), el docente tiene el rol de facilitar y ser guia durante
el juego, para ello debe crear los ambientes necesarios donde cada infante
participe de manera autbnoma, activa y significante, mediante la comprension
del interés y/o necesidades de los estudiantes, los entornos seguros contribuyen
al aprendizaje a través del juego. Como docente debe ofrecer retroalimentacion

constante y apoyo.

Lépez y Del Moral (2022) afirman que el papel del docente es
fundamental para la aplicacion de estrategias ludicas y de gamificacion en el
aula, al actuar como mediador crea experiencias de aprendizaje enriquecedoras
y favorece el desarrollo integral de sus estudiantes. Esta funcion no debe
limitarse en brindar instrucciones y supervisar de manera imparcial el avance,
brindando apoyo oportunamente durante el juego, ademas de adaptar las
actividades a las necesidades del infante, promoviendo la practica de valores
como la colaboracion y el respeto. Si se fomenta un ambiente adecuado donde
cada estudiante participa activamente se va a contribuir al aprendizaje cognitivo

y desarrollo socioemocional de los estudiantes.

El rol del educador como guia en el juego incluye las siguientes

funciones:

La observacion: esta es una pieza clave para que el educador
comprenda las dinamicas que ocurren durante el juego. Segun Piaget (1962), es
fundamental observar cdmo los nifios interactian con su entorno y ajustar las

intervenciones de manera que se adaptan a sus intereses y necesidades.

El educador debera establecer normas que garanticen la seguridad y
proteccion de las actividades en espacios adecuados y a su vez el nifio desarrolle

su capacidad de resolucion de conflictos.

Los ambientes deben tener los materiales ludicos esenciales para que
se desarrollen las actividades de aprendizaje efectivo y colaborativo, esto
enriquece y resalta al juego simbdélico como una via poderosa para que nifios
fortalezcan sus interacciones sociales ademas de nutrir las relaciones con los

gue lo rodean destacando este proceso (Vygotski, 1978).

Bruner (1976) destaca que un ambiente emocionalmente seguro permite



a los nifios sentirse comodos al participar en actividades ladicas. Sin embargo,
la actitud del educador debe favorecer un entorno ludico atractivo. Priorizando
las necesidades de los infantes, de tal manera que su participacion activa del

juego fomente crecimiento emocional y fisico.



CONCLUSIONES

El juego es una herramienta pedagogica clave en el desarrollo integral
de los nifios, especialmente en la etapa de educacion inicial. A través del juego,
los niflos no solo exploran y comprenden su entorno, sino que también
desarrollan habilidades cognitivas, emocionales, sociales y motrices. Esta
actividad ladica, segun Piaget y Vygotsky, es fundamental para el desarrollo de
funciones mentales superiores, permitiendo a los nifios interactuar con su
entorno y adquirir competencias de manera activa y significativa. Al permitirles
asumir roles, practicar la resolucion de conflictos y experimentar con diferentes

situaciones sociales, el juego fomenta la creatividad, la empatia y el autocontrol.

El Il ciclo de la educacion inicial, que involucra a nifios de 4 a 5
afos, es crucial para el desarrollo de habilidades que los prepararan para
enfrentar desafios educativos y sociales mas complejos. En esta etapa, los nifios
comienzan a desarrollar un pensamiento mas logico y sistematico, mejoran sus
habilidades de comunicacion y establecen vinculos emocionales mas fuertes con
su entorno. El juego simbdlico se presenta como una de las herramientas mas
importantes para fomentar la creatividad y el desarrollo cognitivo, permitiendo a
los niflos representar situaciones sociales, explorar la realidad y practicar

habilidades de resolucién de problemas.

El ambiente en el que se desarrolla el juego tiene un papel
fundamental en el aprendizaje. Un espacio adecuado, seguro y estimulante es

esencial para fomentar la curiosidad y la exploracién de los nifios. Este entorno



debe ser organizado para facilitar tanto el juego libre como el dirigido, ya que
ambos tipos ofrecen beneficios Unicos en el desarrollo infantil. Mientras el juego
libre fomenta la autonomia y la creatividad, el juego dirigido permite un enfoque

mas estructurado que favorece el logro de objetivos pedagdgicos especificos.

El rol del educador es clave en este proceso, ya que debe actuar como
mediador y facilitador del juego, creando condiciones que permitan a los nifios
aprender de manera activa, exploratoria y significativa. El educador debe estar
preparado para adaptar el juego a las necesidades y los intereses de los nifios,
favoreciendo una interaccion que no solo promueva el aprendizaje cognitivo, sino

también el bienestar emocional y social de los nifios.
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