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RESUMEN

El trabajo de investigacion tuvo como objetivo analizar y comprender el
proceso del desarrollo de la psicomotricidad fina y su importancia en la educacion
inicial. La metodologia de la investigacion estda apoyada en la revision
bibliografica, que consiste en recopilar informacion actualizada de diversas
fuentes confiables alojadas en repositorios de alto impacto como Scielo,
Redalyc, Google Académico, Alicia Concyect. Como resultado se logré
sistematizar la informacién en dos bloques tematicos: La psicomotricidad, la
psicomotricidad fina en educacion inicial. Se concluye, a partir de la revision
teorica, que la mejora de las habilidades motoras finas implica la coordinacién y
movimientos precisos que involucran musculos pequefios especialmente de las
manos y los dedos, ya que es primordial para fortalecer y desarrollar las
capacidades de manera integral en los nifilos. Asimismo, las estrategias

didacticas de psicomotricidad favorecen el desarrollo integral del nifio.

Palabras clave: Psicomotricidad fina, educacion inicial, estrategias.
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ABSTRACT

The objective of the research work was to analyze and understand the
process of fine motor development and its importance in early education. The
research methodology is supported by a bibliographic review, which consists of
compiling updated information from various reliable sources housed in high
Impact repositories such as Scielo, Redalyc, Google Scholar, Alicia Concyect. As
a result, the information was systematized in two thematic blocks: psychomotor
skills and fine psychomotor skills in early education. It is concluded, from the
theoretical review, that the improvement of fine motor skills involves coordination
and precise movements that involve small muscles, especially of the hands and
fingers, since it is essential to strengthen and develop children's abilities in an
integral way. Likewise, psychomotor didactic strategies favor the integral

development of the child.

Keywords: fine psychomotor skills, early education, strategies,
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INTRODUCCION

La psicomotricidad fina es fundamental en el desarrollo integral de los
nifios, pues se basa en la coordinacion de movimientos cortos y precisos que
requieren el uso principal de la mano y los dedos, ademas involucra la capacidad
de controlar y realizar movimientos finos, precisos y detallados que requieran
fuerza y precision. Se desarrolla a través de la practica constante de actividades

donde intervienen la coordinacion 6culo manual.

La investigacion se realizd mediante las experiencias vividas en aula, ya
que observamos la necesidad de reforzar el desarrollo de la psicomotricidad fina
en nivel inicial. Como se sabe desde la primera infancia los niflos empiezan a
desarrollar la psicomotricidad fina mediante la exploracién y la experimentacion
con su entorno. Sin embargo, es durante la etapa preescolar y escolar cuando la
psicomotricidad fina se vuelve fundamental, ya que es primordial para el
desarrollo integral y personal. A pesar de su importancia las destrezas motoras
finas a menudo se pasan por alto, por algunos docentes que aun siguen
brindando una educacion tradicional, lo que puede originar dificultades en su

aprendizaje.

La psicomotricidad fina tiene una gran importancia en el desarrollo
cognitivo, emocional y social de los nifios, ya que mejora la coordinacion,
equilibrio, precision y autonomia. Desarrollando asi habilidades esenciales para
su vida, fomentando la independencia al momento de vestirse, alimentarse y

realizar actividades de aseo. En el &mbito escolar ayuda a fomentar la

viii



coordinacion 6culo manual como dibujar, escribir, pintar, realizar trazos e insertar

objetos, etc.

Se realizd el trabajo investigativo con el objetivo de analizar y
comprender el proceso del desarrollo de la psicomotricidad fina y su importancia
en la educacion inicial. Al mismo tiempo estudiar las técnicas y estrategias que
se deben utilizar al momento de realizar las actividades académicas, teniendo
en cuenta que en el aula de educacion inicial debe de contar con un sector que
cuente con diversos materiales orientados a que ayuden a la estimulacion y
desarrollo de diversas habilidades motrices. Todo ello se basé en el método
investigativo a través de diferentes fuentes bibliografias que contribuyeron a la
elaboracién de nuestro trabajo monogréfico.

El trabajo de investigacion esta organizado de la siguiente manera: en la
primera parte se describe el desarrollo conceptual de la psicomotricidad, origen
y tipos de psicomotricidad como fina y gruesa. Asimismo, en la segunda parte se
delimita a la psicomotricidad fina, dimensiones, habilidades, el rol del docente,
estrategias para desarrollarla psicomotricidad, importancia y beneficios. Se
concluye que el desarrollo de la psicomotricidad cumple un rol importante en el
desarrollo integral de los nifios.



DESARROLLO TEMATICO

1. LA PSICOMOTRICIDAD
1.1 NOCIONES CONCEPTUALES DE LA PSICOMOTRICIDAD

Segun la Real Academia de la Lengua Espafiola (2023), define a la
psicomotricidad como un conjunto de estrategias que promueven la coordinacién
de las funciones motoras y mentales. Asimismo, la psicomotricidad es un aspecto
fundamental que implica los movimientos relacionados entre el cuerpo y la
mente. Es decir, este concepto se utiliza esencialmente en el ambito educativo,
ya que se basa en el movimiento de sus partes gruesas y finas de su cuerpo con
mayor precision, especialmente en tareas donde se utiliza de manera

simultaneas tanto de extremidades superiores e inferiores.

Mas (2013), indica que la psicomotricidad involucra el avance de
componentes socioafectivos y motores, que determinaran el desarrollo integral
del nifio a lo largo de toda su vida. A través de la interaccion de sus experiencias
vividas, el ser humano desarrolla sus capacidades sensorio-motrices como la
percepcion, la comunicacion y la expresion, mediante la interaccion de su cuerpo
con el entorno. (Apan et al,2020). Por lo tanto, la psicomotricidad permite a los
nifios potenciar sus habilidades motoras, mejorar su coordinacion y equilibrio. A

través del desarrollo de diversas actividades que promueven el desarrollo
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cognitivo, emocional y social del nifio. Ya que les permite descubrir y comprender

Su entorno.

El Minedu (2012) sostiene que, la psicomotricidad es una disciplina que
explica la relaciéon entre el individuo y sus partes corporales motores y cognitivos,
dado que estos estan vinculados. Por ende, cada vez que interactuamos con
nuestro entorno, siempre pensamos, exploramos y nos comportamos de manera
integrada demostrando nuestras conductas a través de nuestro cuerpo. De esta
manera se entiende que la psicomotricidad es un proceso que integra la
coordinacibn motora, la percepcion sensorial y la regulacion emocional,
permitiendo a los nifios explorar, aprender e interactuar con su entorno de

manera segura.
1.2. EVOLUCION DE LA PSICOMOTRICIDAD

Mediara y Gil (2016) sostiene que, en Espafia, desde la segunda mitad
de la década de los setenta, la psicomotricidad evoluciona de manera gradual,
siguiendo diferentes caminos. Una es la industria editorial, mediante la impresion
de obras de autores franceses que generan un gran interés. Otra es la educativa,
a través de la realizacion de cursos y seminarios individuales, frecuentemente
impartidos por estos escritores. Esta circunstancia genera un entorno positivo
qgue motiva a la Organizacién Internacional de la Psicomotricidad, establecida en
Paris, a proponer la realizacion de su Congreso Internacional de
Psicomotricidad. De esta manera la psicomotricidad ha venido evolucionando al
pasar de los afos, ya que a través del desarrollo de diversas actividades se logra
obtener grandes aprendizajes, que ayudan a solucionar dificultades encontradas
en el desarrollo de su aprendizaje. Es por ello que grandes escritores han
generado un gran interés por seguir desarrollando algunas teorias de la
psicomotricidad como base de la inteligencia, por lo tanto, es importante destacar
gue la evolucion de la psicomotricidad es un proceso continuo y dinamico, que
en cada década ha ayudado a comprender la relacion que tiene la motricidad

con la mente.

Poca (2011) considera que la psicomotricidad se origin0 desde el
momento que se empleo para rehabilitar ciertos aspectos motores. Sin embargo,

desde el afio 1960, la psicomotricidad brindé la base teérica del examen
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psicomotor con la carta de reeducacion, junto con un conjunto de técnicas para
tratar los distintos trastornos motores, proporcionandole de esta forma una
perspectiva terapéutica. En otras palabras, la psicomotricidad con el pasar del
tiempo, ha progresado significativamente desde una disciplina emergente hasta
transformarse en una disciplina altamente reconocida, dando un uso terapéutico
en el ambito educativo. Su perspectiva general es la conexioén entre el cuerpo,
mente y emociones, todo ello ha facilitado que la psicomotricidad se transforme
en un instrumento esencial en el progreso humano, especialmente en el &mbito

educativo.

1.3. TIPOS DE PSICOMOTRICIDAD
1.3.1. Lapsicomotricidad gruesa

Ledn et al. (2021) menciona que, la motricidad gruesa involucra aquellos
movimientos amplios que implican grandes grupos musculares, como saltar,
correr, rodar, desplazarse y ascender o descender escaleras, entre otros. Por
tanto, la psicomotricidad gruesa es primordial para el crecimiento integral de los
infantes, ya que su adecuada estimulacion no solo facilita la realizacién de
actividades cotidianas y académicas, sino que también contribuye al crecimiento
cognitivo, emocional y social. En consecuencia, es fundamental fomentar estas
habilidades desde la infancia para garantizar un desarrollo equilibrado y exitoso

en diversos ambitos de la vida.

El MINEDU (2023), enfatiza que, la psicomotricidad gruesa son los
movimientos musculares que se realiza con las partes gruesas del cuerpo. hace
referencia a los movimientos de desplazamiento y progreso postural, como
caminar, correr y saltar. Cuando se presenta una discapacidad motora, esta
habilidad se ve limitada y los movimientos se vuelven pausados e inciertos. Es
por ello la psicomotricidad gruesa desde la primera infancia es primordial para el
desarrollo fisico y cognitivo de los nifios. Una correcta actividad fisica promueve
la coordinacion y el control corporal, que favorecen el crecimiento integral del
nifio. Contribuyendo a evitar dificultades motoras y promoviendo la interaccion

social y el aprendizaje.

Libicota et al. (2024) describe a la psicomotricidad gruesa como una

destreza esencial en el desarrollo temprano de los nifios, que incluye la habilidad
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de efectuar movimientos musculares y coordinados, con diversas partes del
cuerpo. En la primera etapa, que abarca desde su nacimiento hasta los 3 afos,
los niflos adquieren el control de la cabeza, el volteo, el desplazamiento y al final,
la marcha. Estos progresos son esenciales para la exploracion del ambiente y la
obtencion de destrezas motoras esenciales. De esta manera se considera que
las destrezas motoras gruesas también influyen de manera indirecta en el
desempeiio escolar. Un nifio que domina adecuadamente sus destrezas motoras
gruesas posee una mayor habilidad para enfocarse y mantenerse activo en
actividades que demandan un esfuerzo prolongado, como las responsabilidades

escolares.
1.3.2. Lapsicomotricidad fina

El Minedu (2023) argumenta que, la motricidad fina son movimientos que
no poseen amplitud, sino que poseen una precision superior. Hace referencia a
las capacidades de los musculos finos o pequefios, que demandan gran
exactitud. Suelen manifestarse en tareas donde se requiera de las manos, como,
por ejemplo, al sostener la pinza, al recortar, rasgar, manipular e insertar. De
igual forma la psicomotricidad fina es esencial para el desarrollo integral de los
nifios. Sino se estimula adecuadamente no solo afecta su habilidad para llevar a
cabo actividades diarias, sino que también afecta su crecimiento cognitivo,
emocional y social. Es fundamental fomentar estas habilidades motoras finas

desde la infancia para asegurar un desarrollo significativo.

Tagli y Barberi (2024), describe que, la motricidad fina en nifios es un
proceso crucial para la coordinacion de habilidades motoras de los musculos
pequefios de las manos y los dedos, con el objetivo de promover el adecuado
desarrollo de la preescritura. Por esta razén, se sostiene que la escritura es una
de las capacidades fundamentales en el progreso cognitivo del nifio al comenzar
su proceso de escritura. Por otro lado, se comprende que el desarrollo de la
psicomotricidad fina es primordial, ya que esta vinculado con el rendimiento
académico, al momento que los nifios realizan actividades escolares, como la
escritura, el uso de tijeras o la manipulacion de objetos, todo esto demandan de
habilidades manuales. Los nifios que estimulan estas habilidades tienden a tener

mayor facilidad para desarrollar sus actividades cotidianas.
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Cabrera y Dupeirén (2019), manifiestan que, la motricidad fina se refiere
al tipo de motricidad que facilita la realizacion de movimientos de tamafio
reducido y altamente exactos. Se encuentra en la Tercera Unidad Funcional del
cerebro, lugar donde se manejan las emociones y sentimientos (la unidad
efectora de mayor importancia, encargada de programar, regular y confirmar la
actividad mental), situada en el I6bulo frontal y en la regién pre-central. Es
compleja y requiere la implicacion de diversas areas corticales, se refiere a la
coordinacion de las funciones neurolégicas, esqueléticas y musculares
empleadas para generar movimientos exactos. Por lo tanto, las destrezas
motoras finas hacen referencia al control y coordinacién de los musculos de
tamafio reducido, particularmente en las manos y los dedos. las cuales son
esenciales para realizar tareas cotidianas como escribir, ilustrar, abotonarse la

vestimenta, recortar o manejar utensilios.

Rojas (2011) menciona que, la motricidad fina es un elemento
fundamental para la evolucién de las capacidades del nifio. El progreso en las
acciones exactas de los musculos finos se relaciona con el desarrollo de los
organos del sistema nervioso que intervienen en su regulacion y estan
vinculados con los procesos de aprendizaje, basandose en los procesos
caracteristicos de este sistema. La estimulacion de la motricidad fina debe ser
un objetivo primordial en la atencion a los nifios desde su nacimiento, ya que
permite optimizar la preparacion de los nifios para su ingreso a la escuela. Por
ende, la fase inicial y preescolar debe constituir el cimiento de su desarrollo.
(Pinargorte et al, 2019) Por ende la psicomotricidad fina tiene un impacto positivo
en el desarrollo integral del nifio, lo cual ayuda a tener un mejor desarrollo
académico en la primera infancia. Todo ello ayuda a prepararlos para la escritura
y lectura, promoviendo la mejora de la atencién y concentracion. Igualmente,
contribuye a mejorar la coordinacion y el control de los movimientos finos, por lo
gue resulta crucial que los padres y los maestros fomenten la psicomotricidad

fina mediante actividades recreativas.
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1.3.2.1. Dimensiones de la psicomotricidad fina
Segun Velastegui et al. (2022), sefiala que la motricidad fina se trabaja

desde estos aspectos en el &mbito académico:

A) Coordinacion fonética: es una habilidad del ser humano para la
adquisicion del lenguaje, ya que contribuye de manera significativa a la
socializacion y comunicacion con los demés. De igual forma, esté vinculada con
la motricidad fina, ya que es en este punto donde el nifio manifiesta sus
capacidades para captar y expresar sonidos, comenzando con silabas,
continuando con palabras y finalmente con frases, hasta alcanzar la transmision
de un mensaje completo. Asimismo, se entiende que la coordinacion fonética y
la psicomotricidad fina estan estrechamente vinculada, ya que al momento de
realizar diversas actividades motoras finas los nifios requieren del uso del
lenguaje para poder comunicar su aprendizaje. Ademas, ambas habilidades
necesitan de coordinacién de movimientos precisos y controlados, la atencion y
la concentracion son fundamentales en la comunicacion e interaccion en el
entorno.

B) Motricidad facial: dado su nombre, se refiere a la habilidad de los
musculos faciales de generar expresiones de la cara, con el objetivo de expresar
emociones y sentimientos. Ya que los individuos no solo se expresan con
palabras o movimientos corporales, sino también mediante gestos que
evidencian distintos estados emocionales. De tal forma la psicomotricidad fina y
la coordinacién facial estan vinculados, ya que ambos involucran la coordinacion
de movimientos precisos y controlados en la cara y el cuerpo. Por otra parte, al
momento que los nifios realizan actividades de coordinacion 6culo manual, ellas
expresan sus emociones mediante los movimientos de los musculos faciales.
(03] Coordinacion viso manual: es aquella que requiere el empleo de las
manos como herramienta directa para manipular los estimulos que la vision
capta. Ademas, es una habilidad que debe ser estimulada desde la temprana
infancia y cotidianamente, ya que esta presente en la realizacion de tareas como,
por ejemplo: apretar botones, vestirse, alimentarse, recolectar objetos., etc. En
otras palabras, la psicomotricidad fina necesita la coordinacion 6culo-manual
para llevar a cabo tareas que demandan exactitud y habilidad, mediante los

movimientos de la mano y el ojo. Ademas, conforme los nifios se desarrollan, su
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habilidad para armonizar lo que ven con lo que realizan se potencia, lo que
resulta crucial para el desarrollo de habilidades motoras finas y el progreso
cognitivo como la atencion y la memoria.

1.3.2.2. Tipos de habilidades motoras finas

Segun Qi et al. (2018) como se citd en Bastos et al., (2021), menciona
que en la motricidad fina existen dos habilidades. A continuacion, describimos
cada una de ella.

A) Habilidades motoras finas: permite a los nifios potenciar sus
habilidades sociales, habilidades de autoayuda y mejorar su desempefio
académico; todo ello se obtiene mediante variadas actividades y la utilizacién de
diferentes materiales, que motivan a los nifios a realizar diversas actividades de
manera divertida, de este modo ayuda de manera relevante a su desarrollo
motor. Por lo tanto, se promueve las habilidades motoras en los infantes a través
de diversas actividades como la pintura, el modelado con plastilina, el juego de
origami, el pintado de dedos con témperas, entre otras. Estas actividades
potencian su destreza manual, de manipulacion, rapidez, potencia, exactitud en
los movimientos y coordinacion éculo-manual. Esto favorecera su aprendizaje

relevante para las siguientes etapas.

Dentro de las habilidades motoras finas, el autor al que estamos
aludiendo distingue la destreza manual como la habilidad para manejar objetos
con las manos, es crucial para los infantes en el nivel inicial, ya que influye en su
rendimiento, rapidez y la comprensién de la escritura a mano. Esta habilidad se
fomenta mediante la realizacion de actividades que requieren equilibrio,
coordinaciéon motora fina y gruesa. La adquisicién de estas destrezas influye en
la autoestima y motivacién del nifio, pero la ausencia de esta interviene en su
rendimiento educativo. Por otro lado, las destrezas manuales son habilidades
esenciales que se desarrollan a lo largo de la vida y son primordiales para
realizar diversas actividades, ya que estan vinculadas con el desarrollo cognitivo

y la coordinacion entre la mano y el ojo.

A) Habilidades manipulativas: se refiere a las capacidades de
manipulacion que se enfocan en el manejo de objetos, desarrolladas de manera

gradual mediante diversas actividades recreativas para regular el movimiento y
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la presion de los musculos de los dedos y manos, utilizando diversos materiales
atractivos que contribuyan de manera positiva al desarrollo de las actividades.
Asimismo, las habilidades manipulativas son fundamentales para el desarrollo
cognitivo, motor y creativo de los nifios, ya que promueve la autonomia, la

creativa y la imaginacion a través de la creacion artistica.

Dentro de las habilidades motoras manipulativas, el autor al que estamos
aludiendo distingue la Velocidad, fuerza y precision motora fina como un
grupo de componentes cruciales para el avance de habilidades en los técnicos
sensoriomotores, el desarrollo de musculos grandes y pequefios, la percepcion
visual, las capacidades motoras finas y las habilidades de mano. Estos
evidencian un efecto significativo en el progreso de la articulacién, instruccion,
precision y procedimiento de la escritura manual en los estudiantes preescolares;
este proceso se promueve a través de actividades que potencien la fuerza,
resistencia de manera segura y eficiente en los pequefos. Por ende, la
velocidad, fuerza y precision motora fina son fundamentales para realizar tareas
gue requieren rapidez, precision, resistencia y control, las cuales son esenciales
para realizar diversas actividades, la estimulacion adecuada de estas

habilidades ayuda a desarrollar una mayor coordinacion motora fina.

2. LA PSICOMOTRICIDAD FINA EN EDUCACION INICIAL
2.1. EL ROL DEL PROFESOR

El profesor desempeia un papel fundamental en el desarrollo de la
motricidad fina en los estudiantes, dado que tiene la capacidad de planificar
tareas concretas como el corte, modelado de arcilla, construccion con bloques
pequefios. Estas actividades contribuyen a potenciar los masculos de las manos
y dedos mediante el manejo de materiales apropiados como lapices, crayones,
plastilina, rompecabezas y cuentas para ensartar. Todo ello son herramientas
gue posibilitan a los niflos a ejercitar y perfeccionar sus destrezas motoras.
(Sacasari, 2024). De igual manera el docente debe disefiar actividades que sean
adecuadas para el nivel de desarrollo de los estudiantes, planificando una
secuencia de actividades que permita a los nifios desarrollar la psicomotricidad

fina de manera progresiva en un ambiente de aprendizaje seguro y acogedor,
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con materiales, recursos pertinentes y necesarios de acuerdo con el ciclo a

atender.

El Minedu (2016), afirma que el docente, juega un papel muy importante
como mediador para potenciar el desarrollo de nuevos aprendizajes, asi mismo
creara condiciones para que los nifios promuevan la creatividad, exploracion,
pensamiento critico mediante la manipulacion 'y exploracion de
objetos. Ademas, el docente debe responder a las necesidades de los
estudiantes cuando sea requerido. Asi mismo, facilitara que el nifio incorpore y
vincule los nuevos aprendizajes con sus saberes previos. De la misma forma el
rol del docente en la educacion es fundamental para el desarrollo integral de los
nifios, ya que debe de guiar y orientar en su proceso de aprendizaje permitiendo
que ellos exploren y descubran su entorno de manera segura y autbnoma.
También el rol del docente es observar y evaluar el progreso del desarrollo de
las competencias de los nifios identificando sus fortalezas y debilidades durante

su aprendizaje.

Zapata y Ceballos (2010), considera que la funcion del educador en la
primera infancia debe ajustarse a las exigencias y particularidades de los
entornos, en concordancia con la Politica de Infancia establecida, enfocandose
en reconocer a los niflos como sujetos de derecho, brindando una atencién de
calidad y acompafamiento emocional, que permita el desarrollo de habilidades
cognitivas, comunicativas y emocionales, mediante el juego , involucrando a la
familia y a la sociedad en este proceso como actores educativos responsables y
garantes de un desarrollo integral auténtico. De la misma forma, el profesor tiene
la obligacion de crear un ambiente que promueva un espacio favorable para el
desarrollo del aprendizaje, promoviendo el desarrollo de habilidades cognitivas,
sociales y emocionales, que ayuden en la resolucién de problemas. Ademas, el
docente es la persona que acompafa a los estudiantes en la construccién de

nuevos conocimientos de manera individual y colaborativa.
2.2. IMPORTANCIA Y BENEFICIOS DE LA PSICOMOTRICIDAD FINA

Para Pacheco (2015), la formacién en psicomotricidad es relevante, ya
que favorece el crecimiento integral de los nifios, dado que, desde un punto de

vista psicologico y biologico, los ejercicios fisicos aceleran las funciones
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esenciales y potencian el estado emocional. (Shunta y Tasi; 2023). De igual
modo la psicomotricidad fina es importante estimular desde la temprana edad,
ya que es fundamental para el aprendizaje a futuro, también permite a los nifios
expresar su creativas e imaginacion a través de realizacion de actividades que

involucren diversos materiales.

El fomento de la psicomotricidad fina en la Educacion Inicial es esencial
para establecer los cimientos de un desarrollo fisico y cognitivo apropiado en los
nifos. Promoviendo destrezas motoras finas y exactas, como el manejo de
pinzas o la coordinacion 6culo-manual, se impulsa un crecimiento integral que
influye de manera positiva en su salud emocional y social. Esta puede estimular
a través de actividades psicomotoras como el juego, el movimiento y la
exploracion del entorno, donde los nifios pueden potenciar sus destrezas
motoras finas, ademas de su coordinacion y equilibrio, habilidades
fundamentales para su independencia y autoconfianza, promoviendo su
implicacion activa en el proceso de aprendizaje y en las relaciones sociales.
(Guanoluisa et al., 2024). Por lo tanto, la psicomotricidad fina es esencial pues
ayuda a que los nifios mejoren su coordinacién y movimientos de las manos y
los dedos, a través de la fusion de musculos, huesos y nervios. Todo esto
promueve el desarrollo de una mayor habilidad manual, que facilitara un mejor
desemperio en sus actividades diarias como rasgar, cortar, doblar, pegar, cortar,

pintar, colorear, trazos, escribir, vestirse, desvestirse, alimentarse, entre otras.

Segun Bocanegra (2016), indica que, durante los primeros afios de vida,
la Psicomotricidad desempefia un papel fundamental, dado que influye en el
desarrollo intelectual, emocional y social del infante, fomentando la interaccion
con su entorno y teniendo en cuenta las caracteristicas individuales,
necesidades e intereses de los nifios. En el &mbito motor, le facilitara al nifio el
dominio de sus movimientos corporales. Por otra parte, la psicomotricidad fina
ayuda a los nifios a desarrollar la confianza y autoestima a través de la
realizacion de tareas y actividades, a traveés de esto permite al nifio relacionarse
con los demas intercambiando ideas que favorecen su desarrollo cognitivo,

social y emocional.

Segun este autor los beneficios mas notorios serian los siguientes:
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A) En el ambito motor: esto facilitara al nifio el dominio de su movimiento
corporal. Asi mismo permite generar fuerza, resistencia, equilibrio y coordinacion
para realizar actividades fisicas. El progreso motor estd vinculado con la
madurez de las estructuras nerviosas, por otro lado, los elementos externos
pueden influir directamente en la demora del desarrollo motor. Elementos que el
docente deberia considerar al planificar las actividades de ensefianza -
aprendizaje. En este contexto, el desarrollo motor tiene un rol primordial en el
progreso de las habilidades fundamentales del interaprendizaje, desde la
habilidad para conservar la concentracion, la coordinacion de movimientos y la
orientacion espacial.

B) En el &ambito cognitivo: potencia la memoria, la atencion y la
concentracion, ademas de potenciar la creatividad del nifio. Asi pues, estas
competencias habilitan al nifio para llevar a cabo diversas tareas, desde las mas
basicas hasta las mas complejas, todo esto es esencial para el aprendizaje y la
adquisicién de habilidades, lo que contribuye en la toma de decisiones, solucién
de problemas, la creatividad y la imaginacion.

C) A nivel social y emocional: facilitard a los nifios que, debido a
situaciones adversas, no poseen las experiencias practicas de llevar a cabo
actividades en diferentes lugares y en diferentes circunstancias; sin duda,
tendran problemas para manejar las situaciones que ocurren cotidianamente.
También la psicomotricidad fina ayuda a los nifios a desarrollar habilidades
sociales y de comunicacion como la capacidad de compartir, respetar turnos y
cooperar con los demas, lo que es esencial para su vida futura. Por otro lado,

ayuda a los nifios a desarrollar confianza y seguridad en si mismo.

2.3. ESTRATEGIAS PARA EL DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD
FINA

Herrera y Villafuerte (2023), sefialan que las tacticas pedagdgicas en la
instruccion ejercen un efecto considerable en el progreso del aprendizaje de los
estudiantes, demostrando resultados beneficiosos tanto para el profesor como
para el alumno. En este contexto, las tacticas pedagogicas deben enfocarse en
las necesidades e intereses de los alumnos, promoviendo la independencia y la

creatividad en el proceso de ensefianza y aprendizaje, ya que favorece a los
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estudiantes a comprender mejor los conceptos y mejorara sus rendimientos
académicos, al mismo tiempo estas estrategias hacen que los aprendizajes
sean mas atractivos y motivadores para los estudiantes. Las estrategias a

utilizar para mejorar la psicomotricidad fina son:

2.3.1. Ensartado

Unir (una serie de cosas, como cuentas o anillos) pasando por su agujero
un hilo, cuerda o alambre. (DRAE, 2023, acepcion 1). Es decir, es la accién que
realiza el nifio mediante la coordinacion 6éculo manual al pasar un cordon a través
de objetos como sorbetes, cuentas, fideos, etc.
2.3.2. Insertado

Incluir o introducir (algo) en otra cosa. (DRAE, 2023, acepcion 1).
también la técnica del insertado se refiera a la accion que realiza el nifio mediante
la coordinacién 6culo manual para introducir diversos objetos como pompones,
frejoles, canicas, pallares, etc. Dentro de una botella, una caja y entre otros
objetos.
2.3.3. Entrelazado

Motivo decorativo formado por elementos que se entrelazan. (DRAE,
2023, acepcion 1). Asi mismo, se puede mencionar que la técnica del
entrelazado consiste en que los estudiantes realicen una coordinacién de sus
manos con sus 0jos para poder entrelazar como cintas, hilos, etc. Con el objetivo
de formar alguna imagen.
2.3.4. Abrochado y desabrochado

Cerrar, pegar o ajustar algo con broches y botones. (DRAE, 2023,
acepcion 1). Ademas, la técnica del abrochado y desabrochado consiste en el
gue el nifio realice movimientos coordinados y precisos entre sus manos y sus
0jos, ya sea de una prenda de vestir como pantalon, camisa, etc.
2.3.5. Enroscado y desenroscado

Poner una pieza con rosca dandole vueltas. (DRAE, 2023, acepcion 1).
Es decir, es la accion que se realiza al encajar un objeto en otro. Por ejemplo, al
momento de colocar la tapa a una botella, donde se necesitara precision y fuerza

para logar hacerlo.
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CONCLUSIONES

La psicomotricidad fina es importante en el desarrollo cognitivo y
emocional de los nifios, ya que consiste en el desarrollo de habilidades motoras
finas a través de la coordinacidbn y movimientos precisos que involucran
musculos pequefios especialmente de las manos y los dedos. Todo ello ayuda a
los nifios no solo a mejoras su destreza manual, sino que también desarrollen
otras areas como la concentracion, coordinacion 6culo manual, imaginacion y la

autonomia.

La psicomotricidad fina es importante que sea desarrollada en la primera
infancia, porque permitira fortalecer habilidades y destrezas motoras finas, que
estdn estrechamente vinculadas al desarrollo cognitivo, emocional y social.
También permite al nifio desarrollar su autoestima y confianza en si mismo,
mediante diversas actividades con materiales concretos, que favorezcan la

exploracion y manipulacién de manera autonoma vy divertida.

El rol del docente y de los padres de familia es primordial en el desarrollo
de la psicomotricidad fina. Es esencial que el profesor incorpore en su
programacion actividades que promuevan el desarrollo de habilidades motoras,
utilizando variados recursos que proporcionen al nifio seguridad y confianza. al
momento de ser explorados y manipulados, tomando en cuenta que los
materiales brindados sean de acuerdo con la necesidad e interés identificado.
Siempre trabajando de la mano con los padres de familia ya que ellos son el

soporte para el logro de los aprendizajes planificados.
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