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RESUMEN

El trabajo de investigacién, tiene como objetivo general “Identificar el nivel
desarrollo auténomo de la psicomotricidad gruesa en los nifios de 04 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°034 Fila Alta - | Etapa, Jaén.

En la metodologia de investigacion se ha empleado la técnica de la
observacién directa, con el instrumento de la lista de cotejo. Para la muestra se
seleccion6 por conveniencia al aula de “oso de anteojos” de 04 afios de edad,
gue estéa constituida por 22 alumnos matriculados.

Al terminar la indagacion, se infirio el grado de desarrollo autonomo de la
psicomotricidad gruesa en los nifios tomando en cuenta la muestra de los
resultados con un 9,09% que refiere a un grupo de dos infantes que se
encuentran en el nivel de proceso en la ubicacion de las distancias como lejos
cerca, el 45,45% equivale a diez nifios que estan en nivel de proceso para
identificarse asi mismo en las direcciones, por lo que se le hace imposible
reconocer su lateralidad y el 90,91% corresponde 20 nifios que estan en un nivel
de inicio al reconocer su lateralidad. Sin embargo, en el dominio corporal hay un
86,36 % que los nifios también muestran dificultades al mantener su equilibrio
saltando en un pie, por ende, el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los

estudiantes de 4 afios esta en nivel de inicio.

Palabras claves: psicomotricidad gruesa, lateralidad, dominio corporal.



ABSTRACT

The general objective of the research work is "To identify the level of
autonomous development of gross psychomotor skills in children of 04 years old
from the Initial Educational Institution N°034 Fila Alta - | Etapa, Jaén.

In the research methodology, the technique of direct observation was
used, with the instrument of the checklist. For the sample, the classroom of "0so
de anteojos" of 04 years of age was selected for convenience, which is
constituted by 22 enrolled students.

Atthe end of the inquiry, the degree of autonomous development of gross
psychomotor skills in children was inferred, taking into account the sample of
results with 9.09% which refers to a group of two infants who are in the process
level in the location of distances such as far from near, 45.45% is equivalent to
ten children who are in the process level to identify themselves in the directions,
so it is impossible to recognize their laterality and 90.91% corresponds to 20
children who are in a starting level to recognize their laterality. However, in the
corporal domain, 86.36% of the children also show difficulties in maintaining their
balance by jumping on one foot; therefore, the development of gross

psychomotor skills in 4-year-old students is at the beginning level.

Key words: gross psychomotor skills, laterality, corporal domain.



INTRODUCCION

El desarrollo de la psicomotricidad gruesa es esencial en la vida de los
infantes porque permite un desplazamiento en el espacio, donde interactua su

vida diaria.

En la Institucion Educativa de Educacion Inicial N°034 Fila Alta, se ha
podido detectar las siguientes causas que originan el problema: una planificacion
curricular descontextualizada, escasos materiales didacticos y desvinculados

con los nifios, escasa interaccion dentro de las actividades lUdicas.

En cuanto a las docentes, se evidencia que las actividades psicomotrices
son monotonas y dirigidas, debido a la escasa capacitacidon sobre el desarrollo
del &rea psicomotriz, asi mismo por la virtualidad de las mismas que limita la
interaccion fisica. Lo sefalado, genera problemas para desarrollar actividades
de psicomotricidad gruesa, esto se evidencia en los infantes de 4 afios del aula
0s0 de anteojos ya que expresan poco dominio de su esquema corporal tales
como lentitud, descoordinacion, escasa lateralizacién, organizacion espacial,
entre otros. Como también, en la coordinacion de movimientos oculo manual y
oculo podal, con los elementos y materiales que se utilizan en las diversas

situaciones diarias de exploracién y juego.

Por consiguiente, se planteo la siguiente interrogante ¢ Cual es el nivel del
desarrollo autbnomo de la psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de 4 afios de

edad de la Institucion Educativa Inicial N°034 Fila Alta — | Etapa, ¢Jaén?

El objetivo general de este trabajo de investigacion es de ldentificar el
nivel desarrollo autbnomo de la psicomotricidad gruesa en los nifios de 4 afios
de la Institucion Educativa Inicial N°034 Fila Alta, | etapa-Jaén”. También, en la
investigacion fue propuesto los siguientes objetivos especificos: identificar el
nivel de desarrollo de su lateralidad e identificar el nivel de desarrollo del dominio

corporal.

Para ello, se ha tenido en cuenta estudios de investigacion nacionales
como: Huarcaya & Rojas (2018), describieron en su estudio el grado de
motricidad gruesa que presentan los estudiantes de 4 afios que en su totalidad

es normal-superior en la motricidad.



Castillo (2019), en su indagacion aplicada “Programa de psicomotricidad
gruesa PSYCOMATIC en los principios basicos de la matematica ayuda al nifio
de 5 afios en estructurar la validez rapida mediante la practica logrando

conocimientos basicos de manera involuntaria y natural.

También, tomd en cuenta estudios de investigacion internacionales
como: Jiménez (2013), tesis de grado “la psicomotricidad gruesa en las
actividades ludicas de los nifios de 5 afios, del nivel escolar de la Escuela
American Christian School del Canton Quevedo de la provincia de los Rios”,
lograron la planificacion de actividades ladicas y recreativas para el desarrollo de
la psicomotricidad gruesa. Y Abril (2019), estudio la forma cualitativa en la
repercusién de los juegos tradicionales en el desenvolvimiento de la motricidad
gruesa. El diagndstico que lograron en el tiempo concreto de la aplicacién que
dan las docentes al proceso de los contenidos, capacidades y habilidades de la

motricidad gruesa de los nifios menos de edad.

La investigacion es un aporte practicé porgue ayudara a las docentes del
nivel inicial analizar a los nifios, mediante la técnica de la observacion con su
respectivo instrumento de una lista de cotejo que consta de 33 items y que ayuda

evaluar el desarrollo autbnomo de la psicomotricidad del nifio.



CAPITULO |

MARCO TEORICO

El pensamiento de Ajuriagerra (1978), poyandose de la conjetura de
Wallon, dice que el desarrollo de la motricidad requiere el apoyo de la tonicidad
lo que genera una situacién de tension activa y permanente, desde esta
perspectiva, la psicomotricidad debe sentarse en estructuras neuropsicoldgicas

las cuales fomentan relaciones afectivas y sociales en la conducta del nifio.

El autor cre6 un servicio de reeducaciéon psicomotriz, que se basa en un
método de relajamiento corporal y psicoterapia, ya que los trastornos del cuerpo
hacen que el nifio tenga inconvenientes en el aprendizaje escolar e interaccion
con los demas lo cual utilizé terapias psicopatologicas infantiles basadas en el

juego y la funcién expresiva (pag. 37).

Segun el autor Da Fonseca (2009), divide el proceso de aprendizaje del
sistema motor en cuatro etapas: la primera es la inteligencia neuromotora, se
caracteriza en las conductas innatas y la estructuracion tonico — emocional, los
movimientos que se realizan son involuntarios, no hay control sobre ellos. Por
consiguiente, en la etapa dos, esta la inteligencia sensorio motriz la cual se da
desde los 2 a 6 afios donde el nifio comienza a realizar movimientos de

locomocion, suspension y presion.



Asi mismo, le sigue la etapa tres que es la inteligencia percepto motriz
gue abarca desde los 6 a 12 afios donde el nifio tiene nocidn de su cuerpo,
lateralidad y su organizacién espacio temporal. Por dltimo, tenemos la etapa
cuatro, que es la inteligencia psicomotriz que se encarga de superar las etapas

anteriores.

El autor Wallon (2012), se enfoca a la observacion del hombre, y la
relacién con lo existente, tal es que incluye reflejos primitivos hasta los niveles
principales de la conducta, hay cuatro factores: el primer es la emocién, que es
la creadora del psiquismo, y funciona como una cadena entre lo organico y lo
social, ya que el desprendimiento se produce por el papel que desempefa la
emocion en el desarrollo. Seguidamente tenemos el segundo factor que es el
que otorga al individuo aprender, memorizar y repetir conductas simples y

complejas mediante la imitacion un estereotipo definido (pag.34)

También esta el medio, es el que apoya al infante a desarrollar las
destrezas y asumir con efectividad los papeles de los demas. Y por dltimo,
tenemos al movimiento que es referido a la actividad, que en la mayor
proporcion, de las ocasiones es intencional y se afina directamente con la

maduracion.

Asi mismo, este autor precisa un periodo como un grupo de cualidades
especiales que se establecen a partir de los vinculos que el individuo construye

con el entorno y el desarrollo. Entre éstos tenemos a los siguientes:

Estado de impulsividad motriz y emocional (0 a 1 afios), es ahi donde la
emocidn construye una simbiosis acertada con su medio. Estado sensorio —
motriz y proyectivo (2 a 3 afios), es la actividad sensorio motriz y presenta dos
finalidades especificas, el manejo de los objetos y la imitacién. Le sigue el estado
del personalismo que abarca desde los 3 a 6 afios, y es ahi donde gana

conocimiento y afirmacion de la identidad en la evolucién del yo.

En concreto la psicomotricidad es un area que estudia los factores del
desarrollo psicomotriz, permitiendo la compresién de las manifestaciones
psicolégicas y motrices. Manifiesta que el ser humano es una union entre sus

aspectos corporales, emociones y cognitivos, los mismos estan interconectados
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o relaciones y es imposible dividir. De esta manera nos relacionamos con nuestro

entorno lo cual nos permite pensar, sentir y actuar de forma integrada.

Tal es, que la psicomotricidad es esencial en la educacion y en la vida del
infante, por tal razén es crucial conocer algunos autores donde cabe hacer notar
gue el criterio de psicomotricidad esta en constante evolucién, cambio y estudio

persistente.

Averar (2013) citado por Arrese (2019), manifiesta “la psicomotricidad en
la relacion entre lo psiquico y lo motriz, también afirma que el infante se edifica
con autonomia, tomando como referencia el movimiento, y el crecimiento va del
hecho al pensamiento”. Este autor, detalla mucho el accionar de la mente del
nifio y la nifia con la actividad motora, desde ese aspecto es que se van formando
como seres que se reconocen asi mismo, pero el punto de partida es el

movimiento que se conecta con el pensamiento.

Para Defontaine (1978) citado por Fernandez (2007), dice que la
psicomotricidad se puede simplificar en un triangulo, que son el tiempo, cuerpo
y espacio. Habla que la psicomotricidad es la voluntad de hacer, poder hacer y
saber hacer. Explica que la motricidad logra captar una dinamica que se ha
dividido en nocién de organicidad, organizacion, realizacion y funcionamiento,

conjuntamente a la evolucion y a la maduracion.

Arnaiz (2004) citado por José & Tello (2018), la motricidad representada
en el movimiento, siendo el estado del cuerpo, en que la posicion respecto a un
punto permanente se trasforma consecutivamente en el espacio, tiempo y en

relaciéon a un sistema.

Entendiendo lo que el autor plantea, se puede decir que la motricidad es
perceptible cuando el cuerpo esta en movimiento y, por lo tanto, puede tener un
desplazamiento total o de un segmento de espacios, cada uno de los
movimientos depende de diferentes factores, como la articulacion y los musculos

involucrados.

Teniendo en cuenta la mencion de estos creadores, la psicomotricidad
es fundamental en el crecimiento de los infantes por o que es necesario aplicar
mediante actividades ludicas que ayudan al nifio conseguir una autonomia en

sus movimientos en todas las Instituciones Educativas de Educacion Inicial.
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Garcia Nuiez y Fernandez (1996), la psicomotricidad muestra relacion
en funciones neuro motrices y las funciones metales en la persona, el
movimiento es una actividad motriz y psiquica, conscientemente provocada por

ciertas situaciones motrices.

La psicomotricidad desarrolla un rol valioso en los principales afios en el
infante. Incide considerablemente el incremento intelectual, fisico, afectivo y
social. Beneficia la interaccién positiva con su ambiente, conforme a las
caracteristicas individuales, necesidades e intereses. Se estiman tres niveles de
importancia: a nivel motor es donde otorga al infante controlar su movimiento
anatomico. En el nivel cognitivo, incrementa la memoria, atencién,
concentracion, asi mismo la imaginacién. Por ultimo, el nivel social y afectivo,

donde confrontar sus miedos y se relacionarse con su entorno.

Para Lazaro (2000) citado por Vilches & Olivera (2018), la
psicomotricidad se manifiesta en los aspectos de percibir y explorar su cuerpo
como realidad diferente de los objetos y ademéas asi mismo como fuente de
interaccion con uno y el medio social, como transporte de expresiones y

comunicacion.

Reconocer el cuerpo por medio del estimulo de los procesos
sensoperceptivos motores, para permitir un conocimiento progresivo de uno

mismo usando cada posibilidad del movimiento en relacién con el medio.

La psicomotricidad se selecciona en dos areas: la primera es a
psicomotricidad fina que comprende las acciones que requieren de precision a
un nivel de unién de 6culo — manual. Abarca los movimientos dirigidos y
voluntarios y requieren del desenvolvimiento muscular y la maduracion del

sistema nervioso central.

No obstante los neonatos tienen la posibilidad de desplazar
extremidades superiores, dicha actividad son los reflejos de su cuerpo que no
controlan intencionalmente aquellos movimientos. Desarrollar la motricidad fina
es definitivo para la habilidad de exploracion y ensefianza sobre el medio que lo

rodea, toma incidencia en el incremento del intelecto.
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Psicomotricidad fina se refiere a los movimientos de la pinza digital. Asi
mismo como mejor coordinacién 6culo — manual, esta conforma los objetivos

primordiales para la incorporacién de capacidades.

La segunda area es la psicomotricidad gruesa indica a la concordancia
y sincronizacion que se da al ejecutar. Esta coordinacion y armonia siempre son
indispensable en las actividades como correr, caminar, saltar, trepar, lanzar

objetos, rodar y bailar.

También tiene dos subdivisiones, dominio corporal dinamico, engloba la
coordinacién universal, de la misma manera el equilibrio, el ritmo y la
coordinacién viso — motriz. Otro, dominio corporal estatico incluye la tonicidad, el

autocontrol, la respiracién y la relajacion.

Para Hernandez y Rodriguez (2000) citados por Gastiaburi (2012), la
coordinacién motora gruesa realiza hincapié en las destrezas del infante que va
adoptando para desplazar el cuerpo de modo que la maduracion desempefia,
mantener el equilibrio en la cabeza, tronco y extremidades para asi sentarse,

gatear, ponerse de pie y desplazarse caminando y corriendo con facilidad.

Segun Cerdas y Malta (2004) citados por Quifionez (2020), dice que “El
juego brinda a los infantes la opcién de entender el mundo, social con otros,
expresarse, dominar emociones, aumentar capacidades simbdlicas, resolucion
de problemas, explorar, descubrir, utilizar los sentidos, la inteligencia y

creatividad dentro de su propio entorno.

Definimos a la coordinacion motriz gruesa como la destreza en mover
diversas partes del cuerpo de forma independiente, lleva a cabo movimientos

que influye a diferentes secciones del cuerpo.

Una de las dimensiones de la psicomotricidad gruesa es lateralidad
corporal, organiza las direcciones espaciales, orientado el cuerpo en el espacio
y objetos. Simplifica la sucesién de incorporacién perceptiva y la construccién

del esquema corporal.

Para el MINEDU (2015), dice que la lateralidad es el conocimiento
profundo de las diferentes dimensiones del cuerpo humano en su localizacion y

direccioén, un infante que ha evolucionado oportunamente la nocion de lateralidad

13



es innecesario incidir de algun indicador estreno para definir la direccion
(pag.65).

La propuesta de Le Boulcha (1983) citado por Pozo (2010), afirma que
la lateralidad se desarrolla segun periodos: el de 0 — 3 afios son los primeros
dias de vida del infante, mediante del reflejo tdénico cervical, se puede examinar
una proxima dominancia. Hasta el afio sigue con las manipulaciones y
movimientos laterales. El favoritismo lateral aparece al afio y medio, cuando el
infante comienza a agarrar diversos elementos de su entorno el que se

encuentra.

Después, viene 2 — 3 afios; posiblemente es el periodo de inseguridad,
se puede dar un predominio bilateral, hasta los dos afios y medio de edad, punto
en que las diferencias de lados esta adquirido. A nivel de las piernas, es inestable

debido a que hay un uso equivalente de ambas.

Y por ultimo, esta el periodo de 3 — 6 afios donde reconoce la
contextualizacion de la lateralidad. Entre los 5 y 6 afios, el infante aprende la

nocién de izquierda a derecha en su cuerpo, guiandose en su preferencia lateral.

Segun Ortega y Blazquez (1982) citado por Pozo (2010), dice que
depende la preferencia lateral que dispongan los nifios a nivel ocular, auditivo y
manual, entre ellos existen tipos de lateralidad: dextralidad es el dominio derecho
de o0jo, mano, pie y oido. Asi mismo, zurderia es su predominio izquierdo de ojo,
mano, pie y oido. También ambidextrismo, no existe una influencia de
dominancia manual, suele darse a principios de la adquisicién del proceso de
lateralizacion. La lateralidad cruzada o mixta es la mano, pie, vista u oido
dominante, no corresponde al mismo costado corporal. Y por ultimo, lateralidad
invertida donde la lateralidad innata del infante, se ha distorsionado por los

aprendizajes.

Otras de las dimensiones de la psicomotricidad es el dominio corporal
dinamico es la capacidad de manejar las diversas sesiones del cuerpo: inferiores,
tronco, extremidades superiores, etc. de poder moverlas a su propia voluntad,
este dominio permite no sélo un movimiento y desplazamiento, también
especialmente una sincronizacion y coordinacion, sobrellavando las obstaculo y

logrando armonia, llevado a cabo , sin endurecimiento ni brusquedad, el cual

14



dard confianza y seguridad al desarrollar las diferentes actividades con su

cuerpo.

Una de las areas de esta dimension, es la coordinacion general, el
aspecto universal del dominio motor que ayuda al infante realizar movimientos
mas generales, en que intervienen todo su cuerpo, asi mismo alcanza la
capacidad de equilibrio y soltura que varian en las diferentes edades del nifio.
Este proceso favorece la autonomia y la motivacion para seguir explorando el

ambiente que perciben.

Las actividades resaltantes en el dominio de la coordinacion general son:
rastrear, pedalear, marcha, subir, trepar, correr, saltar y movimientos

simultdneos son aquellos que ayudan afirmar su autonomia.

Otra dimension, es el equilibrio dinamico es la capacidad del dominio
motor general, controla la gravedad en situaciones que pueden cuasar caidas,
por la velocidad, ya que tienen la habilidad de contraponer el peso de diferentes
partes del cuerpo dentro de su eje corporal por lo que desplaza en funcion a las
actividades realizadas, la fragilidad de la ayuda o el contacto con los demas, esta
condicionado por la destreza y el control del cuerpo en un ambiente de

actividades de agilidad.
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CAPITULO Il

METODO DE INVESTIGACION

2.1. Tipo de investigacion
La investigacion es del tipo cuantitativa. Se refuerza de la teoria para

originar conocimiento practico.

2.2. Disefio de investigacion

La investigacion es de tipo descriptiva. Ya que detalla la situacion actual del
problema identificado, asimismo describe algunas caracteristicas particulares
como limitaciones, puntos a favor y puntos criticos; permitiendo describir y
evaluar criterios. Es por ello, que el problema de estudio detectado es el escaso
desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios de 4 afios del aula oso de
anteojos de La Institucion Educativa N°034 Fila Alta-1 Etapa como objetivo de

estudios.

El disefio de investigacion es descriptivo simple. El siguiente es su esquema:

Donde:
M : Nifios de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial N°034 Fila Alta | etapa Jaén.

O : Observacion de la variable.
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2.3. Variable de estudio
La variable del presente trabajo de investigacion es el desarrollo de la

psicomotricidad gruesa.
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Variable de | Conceptualizacion | Dimension Indicadores Conceptualizacion
estudio es
La psicomotricidad 1. Muestra La lateralidad corporal
los infantes predominio de un | incide en la
ejecutan sus lado de su cuerpo | organizacion de las
competencias Lateralidad | 2. Se ubica | referencias espaciales,
motrices, cognitivas adecuadamente | dirigiendo al cuerpo en
Desarrollo y socio afectivas. en distancias | el espacio y a los
de la | Mediante de ello, se (cerca-lejos) objetos con respecto al
psicomotrici | quiere que el infante 3. Identifica propio cuerpo en el
dad gruesa | se divierta mientras las direcciones en | entorno.

se desenvuelve vy
perfecciona las
destrezas motrices
especificas y
basicas mediante su
imaginacion y
autonomia
(Medina, 2017)

forma autébnoma
en referencias a
SuU propio cuerpo
(izquierda,
derecha, arriba,
abajo, adelante,
atras)

4. Ubica la

distancia en
referencia a los
objetos del
entorno y
contexto.

5. Reconoce
su lateralidad
(izquierda y
derecha)
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Dominio

Corporal

1. Domina la
coordinacién de
sus  segmentos
corporales.

2. Domina el
equilibrio 'y la

totalidad de su

cuerpo
3. Mantiene
el equilibrio

saltando con un
pie a la vez.

4, Mantiene
el equilibrio en
situaciones
(caminar, saltar y
correr)

5. Salta con
los dos pies en el
mismo lugar

6. Demuestra
su fuerza con los
diferentes partes
de su cuerpo

7. Coordina
movimientos de
diferentes partes
del cuerpo a la

vez

El dominio corporal

controlar diferentes

partes del cuerpo,

permitiendo mover en

coordinaciéon
sincronizacion

desplazamiento.

y
el

19




2.4, Técnicas e instrumentos

Se dispuso la técnica de la observacion directa que se empled durante
las actividades significativas de la psicomotricidad, es el método de recoleccion
de datos que apoya observando el elemento de estudio dentro de una situacion
a evaluar. Todo esto se hace sin la necesidad de participar en el ambiente donde

se desenvuelve el nifio.

El instrumento empleado fue la lista de cotejo. Se aplicé durante las
actividades significativas de la psicomotricidad. También es un instrumento de
evaluacion en el cual se sefiala con exactitud las acciones, comportamientos,
tareas, actitudes o habilidades. Tiene el objetivo de registrar la aparicion de una
conducta durante la observaciéon. Comprende de 39 items donde las respuestas

se fueron registrando durante las actividades de aprendizaje.
2.5. Poblacion y muestra

2.5.1. Poblacion
La poblacién hace referencia a un grupo establecido de individuos para
un estudio de investigacion, la cual poseen una caracteristica en comuan, que da
origen a los datos de la misma, refleja caracteristicas que definen la poblacién
extraida. Es por ello que en dicha investigacion la poblacién esa conformada por
22 estudiantes.
Tablal.

Poblaciéon de estudio

Edades H M Total
4 13 9 22
TOTAL 22

Nota: La poblacién ha sido extraida de las néminas de matricula 2022

2.5.2. Muestra

La muestra seleccionada de manera intencional, donde se identifico el
problema de investigacion, esta constituida por la misma poblacién de 22 nifios
y nifas de 4 anos, del aula “oso de anteojos” del nivel Inicial, Institucion
Educativa N°034 Fila Alta | etapa, Jaén.
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Tabla 2.

Muestra de estudio

Edad sexo TOTAL

Hombres Mujeres

4 ainos (oso de anteojos) 13

9 22

Nota: La poblacién ha sido extraida de las néminas de matricula 2022
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CAPITULO IlI

RESULTADOS

3.1 Presentacién y analisis de resultados
Tabla N°13

Lateralidad del pie

PREDOMINIO DEL Patear Saltar Impulsarse
PIE
f % f % f %
13 59,09 19 86,36 10 45,45
Derecho
izquierdo 9 40,91 3 13,64 1 4,55
Ambidextro 0 - 0 - 11 50,00
Total 22 100 22 100 22 100

Nota: lista de cotejo aplicada entre julio y agosto de 2022. Nota: El grupo de estudio ocupada un local alquilado.

Respecto al indicar patear el balon el resultado muestra que 59,09% de
los nifios predomina el pie derecho y un 40,91% que utiliza el pie izquierdo.
Continuando con el indicador saltar, el 86,36% de los nifios que predomina el pie
derecho y un 13,64% con el pie izquierdo. Finamente el indicar impulsarse
muestra un 45,45% que predomina el pie derecho, 4,55% indica que la minima
parte de los estudiantes utiliza el pie izquierdo para impulsarse y el

50,00%muestra que la mitad de los nifios son ambidiestros.
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Tabla N°14.

Ubicacion de las distancias

Lejos Cerca
NIVEL DE
LOGRO Lanzar Saltar Lanzar Saltar
f % f % f % f %

Destacado 0 - 0 - 0 - 0 -
Logrado 19 86,36 | 21 50,00 11 86,36 21 95,45
Proceso 2 9,09 0 9,09 2 9,09 0 -
Inicio 0 - 0 40,91 9 - 1 4,55
No ejecuta 1 4,55 1 - 0 - 0 -
Total 22 100,00 22 100,00 22 100,00 22

Nota: lista de cotejo aplicada entre julio y agosto de 2022. Nota: El grupo de estudio ocupada un local alquilado.

El cuadro de ubicacion de distancias en su indicador lanzar lejos muestra
gue la mayor parte de los nifios 86,36% alcanzo un nivel de logrado y la 9,09%
se encuentra en proceso, continuando con el indicador saltar lejos la mitad de
los estudiantes alcanzo el nivel logrado, la meno parte 9,09%se localizan en nivel
proceso y 40,91 en nivel inicio. En el indicador lanzar cerca la mayoria alcanzo
el nivel logrado 86,36% y un 9,09%que se ubica en proceso finamente el
indicador saltar cerca cuenta con un 95,45 de estudiantes que alcanzo el nivel

logrado y un minimo de 4,55% porcentaje que se ubica en el nivel de inicio.

Tabla N°15.

Identificacion de las direcciones

NIVEL Adelante Debajo Arriba Derecha

DE
Destacado 0 -1 0 -1 0 -1 0 -
Logrado 12 54,55 | 14 63,64 | 15 68,18 0 -
Proceso 10 4545 | 1 4,55 | 2 9,09| 3 13,64
Inicio 0 -l 7 31,82 | 5 22,73| 18 | 81,82
No ejecuta 0 - 0 - 0 - 1 4,55
Total 22 100,00 | 22 100,00 | 22 100,00 22

Nota: lista de cotejo aplicada entre julio y agosto de 2022. Nota: El grupo de estudio ocupada un local alquilado.
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Al momento de identificar las direcciones el indicador adelante muestra
gue un poco mas de los estudiantes 54,55% se encontré en nivel logrado y un
45,45% en nivel proceso, el indicador debajo muestra que 63,64% se ubicé en
el nivel logrado, una pequefia parte de 4,55% en proceso y un 31,82% en inicio.
Alusivo al indicador arriba; mayor parte con 68,18 % puedo alcanzar el nivel
logrado, la menor parte de estudiantes 9,09% se ubicé en procesoy el 22,73%
en inicio, finalmente el indicador derecho muestra que la mayor de estudiantes

se encuentra en el nivel mas bajo 81,82% y el 13,64% alcanzo el nivel proceso.

Tabla N°16.

Reconocimiento de su lateralidad

NIVEL DE Derecha Izquierda
LOGRO f % f %
Destacado 0 - 0 -
Logrado 0 - 0 -
Proceso 0 - 0 -
Inicio 20 90.91 20 90.91
No ejecuta 2 9.09 2 9.09
Toral 22 100.00 22 100.00

Nota: lista de cotejo aplicada entre julio y agosto de 2022. Nota: El grupo de estudio ocupada un local alquilado.

El 90,91% del grupo de estudiantes se hallan en el nivel de inicio, lo que
implica que no reconocen su lateralidad de la derecha, como también se muestra

que el 90,91% no reconocen su lateralidad de izquierda.

Tabla N°17:

Dominancia de la coordinacion de sus segmentos corporales

NIVEL DE Pasos al ritmo Marchar al ritmo Mueve su cuerpo al
LOGRO ritmo
f % f % f %
Destacado 0 - 0 - 0 -
Logrado 9 40,91 5 22,73 10 45,45
Proceso 0 - 6 50,00 8 36,36
Inicio 13 59,09 11 27,27 4 18,18
No ejecuta 0 - 0 - 0 -
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Total 22 100,00 22 100,00 22 100,00

Nota: lista de cotejo aplicada entre julio y agosto de 2022. Nota: El grupo de estudio ocupada un local alquilado

El 59,09% del grupo de estudiantes se localizan en el nivel de inicio, lo
gue implica que no pueden coordinar sus pasos al ritmo de la musica "Huayno".
Por otro lado, el 50,00% se encuentran en el nivel de proceso, debido a que
muestran dificultades en la coordinacion para marchar al ritmo de musica
"Marcha el soldado". Finalmente, el 45,45% se encuentran en el nivel de logrado,
lo que evidencia que si muestran coordinacion al mover su cuerpo al ritmo de la

musica "La batalla del calentamiento”.

Tabla N°18:

Dominacién del equilibrio de sus segmentos corporales

NIVEL DE Linea recta Linea curveada Vocal

HOEiE) f % f % f %
Destacado 0 - - 0 -
Logrado 22 100,00 0 100,00 17 77,27
Proceso 0 - 22 - 0 -
Inicio 0 - 0 - 5 22,73
No ejecuta 0 - 0 - 0 -
Total 22 100,00 22 100,00 22 100,00

Nota: lista de cotejo aplicada entre julio y agosto de 2022. Nota: El grupo de estudio ocupada un local alquilado

Se evidencia el 100,00% del grupo de estudiantes que se hallan en el
nivel de logrado, lo que implica que tienen dominacion de su equilibrio tanto al
caminar sobre una linea recta como al caminar sobre una linea curveada.
Posteriormente, el 77,27% se localizan en el nivel de logrado, debido que
muestran tener la dominacion de su equilibrio al caminar sobre una cuerda en
forma de una vocal "0". Una vocal, esto quiere decir que ellos no logran tener

dominio de su equilibrio.

25



Tabla N°19.

Mantiene el equilibrio saltando con un pie

NIVEL DE Ula ula Rayuela

LOGRO f % f %
Destacado 0 - 0 -
Logrado 4 18,18 3 13,64
Proceso 0 - 0 -
Inicio 18 81,82 19 86,36
No ejecuta 0 - 0 -
Total 22 100,00 22 100,00

Nota: lista de cotejo aplicada entre julio y agosto de 2022. Nota: El grupo de estudio ocupada un local alquilado

El 81,82% del grupo de estudiantes se encuentran en el nivel de inicio,
debido a que no mantienen su equilibrio saltando con un pie el circuito de la ula
ula. Por otro lado, el 86,36% también se encuentran en el nivel de inicio, lo que

implica que no mantienen su equilibrio saltando con un pie en el juego de la

rayuela.
Tabla N°20.
Mantiene el equilibrio en situaciones

NIVEL DE Caminar Saltar Correr

LOGRO f % f % f %
Destacado 0 - 0 - 0 -
Logrado 18 81,82 13 59,09 3 13,64
Proceso 2 9,09 P 9,09 2 9,09
Inicio 2 9,09 7 31,82 17 77,27
No ejecuta 0 - 0 - 0 -
Total 22 100,00 22 100,00 22 100,00

Nota: lista de cotejo aplicada entre julio y agosto de 2022. Nota: El grupo de estudio ocupada un local alquilado

El 81,82% del grupo de estudiantes se hallan en el nivel de logrado,
debido a que si mantienen su equilibrio al caminar sobre la barra. Por otro lado,
el 59,09% se encuentran en el nivel de logrado, lo que implica que si mantienen

su equilibrio saltando sobre las bardas.
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Tabla N°21.

Mantiene el equilibrio saltando con los dos pies

NIVEL DE Ula ula Soga Escalera de agilidad

LOGRO f % f % f %
Destacado 0 - 0 - 0 -
Logrado 20 90,91 0 - 11 50,00
Proceso 2 9,09 2 9,09 8 36,36
Inicio 0 - 20 90,91 3 13,64
Total 22 100,00 22 100,00 22 100,00

Nota: lista de cotejo aplicada entre julio y agosto de 2022. Nota: El grupo de estudio ocupada un local alquilado

El 90,91% del grupo de estudiantes se hallan en el nivel de logrado,

implica que si mantienen su equilibrio saltando con los dos pies en el circuito de
la ula ula. Por otro lado, el 90,91% se ubica en el nivel de inicio, debido a que no
mantienen su equilibrio saltando con los dos pies la soga. Finalmente, el 50,00%
se encuentran en el nivel de logrado, esto muestra que si mantienen su equilibrio

al saltar con los dos pies en la escalera de agilidad.

Tabla N°22.

Coordinacion de sus movimientos de las partes de su cuerpo

NIVEL DE Brazo Cintura Sostiene el Carretilla
LOGRO globo
f % f % f % f %
Destacado 0 . 0 - 0 - 0 -
Logrado 0 . 0 - 200 90,91 0 -
Proceso 10 45,45 0 - 0 - 0 -
Inicio 12 54,55 19 86,3 2 9,09 22| 100,00
6
No ejecuta 0 . 3 13,6 0 - 0 -
Total 22 100,0 22 100,0 22| 100,00 22| 100,00
0 0

Nota: lista de cotejo aplicada entre julio y agosto de 2022. Nota: El grupo de estudio ocupada un local alquilado

El 54,55% del grupo de estudiantes se ubica en el nivel de inicio, debido
a que no coordinan movimientos al jugar la ula ula (brazo). Por otro lado, el
86,36% se encuentran en el nivel de inicio, implica que no coordinan

movimientos al jugar la ula ula (cintura). Seguido de un 90,91% se encuentran
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en el nivel de logrado, esto muestra que si coordinan movimientos al sostener el

globo sin dejarlo caer. Finalmente, el 100,00% se ubican en el nivel de inicio,

mostrando que no coordinan movimientos al jugar a la carretilla.

Tabla N°23.

Demostracion de su fuerza

NIVEL DE Patea Lanza Jala Revienta
LOGRO f % f % f % f %

Destacado 0 - - 0 - 0 -
Logrado 9 40,91 8 36,36 9 40,91 9,09
Proceso 7 31,82 - 7 31,82 40,91
Inicio 6 27,27 14 63,64 6 27,27 11 50,00
No ejecuta 0 . 0 - 0 . 0 -
Total 22 100,00 22| 100,00 22 100,00 22 100,00

Nota: lista de cotejo aplicada entre julio y agosto de 2022. Nota: El grupo de estudio ocupada un local alquilado

El 40,91% del grupo de estudiantes se ubican en el nivel de logrado,

dado que demuestran su fuerza al patear el balon. Por otro lado, el 63,64% se

hallan en el nivel de inicio, implica que no demuestran su fuerza al lanzar el balén.

Seguido de un 40,91% se encuentran en el nivel de logrado, ante la evidencia si

demuestran su fuerza al jalar la soga. Finalmente, el 50,00% se ubican en el nivel

de inicio, debido a que no demuestran la fuerza al reventar un globo con sus

piernas.
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3.2.

Discusioén de resultados

Tabla NO1

Resumen por dimension.

Lateralidad Dominio corporal
Dimensiones
Indicadores | Lanzamiento Identifica Reconoce Coordinacion Equilibrio | Equilibrio | Equilibrio | Equilibrio | Coordinacion Demuestra
y salto segun | direcciones | su al bailar. al saltando al saltando | de su fuerza
las distancias. | en el | lateralidad caminar enun pie | caminar, | con los | movimientos
circuito. sobre una saltar y | dos pies.
Nivel de linea. correr.
Logro
Logrado 86,36% 54,55% --- 22,73% 77,27% | 13,64% | 13,64% --- --- 36,36%
Proceso 9,09% 45,45% --- 50,00% --- --- 09,09% 9,09% 45,45%
Inicio --- 90,91% 27,27% 22,73% | 86,36% | 77,27% | 90,91% 54,55% 63,64%
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La psicomotricidad es un ejercicio e instrumento educativo con el
propasito de respaldar y participar del desarrollo integral de los infantes tomando
en cuenta los aspectos cognitivos, motrices, emocionales, afectivos y sociales;
los cuales propicia el juego libre como medio esencial para el desarrollo motriz y

el desarrollo de cada individuo.

Segun los resultados de la aplicacion del instrumento de la lista de cotejo
a los nifios de 04 afos de edad del aula de “oso de anteojos”, nos muestra en el
primer indicador sobre de distancias de cerca lejos que tienen como porcentaje
en el nivel logrado un 86,36% y por con siguiente un 9,09% en proceso por lo
gue aun existen nifios que no pueden diferenciar sus distancias. El autor
Defontaine (1978), dice que los nifios deber ser conscientes de los ambientes
gue los rodean para que asi ellos pueden considerar una evolucién paralela con

la imagen del cuerpo.

En el indicador de direcciones segun los resultados nos dice que se
encuentran en el nivel de logrado un 54,55% y un 45,45% que se encuentran en
un proceso, por lo que nos da entender que todavia hay nifios que no desarrollan
las orientaciones espaciales. Por lo tanto, segun Estrada Brieva (2016),
menciona que la lateralidad otorga la primera medida referencial en el cuerpo

con la localizaciéon como izquierda, derecha, delante, detras, arriba, abajo.

Con respecto al indicador de distancias derechas e izquierda muestra los
ninos que se encuentran en el nivel de inicio con un 90,91%, donde la gran
mayoria no reconoce su lateralidad. Piaget (1970), considera que el infante es
capaz de tomar conciencia de su derecha e izquierda entre los 5 y 6 afos de

edad sobre si mismo.

Otra dimensién de la psicomotricidad es el dominio corporal, la cual tiene
siete indicadores: el primer indicador es la coordinacion, segun los resultados
obtenidos nos dice que un 22,72% estan en el nivel logrado y un 50,00% en
proceso y por ultimo un 27,27% en inicio. Se evidencia que los estudiantes
muestran dificultades en el dominio de la coordinacién de sus segmentos

corporales.

En equilibrio de su cuerpo ay un 77,27% en el nivel logrado y un 22,73%

en inicio. Por lo tanto, se debe seguir realizando ejercicios de equilibrio, ya que
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es una habilidad fundamental porque ayuda al nifio a tener confianza, prevenir
las caidas y le ayuda a estar activo. Teniendo en cuenta a Comellas y Perpinya
(1996), el equilibrio es un aspecto fundamental para el dominio motor grueso,

gue se lleva a cabo en la etapa infantil.

Del mismo modo en el siguiente indicador de saltar con un pie, como
resultados tenemos 13,64% se ubican en un nivel de logrado y un 86,36% en el
nivel inicio. Nos muestra que mas de la mitad de estudiantes que no logran
mantener su equilibrio saltando con un pie a la vez. Segun Da Fonseca (1988),
nos expresa que gracias a los sistemas equilibradores y al ajuste 6seo-muscular-

articular, mejora la actitud postural.

En equilibrio en situaciones los resultados nos muestran los siguientes
resultados que un 13,64% en el nivel logrado, 09,09% en proceso y un 77,27 en
nivel inicio. Se puede decir, que hay estudiantes que aun no mantienen su
equilibrio en situaciones (caminar, saltar y correr). Segun Ugaz (2002), sefiala
gue el equilibrio es condicion necesaria para toda accion diferenciada y cuanta

mas coémoda sea la postura, mas precisa y mejor coordinada sera la accion.

En el indicador mantiene su equilibrio saltando, los resultados nos
muestran los siguientes resultados 09,09% nivel de proceso y 90,91 en nivel de
inicio, esto nos da entender que hay estudiantes que no mantienen su equilibrio
saltando con los dos pies en el mismo lugar al realizar las actividades
mencionadas. Segun Comellas y Perpinya (1996), expresan que el equilibrio
dinamico es mas complejo por lo qgue comienza a controlarse a partir de los 5

anos.

En coordinacion de sus movimientos, los resultados obtenidos son un
36,36% en nivel logrado y un 63,64% en nivel inicio. Se evidencia que hay
estudiantes que no logran la coordinacion de sus movimientos con las diferentes
partes de su cuerpo al realizar las actividades mencionadas. Segun Jiménez &
Jiménez (2002), la coordinacion es aquella capacidad del cuerpo para trabajo en

diversos musculos, con la intencidn de realizar unas determinadas acciones.

Por dltimo, en el indicador de fuerza, nos da como resultado el 45,45% en
un nivel de proceso, y un 54,55% en nivel de inicio. En conclusiéon, se puede

decir que hay estudiantes que no demuestran su fuerza con las diferentes partes
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de su cuerpo al momento de realizar dichas actividades mencionadas. Segun lo
gue expresa Kiphard citado en Ugaz (2002), en la consumacion de un
rendimiento de coordinacion corporal, intervienen siempre componentes

cualitativos y cuantitativos, como la fuerza, el tiempo y el espacio.
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CONCLUSIONES

Al finalizar el presente trabajo de investigacion, se concluye en lo siguiente:

1.

Para identificar el nivel de desarrollo autbnomo de la psicomotricidad
gruesa en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa N°034 Fila Alta,
| etapa-Jaén, hemos aplicado el instrumento de la lista de cotejo, que

segun los resultados en las dos dimensiones tenemos:

En la dimensién de lateralidad los resultado obtenidos, se evidencian en
el indicador de lanzamiento y salto segun las distancias que se obtuvo
un 86,36% que refiere a un grupo de estudiantes que se encuentran en
el nivel de logrado, con un 54,55% tenemos el indicador identifica
direcciones en el circuito donde dicha cantidad se encuentra en nivel
logrado, y por ultimo el indicadores reconoce su lateralidad con un
90,91% donde expresa que los niflos no distinguen su lateralidad por lo
que se le dificulta realizar las actividades donde implica la dicha

dimension.

Con relacién en la dimensiéon del dominio corporal, los resultados
obtenidos, en el indicador coordinacion al bailar se obtuvo un 50,00% de
nifios alcanzo un nivel de proceso en la actividades de bailes, con un
77,27% de estudiantes en indicador de equilibrio al caminar sobre una
linea, seguidamente en el indicador equilibrio saltando con un pie
tenemos un 86,36% de estudiantes que se encuentras en inicio por lo

que no logran realizar la actividad
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Le continua con un 77,27% en el indicador equilibrio al caminar, saltar
y correr muestran que esta en inicio al realizar dicha actividad, en el
indicador equilibrio saltado con los dos pies se obtuvo un 90,91% de
estudiantes en inicio ya que no lograron la actividad con éxito, con un
54,55% en el indicador de coordinacion de movimientos ya que se
encuentran un poco mas de la mitad de estuantes en el nivel de inicio,
por ultimo tenemos el indicador demuestra su fuerza con un 63,64% de
estudiantes que estan en inicio en las actividades donde requiere probar
su nivel de fuerza, es por eso que el nivel de desarrollo autbnomo de la
psicomotricidad gruesa en los nifios de 4 afios es limitado al momento

de realizar sus actividades.
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ANEXO 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA DE LA INVESTIGACION

Problema Objetivos Variable Dimensiones Indicadores Metodologia
General: 1. Muestra predominio de un lado de su cuerpo
Determinar el nivel de desarrollo auténomo de la 2. Se ubica adecuadamente en distancias (cerca-lejos) TIPO Y NIVEL DE
psicomotricidad gruesa en los nifios de 04 afios en LA
la institucion educativa inicial N°034 Fila Alta- | ) 3 Identifica las direcciones en forma autonoma en INVESTIGACION
. lateralidad
etapa, Jaén. referencias a su propio cuerpo (izquierda, derecha, .
. . i ) ) El presente informe
¢ Cual es el nivel arriba, abajo, adelante, atras)
del desarrollo Especificos: 4. Ubica la distancia en referencia a los objetos del tiene el tipo
cuantitativa y utiliza
A " . . entorno y contexto.
auténomo dela | |gentificar el nivel de desarrollo de su lateralidad en Y -
i icidad 5. Reconoce su lateralidad (izquierda y derecha) el disefio de
psicomotricida los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa | VARIABLE: : q y o
ruesa en los o ‘ ) investigacion
9 Inicial N° 034Fila Alta- | etapa, Jaén. 6. Domina la coordinacion de sus segmentos corporales. descriptiva- simple
nifios de 4 afios desarrollo de la '
de la Institucion Identificar el nivel de desarrollo del dominio | psicomotricidad 7. Domina el equilibrio y la totalidad de su cuerpo
Educativa Inicial | corporal en los nifios de 4 afios de la Institucion gruesa M<=0
N ° 034 Fila Educativa Inicial N° 034Fila Alta- | et 8. Mantiene el equilibrio saltando con un pie a la vez.
Alta-| etapa, o
Jaén? Dominio 9. Mantiene el equilibrio en situaciones (caminar, saltar y M : Representa la
aén?
corporal correr) muestra
apa, Jaén.
10. Salta con los dos pies en el mismo lugar
O :Representa la
observacion
11. Demuestra su fuerza con los diferentes partes de su
cuerpo
12. Coordina movimientos de diferentes partes del cuerpo

alavez
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ANEXO 02: INSTRUMENTO APLICADO EN LA INVESTIGACION

LISTA DE COTEJO

Julio Agosto

Indicador/ltem SI| NO | sI | NO Nivel de

logro

Muestra predominio de un lado
de su cuerpo en forma
autéonoma a través de acciones
espontdneas

Patea la pelota con el pie:

lzquierdo

Derecho

Ambos

Al iniciar el salto de la
soga, lo hace con el pie

2 lzquierdo

Derecho

Ambos

Al realizar el primer salto,
se impulsa con el pie

3 lzquierdo

Derecho

Ambos

Se ubica adecuadamente en las
distancias en relacion a si
mismo: cerca, lejos.
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Lanza la pelota con el fin de
encestar en la canasta que se
encuentra

4 | Cerca

Lejos

No ejecuta

5 Salta

Cerca

Lejos

No ejecuta

Identifica las direcciones en
forma autéonoma en referencia
a su propio cuerpo: izquierda,
derecha, arriba, abajo,
adelante, atras.

6 Avanza hacia adelante

7 Pasa por debajo del tunel

8 Salta sobre la barra

9 Sigue la flecha que se
encuentra a tu derecha
para llegar a la meta.

Ubica la distancia en referencia
a los objetos del entorno y
contexto

10 | El rey manda coger los
objetos que estdn

Cerca

Lejos

No ejecuta
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11 | El rey manda coger los
objetos que estdn a su

Derecha

lzquierda

No ejecuta

Reconoce su lateralidad:
izquierda, derecha en su propio
cuerpo

12 | Pasalapelotaala

Derecha

lzquierda

No ejecuta

DOMINIO CORPORAL

Domina la coordinacién de sus
segmentos corporales al realizar
actividades diariasenelaulayla
escuela.

13 | Sigue y coordina los pasos
al ritmo de la musica

14 | Marcha al ritmo de la
musica

15 | Mueve su cuerpo al ritmo
de laronda

Domina el equilibrio de los
segmentos y la totalidad de su
cuerpo.

16 | Camina sobre una linea
recta trazada en el piso

17 | Camina sobre una linea
curveada trazada en el piso
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18 | Camina sobre una cuerda
en forma de una vocal

Mantiene el equilibrio saltando
con un pie a la vez.

19 | Saltaelcircuito delaulaula
con un solo pie

20 | Salta con un solo pie

Mantiene el equilibrio en
situaciones como, caminar
rapido, saltar y correr

21 | Camina sobre la barra

22 | Salta sobre las bardas
manteniendo su equilibrio

23 | Corre en zic zac
manteniendo su equilibrio

Salta con los dos pies en el
mismo lugar

24 | Salta el circuito de las ulas
ulas con los dos pies

25 | Salta la soga con los dos
pies

26 | Salta con los dos pies en la
escalera de agilidad

Coordina movimientos de
diferentes partes del cuerpo ala
vez.

27 | Utiliza la ula ula con las
partes de su cuerpo

Brazo

Cintura




28

Sostiene el globo sin
dejarlo caer al piso

29

Juega a la carretilla sin
ninguna dificultad

Demuestra su fuerza con las

diferentes partes de su cuerpo

30 | Patea el balén con fuerza
hacia el arco

31 | Patea con fuerza lanzando
la pelota de futbol para
echar un gol

32 | Jala con fuerza al jugar

33 | Utiliza la fuerza de sus

piernas para reventar un
globo
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LISTA DE COTEJO

NOMBRE: Flavia Kristell Valentina Diaz Nufiez

Julio Agosto
Indicador/ltem SIT NO | SI | NO | Nivelde
logro
Muestra predominio de un lado
de su cuerpo en forma
auténoma a través de acciones
espontdneas
Patea la pelota con el pie:
lzquierdo derecho
1
Derecho X X
Ambidextro
Al iniciar el salto de la
soga, lo hace con el pie
2 lzquierdo
derecho
Derecho X X Derecho
Ambidextro
Al realizar el primer salto,
se impulsa con el pie
3 lzquierdo
Derecho X X derecho
Ambidextro
Se ubica adecuadamente en las
distancias en relacion a si
mismo: cerca, lejos.
Lanza la pelota con el fin de Cerca:
4 | encestar en la canasta que se
logrado
encuentra
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Cerca logrado
No ejecuta

5 Salta
cerca Logrado

No ejecuta

Lejos :
logrado

Identifica las direcciones en forma

auténoma en referencia a su propio

cuerpo: izquierda, derecha, arriba,
abajo, adelante, atras.

6 | Avanza hacia adelante logrado
7 Pasa por debajo del tunel inicio
8 | Saltasobrela barra inicio inicio
9 Sigue la flecha que se inicio
encuentra a tu derecha
para llegar a la meta.
Ubica la distancia en referencia
a los objetos del entorno y
contexto
10 | El rey manda coger los Cerca:
objetos que estan logrado
Cerca Logrado Lejos :
logrado
m
No ejecuta
11 | El rey manda coger los Derecha:
objetos que estan asu inicio
Derecha |ZQUIerda
inicio
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No ejecuta

Reconoce su lateralidad:
izquierda, derecha en su propio
cuerpo

12 | Pasalapelotaala

Derecha :
inicio
Izquierda:
No ejecuta inicio
DOMINIO CORPORAL
Domina la coordinacién de sus
segmentos corporales al realizar
actividades diariasenelaulayla
escuela.
13 | Sigue y coordina los pasos X Inicio
al ritmo de la musica
14 | Marcha al ritmo de la X Inicio .
. inicio
musica
15 | Mueve su cuerpo al ritmo X inicio
de laronda
Domina el equilibrio de los
segmentos y la totalidad de su
cuerpo.
16 | Camina sobre una linea X logrado
recta trazada en el piso
17 | Camina sobre una linea X logrado
' logrado
curveada trazada en el piso
18 | Camina sobre una cuerda X inicio

en forma de una vocal

Mantiene el equilibrio saltando
con un pie a la vez.
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19 | Saltaelcircuito dela ulaula X Inicio
con un solo pie L
inicio
20 | Salta con un solo pie X inicio
Mantiene el equilibrio en
situaciones como, caminar
rapido, saltar y correr
21 | Camina sobre la barra X Logrado
22 | Salta sobre las bardas X Logrado
manteniendo su equilibrio
logrado
23 | Corre en zic zac X logrado
manteniendo su equilibrio
Salta con los dos pies en el
mismo lugar
24 | Salta el circuito de las ulas X logrado
ulas con los dos pies
25 | Salta la soga con los dos X inicio
. Logrado
pies
26 | Salta con los dos pies en la X logrado
escalera de agilidad
Coordina movimientos de
diferentes partes del cuerpoala
vez.
27 | Utiliza la ula ula con las
partes de su cuerpo
Brazo X inicio
Cintura X Inicio inicio
28 | Sostiene el globo sin X logrado
dejarlo caer al piso
29 | Juega a la carretilla sin X inicio
ninguna dificultad
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Demuestra su fuerza con las
diferentes partes de su cuerpo

30 | Patea el balén con fuerza X X Inicio
hacia el arco
31 | Patea con fuerza lanzando X X Inicio

la pelota de futbol para

echar un gol

32 | Jala la soga con fuerza al X X Inicio inicio
jugar

33 | Utiliza la fuerza de sus X X inicio

piernas para reventar un
globo
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