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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como propdésito desarrollar el aprendizaje
de fundamentos técnicos del voleibol mediante la implementacion de un
programa holistico deportivo en estudiantes del segundo grado de educacion
secundaria de una institucion educativa de Olmos. Con respecto al disefio el
estudio, se enmarco en el enfoque -cualitativo, utilizando el método de
investigacion accion, el cual permitié trabajar con un grupo especifico de 7
docentes y 38 estudiantes. Los procedimientos en el analisis e interpretacion de
la informacion evidenciaron mejoras significativas en la ejecucion de los
fundamentos técnicos del voleibol: saque, recepcién, voleo y remate,
observandose mayor precision, coordinacion y control motor en los estudiantes.
Asimismo, se constatd un incremento en la comprensidén de aspectos basicos
del juego, asi como en la confianza para aplicar estos fundamentos en
situaciones reales. En conclusion, la aplicacion del programa holistico resulto ser
una estrategia efectiva para potenciar el aprendizaje técnico contribuyendo al
desarrollo integral de los estudiantes en el contexto escolar, generando
condiciones favorables para la continuidad y mejora de futuras intervenciones

deportivas en la institucion.

Palabras clave: programa holistico deportivo, aprendizaje, voleibol.



ABSTRACT

The purpose of this research was to develop the learning of technical
volleyball fundamentals through the implementation of a holistic sports program
in second-grade secondary school students from an educational institution in
Olmos. Regarding the research design, the study was framed within the
qualitative approach, using the action research method, which made it possible
to work with a specific group of 7 teachers and 38 students. The procedures used
in the analysis and interpretation of the information showed significant
improvements in the execution of volleyball technical fundamentals: serve,
reception, set, and spike, with greater precision, coordination, and motor control
observed in the students. Likewise, an increase was found in the understanding
of basic aspects of the game, as well as greater confidence in applying these
fundamentals in real game situations. In conclusion, the implementation of the
holistic program proved to be an effective strategy to enhance technical learning,
contributing to the comprehensive development of students within the school
context and creating favorable conditions for the continuity and improvement of

future sports interventions in the institution.

Keywords: holistic sports program, learning, volleyball.

Xi



INTRODUCCION

En sus inicios el deporte tuvo como finalidad fortalecer lazos de amistad
y cohesion entre los pueblos; sin embargo, con el transcurso del tiempo su
sentido ha ido cambiando. La diversidad de préacticas corporales, que antes se
vinculaba principalmente a la recreacion, ha evolucionado hacia formas de
competitividad y alto rendimiento, configurando una cultura deportiva donde
predomina la busqueda de resultados. Con la llegada de la globalizacion la
practica deportiva paso a ser considerado deporte profesional en muchas partes
del mundo, articulado a intereses econdmicos y comerciales, lo que ha
modificado las maneras que las personas se acercan y participan en diferentes

disciplinas deportivas. (Villaran & Zavala, 2022).

En el ambito latinoamericano, diversos estudios han evidenciado que el
voleibol, ha adquirido una presencia significativa en la vida social y educativa de
nifios y adolescentes al favorecer la coordinaciéon motriz, el trabajo en equipo y
la comunicacion. (Weiss et al., (2024). No obstante, también sefiala que, en
varios paises de la region, la ensefianza de voleibol suele desarrollarse
principalmente en contextos de competencia formal, o que tienden a privilegiar
a estudiantes con mejores condiciones fisicas, limitando asi a quienes se

encuentran en etapas iniciales de aprendizaje.

En ese sentido advierten que, en ciertos contextos, la practica del
voleibol esta condicionada por interés comerciales, lo cual incide en la seleccidon

de los jugadores. Por ello, el acceso a una formacion adecuada puede estar
Xii



reducido a un grupo de adolescentes, mientras que la mayoria queda sin
oportunidades para desarrollar los fundamentos técnicos propios del voleibol
formativo. En ese escenario, una de las condicionantes para promocionar al

voleibol es valorarlo como un espacio de aprendizaje formativo.

Desde una perspectiva mas practica, y a partir de los juegos olimpicos
del 2023, el voleibol se encuentra entre los eventos mas populares, habiendo
crecido rapidamente en las dos ultimas décadas. Aun asi, este deporte sigue
sorprendiendo con el alto nivel de participacibn de atletas en todas las
competiciones mundiales (Lima et al., 2023), convirtiéndolo también en una
practica donde, quien no tenga las habilidades deportivas para el voleibol,

prefiere mantenerse de espectador.

El voleibol como disciplina conlleva a poseer el biotipo y a desarrollar
otras condiciones fisicas para jugar este deporte y mantenerse en el
entrenamiento. Del mismo modo, existe una cultura para el deporte relacionada
a pasatiempos pues en determinada etapa de la vida los jovenes suelen
convertirse en profesionales, y persisten en mantener esta practica deportiva de
voleibol. De acuerdo con Cuba-Martinez (2023), el proceso de formacion en
voleibol implica que los participantes enfrenten constantemente situaciones de
juego cambiantes, en las que se deben anticipar a la trayectoria del balén,
coordinar sus movimientos ajustar sus decisiones en funcién del juego. Estos
desafios contribuyen al desarrollo de habilidades de andlisis légico y al
fortalecimiento de la capacidad para tomar decisiones pertinentes en su proceso

formativo, en el dominio de los fundamentos técnicos del voleibol.

En esa misma linea Vavassori (2023), destaca que la practica
sistematica del voleibol favorece el desarrollo de capacidades fisicas como la
fuerza explosiva, agilidad, velocidad de reaccién y la resistencia, al mismo tiempo
demanda la organizacion del tiempo en los adolescentes para equilibrar los
entrenamientos con las responsabilidades académicas. Desde esta perspectiva
el voleibol puede contribuir a la construccion de estilos de vida activa y saludable
en la adolescencia siempre que la ensefianza este orientada por objetivos

formativos claros y esenciales.

En el contexto peruano, el curriculo nacional de educacion basica

reconoce la importancia del voleibol como uno de los deportes que contribuyen

xiii



a desarrollo de competencias motrices y socioafectivas de los adolescentes.
MINEDU (2016), sin embargo, en la practica escolar persisten dificultades para
implementar procesos de ensefianza de los fundamentos técnicos del voleibol
especialmente en las instituciones educativas de zonas rurales y con recursos
limitados. Por su lado, Pérez (2020), manifiesta que la practica del voleibol en
zonas urbanas de lima y callao, muestra como este deporte, incluso fuera de la
escuela, se configura como un espacio de socializacién, construccién de
identidad y negociacion de roles de género. Ademas, se evidencia que las
jugadoras y jugadores desarrollan habilidades técnicas y tacticas, fortaleciendo

la dimension sociocultural en el ambito escolar.

En este andlisis del contexto, se evidencia en la region Lambayeque,
especificamente el en distrito de olmos la ensefianza de voleibol en las
instituciones educativas rurales se ve afectada por la limitada disponibilidad de
la infraestructura y escases de materiales deportivos, alejando de los beneficios

particulares que ofrece el voleibol a los estudiantes en etapa escolar.

En la institucion educativa del estudio se evidencian dificultades
recurrentes en la ejecucion de fundamentos técnicos como el saque, el pase de
antebrazos y el voleo, asi como un desconocimiento de las reglas de juego y de
las funciones especificas de cada posicién en la cancha. A ello se suma la
presencia de estereotipos de género que asocian al voleibol principalmente con
la participacion femenina, expresando “ese deporte es para mujeres” lo cual
genera resistencia o desinterés en algunos varones. Estas situaciones no solo
afectan el aprendizaje técnico del voleibol, sino también la motivacion para la

practica de este deporte.

Debido a esta problematica se propuso el disefio y la implementacion de
un programa holistico deportivo orientado especificamente al aprendizaje de los
fundamentos técnicos del voleibol formativo en los estudiantes del segundo
grado de educacion secundaria de una institucion educativa de Olmos, como
herramienta formativa para desarrollar las habilidades fisicas especificas
poniendo énfasis en el aprendizaje del voleibol con el apoyo de los docentes en
la organizacion del programa. Con ello se busca transformar la experiencia
escolar a través del estudio, empleando técnicas e instrumentos de recoleccion

de informacidén como la observacién y los diarios de campo.
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En coherencia con lo anterior, la presente tesis se estructura en cuatro

capitulos.

El Capitulo I, hace referencia al planteamiento del problema, en los
antecedentes de la investigacion se realizd una revision minuciosa de fuentes

confiables para la implementacién del programa.

El Capitulo II, haciendo referencia al marco tedrico donde se enmarcan
dos categorias, en la primera relacionada con el aprendizaje de los fundamentos
técnicos del voleibol en la que se destacan teorias, enfoques, modelos,
estrategias didacticas y estilos ensefianza-aprendizaje en la practica de los
fundamentos técnicos del voleibol y segundo con el programa holistico deportivo,
enfoques, principios de entrenamiento, conceptos de preparacion fisica,
importancia de la practica del voleibol.

El Capitulo Ill, describe al tipo y disefio del estudio basado en el enfoque

cualitativo, en el método de investigacion accion.

El Capitulo 1V, presenta el andlisis y discusion los resultados, asi mismo,
se presentan las conclusiones, recomendaciones del estudio y finalmente se

exponen las referencias bibliograficas y anexos respectivos de la investigacion.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.1. Antecedentes de la investigacion
1.1.1.1. Antecedentes internacionales

A nivel internacional, diversos paises han desarrollado experiencias de
entrenamiento y ensefianza del voleibol enmarcadas en enfoques integrados
combinando el aprendizaje de los fundamentos técnicos con otras dimensiones
del desempefio, capacidades fisicas, procesos cognitivos y aspectos
socioafectivos. Estos estudios coinciden en que la formacion deportiva debe

concebirse como un proceso integral del estudiante.

En este contexto, (Weiss et al., (2024), analizaron el sentido préactico del
voleibol dentro de proyectos socio- deportivos en Sao Paulo, Brasil. El objetivo
del estudio fue analizar el rol del voleibol como herramienta formativa integral,
mas alla del aprendizaje técnico, dentro de contextos socio deportivos. La
investigacion se desarrolld bajo un enfoque -cualitativo, con un disefio
descriptivo—interpretativo, basado en el analisis de experiencias pedagdgicas
vinculadas a la practica guiada del voleibol. Los autores concluyeron que la
ensefianza del voleibol no debe centrarse Unicamente en la técnica, sino que

también es necesario integrarla con dimensiones cognitivas, socioafectivas. El
16



estudio destaca que la formacion deportiva debe entender al individuo como un
ser integral desarrollando habilidades motrices, pensamiento tactico, convivencia
y valores sociales mediante la practica guiada del voleibol. Esta perspectiva
coincide con los principios de los programas con enfoque holistico, en los cuales
la dimension emocional y social del adolescente es tan importante como el

aprendizaje de la técnica deportiva.

De manera similar, Duran y Jiménez (2024), en su tesis de Programa de
entrenamiento para mejorar los fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes
de secundaria, en Republica Dominicana, desarrollaron un estudio orientado a
fortalecimiento de los fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes del nivel
secundario. El objetivo fue implementar un programa de entrenamiento deportivo
para fortalecer los fundamentos técnicos del voleibol en el equipo femenino del
Centro Educativo Profesor Francisco Antonio Vasquez, del Distrito Educativo 08-

09 de Tamboril, Republica Dominicana.

El estudio empleo una metodologia de enfoque cuantitativo con un
disefio cuasi experimental, tomando como poblacion a las 14 estudiantes del
equipo. Para recopilar datos, se aplico la observacién directa como técnica y una
rubrica analitica como instrumento, evaluando el desempefio en las fases de pre-
test y post-test. Los resultados evidenciaron debilidades iniciales en los
fundamentos técnicos, especialmente en el servicio y el remate. Sin embargo,
tras participar activamente en los entrenamientos, algunas estudiantes lograron
mejorar moderadamente. El estudio concluy6 que la participacién constante en
el entrenamiento gener0 un impacto significativo, ya que aquellas que se
involucraron plenamente obtuvieron mejores resultados en comparacion con

quienes no lo hicieron.

Por su parte, Vilela et al. (2021), en Portugal, investigaron los efectos de
programas de acondicionamiento fisico en jugadores juveniles de voleibol en la
region Metropolitana de Lisboa-Portugal, centrandose en la productividad del
salto como capacidad clave para el rendimiento deportivo. El estudio tuvo un
enfoque cuantitativo y un disefilo cuasiexperimental, aplicandose pruebas
especificas a una poblacién de 436 jugadores organizados en cuatro grupos. Los
resultados demostraron que los programas de entrenamiento de fuerza

combinados con ejercicios pliométricos generan mejoras significativas en el salto
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vertical y la fuerza muscular. Este antecedente resalta la importancia del
desarrollo de capacidades fisicas especificas como soporte para la ejecucion

eficiente de los fundamentos técnicos del voleibol.

Asimismo, Burgos y Lopez (2021), desarrollaron su estudio enfocado en
analizar el proceso de ensefianza y aprendizaje de los fundamentos técnico-
tacticos del mini voleibol en nifios de 10 afios de la Unidad Educativa Bilingtie
Torremar, en Ecuador. El objetivo fue analizar como la ensefianza influye en la

iniciacion deportiva, proponiendo un programa de ejercicios innovador.

El estudio se desarroll6 bajo un enfoque mixto, utilizando métodos
cientificos, inductivo—deductivos, analitico—sintéticos y estadisticos, con una
muestra de 36 estudiantes. Los resultados reflejan mejoras en la ejecucion de
los fundamentos técnicos del voleibol, evidenciando un avance en su dominio.
Como conclusién, se caracterizé el proceso educativo y se recomendo
implementar un programa de ejercicios disefiado pedagdgicamente para

optimizar el aprendizaje en esta etapa inicial del deporte.

En la misma linea, Guaman (2021), investigd sobre el proceso de
ensefianza—aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol en deportistas
jovenes en la Federacion Deportiva del Azuay en Ecuador. El objetivo fue
identificar el nivel de comprensién y aplicacion de los métodos de ensefianza de
los fundamentos técnicos del voleibol. La investigacion presentd un enfoque
cuantitativo, con un disefio no experimental, descriptivo y de corte transversal.
La muestra estuvo conformada por 47 jugadores de entre 8 y 15 afios, y se utilizd
la observacion sistematica como principal instrumento para evaluar la ejecucion
de los fundamentos técnicos del voleibol, tales como el voleo, la recepcion, el

saque y el remate.

Los resultados evidenciaron que, si bien los entrenadores poseen
competencias para la direccion del entrenamiento, la omision o el tratamiento
parcial de algunos fundamentos técnicos limita su adecuada consolidacion, lo
gue repercute directamente en el rendimiento de los deportistas. En este sentido,
se identificd que solo el 50 % de los jugadores alcanz6 un buen nivel de dominio
técnico, mientras que el 50 % restante presentd niveles medio y regular,
reflejando deficiencias en la ejecucion de los fundamentos técnicos. El estudio

concluye que el desarrollo eficiente de los fundamentos técnicos del voleibol
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requiere una ensefianza sistematica, progresiva y continua, sustentada en la
practica constante y en metodologias integrales que no excluyan ningudn
fundamento técnico. Asimismo, resalta que la disciplina y el acompafamiento
pedagogico del entrenador son factores determinantes para optimizar las
habilidades motoras especificas, permitiendo la formacion de jugadores con un

nivel técnico competitivo.

Finalmente, Péarraga (2021), estudié la ensefianza de las técnicas
individuales del voleibol mediante actividades Iludicas en entornos virtuales en
Ambato-Ecuador. El objetivo fue constatar la efectividad de las actividades
ludicas en el aprendizaje de las técnicas individuales del voleibol. Se empled una
metodologia de enfoque mixto, con un disefio cuasi experimental, desarrollada
en cinco fases. diagnéstico, revision documental, elaboracion, aplicacion y
validacion. Los resultados mostraron que las actividades ludicas no solo tienen
un respaldo tedrico en la educacion fisica, sino que también demostraron ser
tiles en la préactica para el aprendizaje del voleibol en modalidad online. Asi
mismo, concluye que cumplié con los objetivos previstos, contribuyendo con un
programa de actividades ludicas es aplicable para fortalecer el aprendizaje de

las técnicas del voleibol.

Por tanto, la informacién revisada permite comprender que el
aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol no se limita a la repeticion
de gestos motrices, sino que constituye un proceso pedagdgico integral que
concibe al estudiante como un sujeto activo, con necesidades fisicas, cognitivas
y socioemocionales. Desde esta perspectiva, el voleibol se configura como un
medio formativo que promueve no solo el desarrollo técnico, sino también la

convivencia, la motivacion y la participacion activa de los estudiantes.

De igual manera, los estudios analizados coinciden en sefialar que la
aplicacién de programas de entrenamiento integrados, la practica guiada y el uso
de estrategias pedagodgicas innovadoras favorecen la consolidacion del
aprendizaje técnico. En este sentido, dichos hallazgos fortalecen el sustento de
la presente investigacion, ya que la implementacion de un programa holistico
deportivo orientado a mejorar el aprendizaje de los fundamentos técnicos del
voleibol se alinea con las demandas actuales de una educacion fisica formativa

e integral.

19



1.1.1.2. Antecedentes nacionales

En el contexto nacional, diversas investigaciones han abordado el
aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol en instituciones educativas,
enfocandose en identificar estrategias pedagodgicas efectivas y en evidenciar las
dificultades de los estudiantes en la adquisicién de habilidades técnicas. Estos
estudios permiten reconocer los niveles de desempefio alcanzados, las
limitaciones existentes y la importancia de implementar programas integrales
que fortalezcan tanto las capacidades motrices como la formacién deportiva y

socioemocional de los alumnos.

Por su parte, Engracio y Castillo (2021), en Peru, desarrollaron una
investigacion sobre capacidades coordinativas y aprendizaje de los fundamentos
técnicos del voley de las nifias de la academia de voleibol Deport Corazén en
Huacho de la provincia de Huaura, para promover la importancia de las
habilidades de coordinacién para aprender voleibol. El objetivo fue determinar la
relacion de las capacidades coordinativas y aprendizaje de los fundamentos
técnicos del véley de las nifias de la academia de vdleibol deporte corazon,
Huacho, 2020. La metodologia utilizada fue descriptiva correlacional, para ello
se empled una poblacién de 92 nifias y la muestra empleada de 75 nifias de la
academia de voleibol deporte corazon. El instrumento que se utilizé para medir
las capacidades coordinativas y el aprendizaje de los fundamentos técnicos del
voley es la ficha de observacion. Los resultados permitieron demostrar que las
capacidades coordinativas si se relacionan directamente en el aprendizaje de los

fundamentos técnicos del véley en los infantes.

Asimismo, Aguirre y Rojas (2024), en Perq, realizaron un estudio que
tuvo como proposito establecer la manera como los fundamentos técnicos del
voleibol contribuyen a la iniciacién deportiva en la Institucion Educativa N° 32294,
Yarowilca, en Truijillo durante el afio 2022. Para ello, se realizd una investigacion
de nivel experimental con un disefio preexperimental y un enfoque cuantitativo.
La poblacion estuvo conformada por 70 estudiantes, de los cuales se selecciono
una muestra de 14. Para evaluar el impacto de los fundamentos técnicos, se
empled la técnica de evaluacion educativa y, como instrumento, una lista de

cotejo.
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Los resultados demostraron una mejora significativa en la iniciacion
deportiva tras aplicar estos fundamentos, lo que se reflejo en un aumento en la
media del post test (34.929) en comparacion con el pre test (24.786). Ademas,
el valor p (0.000) y la t calculada (-20.696) confirmaron que la diferencia entre
ambas mediciones es altamente significativa. El estudio concluye que los
fundamentos técnicos del voleibol tienen un impacto positivo en la iniciacion
deportiva de los estudiantes de la Institucion Educativa N° 32294, Yarowilca,

resaltando su importancia en el proceso de formacién deportiva.

Por otra parte, Huaman y Hinojosa (2024) en su investigacion realizada
tuvo como objetivo evaluar el nivel de dominio de los fundamentos técnicos del
voleibol en estudiantes de tercer afio de secundaria de la Institucién Educativa
Bernardo Tambohuacso — Pisac regién Cuzco en 2023. Para ello, se trabaj6 con
una muestra de 30 estudiantes, aplicando un disefio descriptivo simple y
utilizando una ficha de observacion como instrumento de evaluacion. Los
resultados mostraron que mas de la mitad de los participantes (53.3%) presentan
un nivel bajo en la ejecucion de los movimientos técnicos del voleibol,
evidenciando dificultades en la aplicacion de los fundamentos del juego. Un
46.7% alcanz6 un nivel regular, mientras que ninguno logré un nivel 6ptimo de
desempeiio. Estos hallazgos destacan la necesidad de fortalecer el proceso de
ensefianza para mejorar la técnica y el rendimiento de los estudiantes en este

deporte.

De manera similar, Medina (2023) desarrollo un proceso investigativo
cuyo objetivo es evidenciar si los fundamentos técnicos del voley fortalecen
significativamente el proceso de iniciacion deportiva a los estudiantes del quinto
grado nivel secundario en una institucion educativa de la ciudad de Ica, region
Ica. La investigacion posey6 el enfoque cuantitativo, en un nivel basico y
aplicando el disefio pre - experimental, en un toral de 432 estudiantes cuya
muestra lo conformaban 136 estudiantes. Empleo como criterio de validacion del
instrumento el Alfa de Cronbach = 0.847, fue aplicado para los fundamentos
técnicos del voleibol; de la misma manera, en la variable de inicio deportivo se
consigui6é una consistencia interna de Alfa de Cronbach = 0.754, por otro lado,
para estipular la validez exterior se tomé como pauta la opinion de expertos que
se encuentran afadidos al final del estudio. En el nivel adecuado segun el pre

test lograban un este nivel solo 7 estudiantes para la iniciacion deportiva, y la
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obtencion en el post test se logré6 como resultado que 96 estudiantes se
encontraban en este nivel. Se dedujo que los fundamentos técnicos del voleibol
fortalecen significativamente en el desarrollo del inicio deportivo utilizando este
test estadistico paramétrico.

Del mismo modo, Sevillano (2024) en su estudio cuyo objetivo fue
determinar el nivel de aprendizaje de los fundamentos técnicos y la practica de
voleibol en una institucion educativa de la provincia de Huaraz, region Ancash.
El estudio se basd en una investigacion de tipo basico con un disefio no
experimental, un enfoque cuantitativo y de nivel correlacional. La poblacién
estuvo conformada por 32 participantes de Ancash, de los cuales 30 fueron
seleccionados como muestra. Para recopilar datos, se utilizé la encuesta como
técnica y un cuestionario como instrumento. Los resultados mostraron una
relacion positiva muy alta entre los fundamentos técnicos y la practica del
voleibol, con un valor de significancia de 0,000 (menor a 0,05) y un coeficiente
de Rho de Spearman de 0,092. Se concluyd que mejorar los fundamentos

técnicos favorece la percepcién y el desempefio en voleibol.

En otro estudio, Santa Cruz (2020) en su tesis se propuso determinar la
escala de instruccion de los fundamentos técnicos de voleibol para los
estudiantes del VI ciclo del nivel secundario de la I.E. N° 10214 “Abel Ramos
Purihuaman” en el distrito de Salas, region Lambayeque. Empleo un tipo de
investigacion cuantitativa con escala descriptiva, cuyo modelo fue no

experimental, con un ambito de transversalidad.

La muestra estuvo dada por 42 estudiantes del VI ciclo, seleccionada por
muestreo no probabilistico. Como producto se obtuvo que el 42,9% del
estudiantado se encuentran en la escala de proceso en cuanto a la adquisicion
de conocimientos de los fundamentos técnicos de voleibol, y en cuanto a la
medida del saque el 47,6% estan en la escala de proceso, ademas, en la medida
de recepcion de baldn el 42,9% estan en la escala de iniciacion, en la medida de
voleo el 57,1% esta en la escala de iniciacion y, en la medida de remate el 52,4%
estan en la escala de iniciacién. Se concluye que los estudiantes se ubican en la
escala de proceso en cuanto a la induccion de los fundamentos técnicos de
voleibol; de la misma manera, en las medidas para el aprendizaje del saque y

voleo.
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Finalmente, Capufiay (2020) realizé un estudio cuyo objetivo fue medir
el nivel de aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol en las
estudiantes de la Institucion Educativa “Augusto Salazar Bondy”, del distrito de
Chiclayo, region Lambayeque el afio 2019. La poblacién estuvo conformada por
30 estudiantes de la seccion “A”. El enfoque de la investigacion utilizada fue
cuantitativo, nivel descriptivo y disefio no experimental. Los resultados
evidenciaron que el 36.7 % de las estudiantes se ubicaron en el nivel deficiente
en el aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol. Asimismo, en la
dimensién del saque, el 40 % de las estudiantes se situaron en el nivel regular;
en la dimensién de recepcion del baldn, el 50 % alcanz6 el nivel deficiente; y en
la dimension de remate, el 46.7 % se ubico también en el nivel deficiente. En
conclusién, el estudio determind que el nivel de aprendizaje de los fundamentos
técnicos del voleibol en las estudiantes es predominantemente deficiente,
especialmente en las dimensiones de recepcion del balén y remate, lo que
evidencia la necesidad de fortalecer la ensefianza de estos fundamentos en el

ambito escolar.

Considerando los hallazgos descritos en los antecedentes nacionales
evidencian que el aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol en el
contexto escolar y formativo presenta diversas limitaciones, las cuales se reflejan
en niveles bajos y regulares de desempefio técnico en la mayoria de los
estudiantes. Asimismo, los estudios analizados coinciden en sefialar que el
dominio insuficiente de dichos fundamentos repercute de manera negativa tanto

en la practica del voleibol como en el proceso de iniciacion deportiva.

Del mismo modo, las investigaciones de enfoque experimental y
correlacional demuestran que la aplicacion sistematica de estrategias
pedagdgicas orientadas al fortalecimiento de las capacidades coordinativas y a
la ensefianza estructurada de los fundamentos técnicos genera mejoras
significativas en el aprendizaje del voleibol. No obstante, se identifica que en
diversos contextos educativos aun persiste la ausencia de programas integrales
gue articulen de manera coherente el desarrollo motriz, técnico y formativo de

los estudiantes.

En este sentido, se sustenta la necesidad de implementar un programa

holistico deportivo orientado al aprendizaje de los fundamentos técnicos del
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voleibol, el cual permita atender las deficiencias detectadas y contribuir al
desarrollo integral de los estudiantes. Por tanto, la presente investigacion se
justifica al proponer una intervencion pedagdgica que responde a la problemética
evidenciada y se encuentra alineada con los hallazgos de estudios previos

desarrollados en contextos educativos similares.
1.1.2. Anadlisis del contexto y caracterizacion del problema.

En la institucion educativa N.° 10189 del caserio Pasaje Norte, distrito
de OImos, se observa que durante los recreos y tiempos libres la mayoria de los
estudiantes practica casi exclusivamente el futbol, evidenciandose una escasa
participacion en otras disciplinas deportivas, particularmente en el voleibol. Esta
preferencia limita el desarrollo integral de los estudiantes, ya que restringe su
experiencia motriz en actividades que demandan distintos patrones de
movimiento, coordinacioén, equilibrio y trabajo cooperativo. Durante las sesiones
de evaluacién diagndstica de la coordinacidén espacio-temporal en voleibol, se
evidencié que varios estudiantes presentan dificultades al recepcionar el bal6n
con los antebrazos o realizar pases, debido a una inadecuada colocacion de las
manos y una postura corporal incorrecta.

Asimismo, durante la ejecucion del gesto técnico de bloqueo, se
identific6 que muchos estudiantes no logran realizar el salto de manera
adecuada ni elevar los brazos de forma coordinada, lo que pone en evidencia
deficiencias en habilidades motrices basicas como la coordinacion, el equilibrio,
la fuerza y la sincronizaciéon de movimientos. Otro aspecto relevante observado
es el temor que manifiestan algunos estudiantes frente al balon, lo cual los
conduce a cubrirse el rostro o retroceder para evitar el contacto, reflejando
inseguridad corporal y baja autoconfianza. Estas situaciones evidencian
limitaciones en el desarrollo de las habilidades motrices indispensables para el
aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol.

Los resultados obtenidos permiten interpretar que estas dificultades no
solo estan asociadas a la escasa practica sistematica del voleibol en la
institucion, sino también a factores socioculturales presentes en la comunidad.
Algunos estudiantes expresan creencias arraigadas, como considerar que el
voleibol es un deporte “solo para damas”, Io que genera burlas, desmotivacion y
resistencia, especialmente en los varones que desean practicarlo. Estas

actitudes reproducen estereotipos de género que limitan la participacion
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equitativa y vulneran el enfoque inclusivo promovido por el Curriculo Nacional de
la Educacion Basica.

Esta problematica local se inserta dentro de un contexto nacional méas
amplio. La enseflanza de la Educacion Fisica en el Pera enfrenta desafios
estructurales que impactan tanto el desarrollo deportivo como la formacion
integral de los estudiantes. Diversos estudios han evidenciado que un alto
porcentaje de adolescentes peruanos no alcanza los niveles recomendados de
actividad fisica, reflejando debilidades en la promocion de estilos de vida activos
desde el ambito escolar. Investigaciones realizadas en estudiantes de
secundaria de Lima y Callao reportan que aproximadamente el 78 % de los
adolescentes no cumple con las recomendaciones globales de actividad fisica,
identificandose que la frecuencia de las clases de Educacién Fisica y el apoyo
del entorno familiar influyen significativamente en una mayor participacion activa.
(Hernandez et al., 2018).

Estos datos confirman que la situacion observada en la institucion
educativa de Olmos no es aislada, sino que forma parte de una tendencia
nacional que afecta el desarrollo de competencias motrices, socioemocionales y
de salud en los adolescentes. Asimismo, estudios realizados en regiones del
norte del pais sefialan que factores psicolégicos como la autoestima, la confianza
personal y la motivacion, asi como factores sociales como el apoyo familiar y
escolar, influyen directamente en la participacion de los estudiantes en
actividades deportivas y recreativas. La ausencia de propuestas pedagdgicas
motivadoras y contextualizadas contribuye a la antipatia hacia deportes
colectivos como el voleibol.

Desde el ambito pedagogico, la literatura especializada sefala que las
practicas docentes en Educacion Fisica pueden verse condicionadas por
creencias, enfoques tradicionales y experiencias previas del profesorado, lo cual
repercute en la calidad de la ensefianza y en la pertinencia de las estrategias
didacticas empleadas. En este sentido, se evidencia que en algunos casos no
se prioriza el desarrollo de habilidades motrices basicas ni se atienden las
necesidades particulares de los estudiantes, o que genera un aprendizaje
insuficiente de los fundamentos técnicos del voleibol, Afectando la competencia
motriz y el aprendizaje motor (Ruiz & Graupera, 2005). A ello se suma la limitada

intervencién del entorno comunitario para reducir la discriminacién y los
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estereotipos asociados a la practica de este deporte.

Ante este panorama, surge la preocupacion por las consecuencias que
podrian generarse si no se atiende oportunamente esta problematica, tales como
la persistencia de dificultades en la coordinacién motriz, el incremento del
sedentarismo, la disminucién del interés por la actividad fisica y la consolidaciéon
de estereotipos sociales perjudiciales. En coherencia con el marco teorico, se
reconoce que una enseflanza centrada exclusivamente en la repeticion
mecanica de gestos técnicos resulta insuficiente para promover aprendizajes
significativos y sostenibles; por el contrario, los enfoques contemporaneos del
aprendizaje motor proponen considerar de manera integrada las dimensiones
motriz, cognitiva, emocional y social del estudiante.

Frente a este contexto, se plantea la necesidad de disefiar una propuesta
pedagdgica con enfoque holistico que permita fortalecer las habilidades motrices
de los estudiantes y fomente una participacion inclusiva en el aprendizaje del
voleibol, contribuyendo al logro de los estandares de aprendizaje del area de
Educacion Fisica establecidos en el Curriculo Nacional. De este modo, la
investigacion responde tanto a una necesidad concreta del contexto rural de
Olmos como a una problematica nacional documentada, aportando una
intervencion pedagogica pertinente, fundamentada teéricamente y susceptible

de ser replicada en contextos educativos similares.
1.1.3. Enunciado del problema

¢,como promover el aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol
en los estudiantes del segundo grado de educacion secundaria de la institucion

educativa 10189 de Olmos, a través de un programa holistico deportivo?
1.2. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.2.1. Objetivo general

Promover el aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol
formativo en los estudiantes del segundo grado de educacion secundaria de la

institucion educativa 10189, implementando un programa holistico deportivo.
1.2.2. Objetivos especificos

» Mejorar el aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol en los

estudiantes del segundo grado de educacion secundaria de la institucion
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educativa 10189 aplicando estrategias didacticas del programa holistico
deportivo.

» Involucrar a los docentes en la organizacion de equipos para promover la
practica de voleibol con estudiantes del segundo grado de educacién

secundaria de la institucion educativa 10189.
1.3. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

En el contexto educativo rural donde se desarrolla la presente
investigacion, se evidencia una limitada participacion de los estudiantes en
actividades deportivas organizadas, situacion que repercute negativamente en
su desarrollo motriz, su interaccion social y su estabilidad emocional. Esta
realidad pone de manifiesto la necesidad de implementar propuestas
pedagdgicas innovadoras que integren el deporte como un medio formativo
integral y que respondan a las orientaciones del Curriculo Nacional de la
Educacion Basica, el cual concibe la Educacion Fisica como un area
fundamental para el desarrollo de competencias motrices, sociales y

emocionales en los adolescentes.

Desde una perspectiva tedrica, el voleibol, como deporte colectivo,
constituye un recurso pedagogico idéneo para favorecer aprendizajes
significativos, ya que articula el desarrollo de habilidades motrices especificas
con procesos cognitivos, emocionales y sociales. De acuerdo con la teoria del
aprendizaje motor, Diaz (2024) sefiala que la adquisicién de habilidades técnicas
requiere de una practica sistematica, progresiva y guiada, la cual permite la
consolidacion de patrones motores eficientes, el desarrollo del pensamiento
tactico y la toma de decisiones en situaciones reales de juego. Asimismo,
enfoques como el sociocultural y el humanista respaldan la importancia de la
interaccion, la cooperacion y la motivacion intrinseca como elementos clave en

el proceso de ensefianza-aprendizaje del deporte escolar.

En ese sentido, la presente investigacion justifica su relevancia al
proponer un programa holistico deportivo orientado al aprendizaje de los
fundamentos técnicos del voleibol, el cual no se limita al dominio técnico, sino
gue promueve el desarrollo integral de los estudiantes, fortaleciendo
capacidades fisicas, cognitivas, socioemocionales y actitudinales. A nivel

practico, el estudio ofrece una propuesta metodoldgica contextualizada a la
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realidad rural de Olmos, que puede ser aplicada por los docentes de Educacion
Fisica para mejorar la ensefianza del voleibol, optimizar el uso de recursos
disponibles y fomentar una participacion inclusiva, reduciendo estereotipos de

género y aumentando la motivacion hacia la practica deportiva.

Desde el aporte a la Educacion Fisica, la presente investigacion
contribuye a enriquecer el campo pedagogico al brindar evidencias sobre la
efectividad de los programas con enfoque holistico en el aprendizaje de deportes

colectivos en el ambito escolar, especificamente en el voleibol.

En ese sentido, este estudio orientado al aprendizaje de los fundamentos
técnicos del voleibol fortalece las habilidades motrices y socioemocionales de los
adolescentes, potenciando el trabajo en equipo, el liderazgo y la autoconfianza
mediante la integracion de aspectos técnicos y tacticos propios de esta disciplina
deportiva. Asimismo, proporciona fundamentos tedricos y experiencias practicas
gue pueden servir como referencia para futuras investigaciones, asi como para
la planificacion curricular y la mejora de las estrategias didacticas en instituciones

educativas con caracteristicas similares.

En consecuencia, el estudio responde a una necesidad real del contexto
educativo, se alinea con los estandares establecidos por el curriculo nacional y
aporta significativamente al fortalecimiento de la calidad educativa y al desarrollo
integral de los estudiantes.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1.  APRENDIZAJE DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DE VOLEIBOL
2.1.1. Enfoquesy teorias del aprendizaje
2.1.1.1. Enfoque socio cultural

Correspondiente al enfoque socio constructivista uno de los exponentes
mas relevantes en el aprendizaje es sin duda Vygotsky. En este enfoque
sustentd que el desarrollo cognitivo se da en un proceso social a través de la
interaccion con otros individuos. Vygotsky (1979) resalta la importancia de
conocer la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP) el cual es la distancia que existe
entre el conocimiento real y lo que puede alcanzar con apoyo de otro. Asi mismo,
concluye que el aprendizaje es mas significativo cuando los estudiantes
enfrentan dificultades y lo superan con ayuda correspondiente. Por ello Vygotsky
considera el aprendizaje social, se da al interactuar con su entorno trabajando
de manera colaborativa entre estudiantes.

En este sentido, el conocimiento se construye a través del contacto
social con el contexto, donde el docente asume el rol de mediador de los

aprendizajes brindando el apoyo para alcanzar la zona de desarrollo préximo.
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2.1.1.2. Enfoque cognitivista

El enfoque cognitivista se centra en analizar y comprender los procesos
mentales que influyen en el aprendizaje. Segun Piaget (1975). sostiene que el
aprendizaje no solo se trata de recibir conocimiento, sino de que las estudiantes
construyen su conocimiento basandose en practicas de su contexto real. Por lo
que este proceso de desarrollo cognitivo pasa por periodos de asimilacion y
acomodacion en el que los estudiantes adecuan y modifican sus conocimientos

al interactuar con su contexto.

Por otro lado, Bajafia (2020) expresa que muchos entrenadores
coinciden en que la Educacion Fisica por si sola no basta para garantizar un
desarrollo motriz adecuado en los adolescentes. Ademas, resalta que el deporte
es una herramienta valiosa para promover una formacion integral y completa del
individuo, desde este aspecto el aprendizaje cobra mas relevancia y cuando los

nuevos conocimientos se enlazan con lo que ya sabemos.
2.1.1.3. Enfoque humanista

En este enfoque se opta para que el estudiante sea el protagonista de
su propio aprendizaje. Segun da Silva (2021) explica sobre la teoria humanista
de (Carl Rogers) que la educacién se centra en el individuo como el centro de la
ensefianza, considerandolo como un todo.

Por otra parte, Suri et al. (2024) define que enfoque humanista centra en
el desarrollo integral del individuo en el que abarca las emociones, la motivacién
y los aspectos afectivos. Desde esta perspectiva busca que el aprendizaje sea
significativo, promoviendo su desarrollo particular, su capacidad de
autorrealizacion estableciendo un ambiente de aprendizaje seguro, respetuoso
y enriquecedor de acuerdo con las necesidades de cada estudiante donde se

sientan valorados y respetados.

Por tal razén, el enfoque humanista en el deporte se centra en el
progreso integral de la persona, priorizando aspectos de autonomia y el respeto
por las diferencias, reconociendo que el deporte no solo es una actividad fisica,

sino una herramienta efectiva para el desarrollo personal, social y emocional.
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2.1.1.4. Teoria del desarrollo motor

Segun Guillamon y Cant6 (2018) concluye que el proceso de aprendizaje
motor favorece el desarrollo de las habilidades motrices, especificas como
lanzar, atrapar o golpear. Dichas habilidades permiten que los estudiantes
puedan enfrentarse y resolver con mayor eficacia situaciones propias de la
practica deportiva. Por otra parte, Schmidt y Lee (2019), sefiala que quienes los
estudiantes cuando inician atraviesan una etapa cognitiva en la que necesitan
comprender las reglas y principios basicos antes de automatizar los movimientos
lo que permite que el individuo se adapte eficazmente a su contexto. En esa
misma linea, con la teoria del desarrollo de habilidades motoras propuesta por
Gallahue y Ozmun (2012), indica que el comportamiento esta relacionado con
una fase inicial en el proceso de aprendizaje del voleibol. En tal sentido Villera
(2023) sostiene que el desarrollo motor en la adolescencia esta vinculado
netamente al desarrollo fisico y la salud.

Durante este periodo de maduracion y crecimiento hace que sea crucial
el fortalecimiento del sistema 6seo y muscular contribuyendo al desarrollo
integral en los estudiantes, por ende, es fundamental afinar las habilidades
motrices, en actividades deportivas tanto dentro de la escuela, como en la
comunidad. Lo que garantiza un oportuno desarrollo motor y crecimiento integral.

Asi mismo, Cabe indicar que muchas las investigaciones han
manifestado que un desarrollo motor incompleto en la primera infancia puede
estar relacionado con un menor rendimiento académico en la etapa escolar. Por
ello se refuerza la importancia de estimular el desarrollo motor desde edades

tempranas.
2.1.1.5. Teoria de Auto determinacion

De acuerdo con Ayala y Gastélum (2020), la teoria de Ila
autodeterminacién, es un proceso intencionado e incesante que inicia desde la
primera etapa de la vida. Se relaciona con la toma de decisiones con sentido de
autonomia sobre el contexto. Este proceso estad influido por diferentes
componentes y el entorno; como los comparnieros, los estilos de ensefianza y las
actividades que se realizan. Asi mismo, los procesos afectivos, cognitivos y
emocionales juegan un rol muy importante en el aprendizaje de los estudiantes,

convirtiétndose en una herramienta efectiva para la adquisicion de
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conocimientos, habilidades y actitudes necesarias en el fortalecimiento de su
compromiso escolar. En ese sentido, el programa holistico se argumenta en la
necesidad de promover el interés y compromiso de los estudiantes y lograr
participacion activa en las actividades propuestas.

2.1.2. Proceso de Ensefianza - Aprendizaje en el voleibol escolar

El proceso de ensefianza aprendizaje dentro de la escuela se define
como una interaccion constante entre docentes y estudiantes. Por lo que el
deporte se convierte en una herramienta pedagogica fundamental que permite
promover el trabajo colaborativo desarrollando valores éticos que contribuyen al
bienestar de la sociedad. asi mismo el deporte busca incluir experiencias mas
practicas que favorezcan el desarrollo integral de los estudiantes sobrepasando
la transmision de conocimientos y técnicas deportivas. Segun Llamas et al.
(2023) en su estudio concluye que el proceso de ensefianza aprendizaje desde
una perspectiva sistémica deportivo en la escuela, busca promover las
relaciones interpersonales desarrollando la imaginacion, la creatividad,
fortalecimiento de habilidades motoras especificas y valores con la finalidad de
formar el desarrollo personal del estudiante. por lo que se trabaja con un trato
adecuado en los aspectos mas personales del estudiante potenciando las

aptitudes de personalidad y fortaleciendo sus capacidades fisicas.

Al mismo tiempo Blazquez (2016), concluye que el proceso de
aprendizaje en el ambito deportivo debe ser global, dinamico y adaptable,
teniendo en cuenta las caracteristicas personales de los estudiantes y el entorno
en el que se entrenan. Se recomienda un enfoque que permita a los estudiantes
participar activamente en su proceso de aprendizaje, utilizando el
descubrimiento guiado y el juego como herramientas esenciales para adquirir
conocimientos y habilidades deportivas.

En tal sentido se puede afirmar que el proceso de ensefianza
aprendizaje consiste en intercambiar ideas para otros también puedan seguir
formandose, tomando en cuenta siempre el contexto en el que radican. Aprender
no es solo recibir informacion, sino también entenderla, relacionarla con la vida
diaria y usarla para integrarse de manera positiva en la sociedad. Esto ayuda a

cambiar la forma de pensar, sentir y actuar en quienes participan incluyendo
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muchos aspectos del conocimiento haciendo que la ensefianza sea mas
significativa.

Entre tanto, Medina (2023) presenta al voleibol como una actividad
educativa integral que permite a los jévenes estudiantes desarrollar habilidades
de alto nivel en relacién con su potencial biosocial. Esta disciplina se plantea
como un medio con objetivos claros de formacion, orientada a lograr aplicaciones
tempranas que, a corto plazo, puedan conducir a resultados de excelencia. Los
fundamentos béasicos del voleibol son esenciales para fortalecer las capacidades
motrices de los estudiantes. Sin embargo, se identifica una dificultad: las
demandas técnicas iniciales pueden convertirse en barreras para un aprendizaje
adecuado. Para superar estos desafios, es fundamental implementar métodos
de ensefianza adecuados, que progresen de lo méas sencillo a lo mas complejo.
Este enfoque secuencial y por fases, conocido como horizontalidad del
aprendizaje, facilita que los estudiantes adquieran las habilidades necesarias de
manera gradual y efectiva.

De manera que, podemos sefalar que el voleibol es una herramienta
formativa fundamental en el proceso de aprendizaje, aplicando el conocimiento
de estos fundamentos técnicos del voleibol para adquirir nuevas habilidades
fortaleciendo positivamente el desarrollo integral del estudiante. De esta manera,
este deporte de voleibol se convierte en una herramienta efectiva para el

desarrollo de habilidades motrices, favoreciendo a la calidad educativa.
2.1.3. Estilos de ensefianza en el deporte

Con estos métodos se busca adaptarse a las necesidades de cada
estudiante promoviendo que participen activamente y actuando en forma
autonoma con independizacion, ademas fortalecen para una mayor participacion
y fortaleciendo los vinculos entre los alumnos. Por otro lado, los estilos
cognoscitivos estan proyectados para provocar el pensamiento critico y creativo,

estimulando que los estudiantes asuman un rol activo para resolver problemas.

Segun Martin (2019) explica que los estilos de ensefianza son las formas
gue el docente utiliza para interactuar de manera constante con sus estudiantes,
teniendo en cuenta las caracteristicas de las actividades que se asignan

ajustandose a la practica educativa. Reflexionando el impacto de las actividades
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de acuerdo con las necesidades e intereses de cada estudiante en el proceso de

ensefianza aprendizaje.

Por ello, es importante que los docentes del area de educacion fisica
sepan utilizar los diferentes estilos de ensefianza para sus estudiantes dentro de
su rol como docente y el aprendizaje significativo del deporte. En
correspondencia con lo anterior, el programa desarrollado en el estudio,
contempla como parte del proceder didactico, los estilos para ensefiar el deporte

que a continuacion se detallan.
2.1.4.1. Ensefanza basada en la tarea

Engloba la receptibilidad como forma u estilo, siendo la participacién y la
cooperacion su naturaleza, desde este punto de vista se alinea la sesion de
aprendizaje formando parejas o grupos donde planifican sus momentos en el
aprendizaje desde una realizacién motora propuesta por el docente. En la pareja
o en dentro del grupo, uno o varios alumnos ejecutan la accidén, mientras que
otro compafiero brinda las indicaciones pertinentes, a partir del andlisis y de las
orientaciones previamente proporcionadas por el docente. Al mismo tiempo con
periodicidad van intercambiando roles de tal manera que todos los estudiantes
van participando activamente en el proceso de aprendizaje luego se realiza la
retroalimentacion. La reciprocidad en la ensefianza tiene su inicio en el
instrumento de observacién creada por el docente, en base a una destreza

atlética.
2.1.4.2. Ensefanza reciproca

Este estilo de ensefianza se caracteriza por la receptividad, participacion
activa y la cooperacion entre los estudiantes. Desde esta perspectiva, la sesion
de aprendizaje se organiza en parejas 0 en pequefios grupos que planifican sus
acciones a partir de la propuesta motriz presentada por el docente. En cada
interaccién, uno o varios estudiantes realizan la accidon mientras que otro asume
el rol de observador y guia, ofreciendo indicaciones sustentadas en los criterios
previamente mostrados por el docente. De manera periddica van intercambiando
roles, garantizando la participacion de todos tal manera que todos y promoviendo
la retroalimentacion. En ese sentido la reciprocidad en la ensefianza tiene su

inicio en el instrumento de observacion creada por el docente.
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2.1.4.3. Microensefianza

Este estilo de ensefianza asume un rol importante en la que los
estudiantes pasan de ser simplemente aprendices para luego desempeiarse
como docentes. Asi mismo Las actividades se disefian con participacion entre el
docente y el estudiante que actuara como profesor. De manera que el docente
ofrece las indicaciones necesarias al estudiante encargado y esta toma
decisiones en el desarrollo de actividades, evalla y realiza la retro alimentacién

dentro de su equipo.
2.1.4.4. Estilo de autoevaluaciéon

Este modo de ensefianza se centra en la intervencidn y la actuacion activa
del estudiante, cada uno realiza una accion motora a propuesta del docente. En
el proceso se establece la autonomia y se compromete con responsabilidades
sobre la evaluacion y la complejidad de la accion motora donde cada estudiante
evalla su ejecucion de su actividad y luego busca formas de cémo mejorarla,

esto se afianza a este estilo de ensefianza.
2.1.4.5. Resolucion de problemas

Este estilo de ensefianza aprendizaje es relacionada con la busqueda
de solucién a un reto planteado, segun la UNICEF (2019) se define como la
capacidad de identificar las dificultades para luego tomar decisiones pertinentes
y encontrar o implementar alternativas de solucion. Por ello resalta la importancia
de como el deporte favorece al desarrollo fisico y socioemocional en los
adolescentes, exponiendo lo significativo del método de resolucién de problemas

como enfoque clave para su desarrollo en la vida diaria.
2.1.4. El deporte desde el curriculo nacional

El MINEDU (2016) precisa que la Educacion Fisica tiene como propdsito
promover el bienestar integral del estudiantado, articulando los aspectos fisicos
cognitivos, socioemocionales y de autocuidado. En ese sentido, el enfoque de la
corporeidad reconoce al ser humano como un individuo integral donde incluye el
sentir, pensar, actuar y relacionarse con los demas. Desde esa perspectiva, la
practica deportiva no se concibe como actividad fisica, sino como un medio

pedagdgico que facilita experiencias formativas orientadas que procura fomentar
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la autonomia en los estudiantes, buscando que sean capaces de asumir sus

propias decisiones creando una conciencia reflexiva del cuidado de la salud.

Desde esa mirada, el deporte escolar se convierte en un recurso
educativo para el aprendizaje de competencias y capacidades que contribuyen
al desarrollo integral de los adolescentes, promoviendo una vida saludable
evitando el sedentarismo. De acuerdo con lo anterior el MINEDU (2023) ha
sefialado como necesidad publica e interés nacional la practica del deporte y la
Educacion fisica en todas las instituciones educativas del Peru para promover la
practica de los diferentes deportes a fin de erradicar el sedentarismo y la
obesidad de la poblacion favoreciendo el desenvolvimiento, creatividad para

enfrentar los desafios de la vida cotidiana.

Por otro lado, Aguilar y Mujica (2024), definen a la corporeidad, como la
representacion corporal manifestada por el individuo a través de sus actividades.
Ademas, lo relata a las acciones del ser humano que interactia a través de sus
habilidades motrices que expresa su cuerpo en las relaciones con sus
semejantes en el que se promueve la autonomia del estudiante. Por tanto, el
deporte constituye como medio educativo para la formacion de ciudadanos
capaces de actuar con autonomia. Del mismo modo, Contreras et al. (2023)
propdsito de la educacion integral segun la vision del curriculo nacional del Peru
al 2050, se aspira a construir un pais democrético que garantiza la defensa y el
respeto por la dignidad humana en todo el territorio nacional.

Cabe indicar entonces que el deporte destaca un enlace entre el cuerpo
y la mente considerando al movimiento fisico una oportunidad para desarrollar
en los estudiantes la conciencia corporal reconociendo sus fortalezas y
limitaciones, ademas de fomentar una vida saludable desarrollando habilidades

fisicas, emocionales y sociales.
2.1.5. La Neurociencia en el deporte

Desde el enfoque de las neurociencias, el deporte se concibe como un
conjunto de metodologias que deben ejecutarse para alcanzar la meta. Esto
depende del desempefio motriz de acuerdo con la interaccion del sistema
muscular y el cerebro, de modo que, mientras mas estimulos reciba el cerebro,
mayor sera la cantidad de sinapsis favoreciendo la creacion de redes neuronales

implicando una respuesta inmediata. No obstante, Mesa (2020) subraya que la
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neurociencia, como disciplina surgié como un enfoque multidisciplinario. Dentro
de estos campos de aplicacion, resaltan especialmente aquellas relacionadas
con el deporte y el entrenamiento, donde se establece una relacion directa con
la practica deportiva.

Por otro lado, Ponce et al. (2024), promueven con base en la
neurociencia, que en el deporte los espacios atrayentes para el estudio son
fundamentales para el desarrollo motriz, el aprendizaje y la productividad en el
deporte de los infantes. En consecuencia, la aplicacién de las sesiones del
programa propuesto, son Utiles en la obtencion de valiosa informacién para el
desarrollo cerebral y su adaptacién; como respuesta a las estrategias que
incluyen induccién o entrenamiento y vivencias en un medio social. En otras
palabras, se pueden utilizar en el disefio de ciclos de entrenamiento con
efectividad y de manera personalizada, hacia la optimizacion en el desarrollo de
los deportistas pueriles, promoviendo una participacion en el deporte de manera
sanay auténtica, sin descuidar el clima afectivo que alimenta la cognicién en los
sujetos y la evolucion en las destrezas deportivas.

Del mismo modo, se consideran muchos desafios que no debemos dejar
de lado y ser considerados para escalar en la neurociencia del deporte, incitando
mas a la investigacion para conocer mejor el funcionamiento neurobiol6gico
concerniente a la plasticidad del cerebro en los infantes, examinar de cémo
influye la neurociencia en deportes variados, indagar la interrelacion de la
neurociencia y los factores que determinan el rendimiento deportivo infantil,
desarrollando medios tecnolégicos para una evaluacion precisa en cuanto a
neurociencia se refiere y no invasivas, incentivar la cooperacion tanto en
investigadores y los profesionales del deporte, hacer del conocimiento cientifico
un instrumento que sea de acceso a todo el publico considerando las
connotaciones éticas y sociales del empleo de la neurociencia en el deporte de
los infantes, teniendo en cuenta estos retos la neurociencia en el deporte de los
infantes es bastante prometedor, de manera que si utilizamos un planteamiento
secuencial en la investigacion mas la contribucién, es posible liberar el potencial
de la neurociencia mejorando considerablemente la vida cotidiana de los nifios
gue practican algun tipo de deporte, estimulando un perfil deportivo donde prime

lo saludable y que sea modelo para las demas generaciones.

En suma, el refuerzo de la preparacion fisica de los deportistas se debe
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a la neurociencia, dandole herramientas para una mejor capacidad al enfrentar
momentos determinantes en una competencia, y le ayuda a entender la relacion
entre el cerebro y las probabilidades motoras de un atleta con relacién a su

cuerpo.
2.1.6. Importancia del deporte formativo

Machuca y Vargas (2024) el voleibol es mucho mas que un deporte para
los estudiantes en edad escolar; es una herramienta valiosa para su desarrollo
integral. Por un lado, ayuda a mejorar habilidades fisicas como la coordinacion,
la agilidad y la resistencia. Por otro, fomenta valores esenciales para la vida,
como el trabajo en equipo, la comunicacion y la disciplina. Ademas, cuando se
ensefia con estrategias didacticas este deporte no solo motiva a los estudiantes
a participar de manera activa, sino que también refuerza su compromiso y
contribuye a un mejor desempefio académico. Rodriguez et al. (2020), se
enfocan en validar sus propuestas considerando aspectos especificos,
demostrando el interés que otorga al conocimiento tedrico aplicado en la practica
del voleibol.

Esencial es conocer el procedimiento en la practica del deporte de
voleibol esto conlleva a dar una calidad en la ensefianza teniendo como
resultado una adecuada ejecucion de las fintas del voleibol. En las escuelas el
jugar voleibol conlleva a sacar beneficios entendiendo que, es mas que la

ganancia fisica en los estudiantes.
2.1.6.1. Preparacion fisica en el voleibol

El adiestramiento fisico en el voleibol es de gran importancia, pues de
ello dependera el logro del objetivo en cualquier competencia deportiva. En este
deporte se asocian los grandes grupos musculares, asi como la coordinacion y
concentracion para responder a los movimientos rapidos que se desarrollan en

el campo de juego.

El entrenamiento del voleibol debe ejecutarse con maxima amplitud, ya
gue requiriere elevados estandares técnico - tacticos. Durante este proceso el
deportista debe prepararse y estar en condiciones éptimas manteniendo sus
sentidos en estado de alerta, ya que el viley se soporta en movimientos rapidos,

cortos que guardan un equilibrio con tiempos de baja intensidad donde el
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deportista de voleibol debe estar vigilante ante la jugada y cubrir su posicion,

prestos para atacar.
2.1.7. Fundamentos técnicos del voleibol

El voleibol es un deporte colectivo que requiere coordinacion, precision
y trabajo en equipo. Para participar de manera efectiva, es importante conocer y
desarrollar sus fundamentos técnicos. Segun, Fernandez et al. (2024) el voleibol
es un deporte que se desarrolla dentro de una cancha dividida por una red que
separa los dos campos, en esta disciplina esta compuesta por seis jugadores en
cada campo. El objetivo del juego es enviar el balon a campo contrario por
encima de la red para que este toque el piso, evitando que el equipo adversario
haga lo mismo. Cada equipo dispone de hasta tres toques para devolver el balén,
etc. Ademas, se caracteriza por acciones como el saque, pase, la colocacién,

remate y bloqueo.

Por otro lado, Zavaleta (2019), explica que la practica continua que los
gestos y fundamentos técnicos fortalece el conocimiento y desarrollan las
habilidades especificas para la disciplina de voleibol. Y que la aplicacion
adecuada de técnicas, estrategias y gestos técnicos permite lograr el aprendizaje

significativo para la practica de este deporte.

El uso de nuevas tecnologias permite analizar con mayor precision la
biomecanica de los gestos técnicos del deportista, favoreciéndola correccion de
los movimientos y la prevencién de lesiones por ejecuciones inadecuadas. El
voleibol es considerado uno de deportes competitivos y populares mas exitosos
a nivel mundial, integra diversos elementos técnicos y tacticos, como la rotacion,
ataque, accion de ofensiva y la defensa que incrementan el interés de su
practica. En ese sentido, el jugador tiene como objetivo primordial minimizar
errores técnicos Yy tacticos, ya que una inadecuada ejecucion puede interrumpir

la secuencia de los fundamentos, otorgando ventaja al equipo contrario.
2.1.7.1. El voleo

Fundamento que es considerado como indispensable en la realizacion
correcta por el jugador siendo su dominio el que determine la realizacion de otros
fundamentos, existen variantes, como el voleo alto y hacia atras, siendo
realizado por un jugador al que se le denomina armador, cuya finalidad es sacar
ventaja al momento de realizar un engafo al rival, el voleo lateral de pelotas
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elevadas cumple la misma funcion, su ejecucion es flexo y extension de los
brazos, inclinando levemente el cuerpo hacia la direccion donde llevara la
trayectoria el baldén. Es de vital importancia realizar de manera correcta cada
fundamento basico; es decir un equipo depende mucho del dominio de los gestos
técnicos de sus jugadores para el rendimiento deportivo y esto determina e

influye en la calidad de la técnica (Huaman y Jorge, 2017).
2.1.7.2. Saque

El juego inicia al ejecutarse este fundamento, este al mismo tiempo sirve
para considerar la ejecucion de la rotacion, el saque debe ser de maxima
precision, con seguridad ya que su efectividad puede determinar la jugada, ya
que es una jugada en ataque, si se ejecuta con dificultad para la recepcion del
equipo contrario evitando dar inicio a un contra ataque, sus variantes son
considerados saques laterales que se realiza desde la zona de saque teniendo
como apoyo a una de las extremidades inferiores en orientacion lateral, con
relacion a la posicién de los hombros; las manos una sostiene el baldén y ejecuta

el golpe con la mano que se encuentra libre.

El saque tipo tenis, el ejecutor del saque se coloca a una distancia
prudente de la linea de saque teniendo como horizonte medio la red, el
ejecutante lanza el bal6n utilizando ambas manos y realiza dos pasos con
direccion frontal para luego dar un golpe al balén y cuya trayectoria debe ser
hacia el campo contrario. En el voleibol se utiliza fuerza y potencia, implica la
ejecucion de gestos técnicos y se complementan con variables biométricas,
potencia de salto, tiempo de vuelo, velocidad de salto, tiempo de vuelo; siendo
el entrenamiento el determinante para mejorar estos aspectos biométricos.
Desde el punto de vista de, la teoria del aprendizaje motor propuesta por Schmidt
y Lee (2019), sefiala cuando los estudiantes cuando inician atraviesan una etapa
cognitiva en la que necesitan comprender las reglas y principios basicos antes

de automatizar los movimientos.
2.1.7.3. Recepcion

Fundamento aplicado y relacionado con el aspecto defensivo, la misma
gue da inicio a una jugada de ataque, una adecuada recepcion involucra a los
antebrazos y es determinada por la altura con la que llega el balén al deportista

recepcion alta, media y baja, la recepcion del saque dentro del juego determina
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el dominio de la jugada siendo el entrenador el que aplique la ubicacion segun
las caracteristicas y condiciones de su equipo. La recepcion como sistema ante
un saque del adversario es la disposicion que tiene el equipo con la capacidad
para cubrir eficazmente el campo de juego. Sin una adecuada recepcion no se
podran conseguir ataques que sean rapidos o multiples, este fundamento es
considerado como la primera accion donde se garantiza la efectividad de un

ataque.

2.1.7.4. Remate

El remate es el acto que da fin a un ataque de un equipo, cuando se
logra un buen remate con una excelente recepciéon del saque, el servicio es la
secuencia para ejecutar la accion del remate, se considera a este fundamento
basico como de muy alta complejidad de aprenderlo, siendo de mucha
dedicacion por parte del entrenador y el jugador para el aprendizaje de este
fundamento. Sin embargo, Flores (2022) sefiala que, el desarrollo de
capacidades fisicas fundamentales, como el salto, se evidencia claramente al
ejecutar un remate en voleibol. Estas habilidades motoras y propioceptivas son
esenciales para analizar y decidir con precisién sobre la trayectoria del balon.
Ademas de favorecer el progreso fisico, estas capacidades también impulsan
una mayor madurez y fluidez en los movimientos, evolucionando de manera
gradual y manifestdndose de forma distinta en cada estudiante.

Por otra parte, la ejecucién del remate se inicia con una carrera de
impulso, extendiendo el brazo para lograr golpear el balon en la parte superior
de la red. En las fases de remate se consideran desplazamiento, determina la
carrera de impulso para la fase del despegue, a la vez se considera al salto
vertical con el tren superior hacia atras, siendo el objetivo final el golpe al balon

con la mano, finalizando con la caida.
2.1.7.5. El Bloqueo

En cuanto a defensa, para obstaculizar o interceptar con las manos
encima de la net al baldn, se considera bloquear los remates ejecutados por el
adversario, ubicando esta barrera segun la zona de ataque del adversario, las
zonas son 2, 3 o 4, ofensivas; también segun el nimero de jugadores que
bloquearan el balén se determina en: simple si un solo jugador acude a

interceptar el baldn; doble si a la recepcion se aproximan dos jugadores; triple si
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son tres los que van a interrumpir la trayectoria del balon. Siendo este dltimo su
realizacion sin especificar la zona de ataque, el tren inferior y las manos segun
Su posicién son importantes para la adecuada ejecucién del bloqueo. Teniendo
como referencia la red a unos 50 centimetros de distancia con relacion a los
brazos, manos siempre con relacion al pecho, el conocimiento de los
movimientos de desplazamiento determina la ubicacion, rapidez del balon y la
indecision de la trayectoria del balon. El jugador toma de decisiones por rapidez
en la defensa, y los cambios continuos en la intensidad del juego deben

asumirlos por el deportista durante el entrenamiento.
2.2. PROGRAMA HOLISTICO DEPORTIVO

El programa de enfoque holistico en el deporte para este estudio surge
como respuesta al desconocimiento de diversos métodos, técnicas y estrategias

en el aprendizaje de la disciplina deportiva en el voleibol en la region.

Asimismo, Venturo y Ocafia (2023), mencionan que la educacion
holistica contribuye a consolidar la integralidad del conocimiento, las habilidades
y las actitudes, permitiendo alcanzar aprendizajes relevantes para afrontar

diferentes contextos situacionales.

Desde la visién holistica, Bonilla, (2007) explica que la educacién abarca
diversas dimensiones del ser humano buscando la unidad y la integralidad. Su
propdsito es formar individuos con valores, promoviendo el desarrollo global

reconociendo al ser humano como una parte fundamental de la sociedad

Asi mismo, Contreras et al (2023) afirma que la educacion holistica
busca desarrollar todas las dimensiones integrando lo fisico, emocional,
cognitivo, social y espiritual. Este programa es flexible por lo que se adaptada a
las necesidades de cada individuo fomentando la participacion y el aprendizaje
practico. Ademas, aprecia la recreacion, el movimiento, y se fundamenta en el
respeto para formar personas comprometidas, su finalidad es ofrecer un

desarrollo integral en el individuo.

Desde la dimension social del desarrollo integral que persigue este
propésito, se asume como base que el aprendizaje de la convivencia es un
elemento indispensable de todo proceso formativo. Esto es, aquellos que
practican este deporte han de desarrollar la comprension entre ellos, hacen
evidente los grados de interdependencia que alcanzan y se preparan para llevar

42



a cabo proyectos en comun en forma pacifica (Delors, 1996). Justamente para
la practica del voleibol, el aprender a convivir juntos tiene mucho valor, puesto
gue el conocimiento conjunto no se limita a un simple acto motor, sino que se
convierte en una practica sociomotora que proporciona a los alumnos la
posibilidad de entrar en contacto con la cooperacién, el trabajo en equipo y el
respeto por las diferencias, los cuales son elementos fundamentales de todo

proceso de convivencia pacifica

No obstante, Afiez (2009) concluye que este modelo de educacion tiene
un planteamiento con una nueva vision del aprendizaje; mostrando un interés
por como se da el aprendizaje en su propia naturaleza con métodos instructivos.
Observando el avance de este aprendizaje en la actualidad, es indispensable
encontrar sus fuentes en los descubrimientos modernos del cerebro y su
funcionabilidad con la rama hemisférica, aprendizaje que se origina cuando se
aplica las disciplinas, engloba tres niveles: aumento del ser (progresion
personal), modernizacién, aumento y/o reflexion de los conocimientos (que viene
a ser el saber), y utilizacién de lo asimilado esto con conocimientos de mayor

alcance, con idoneidad en la ejecucion y un nivel mas elevado del hacer.

Para alcanzar los resultados de este modelo, se ha considerado el
componente emocional-afectivo como parte esencial del aprendizaje holistico,
reconociendo su significado tanto en el desarrollo individual y grupal en la
dimensién de la implementacion del programa. En esta instruccion se busca
fortalecer distintas capacidades del adolescente, acelerando el ritmo cognitivo,
impulsando la creatividad. Asi mismo, se promueve el aprovechamiento de la
imaginacion, las aspiraciones y los proyectos personales, enriqueciendo las
emociones individuales permitiendo incentivar nuevos entusiasmos,
motivaciones y valorarse uno mismo, con mas concentracién por alcanzar

resultados eficientes para vivir, estudiar y resolver problemas.
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2.2.1. Enfoque holistico deportivo

Segun Maria (2023) en su estudio “modelo de ensefianza deportiva” se
define en enfoque holistico en cOmo una perspectiva que aborda aspectos de
manera integrada incluyendo los componentes técnicos, tacticos, fisicos,
mentales y sociales. Este permite desarrollar la ampliacion de sus habilidades
motrices mas complejos y concretos para la comprension de estrategias y
tacticas durante la practica deportiva y el trabajo en equipo. El enfoque holistico
deportivo ayuda a mejorar el comprender y desarrollar el rendimiento fisico

deportivo.
2.2.2. Estrategias de ensefianza enfoque holistico

Los principales modelos ensefianza aprendizaje en el deporte son
enfoques pedagoégicos que orientan al desarrollo de habilidades motrices
especificas, técnicas, tacticas en este deporte. Estos modelos se disefiaron para
adaptarse a las caracteristicas, necesidades y experiencias de los estudiantes y
promover un aprendizaje significativo una practica efectiva. Ayudan a desarrollar
habilidades técnicas y sociales y cognitivas esenciales para el rendimiento
personal. Segun Calderén y Loaiza (2023) explica algunos modelos de

ensefianza deportiva en la que citaremos a continuacion.
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2.2.2.1. Trabajo cooperativo

Este modelo pedagogico se basa en la ensefianza a través de la
interaccién reciproca entre estudiantes. Vale decir, recolectar y compartir
conocimientos entre si. Mediante las practicas de deportivas planificadas
permitiéndoles un superior aprendizaje. A través de este modelo nos permitira
centrarnos en la colaboracion para permitir el aprendizaje de nuevos
conocimientos para esta disciplina como parte del desarrollo de los estandares
establecidos por el ministerio de educacion.

En ese sentido, Casey & Goodyear (2015) sostienen gue el aprendizaje
cooperativo en Educacion Fisica promueve una interaccion constructiva entre los
estudiantes, optimiza el desarrollo de las habilidades motrices y contribuye al
fortalecimiento de competencias sociales. Este enfoque pedagdgico estructura
el trabajo en pequefios grupos donde existe interdependencia positiva,
responsabilidad compartida y participacion activa, permitiendo que los alumnos
construyan conocimientos de manera conjunta y orientada al logro de metas

comunes.

Por lo tanto, el programa holistico deportivo mediante la estrategia de
aprendizaje cooperativo se desarrollard con la organizacion de actividades
grupales orientadas al aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol. A
través de estas actividades, se buscara promover la cooperacion, el apoyo mutuo
y la participacion activa de los estudiantes durante el desarrollo de las sesiones

de aprendizaje.
2.2.2.2. Iniciacion Deportiva

Este modelo de iniciacion deportiva de ensefanza se orienta a la
consecucion de resultados formativos esenciales en el deporte, con el proposito
de que los estudiantes adquieran conocimientos relacionados con las estrategias
y tacticas de juego, asi como desarrollen habilidades motrices especificas
propias de cada disciplina deportiva.

Al respecto, Blazquez (2016) sostiene que la iniciacion deportiva debe
concebirse como un proceso educativo integral, el cual exige la articulacion
equilibrada de los aspectos cognitivos, motrices y socioafectivos, a fin de que el
estudiante comprenda el sentido y la intencionalidad de la préactica deportiva.

Asimismo, este modelo pone en evidencia la presencia de elementos
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fundamentales para el aprendizaje deportivo, tales como la contextualizacién del
juego, la adaptacion de las tareas y la progresion metodoldgica; por ello, resulta
trascendental aprovechar dichos elementos, ya que permiten facilitar
aprendizajes mas significativos, eficaces y duraderos.

En ese sentido, el modelo de iniciacion deportiva adquiere especial
relevancia dentro del enfoque holistico del aprendizaje, puesto que permite
integrar de manera equilibrada las dimensiones motriz, cognitiva y socioafectiva
del estudiante durante el proceso de ensefianza del deporte. A través de
actividades contextualizadas y progresivas, este modelo facilita que los
estudiantes comprendan el sentido del juego, desarrollen habilidades técnicas y
tacticas, y fortalezcan valores como la cooperacion, el respeto y la
responsabilidad.

2.2.2.3. Educacién deportiva

La educaciéon deportiva concibe el deporte como un modelo educativo
que se articula directamente con el proceso de ensefianza-aprendizaje, en el
cual el estudiante asume un rol activo y protagénico en el desarrollo de sus
habilidades motrices, cognitivas y socioafectivas, a partir de experiencias
significativas vivenciadas en contextos reales de practica deportiva. En este
sentido, Kirk (2010) sostiene que la educacion deportiva debe orientarse a la
formaciébn de estudiantes competentes, auténomos Yy responsables,
promoviendo no solo la participacion activa, sino también la toma de decisiones,
la autorregulacién de la conducta y el compromiso sostenido con su propio
aprendizaje.

Asimismo, este enfoque favorece el desarrollo deportivo al fortalecer la
disciplina, la iniciativa personal y la motivacion intrinseca, generando en los
estudiantes un sentido de pertenencia e identidad hacia la practica deportiva.
Ademas, permite que el estudiante comprenda el significado del deporte mas alla
del rendimiento, al integrar normas, roles y responsabilidades propias de la
actividad deportiva, contribuyendo de manera significativa a su formacion
integral.

En consecuencia, la educacion deportiva se constituye como una
estrategia pertinente dentro del enfoque holistico, ya que promueve aprendizajes
significativos que articulan las dimensiones motriz, cognitiva y socioemocional

del estudiante.
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2.2.2.4. Enseianza global

En este enfoque de ensefianza global se orienta al desarrollo de
habilidades técnicas y tacticas mediante la practica del deporte en situaciones
reales de juego. En tal sentido, esta estrategia pedagdgica prioriza el uso del
juego como medio de aprendizaje, integrando dinamicas que favorecen tanto la
comprension del deporte como el desarrollo de habilidades motrices en los

estudiantes.

En relacion con ello, Callado (2023) sostiene que el modelo de
ensefianza global constituye una herramienta fundamental en la préactica
educativa, ya que la utilizacibn de juegos adaptados permite reducir la
complejidad de los elementos técnicos y, en consecuencia, facilita un
aprendizaje mas significativo mediante la aplicacién de juegos modificados. Por
ello, busca que los estudiantes comprendan el deporte en su totalidad,
integrando progresivamente las habilidades especificas, las estrategias y las

tacticas propias de la disciplina deportiva.

Asimismo, resulta significativo que se introduzca el aprendizaje de un
nuevo deporte mediante juegos globales que despierten el interés y la motivacion
de los estudiantes, favoreciendo su participacién activa durante el proceso de
enseflanza aprendizaje. Este enfoque permite involucrar tanto a aquellos
estudiantes que poseen experiencia previa en la practica deportiva como a

quienes se encuentran en una etapa inicial de aprendizaje.

En sintesis, las estrategias pedagogicas de aprendizaje cooperativo,
iniciacion deportiva, educacion deportiva y ensefianza global se articulan de
manera complementaria dentro del programa holistico deportivo, ya que
posibilitan desarrollar el proceso de ensefianza aprendizaje del voleibol desde
una vision integral. Cada una de estas estrategias aporta al desarrollo de

distintas dimensiones del estudiante.

Por un lado, el aprendizaje cooperativo favorece la interaccion entre
pares y fortalece el trabajo en equipo; por otro, la iniciacion deportiva permite la
adquisicién progresiva de habilidades motrices y la comprension béasica del
deporte. De igual manera, la educacion deportiva impulsa la participacion activa,

la autonomia y la responsabilidad en los estudiantes, mientras que la ensefianza
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global contribuye a la comprension tactica del juego a través de situaciones

reales de practica deportiva.
2.2.3. Principios del entrenamiento deportivo

El entrenamiento deportivo se sustenta en una serie de principios que
orientan la planificacion y el desarrollo de las actividades fisicas con el propdsito
de mejorar el rendimiento y optimizar el proceso de aprendizaje en la practica
deportiva. Estos principios permiten organizar de manera sistematica los
ejercicios, considerando aspectos como la progresién, la adaptacion al esfuerzo

y las caracteristicas individuales de los participantes.

Segun, Pereira et al. (2023) sefialan que el entrenamiento deportivo se
organiza a partir de diversos principios que orientan la seleccién y aplicaciéon de
ejercicios adecuados segun las caracteristicas, necesidades y objetivos de cada
persona. En este sentido, los entrenadores establecen distintos principios del
entrenamiento deportivo que permiten planificar de manera adecuada las cargas
de trabajo, optimizar el rendimiento fisico y favorecer el desarrollo progresivo de
las capacidades deportivas.

2.2.3.1. Individualidad.

Un deportista tiene sus propias capacidades, metas y necesidades, es
por ello por lo que se considera como otro de los principios del adiestramiento
deportivo a la individualidad. Murrieta (2023). afirma que la motivacion, la
perseverancia y la disposicidbn son elementos esenciales para superar los
primeros obstaculos y alcanzar el dominio de una habilidad en especifica. Quiere
decir que cada estrategia de trabajo fisico debe acoplarse al individuo,
considerando la experiencia deportiva y sus metas a alcanzar en el futuro. De
igual modo la planificacion sera ajustada en relacion con el logro deportivo y de

la situacion individual.

2.2.3.2. Sobrecarga.

En el adiestramiento para lograr su efectividad es primordial producir en
el deportista cierta cantidad de fatiga, esta sobrecarga fisica no obstante resulta
indispensable en la fortaleza de la productividad fisica lo que conlleva a lograr
metas y posiciones dentro del deporte.

2.2.3.3. Progresion.
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El adiestramiento se cifie a una planificacion esto en concordancia de
como se va acondicionando el cuerpo a estimulos variados. Por otro lado,
Zevallos et al. (2024) el éxito y el desarrollo personal de los estudiantes se ven
influenciados significativamente por los estimulos que reciben tanto de sus
padres como de sus docentes. En este sentido, el estudio se centré en analizar
como la motivacion, tanto intrinseca como extrinseca, contribuye al aprendizaje.
Ademas, la interaccion y motivaciébn entre compaferos, junto con el
reconocimiento mutuo de los logros, fortalecen estos procesos, alentando a los
estudiantes a esforzarse mas y a disfrutar de la actividad. Esto puede
potenciarse aumentando gradualmente la intensidad del ejercicio, evaluando
constantemente como el deportista asimila las habilidades adquiridas. Dicho
seguimiento sirve como indicador clave para fomentar su crecimiento fisico y
evitar que se estanquen en su progreso.
2.2.3.4. Periodizacion.

En el adiestramiento deportivo este principio significa el modo en que se
debe planificar cada intervalo, en relacion con los objetivos, estacionalidad,
forma en cdmo se encuentra las variables influyentes. Citando ejemplo, al estar
adiestrando a una deportista previa a una competicion, la secuencia de ejercicios

se adaptara probando con diferentes espacios, intensidades y cargas.
2.2.3.5. Reversibilidad.

Se adjudica este término al hecho de no ser sostenible en el tiempo un
adiestramiento deportivo no se lograra los objetivos esperados. Siendo la
disciplina y la perseverancia las constantes en la maximizacion de rendimiento
fisico, buscando la superacion deportiva.
2.2.3.6. Especificidad.

Mientras mas se practica, la marca sera mejor. El deportista que desea
mejorar su velocidad debe orientar su objetivo en ello. Segun Ericsson (1993)
concluye que entre mas se entrena, mejor sera el desempefio. Por lo que, lo mas
importante es enfocarse en mejorar habilidades especificas. Asi mismo,
También se vincula con la idea que, para convertirse en un experto se necesitan
muchas horas de practica enfocada con el propdésito. pues se estima que son
necesarias alrededor de 10,000 horas de practica deliberada para alcanzar un
nivel de élite en disciplinas como el deporte

2.2.3.7. Recuperacion.
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Existe una relacion estrecha entre rendir en un determinado ejercicio y
respetar el cuerpo mediante el descanso. En los entrenamientos sucesivos, se
pueden realizar de mejor calidad, esto incluye prevenir lesiones y obtener una
buena salud fisica. Lo opuesto en general se termina en un sobre entrenamiento,
de lo que debemos tener mucho cuidado.

2.2.4. Componentes del desarrollo humano

El desarrollo humano comprende un proceso integral que involucra
diversas dimensiones, tales como la fisica, cognitiva, emocional y social. Estas
dimensiones interactGan entre si y permiten que las personas alcancen un
crecimiento equilibrado a lo largo de su vida. Por ello, resulta fundamental
considerar estos componentes para promover aprendizajes significativos y
favorecer el bienestar integral de los estudiantes.

En ese sentido, Morales (2021) precisa desde una perspectiva amplia
gue abarca distintos niveles de transformacion, se ha destacado la necesidad de
organizar ambientes favorables para que cada persona pueda desarrollar al
maximo sus capacidades. Para ello, se promueven programas holisticos que
fomenten estilos de vida saludables y favorezcan la expresidén plena de sus
capacidades, habilidades y destrezas. El propdsito es no solo favorecer el
crecimiento individual, sino también garantizar la inclusion social en condiciones
equitativas, permitiendo que cada persona asuma un rol activo en su propio
desarrollo y en la mejora de su entorno. En otras palabras, se trata de impulsar

un crecimiento pleno en las dimensiones fisica, cognitiva, emocional y social.
2.2.4.1. Componente fisico

Para el desarrollo del entrenamiento deportivo en la disciplina del
voleibol, resulta necesario considerar los conocimientos y condiciones fisicas
basicas de los estudiantes, con el propésito de orientar adecuadamente su
preparacion fisica. En este sentido, el entrenamiento debe contemplar el
desarrollo progresivo de capacidades fisicas fundamentales como la fuerza, la
velocidad, la resistencia, la flexibilidad y la coordinacién, las cuales constituyen

elementos esenciales para mejorar el desempefio en la practica de este deporte.

Al respecto, Bompa y Buzzichelli (2019) sefalan que el desarrollo de las
capacidades fisicas basicas permite optimizar el rendimiento deportivo y

favorece una preparacion integral del deportista durante el proceso de
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entrenamiento. A continuacion, se presentan algunos de los elementos
fundamentales que contribuyen al aprendizaje y fortalecimiento de estas

capacidades en la practica del voleibol.
A. Preparacion fisica.

Se debe trabajar las diversas cualidades fisicas con la finalidad de
desenvolverse bien fisicamente durante la practica del voleibol. Incremento
fisico. El adiestramiento en el voleibol incita al incremento del rendimiento fisico
en los alumnos al fomentar trabajos fisicos en forma regular. Desplazamientos,
trotar, dar brincos, patear y bloquear contribuyen en el rendimiento de la

condicion fisica, la motricidad y agilidad.
B. Fomenta una forma de vida activa.

Ser participes en los trabajos deportivos, entre ellos el voleibol, son
condicionantes para fomentar la vida activa a una edad temprana. Teniendo

efectos reales a largo plazo tanto en su salud y su bienestar en el alumno.
2.2.4.2. Componente cognitivo

Para Garcia y Tuarez (2024), el cognitivo se refiere a la habilidad para
interpretar y modificar la realidad mediante el analisis, la accion y la creacion de
enlaces clave en la construccion del conocimiento. Desde la infancia, el
desarrollo cognitivo se nutre del aprendizaje y la experiencia, favoreciendo la
evolucion del pensamiento y el razonamiento. De acuerdo con Piaget (1975), en
su teoria cognitiva de la etapa de las operaciones formales los adolescentes

empiezan a pensar mas de manera abstracta y a resolver problemas complejos.

Aplicando esta teoria al aprendizaje de voleibol, significa que los
adolescentes a partir de esta edad van siendo capaces de entender tacticas
avanzadas, analizando estrategias y tomando decisiones en el deporte. Ademas,
para la practica del voleibol se necesita de un plan estratégico, toma de
decisiones de manera rapida acoplandose a mudltiples situaciones de juego.
Estos indicadores incrementan las habilidades cognitivas el pensar de forma

estratégica y el resolver problemas de forma asertiva.

A. Atencion.
es una habilidad mental que permite concentrarse en la informaciéon mas

relevante en un momento determinado ayudando a seleccionar detalles y
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procesarlo tomando decisiones mas acertadas respondiendo de manera efectiva
a las demandas en el momento preciso.

B. Pensamiento estratégico.

es la destreza que posee el individuo para evaluar situaciones
complicadas, prever posibles escenarios y crear planes de accion que permitan

lograr metas a largo plazo de manera eficiente y efectiva.
C. Creatividad.

Los jugadores deben ser creativos al resolver situaciones complejas,
especialmente en defensa o ataque, cuando los movimientos esperados ya
estan bloqueados por el equipo contrario. La creatividad permite encontrar

soluciones innovadoras durante el juego.
D. Técnica.

Es la capacidad que permite mejorar los gestos técnicos durante el juego

del voleibol respetando las reglas impuestas, en saque, remate o defensa.
E. Estrategia (tactica).

Desarrolla el pensamiento mediante estrategias que le permitan

desarrollarse de manera eficiente al aplicarlas durante el desarrollo del juego.
2.2.4.3. Componente emocional o afectiva

La dimensiébn emocional o afectiva, pueden entenderse como
disposiciones dinamicas del cuerpo que dan forma a cada momento de la vida
cotidiana. Este se manifiesta a través de pasiones, sentimientos y afectos, los
cuales surgen a partir de experiencias significativas que se repiten y se
construyen dentro de un contexto cultural. Estas emociones no solo se expresan
individualmente, sino que también colectiva. Desde esta perspectiva, el estudio
de las emociones ha despertado un gran interés en diversas disciplinas. Segun
Santillana et al. (2022), las emociones constituyen herramientas fundamentales
para comprender la manera en que los individuos interactlian consigo mismos y
con los demas. Su andlisis permite entender cdémo se configuran las
subjetividades y de qué manera influyen en la construccion de los lazos sociales.
En este sentido, las emociones y los afectos no pueden separarse de las
experiencias socioculturales, ya que forman parte esencial de la manera en que

las personas piensan, sienten y viven su realidad.
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A La empatia.

Gonzalez et al.,, (2021) explica a la empatia como la habilidad de
entender y conectar con las emociones de los demas, poniéndose en su lugar y
sintiendo lo que ellos experimentan. No solo se trata de reconocer sus
sentimientos, sino de crear una conexion emocional que nos permita responder

de forma adecuada a sus necesidades y emociones.
B La inteligencia emocional.

Segun Fernandez y Cabello (2021) implica ser consciente, comprender
y gestionar nuestras propias emociones, asi como ser capaz de reconocer,
entender e influir en las emociones ajenas. Este concepto, popularizado por el
psicélogo Daniel Goleman, abarca varias competencias importantes, como la

autoconciencia y la empatia.
C La tolerancia a la frustracion.

habilidad de una persona para manejar las emociones dificiles cuando
las expectativas no se cumplen o los resultados no son los esperados. Consiste
en mantener la calma y la perseverancia sin ceder a la impulsividad o

desesperacion, incluso cuando las situaciones generan incomodidad.
D El asertividad.

es la capacidad de expresar nuestros pensamientos, sentimientos y
necesidades de manera clara y respetuosa, defendiendo nuestros derechos sin
agredir ni ser sumisos. Implica encontrar un equilibrio entre defender nuestras

opiniones y respetar las de los demas.
E La autorregulacion.

Segun, Saez et al.,, (2022) define como la capacidad de controlar
nuestras emociones, pensamientos y comportamientos, especialmente en
momentos de estrés o dificultad. Permite gestionar nuestras reacciones, tomar
decisiones mas equilibradas y mantener la concentracion en metas a largo plazo,
incluso cuando las circunstancias inmediatas nos distraen o frustran. Es

fundamental para un desarrollo personal y profesional efectivo.
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2.2.4.4. Componente social.

Segun Villarroya, (2014) es la esencia de como nos relacionamos y
convivimos en una sociedad. Abarca nuestros valores, costumbres, roles y las
estructuras que nos organizan, influyendo en la forma en que interactuamos y
crecemos juntos. En el plano educativo no se trata solo de adquirir
conocimientos, sino de brindar a cada estudiante las herramientas necesarias
para que descubra su potencial, crezca con confianza y contribuyendo a
desarrollar el compafierismo y trabajo en equipo.

A Fomenta la organizacion.

El voleibol es deporte de trabajo en equipo lo que demanda
concentracion grupal con el objetivo de obtener el éxito. Esto permite que los
alumnos fortalezcan sus conocimientos cuando se comunican de manera

asertiva y con confianza entre los integrantes del equipo.

Segun Vygotsky (1979), en su Teoria Sociocultural se resalta la
importancia de la interaccion sociocultural y el aprendizaje colaborativo. Por ello
voleibol es un deporte de trabajo en equipo que utiliza como herramienta las
dindmicas de grupo y el espiritu de trabajo colaborativo, primordiales para el
desarrollo de habilidades estratégicas. De la misma manera, Mendoza et al.
(2024) EI trabajo en equipo es fundamental en la educacion como también el
ambito laboral, ya que mejora el conocimiento, rendimiento, colaboracién y
fomenta la innovacion. En el campo de la educacion fisica y el deporte se destaca
la importancia de aplicar estrategias docentes que integren el aprendizaje
colaborativo. Los juegos colectivos pre deportivos como el voleibol se presentan
como herramientas efectivas para motivar a los estudiantes y desarrollar
habilidades motrices especificas. Ademas, el trabajo en equipo favorece el
aprendizaje social y emocional ayudando a sus semejantes a unir esfuerzos para

juntos superar los retos y desafios.
B Incremento en sus habilidades sociales.

Ser integrante en un equipo de voleibol en la escuela incrementa sus
habilidades sociales entre ellos podemos mencionar a: respeto, empatia y
acondicionamiento de trabajo grupal, los alumnos aprenden a batallar con el
contrincante de manera sana celebrando sus logros y por ende la de sus
compaferos.
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C. Aprende Valores.

De acuerdo con Sanchez (2019) sefiala que el modelo de
responsabilidad personal y social en la educacién deportiva es una herramienta
gue ayuda a mejorar en valores y una mejor convivencia ya que esto implica el
respeto, la autonomia, esfuerzo, liderazgo por la superacién. Por lo que el
deporte de voleibol impulsa la practica de valores como: la disciplina, dedicacion,
responsabilidad y empatia, se estos se evidencian en el adiestramiento, la

competencia que coadyuvan en la formacion integra del estudiante.
D. Inclusién y pluralidad.

Dentro de la escuela se puede utilizar la practica del voleibol como una
practica inclusiva donde se dé cabida a estudiantes de los diversos niveles, en
un entorno donde se valore la pluralidad o diversidad con una clara inclusion,

esto ayudara a acrecentar la sensacion de pertenencia y la aceptacion.
E. Busqueda de lideres.

La préactica del voleibol en el ambito escolar constituye un espacio
propicio para la identificacion y desarrollo de habilidades de liderazgo en los
estudiantes. Al formar parte de un equipo deportivo, los alumnos tienen la
oportunidad de asumir responsabilidades, tomar decisiones y orientar a sus
comparfieros hacia el logro de objetivos comunes. Estas experiencias permiten
fortalecer la iniciativa, la responsabilidad y la capacidad de organizacion,
aspectos fundamentales para la formacién de futuros lideres dentro y fuera del

contexto deportivo.

En este sentido, la busqueda y formacion de lideres dentro de los
equipos de voleibol contribuye no solo al desarrollo deportivo, sino también al
crecimiento personal de los estudiantes. A través de la participacion activa en
actividades grupales, los estudiantes aprenden a comunicarse de manera
efectiva, a resolver conflictos y a promover un ambiente de respeto y cooperacion

entre sus comparieros.

Asimismo, el proceso de ensefianza y aprendizaje del voleibol favorece
la convivenciay la interaccién social, permitiendo que los estudiantes desarrollen
habilidades sociales y valores como el respeto, la disciplina, el compromiso y el

juego limpio. De esta manera, el voleibol trasciende el desarrollo de habilidades
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fisicas y técnicas, convirtiendose en una herramienta formativa que promueve el

liderazgo, el trabajo en equipo y la formacién integral de los estudiantes.

En consecuencia, la practica del voleibol dentro del contexto educativo
no solo busca el aprendizaje de los fundamentos técnicos y tacticos del deporte,
sino también la formacion de estudiantes capaces de asumir roles de liderazgo,
contribuyendo al fortalecimiento de la convivencia y al desarrollo de una sociedad

mas participativa y colaborativa.
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CAPITULO Il

INTERVENCION PEDAGOGICA

3.1. METODO DE INVESTIGACION

La investigacion accidon es una estrategia valiosa que se basa en
principios como la participacion colaborativa y una reflexion critica y profunda
junto con un ciclo de trabajo en espiral, Una vez que se completa este proceso,
el ciclo vuelve a comenzar, permitiendo un analisis y mejora continuos. Ademas,
este método de investigacion accion corresponde a desarrollarse desde el
enfoque cualitativo usando mecanismos de observacion para recolectar datos
que ayude a comprender mejor la realidad del contexto especifico y permita
intervenir sobre ella de una manera mas efectiva. entre otros aspectos. Segun
Elliott (1993), este enfoque implica el andlisis de un entorno social con el
propésito de mejorar la calidad de la accion dentro de ella, desarrollandose a

través de fases recurrentes.

En el ambito educativo, las fases de analisis, programacion,
implementacion y evaluacién permiten conocer las situaciones de los profesores,
para modificarlas una vez se alcance una comprension mas profunda y se

encuentren soluciones a los problemas practicos identificados (La Torre, 2003).

De igual forma, Ortega (2023), define a la investigacion accion como una
habilidad enfocada en buscar soluciones practicas a los desafios y problemas
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gue enfrentan las instituciones. En esencia, consiste en aprender a través de la
practica. por otra parte, Alban et al. (2020), precisa que la investigacion accion
en el aula permite unir el conocimiento y la accion, dando la oportunidad a los
participantes de involucrarse activamente para entender, analizar y transformar
la realidad que se estudia. Cabe indicar que el proceso educativo ofrece la
posibilidad del aprendizaje colectivo, donde los participantes examinan las
causas de sus dificultades. Ademas, es una oportunidad para compartir
experiencias, intercambiar conocimientos, aprender a utilizar herramientas de

recopilacion de informacion y aplicar los resultados en beneficio de su contexto.

En referencia a los principios de la investigacién accion, Bancayan y
Vega (2020). proponen cuatro principios claves para llevar a cabo una
investigacion accion en el aula. Primero, destacan que la eleccion del método de
investigacion debe estar relacionada con el objeto de estudio, por lo que las
estrategias 0 técnicas empleadas deben estar vinculadas al problema en
especifico que se esta investigando. Segundo, se destaca la importancia de
analizar y entender situaciones reales observadas en la practica educativa, es
decir, problemas que el propio docente ha vivido en su contexto. El tercer
principio, resalta la necesidad que el docente adopte una actitud critica y
responsable frente a la realidad del aula, lo que implica profundizar en el analisis
detallado del hecho que se quiere estudiar. Finalmente, se reconoce que el
docente debe desempefiar su rol tanto como educador y el de investigador,
manteniendo una postura objetiva al recoger informacion sobre las actividades

realizadas y los estudiantes que participan en ellas.

Fases relacionadas con el trabajo realizado. En cuanto al punto de
partida del estudio se tomoO en cuenta al método de la investigacion accion
educativa lo que permitié diagnosticar el problema de desconocimiento de los
fundamentos técnicos del voleibol dentro de la institucion educativa, de igual
manera se realizd una reflexion acerca de la problematica observada.
Seguidamente se selecciond las estrategias y actividades especificas para la
organizacion de las sesiones de aprendizaje tomando en cuenta los estandares,
competencias y enfoques trasversales del curriculo nacional de educacion
basica (CNEB). Al mismo tiempo se planted la ejecucion de las actividades

programadas finalizando con la reflexiébn en cada actividad.
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Ahora bien, la poblacion de estudio estuvo conformado por 38
estudiantes de las secciones Ay B del segundo grado de educacion secundaria
de la institucién educativa N° 10189 del caserio pasaje norte, perteneciente al
distrito de olmos. Este grupo estuvo compuesto por 21 varones y 17 mujeres
provenientes de varios caserios cercanos al centro educativo. ademas, los
estudiantes pertenecen a familias de condicion econémica baja, por lo que en su

gran mayoria suelen salir bastante temprano a trabajar.

En cuanto a los mecanismos para la recopilacion de la informacion se
empled la observacion. De acuerdo con Ruiz (2015), esta técnica es clave en la
investigacion accion, ya que permite al investigador examinar un fenémeno,
evento o situacion para recolectar informacion que posteriormente sera
analizada. Se considera un componente fundamental de todo proceso de
conocimiento, ya que mediante la observacion se obtiene una gran cantidad de
datos relevantes. Ademas, considera dos tipos de observacion: la observacion
no cientifica, que ocurre de manera espontanea y sin un propdésito o preparacion
especifica, y la observacion cientifica, que es intencional, con un objetivo claro y
definido. En este Ultimo caso, el investigador tiene claro qué desea observar y

por qué, lo que implica una planificacion meticulosa de lo que se quiere estudiar.

En los Ultimos afos, varios autores han abordado la técnica de la
observacion desde diferentes enfoques en el campo de la investigacion. Algunos
estudios recientes destacan la flexibilidad de esta técnica, especialmente en
entornos educativos. Se subraya que la observacién permite obtener datos de

manera directa, siendo util para identificar situaciones de intereés.

En relacion con los instrumentos que se utilizaron, estos fueron diarios
de campo, videos, fotografias y la técnica la observacion que regula el recojo de
la informacién. Segun Luna et al. (2022), sefiala que el diario de campo puede
considerarse un instrumento para recoger informacién, su funcién no solo es
registrar datos, sino también permitir un analisis profundo de los hechos
observados, la reflexion personal del investigador y una interpretacion
sistematica de la informacion. Este enfoque facilita la organizacion y el analisis
de los datos de forma estructurada, lo que ayuda a dar continuidad al proceso

de investigacion, profundizar en los hechos ocurridos y mejorar el conocimiento
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de la situacion en estudio. Ademas, permite generar datos utiles para una

evaluacion posterior y para enriquecer el proceso de investigacion.

De la misma manera, Hernandez-Sampieri et al. (2018), considera que
el diario de campo es una herramienta fundamental para recopilar datos
cualitativos, ya que permite al investigador recoger observaciones directas y
anotar sus propias reflexiones durante la fase de recoleccion de informacion.
También se destaca que este instrumento es Util para registrar el contexto y los
detalles que podrian afectar los resultados del estudio. Ademas, el uso del diario
de campo favorece la introspeccion del investigador, lo cual es crucial para

asegurar la reflexividad y la transparencia a lo largo de la investigacion.

En conclusion, lo que plantean ambos autores, se relaciona con la
practica realizada en el presente estudio, confirmando que el diario de campo es
una herramienta esencial en la investigacion accion. Esto ha permitido a los
investigadores comprender el contexto o la situacion conducente a los hallazgos
durante el proceso de recoleccion de datos facilitando al mismo tiempo, la

interpretacion de la informacion.
3.2. DESARROLLO DEL PLAN DE ACCION
3.2.1. Descripcion y analisis de las acciones realizadas

El programa holistico deportivo estd disefiado para iniciar a los
estudiantes en el aprendizaje y préactica del véleibol formativo; poniendo en
practica las técnicas y estrategias propias de esta disciplina deportiva. Siendo el
contexto de estudio, las aulas de segundo grado de secundaria, cabe precisar
que el desarrollo de las acciones motiva e implica promover estas practicas, sin
comprometer el aspecto competitivo dado que los participantes del estudio
nunca habian practicado el voleibol y desconocen las reglas, asi como, no

poseen habilidades motrices basicas para este deporte.

En ese sentido, el nimero de actividades disefiadas y ejecutadas
cumplen el propésito del trabajo, promover la practica del véleibol, teniendo en
cuenta que, para un adiestramiento mayor, deberian sostenerse las actividades
a modo de entrenamiento continuo, aspecto que no es considerado en el

presente estudio.
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3.2.1.1. Campo de accion: Aplicacion del programa Holistico Deportivo

El programa holistico deportivo esta disefiado para lograr desarrollar un
mayor aprendizaje de manera integradora, poniendo en préctica las técnicas y
estrategias aplicados al voleibol. Fitch et al. (2015), sefala que la practica
holistica integra un enfoque completo de ensefianza y entrenamiento, disefiado
para enriquecer las experiencias formativas de los estudiantes. Este esquema
no se limita al desarrollo fisico, sino que también abarca aspectos mentales,
emocionales y sociales, con el propésito de desarrollar y fortalecer las
habilidades, fisicas, actitudes y valores que contribuyan a su crecimiento y

bienestar social.

Del mismo modo, Villagra (2023) indica que, en los ultimos afios, el
enfoque holistico ha ganado gran importancia, buscando un aprendizaje que
abarque no solo el desarrollo fisico, sino también el emocional, cognitivo y social
de los estudiantes. Este enfoque pretende que los estudiantes reconozcan el
movimiento no solo como una habilidad motriz, sino como una herramienta clave
para su crecimiento tanto personal como social. Dimensiones que se reflejan
desde el entorno educativo. En el ambito del deporte una las aplicaciones mas
relevantes de este enfoque es la pedagogia no lineal, que promueve un
aprendizaje dinamico. En este modelo, las habilidades motrices se desarrollan
dentro de contexto real, estimulando la toma de decisiones, la creatividad y la
capacidad de adaptarse a diversos entornos. Ademas, se destaca la importancia
de valores esenciales como la cooperacion, la autonomia y el respeto mutuo,

gue son fundamentales para el desarrollo completo del individuo.

De acuerdo con ambos autores cabe indicar que el programa holistico
deportivo ha resaltado la importancia de utilizar juegos adaptados y el trabajo en
equipo como herramientas clave para incentivar la practica del véleibol y sus
fundamentos técnicos. Estas estrategias permiten que los estudiantes
desarrollen y mejoren sus habilidades motrices de forma divertida y cooperativa,
mientras se fomenta la interaccion social. Ademas, favorece a una participacion
mas activa, lo que aumenta la motivacion, el trabajo en equipo, refuerza la
responsabilidad compartida y promueve la toma de decisiones conjuntas.
Durante nuestra intervencion pedagogica, aplicamos varias técnicas y tacticas
para introducir en nuestros estudiantes la practica el voleibol, con la finalidad de

fomentar la préctica de este deporte en nuestra comunidad local.
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ACCIONES DEL PLAN CORRESPONDIENTES AL CAMPO 1

Para el desarrollo del programa correspondientes al campo de accion 1
para el aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol, se seleccionaron
estrategias didacticas coherentes con un enfoque holistico deportivo y las
caracteristicas del grupo participante realizandose en el mes de setiembre del
2024. Se empleo la ensefianza global mediante juegos modificados, permitiendo
a los estudiantes aprender los fundamentos del voleibol en contextos reales y
accesibles a su nivel inicial. Asi mismo, se implement6 el modelo cooperativo,
favoreciendo a la interaccion positiva, trabajo en equipo y la disminucién del

miedo del balon.

Asi mismo, se utilizé la demostracion guiada con practica progresiva,
estrategia necesaria dado que la mayoria de estudiantes desconocia la técnica
del saque y recepcion. También se aplicaron principios de la pedagogia no lineal
mediante tareas adaptadas para estimular la percepcién, la toma de decisiones
y la creatividad durante el juego. Finalmente se incorporé una retroalimentacion
motivacional continua para fortalecer la confianza y la participacion de los
estudiantes. Estas estrategias permitieron el desarrollo gradual de habilidades

motrices basicas favorables para practica de voleibol.
Ejecucion de sesiones de aprendizaje

Sesion 01 Socializacién del programa La primera actividad ocurrio en
aula con la socializacién del programa, explicandoles a los estudiantes los
beneficios de practicar el deporte voleibol y de cémo se pueden fortalecer las
capacidades fisicas coordinativas y el trabajo en equipo. Esto fue posible a
través de la presentacion de videos e imagenes. Enseguida, en la plataforma se

inici6 la practica con juegos adaptados al voleibol (ver anexo 01 y 02).

Uno de los juegos fue La pelota viajera, actividad que permitio dividir a
en cuatro equipos con igual nimero de participantes. El juego comenzd con un
saque de manera libre desde uno de los equipos, el objetivo fue dar tres pases
del balon entre el equipo y luego hacerlo pasar el por encima de la red al campo
contrario. Sin embargo, la mayoria de los estudiantes tenian dificultades para
atrapar el balon en el aire y dar el pase, incluso tenian miedo de que les golpee
el balén. Para ello, se plantearon algunas actividades de atrapar el balon por

encima de la cabeza empezando desde distancias cortas y luego ir aumentando
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la distancia, a través de esta practica permitio mejorar habilidades motrices

basicas de atrapar.

Por otra parte, se realizd la explicacion y demostracion de la postura
corporal para la recepcién del balén y saque bajo. Sin embargo, la mayoria de
los participantes tenian deficiencias para realizar las posturas del gesto técnico
de recepcion y saque. Por lo que se realizaron simulaciones de recepcion para

dar respuesta rapida a estas acciones de juego.

Esta actividad permitié el recojo de saberes previos y al docente le
proporcion6 la informacion que necesita para identificar actitudes y emociones
respecto al desarrollo de los talleres para este deporte. De manera preliminar se
indujo también al aprendizaje del fundamento técnico de saque y recepcion de
antebrazos en el voleibol, motivando a los participantes para su posterior

involucramiento a lo largo de las acciones planificadas (ver diario de campo 01).

Sesion 02. La segunda sesion aplicada el dia 06 de setiembre, fue
titulada “Reconocemos el fundamento técnico del voleo y la recepcién de
antebrazo”. El propésito de esta actividad fue fortalecer la coordinacion éculo
manual a través de la practica del voleo y la recepcion de antebrazo. Durante
esta actividad los estudiantes realizaron un juego con globos para el voleo, de
modo que permitié generar motivacion y confianza en la practica y aprender el

gesto técnico.

Ademas, se realizo la explicacion y la demostracién practica de la técnica
del voleo y la recepcidén, poniendo énfasis en la postura para realizar el voleo, de
modo que, el aprendizaje de los fundamentos técnicos sea ejecutado de la
manera correcta. Cabe sefalar la importancia de brindar instrucciones claras y
de manera didactica, donde el profesor especialista pueda fortalecer sus
competencias en la ensefianza de un deporte desde la mirada pedagogica que

implica el desarrollo integral.

Al mismo tiempo, los estudiantes se dividieron en parejas para practicar
el voleo y la recepcion, de modo que, se alternaban para que uno de ellos
realizara el voleo mientras que su compafiero trataba de recepcionar el balon
con los antebrazos. Sin embargo, muchos de los estudiantes tenian dificultades
para ejecutar la postura del voleo y la recepcion demostrando poca familiaridad

con la técnica para ejecutarla. Las dificultades fueron superadas utilizando
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estrategias motivacionales por parte del docente, quien enfatizo la necesidad de
ejercitar como proceso esencial en el aprendizaje y el logro de destrezas
individuales. no tanto enfocado en el resultado de ganar un partido de véley, sino
qgue los estudiantes comprendan la importancia de trabajar en el desarrollo de
sus habilidades motrices. El docente aprovecho los aspectos técnicos como una
oportunidad para explicarles a los estudiantes la importancia de practicar
deportes en su formacién personal. Se les destacé como la practica de voleibol
contribuye al desarrollo psicomotor y potencia habilidades especificas como el
equilibrio, la velocidad, la capacidad de reaccién y la coordinacion 6culo-manual,
entre otras. Esto permitié abordar aspectos que generalmente no se incluye en

las reflexiones compartidas con los estudiantes.

Sesion 03 la tercera sesion se ejecuto el 23 setiembre con el proposito
de fortalecer las habilidades motoras relacionadas con la coordinacién 6culo-
manual. Para ello, se inicié con un juego adaptado utilizando globos y balones,
lo que permitié a los estudiantes ganar confianza y familiarizarse con el gesto

técnico del voleo, ademas para mejorar su coordinacion motriz.

Posteriormente, se realiz6 una explicacion y demostracion detallada de
la postura corporal necesaria para ejecutar correctamente el voleo. Como parte
de la practica, se incluyé una actividad en la que los estudiantes debian
desplazarse a través de un laberinto mientras realizaban el voleo con la yema de
los dedos. Ademas, trabajaron en circuitos por parejas, enfrentandose a retos
como trasladar el balon entre ellos a una distancia de 2 metros sin dejarlo caer,
y realizaron practicas de voleo contra la pared, enfocandose en responder con
precision. Para ejecutar estas actividades, los estudiantes se agruparon en
parejas segun afinidad. Sin embargo, muchos de ellos enfrentaron dificultades al
realizar las tareas, especialmente al intentar realizar el voleo de balon en

movimiento ya que siempre permanecian estaticos durante las actividades.

Ante esta situacion, se ajusto la planificacion, incorporando actividades
menos complejas y juegos adaptados al voleibol para promover una mayor
comodidad y confianza en la ejecuciébn. De modo que, estas estrategias
contribuyeron significativamente al desarrollo de la coordinacion 6culo-manual y
al aprendizaje del fundamento técnico del voleo en el voleibol (diario de campo
03).
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A proposito de la practica docente y la planificacion curricular, se resalta
la necesidad de actuar considerando las particularidades del grupo y el contexto.
En la experiencia de esta sesion se pudo evidenciar que los adolescentes
experimentaban por primera vez una practica del deporte mediada con los
fundamentos técnicos, siendo un desafio para el docente, quien tuvo que trabajar

para motivar y asegurar la participacion activa de sus estudiantes.

Sesion 04 la sesion aplicada el 30 de setiembre tuvo como objetivo que
los estudiantes vayan interiorizando el fundamento técnico del saque bajo en el
voleibol. El docente inici6 la sesion con preguntas de modo que los estudiantes
reflexionaran sobre la importancia de comprender y practicar los gestos
deportivos del voleibol. Entonces, se organizé un juego adaptado al voleibol
para despertar el interés y promover la concentracion y el trabajo en equipo. Para
ello, los estudiantes formaron un circulo y comenzaron a practicar el juego.
Enseguida, el docente realiz6 la demostracion del gesto técnico del saque bajo,
enfatizando en la técnica para asegurar que los estudiantes puedan realizar el
movimiento con precision. Durante el proceso de practica los estudiantes
tuvieron dificultades como miedo, falta de confianza e inseguridad, lo cual indica
gue estas actitudes pueden causar pérdida de la atencion y concentracion,
limitando la ejecucién correcta del gesto técnico; ya que en el momento de la
practica no aplicaban la técnica correcta. Es asi como, el balén no lograba pasar
a campo contrario o solo llegaba hasta la red y en otros casos, el balon se perdia

fuera de la cancha.

Sin embargo, a traves de la repeticion del ejercicio, un grupo (menos de
la mitad de los estudiantes) logré completar la actividad programada. Por otra
parte, con el afan de mejorar la practica docente y los resultados de la sesion,
se consultaron fuentes bibliograficas y aspectos tedricos utiles en la comprensién
de cdmo se podian mejorar las estrategias didacticas en las proximas sesiones.
Asi mismo cabe sefialar la importancia de recurrir a mecanismos innovadores,
permitiendo al docente fortalecer sus conocimientos para ensefiar el voleibol de
manera efectiva.

Sesién 05 tuvo como finalidad de fortalecer las habilidades motrices
especificas de coordinacion 6culo manual en los estudiantes, de manera que

logren ejecutar los gestos técnicos de saque alto y la recepcion de antebrazos.
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esta actividad ocurrio el 14 de octubre con el titulo “practicamos la técnica del

saque alto y recepcion en el voleibol”.

Para empezar, el docente realizo la demostracion técnica del saque alto,
del mismo modo resalto la importancia de la posicion de los pies y el movimiento
de los brazos para controlar adecuadamente el balon. Para ello los estudiantes
se distribuyeron en equipos de tres integrantes, y se realizé un juego adaptado
al saque alto, como medio para promover la interaccion y el aprendizaje
cooperativo en la sesién. el propadsito este juego fue hacer la mayor cantidad de
puntos, de modo que, Tenian que lograr un saque preciso dandole al objetivo

sefalado del campo contrario.

En un principio de la practica los estudiantes se experimentaban
inconvenientes para ejecucion la técnica, a pesar de ello la mayoria (mas de la
mitad) se mantuvieron perseverantes en la practica de la técnica, aunque no

lograron todos ejecutar completamente.

Sesion 06 esta actividad se desarrollé el 21 de octubre, con la finalidad
de que los estudiantes puedan aprender el gesto técnico del remate y bloqueo
en el voleibol. Por consiguiente, las actividades programadas en esta sesion de
aprendizaje estuvieron centradas en desarrollar habilidades motrices especificas
para este deporte fomentando la practica del voleibol dentro de la comunidad

educativa, promoviendo una cultura de paz a través de la practica de valores.

Al mismo tiempo, el docente realiz6 la demostraciéon del gesto técnico del
remante explicando las fases paso a paso para ejecutar un remate, iniciando
desde la carrera de aproximacion, batida, preparacion para el golpe al balon,
golpe al baldn, caida. Asi mismo, recalco la importancia de la biomecanica del
cuerpo para ejecutar un buen remante. Al principio de esta actividad los
estudiantes en su totalidad tuvieron dificultades para comprender y ejecutar la
técnica, Lo cual refleja una falta de coordinacion motriz en los estudiantes y

necesita mayor tiempo y repeticion constante para desarrollarlo.

En ese sentido, el docente intervino descomponiendo las fases del gesto
técnico del remate en tareas mas simplificadas de manera que los estudiantes
aprendan la técnica de modo progresivo. Cabe indicar que la complejidad de la
técnica implica multiples acciones de coordinacion. De acuerdo con Buenafio

(2023). si los estudiantes no han desarrollado sus habilidades motrices basicas
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como el salto, golpeo. Y habilidades propioceptivas motoras para tomar
decisiones identificando la trayectoria del balon es muy dificil interiorizar el gesto

técnico del remate.

Por otra parte, se resaltdo el compromiso de algunos estudiantes para
seguir con de la técnica a través del entrenamiento continua y el
acompafnamiento. De acuerdo con Sanchez (2019) sefiala que el modelo de
responsabilidad personal y social en la educacién deportiva es una herramienta
gue ayuda a mejorar en valores y una mejor convivencia ya que esto implica el

respeto, la autonomia, esfuerzo, liderazgo por la superacion.

Sesion 07 la siguiente sesién de aprendizaje se desarrollé el 28 de
octubre del 2024, tuvo por finalidad observar el progreso de aprendizaje de los
fundamentos técnicos en los estudiantes en la practica de la disciplina deportiva
del voleibol. En un inicio de la actividad algunos estudiantes mostraron
dificultades de timidez y pusieron resistencia a participar de las actividades al no
poder ejecutar los gestos técnicos del voleibol. en esa misma linea la motivacién
social y la solidaridad entre compafieros promovieron que estudiantes se

comprometieran a seguir practicando este deporte.

Se afirma entonces que, la motivacion entre comparieros facilita el
aprendizaje de los fundamentos técnicos en el voleibol, de modo que favorecen
a al desarrollo de las habilidades motrices los estudiantes a comprometerse mas,
mejorar su desempefio y experimentar un mayor aprendizaje poniéndose de
manifiesto la efectividad del aprendizaje cooperativo. Un aspecto que fortalece
el componente socioemocional que el docente de educacion fisica siempre debe

considerar.

Sesidn 08. Esta actividad se desarroll6 de 30 de octubre como cierre
final del programa de aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol. Esta
sesién tuvo como propésito que los estudiantes de segundo grado demostraran
lo aprendido de los fundamentos técnicos durante un encuentro deportivo con
las técnicas practicadas. Este encuentro permitid establecer relaciones
interpersonales, sociales, deportivas donde cada estudiante sujeto de estudio
demostré aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol.

Estas acciones se llevaron a cabo en presencia de los investigadores y

los estudiantes participantes, En esa misma linea los docentes se realizaron
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preguntas de reflexion. En seguida, se inicio el encuentro con el saludo oficial,
demostrando respeto y consideracion entre equipos. con referencia a la practica
los estudiantes poseyeron un sin nimero de dificultades para efectuar cada uno

de los fundamentos técnicos correctamente.

Por otra parte, durante el encuentro, el docente hizo énfasis en corregir
aspectos técnicos, recordando que, para efectuar la técnica, deben realizarlo con
tranquilidad y sin apresurarse, esto hizo que los participantes vayan tomando
mas confianza en el juego. Llegandose al final del encuentro con en un tercer

set, ganando los estudiantes de la seccién “B” con 25 puntos a 15.
Evaluacién y reflexién sobre los logros de aprendizajes

En cuanto a los logros de aprendizaje de los fundamentos técnicos del
voleibol, la reflexiébn pedagdgica y la evaluacién continua permitieron identificar
con claridad tanto las areas que requieren mayor fortalecimiento como los
avances progresivos alcanzados por los estudiantes a lo largo del programa.
Este proceso reflexivo posibilité comprender los desafios iniciales enfrentados
limitaciones motrices, miedo al balén y escasa confianza, asi como reconocer
los esfuerzos realizados y los aprendizajes consolidados en el desarrollo de las
sesiones.

Las evidencias recogidas en los diarios de campo y observacion
sistematica (anexo N° 4) muestran que, al inicio del programa, la mayoria de los
estudiantes presentaban limitaciones en habilidades motrices basicas como
atrapar, lanzar y coordinar movimientos en relacion con la trayectoria del balon,
ademas de manifestar inseguridad y baja confianza motriz. Estas dificultades,
observadas especialmente en las sesiones iniciales, confirman que el
aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol exige un proceso
progresivo que parta del desarrollo de habilidades motrices basicas antes de
consolidar gestos técnicos especificos.

Desde el componente fisico, se evidencié un progreso gradual en la
coordinacion 6culo-manual, el control postural y la movilidad, particularmente a
partir de la implementacion de tareas adaptadas, circuitos motrices y juegos con
globos y balones livianos. Estas estrategias, fundamentadas en la pedagogia no
lineal, permitieron ajustar las demandas de la tarea a las posibilidades reales de
los estudiantes, favoreciendo la exploracion motriz, la autoorganizacion del
movimiento y el aprendizaje motor significativo. La mejora observada en la
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ejecucion del voleo, la recepcion y los diferentes tipos de saque constituye una
evidencia del desarrollo progresivo de habilidades fisicas especificas para la
practica del voleibol.

En relacion con el componente emocional, los registros cualitativos
muestran que el miedo al balon y la frustracién ante el error fueron barreras
iniciales que influyeron negativamente en la ejecucion técnica. No obstante, la
retroalimentacion motivacional continua, el énfasis en el proceso mas que en el
resultado y el uso del modelo cooperativo contribuyeron a fortalecer la gestion
emocional, la perseverancia y la confianza en las propias posibilidades. La mayor
implicacién observada en las sesiones intermedias y finales evidencia que el
acompafnamiento docente y el clima afectivo positivo fueron determinantes para
sostener la participacion y favorecer el aprendizaje.

Desde el componente social, el aprendizaje cooperativo se manifesto
como una estrategia clave para disminuir la resistencia a la participacion y
fomentar la interaccion positiva entre compafieros. El trabajo en parejas y
equipos pequefios promovio el respeto por las normas, la responsabilidad
compartida y el apoyo mutuo, fortaleciendo competencias sociales tanto dentro
como fuera del ambito deportivo.

Asimismo, el componente cognitivo se fortaleci6 progresivamente
mediante la explicacion, demostracion y reflexion sobre los fundamentos
técnicos y las reglas basicas del voleibol. A lo largo de las sesiones, los
estudiantes lograron comprender la l6gica interna del juego, identificar la funcién
de cada gesto técnico y reconocer la importancia de la postura corporal y la
biomecanica para una correcta ejecucion, evidenciando la integracion entre el
saber corporal y el saber conceptual.

La sesiéon final permiti6 constatar que, si bien los estudiantes aun
presentaban dificultades técnicas propias de un proceso formativo inicial,
lograron integrar los fundamentos aprendidos en un contexto real de juego. El
encuentro deportivo evidencid avances en la participacion activa, el respeto por
las normas y la confianza en la ejecucion, aspectos que trascienden el resultado
competitivo.

Desde el enfoque de la corporeidad, la experiencia desarrollada permitio
que los estudiantes reconocieran su cuerpo como medio de aprendizaje,

expresion y relacion con los demas. En sintesis, la ejecucién del programa y los
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logros de aprendizaje permite afirmar que las estrategias didacticas empleadas,
sustentadas en el saber disciplinar y pedagdgico, favorecieron el desarrollo
progresivo de habilidades fisicas, emocionales, sociales y cognitivas en los
estudiantes, consolidando aprendizajes significativos.
Campo de accion: Trabajo con docentes

El Apoyo de los docentes a través del trabajo colegiado fue fundamental
ya que permitié la participacion de todos los estudiantes que fueron objeto de
estudio y el involucramiento de los profesores. segun, MINEDU (2024) el trabajo
colegiado es una estrategia educativa que impulsa el trabajo en equipo de
manera organizada creando espacio de reflexion en la que busca mejorar los
procesos de ensefianza-aprendizaje teniendo en cuenta las necesidades de los
estudiantes. Por otro lado, Krichesky y Murillo (2018) resalta la colaboracion
entre docentes puede expresarse de distintas maneras, como la coordinacion, el
trabajo en equipo y la resolucion de problemas. En concordancia, desarrollar
proyectos interdisciplinarios y enfrentar desafios en equipo fomenta una mayor
conexion entre los docentes, ya que requiere confianza, intercambio de ideas y
objetivos en comun lo que resulta clave para impulsar la innovacion educativa y
mejorar la calidad del aprendizaje. Cabe indicar la importancia del apoyo de los
docentes en la organizacion de equipos fomentando la colaboracién y el
aprendizaje efectivo, permitiendo estructurar grupos equilibrados, potenciando

habilidades fisicas, emocionales y sociales de los estudiantes.
ACCIONES DEL PLAN CORRESPONDIENTES AL CAMPO 2

Para llevar a cabo este campo de accion, se desarrollaron actividades orientadas
al trabajo colaborativo con los docentes buscando fortalecer la implementacion
del programa desde una perspectiva compartida y coherente con las
necesidades de los adolescentes. Acciones que permitieron generar espacios de
dialogo, reflexion pedagdgica e intercambio de experiencias favoreciendo el

acompafnamiento docente en el proceso formativo.

Accion ejecutada 1 esta reunion ocurrié en la oficina de direccién con
la directora de la I.E N° 10189 del caserio Pasaje Norte, dicha reunion tuvo como
objetivo solicitar autorizacion para llevar a cabo el “programa holistico deportivo
para el aprendizaje de los fundamentos técnicos de voleibol en estudiantes del

segundo grado del nivel secundario de una institucién educativa en olmos” con
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la finalidad de promover la practica del voleibol formativo dentro de la comunidad
educativa. Ademas, durante la reunion se expuso de qué manera y como se iba
a implementar el programa, priorizando la disponibilidad de los espacios,
horarios de educacion fisica y de tutoria para la busqueda del desarrollo fisico
emocional y social de los estudiantes fortaleciendo el trabajo en equipo la

disciplina y perseverancia.

En ese sentido, la directora al recibir la propuesta y tras su revision,
aprobo la solicitud y se estableci6 reportes y evidencias sobre el desarrollo del
programa. Del mismo modo el investigador se comprometié a organizar
encuentros de voleibol para fortalecer la practica deportiva de modo que se

refleje en el aniversario de la institucion educativa.

Accibn ejecutada 2. La siguiente accion con los docentes acontecio en
la sala de profesores de la I.E. contando con la participacion de los tutores de
ambas secciones y algunos docentes. Durante la reunidon se inici6 con el
agradecimiento y resaltando la importancia de promover el deporte y el trabajo
en equipo. Enseguida, se explicé el proposito del “programa holistico deportivo
para el aprendizaje de los fundamentos técnicos de voleibol en estudiantes 2°
grado nivel secundario de una institucion educativa en olmos”. Por ello, se solicitd
las horas de tutoria de una de las aulas para el desarrollo del programa dentro
del horario escolar. En efecto, tras la exposicién de la propuesta los tutores y
docentes presentes se comprometieron brindar la oportunidad para llevar a cabo
el programa con la finalidad de fortalecer el aspecto emocional, fisico y social.
Ademas, de desarrollar el autoestima y habilidades de convivencia de los

estudiantes.

Asi mismo, el docente investigador se asumio el compromiso de realizar
las sesiones garantizando el manejo responsable del tiempo y la participacion de
los estudiantes. De igual manera, los tutores de ambas secciones se
comprometieron en participar en la organizacion de sus equipos para el

encuentro al final del programa.
Ejecucion del campeonato de voleibol.

La ejecucion del campeonato de voleibol constituyé una estrategia
pedagdgica significativa orientada a promover y consolidar el aprendizaje de los

fundamentos técnicos del voleibol en los estudiantes del segundo grado de
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educacion secundaria. Este encuentro deportivo se desarrolld bajo un enfoque
holistico, en el que el énfasis no estuvo centrado exclusivamente en el resultado
competitivo, sino en la vivencia del juego como una experiencia formativa
integral, evidencidndose valores como la cooperacion, el esfuerzo, el respeto por
las normas y la superacion personal.

Desde esta perspectiva, el voleibol se asumié como una disciplina
deportiva que no solo contribuye al fortalecimiento del componente fisico, sino
que también favorece el desarrollo de habilidades sociales, emocionales y
estratégicas, fundamentales para la formacion integral de los estudiantes. El
campeonato permiti6 generar un espacio de interaccion auténtica, donde los
participantes pusieron en practica los aprendizajes adquiridos durante las
sesiones previas, integrando aspectos técnicos, tacticos y actitudinales en el
juego.

Accién ejecutada 3. La organizacion del campeonato de voleibol se
realiz6 de manera planificada, participativa y articulada, garantizando el
adecuado desarrollo del encuentro deportivo. Para ello, se conté con la
colaboracién activa de los tutores de ambas secciones, quienes apoyaron en la
conformacion de los equipos obteniendo un equipo de varones y uno de mujeres
por seccién. La presentacion formal de cada equipo antes del inicio de la
competencia contribuy6 a fortalecer el sentido de pertenencia, la identidad grupal
y el compromiso con la actividad deportiva.

En coordinaciéon con los docentes responsables, se establecié que el
campeonato se desarrollaria en una sola jornada, considerando criterios de
organizacion, seguridad y optimizacion del tiempo escolar. El sistema de
competencia seleccionado fue el de eliminacion simple, por su caracter practico
y agil, lo que permitié la participacion ordenada de todos los equipos y una
gestion eficiente del tiempo, facilitando ademas la realizacién de actividades
complementarias durante la jornada.

Los partidos se disputaron bajo la modalidad de sets a 25 puntos,
respetando las reglas basicas del voleibol escolar. Esta estructura permitié que
los estudiantes comprendieran la dindmica formal del juego y aplicaran los
fundamentos técnicos en contextos reales de competencia. Durante el desarrollo
de los encuentros se evidencio la ejecucion de gestos técnicos como el voleo, la

recepcion y el saque, asi como el respeto por las normas y decisiones arbitrales.
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Desde un analisis pedagogico, se observé que los estudiantes varones
mostraron un mayor dominio y aplicacion de los fundamentos técnicos en
comparacién con las estudiantes mujeres, quienes presentaron mayores
dificultades en la ejecucién y continuidad del juego. Esta diferencia se consideré
un elemento relevante para la reflexion docente, evidenciando la necesidad de
fortalecer estrategias metodologicas diferenciadas que atiendan las
caracteristicas, experiencias previas y niveles de confianza motriz de las
estudiantes.

A pesar de estas dificultades, la participacion de las adolescentes fue
constante y progresiva, destacandose su esfuerzo, disposicion para aprender y
superacion gradual del miedo al balon en situaciones reales de juego. El
campeonato permitid evidenciar avances significativos en la confianza, la
comunicacién y la toma de decisiones, aspectos que no siempre se observan en
contextos de préactica aislada.

En términos generales, la realizacion del campeonato de voleibol se
consolidé en una experiencia pedagodgica relevante que trascendié el ambito
competitivo, permitiendo afianzar los aprendizajes técnicos, fortalecer

habilidades sociales y emocionales.
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CAPITULO IV

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Siguiendo las fases de la investigacion accién, en este capitulo se
detallaran los resultados del proceso investigativo que evidencia el proceso de
aplicacion del programa holistico deportivo ejecutado. Los hallazgos se
reflexionan en base a los objetivos por cada campo de accién trabajados,
determinando analitica e interpretativamente las principales categorias y

subcategorias del estudio.

Con respecto al primer objetivo especifico N° 1 Mejorar el aprendizaje
de los fundamentos técnicos del voleibol en los estudiantes del segundo grado
de educacion secundaria de la institucion educativa 10189, aplicando estrategias
didacticas del programa holistico deportivo. En primer lugar, con el programa
disefiado y ejecutado se promueven aprendizajes integrados a partir de diversas
estrategias coherentes con las etapas pedagdgicas del proceso de ensefianza
del voleibol. Es importante mencionar que, a pesar de considerarse un deporte
muy conocido, es también poco practicado entre los estudiantes de la institucion

participante en esta investigacion.

Entre los resultados mas importantes se identifican en las categorias
definidas previamente y otras surgidas durante el analisis las mismas que,

integradas en el procesamiento cualitativo de los datos permitieron el arribo a
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conclusiones aproximadas respecto del objetivo primero. A continuacién, se
presenta la tabla de reduccion de datos y el grafico 1 donde se analizan las

principales interrelaciones entre categoria y subcategorias
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Tabla 1

Procesamiento cualitativo de los diarios de campo en el estudio: Campo de accion 1

TRANSCRIPCION

REDUCCION DE DATOS

CONCLUSIONES

ACTIVIDAD

CODIFICACION (ideas fuerza)

SUB CATEGORIAS

CATEGORIA

(DE LA TABLA 2)

Campo
de accion

1

OBSERVACION 1: “Socializacién del programa de voleibol con los

estudiantes”

Los estudiantes estaban sentados en grupos y seguian con la mirada al
desarrollo del video, mientras que algunos estudiantes llevan sus manos a la
cara con gestos diferentes abriendo muy grandes los ojos al ver a los
jugadores saltar tan alto para realizar los remates. Por otro lado, después de
ver el video los estudiantes varones se refan entre si y decian que ellos no van
a poder saltar en esa manera. Sin embargo, otro de los estudiantes varones
dijo “no pasa nada” y que mejor les parece el futbol. Y muchos de las
estudiantes mujeres realizaron preguntas que si ellos aprendian a jugar

podian participar de los juegos escolares.

Durante la actividad se observa, que de 15 estudiantes mujeres, 10 no logran
atrapar el balédn de modo que pasa entre las manosy otras se cubren la cabeza
al ver al baldn, asi mismo, al momento de hacer pasar al otro lado choca en la
red. También suelen quedarse parados en su propio lugar por lo que dos de
ellas sefialaban que no podra hacer la actividad. Por otra parte, 5 ellas se
observan que si lograban hacer pasar el balén. de la misma manera, de los 21

estudiantes varones, 12 de ellos lo hacian pasar el balén, sobre la nett. sin

Llevan sus manos a la cara con gestos
diferentes abriendo muy grandes los ojos
al ver a los jugadores saltar tan alto para

realizar los remates.

No logran atrapar el balén de modo que
pasa entre las manos y otras se cubren la
cabeza al ver al balén, asi mismo, al
momento de hacer pasar al otro lado

choca en la red.

1.Admiracion por

el deporte.

Programa
holistico

deportivo

2.Desconocimiento
de la practica

deportiva

Los estudiantes
muestran un
interés por
aprender a jugar
voleibol,
motivados por
este deportey el
deseo de
participar en
actividades
competitivas.
Sin embargo,
afrontan
muchos
desafios: como
la falta de
conocimiento

técnico,

76

APROXIMADAS



embargo, a 9 de ellos no lograban atrapar en baldn en el aire por lo que

siempre se les caia el balén y ademas no suelen moverse de su lugar.

OBSERVACION 2:

Algunos estudiantes mostraban sonrientes y activos para participar, mientras
que otros se mantenian parados, con las manos entrelazadas detrds de la

espalda o agrupados sin moverse demasiado por la cancha.

Una de las estudiantes que ya tenia conocimiento sobre los fundamentos
técnicos del voleibol expresd que es facil practicar este deporte, por lo que
realizaba las posturas adecuadas de voleo y la recepcion.un estudiante que
comenzo a practicar comentd que ya sabia jugar pero que ya habia olvidado
las técnicas debido a la falta de practica. que varias estudiantes agarraban el
balén en lugar de hacerlo pasar al otro lado de la cancha. algunos lograron
enviar el baldn correctamente al otro lado de la cancha por encima de la red,

mientras que otros agarraban constantemente o lo dejaban caer el balén.

mientras que la mayoria aln sefialaban que no podian lograr hacer el
contacto la yema de los dedos al baldn. se observd que algunos varones
desviaban sus miradas a otros espacios de la plataforma, pateando el balén

o haciendo pases con la cabeza

Una de las estudiantes que ya tenia
conocimiento sobre los fundamentos
técnicos del voleibol expresd que es facil
practicar este deporte, por lo que
realizaba las posturas adecuadas de voleo

y la recepcion

Algunos estudiantes mostraban
sonrientes y activos para participar,
otros se mantenian

mientras que

parados, con las manos entrelazadas
detras de la espalda o agrupados sin

moverse demasiado por la cancha

mientras que la mayoria aun sefialaban
gue no podian lograr hacer el contacto la
yema de los dedos al balon. se observé
que algunos varones desviaban sus
miradas a otros espacios de la plataforma,

pateando el balén o haciendo pases con la

cabeza

1.

2.

Conocimiento
previo de las
técnicas del
voleibol

Actitud hacia la
practica
deportiva.
Dificultades para
desarrollar la

técnica

Programa
holistico

deportivo

dificultades en

la coordinacion

motriz que
limitan su
desempefio.

A pesar de estas
dificultades, se
observa a mads
de la mitad de
los estudiantes
teniendo el
interés por
aprender los
gestos técnicos,
asi  como el
desarrollo  de
sus habilidades
motrices

especificas para
este  deporte.

Asi mismo la

motivacién y el

77



OBSERVACION 3: uno de ellos lanzaba el balén y el otro 1.Dificultades para Programa
i . . L . trataba de recepcionar con los desarrollar las holistico
La mayoria de estudiantes realizan movimientos de brazos y piernas,
. . L. L, . antebrazos, al principio la mayoria de los técnicas deportivo
estiramientos estaticos y dindmicos. Mientras que algunos se quedaban
. . L, L o, estudiantes golpeaban el balon  2.Orientaciones del
mirando hacia otro lado. explicé detalladamente la técnica de la recepcion
. .. i demasiado con el pufio o con los brazos docente
de antebrazos he hizo una demostracion, en la que mayoria de los
. L . ., . flexionados, lo que hacia que el baléon 3.Expresiones
estudiantes siguieron con la mirada a la demostracién realizada uno de ellos
, . perdiera direccion. alentadoras de los
lanzaba el balén y el otro trataba de recepcionar con los antebrazos, al
L , . . . . _ pares
principio la mayoria de los estudiantes golpeaban el balon demasiado con el docente iba corrigiendo en la postura
pufio o con los brazos flexionados, lo que hacia que el balén perdiera para la recepcion de antebrazos, los
direccion. estudiantes varones iban precisando la
. . ., recepcion
el docente iba corrigiendo en la postura para la recepcion de antebrazos, los
estudiantes varones iban precisando la recepcidn se observa a mas de la los estudiantes se motivaron entre si
mitad de las estudiantes mujeres no alcanzaban recepcionar el balén por lo
que se les cae el balén. ademas de que no flexionan las piernas para realizar
el gesto de recepcidn. los estudiantes se motivaron entre si, aunque algunos
se le caia el balén muchas veces al momento de la recepcidn el balén.
OBSERVACION 4 los estudiantes en su mayoria en el 1.Dificultades para Programa
. 3 . instante que lanzaban con una mano el desarrollar las  holistico
los estudiantes en su mayoria en el instante que lanzaban con una mano el
, . . 3 baldn al aire y en la etapa de golpear con técnicas deportivo
balén al aire y en la etapa de golpear con la otra mano desde abajo lo hacian
. . i la otra mano desde abajo lo hacian con el  2.Desarrollo de
con el brazo flexionado de modo que al hacer impacto con el balén no
brazo flexionado de modo que al hacer habilidades

rebotaba.

impacto con el balén no rebotaba

motrices basicas
3.Condiciones fisicas

para la practica

trabajo en
equipo entre
compaferos es
fundamental

para lograr el

aprendizaje de

los
fundamentos
técnicos.

Por otro lado,

existe cerca del
50% de los
estudiantes que
muestra
actitudes
pasivas,
relacionadas
con la
desmotivacion,
falta de
confianza y aun
con el
desconocimient

o de los
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otros estudiantes lanzan el balén demasiado alto o demasiado bajo por lo que
al instante de hacer el contacto con el balén no lograban impactarlo con el

brazo.

Ademas, también algunos estudiantes se cubren la boca con la mano o
mueven el cuello cuando realizan el saque bajo y sale desviado, aunque varios
de los estudiantes se mostraron sonrientes, al practicar este deporte. Se
observd a los estudiantes que dominan un poco la técnica comenzaron a

corregir a sus companieros y animarlos a que lo sigan intentando.

se observa que menos de la mitad de estudiantes varones si logra pasar la nett
al momento de golpear el balén con la palma de la mano. mientras que la otra
parte de estudiantes varones a veces logran hacerlo pasar, pero bastante

desviado.

en las estudiantes mujeres se observa que solo tres logran pasar el balén,
mientras que, la otra parte de estudiantes mujeres solo hace que el balén

quede muy cerca de ellos

de la mitad de estudiantes varones si
logra pasar la nett al momento de golpear

el baldn con la palma de la mano

en las estudiantes mujeres se observa que
solo tres logran pasar el balén, mientras
que, la otra parte de estudiantes mujeres
solo hace que el baléon quede muy cerca

de ellos

OBSERVACION 5

la gran mayoria estudiantes varones golpeaban el balén con la parte baja de
la mano, lo que generaba menos control y potencia, mientras que algunos no

lograban alcanzar a golpear al balén por lo que se les cae al piso

en las estudiantes mujeres se evidencia que no logran el golpear al balén, al
balén con la palma de la mano, sino que lo hacen con los dedos y algunas no

alcanzaban ni siquiera a tocar al balén por lo que el balén caia a lado o cerca

mujeres se evidencia que no logran el
golpear al balén, al balén con la palma de
la mano, sino que lo hacen con los dedos
y algunas no alcanzaban nisiquiera a tocar
al balén por lo que el balén caia a lado o

cerca de ellos

La mitad de los estudiantes varones logra

ejecutar el saque y hacerlo pasar la red.

1.

2.

Dificultades para

desarrollar las
técnicas
Desarrollo de
habilidades

motrices basicas

Programa
holistico

deportivo

fundamentos

técnicos.
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de ellos. Asi mismo se observa que mantienen las repeticiones prolongadas

de este ejercicio.

una estudiante comenta que esto es algo nuevo para ella que va a seguir
practicando para lograr hacerlo. La mitad de los estudiantes varones logra
ejecutar el saque y hacerlo pasar la red. mientras que la otra mitad ejecuta el

saque, pero no logran hacer pasar la red hacia en campo contrario

de las siete estudiantes mujeres, solo dos de ellas logran ejecutar el saque de
modo que lo hacen pasar hasta el otro lado de la cancha, mientras que cinco

de ellas no logran golpear al balén con fuerza

varones como mujeres suelen esperar parados sin moverse para que el
balén llegue donde estan ubicados y responder dicho pase, de lo contrario
no reaccionan a no dejar que el baldon toque el piso. Varios estudiantes
sefialaron que al principio parecid facil realizar la técnica, pero les fue dificil
al momento de la practica, aunque indicaron que van a seguir practicando

para aprender

estudiantes sefialaron que al principio
parecio facil realizar la técnica, pero les

fue dificil al momento de la practica

3. Condiciones
fisicas para la

practica

OBSERVACION 6

Se observa que, la mayoria de los estudiantes seguian con la mirada hacia los
gestos que realizaba el docente. algunos intercambiaban miradas entre ellos
e imitaban los gestos que demostraba el docente. muchos estudiantes
golpeaban el balén con los dedos en lugar de utilizar la palma de la mano
como se les indicd en la explicacion. evidencio en los varones, como en las
mujeres que no solian levantar el brazo lo suficientemente para impactar al

balédn lo que afectaba la correcta ejecucidon del gesto. muchos de los

. evidencio en los varones, como en las
mujeres que no solian levantar el brazo lo
suficientemente para impactar al balén lo
que afectaba la correcta ejecucién del

gesto.

muchos de los estudiantes no
incorporaban el salto para realizar el

remate, sino que lo hacian, pero sin saltar

1. Dificultades para
desarrollar las
técnicas

2. Condiciones
fisicas para la

practica

Programa
holistico

deportivo
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estudiantes no incorporaban el salto para realizar el remate, sino que lo
hacian, pero sin saltar y en ocasiones desviaban la mirada al segundo piso de
la institucion observé que muchos de los estudiantes mujeres no levantaban

los brazos con rapidez para realizar el bloqueo

y en ocasiones desviaban la mirada al

segundo piso de la institucion

OBSERVACION 7

Comenzaron a lanzar el baldn, pero no tomaron en cuenta la posicion de las
Piernas y brazos. mientras que varios estudiantes se mostraban hombros
encogidos y evitaban el contacto visual y cuando se les animaba a participar,
algunos aceptaban con resistencia, mientras otros declinaban directamente
los primeros momentos en su mayoria de los estudiantes no lograban
mantener el balén en el aire se evidencio que Algunos estudiantes se
animaban entre si con gritos de apoyo, como iTu puedes! Lo que hacia que
sus compafieros se esforzaran, pero después varias practicas de muchos
lograron. también se observd que los estudiantes que lograron rapidamente
comenzaron a apoyaron a sus compafieros menos habiles comenzaron a pasar
el balén con un saque hacia su compafiero en el extremo opuesto y luego
correr al final de su fila, en su mayoria de los estudiantes se mostraron
dindmicos para correr y mantener el ritmo de juego Hubo algunas estudiantes
al cometer un error, exhalaron profundamente, como si intentaran liberar la

tension, incluso se frotaron la cara

los primeros momentos en su mayoria de
los estudiantes no lograban mantener el

balén en el aire

comenzaron a pasar el balén con un saque
hacia su compafiero en el extremo
opuesto y luego correr al final de su fila,
en su mayoria de los estudiantes se
mostraron dinamicos para correr y
mantener el ritmo de juego también se
observo que los estudiantes que lograron
rdpidamente comenzaron a apoyaron a

sus compafieros menos habiles

1. Dificultades para
desarrollar las
técnicas

2. Condiciones fisicas
para la practica

3. Expresiones

alentadoras de los

pares

Programa
holistico

deportivo

OBSERVACION 8

los estudiantes no posicionan
correctamente las manos para realizar la

recepcion de antebrazos, por lo que hace

1.Dificultades para
desarrollar las

técnicas

Programa
holistico

deportivo
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los estudiantes no posicionan correctamente las manos para realizar la
recepcion de antebrazos, por lo que hace contacto con pufio y el baldn salga

con direccién desviada fuera del campo.

el gesto del voleo se observa que suelen responder con las palmas de las
manos por lo que resulta que el balén retorna al campo contrario o desviado,
ademas, no hacian los tres toques correspondientes. Varios de los estudiantes
cuando realizan el gesto técnico del saque, no golpean al balén con la palma
sino con el pufio o con los dedos, por lo que hace que el balén no pase la red
o simplemente salga desviado del contrario. El docente hizo énfasis en
corregir aspectos técnicos del saque, recordando que deben realizarlo desde

atrds y sin apresurarse

algunos estudiantes van logrando con un saque mas efectivo y controlado.
También hay estudiantes que ante la recepcion de antebrazos suelen
quedarse parados, mientras otros insisten por aplicar los gestos técnicos. por
otra parte, un buen grupo de participantes que mejoraba los gestos técnicos
mejorando la posicion de sus antebrazos para la recepcion asi mismo otros

estudiantes realizaban un mejor saque.

contacto con pufio y el baléon salga con

direccion desviada fuera del campo

algunos estudiantes van logrando con un

saque mas efectivo y controlado.

ademads, no hacian los tres toques

correspondientes

un buen grupo de participantes que
mejoraba los gestos técnicos mejorando
la posicion de sus antebrazos para la
recepcion asi mismo otros estudiantes

realizaban un mejor saque

2.Condiciones fisicas
para la practica

3.Desarrollo de
habilidades
motrices basicas

4.Actitud hacia la

practica deportiva.
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Gréfico 1

Subcategorias del campo de accion 1

| PROGRAMA HOLISTICO I
DEPORTIVO

Refaciohado con
Admiracién por el
e . . A consecuencia de
Desconocimiento de en contrarizdad con Conocimiento previo deporte
la practica deportiva de las técnicas

A consaguendia de f2da con A conspcuencia de

Asociado con

Actitud hacia la

[ Dificultades para
ractica deportiva

desarrollar la técnica

Relzcionads can Expresiones alentadoras ]

En relaglon a

En relacién =

Desarrollo de habilidades
motrices basicas

Condiciones fisicas
para la practica

[ Orientacién docente ] [ Actitud positiva ]

En el Grafico 1 se expresan los hallazgos y las relaciones entre
subcategorias, destacando que las sesiones de aprendizaje del programa
holistico permitieron observar un progreso paulatino en los estudiantes, aunque
inicialmente prevalecieron dificultades para aplicar adecuadamente la técnica a
causa del desconocimiento de la practica deportiva. No obstante, pesar que un
grupo poseia conocimientos previos y este se convirtié en el soporte para motivar

al desarrollo del programa.

Asimismo, el avance observado se vinculd estrechamente con el
fortalecimiento gradual de las habilidades motrices fisicas, asi como aspectos
emocionales y sociales de los estudiantes, siendo la orientacion del docente un
factor clave con expresiones motivadoras en aquellos grupos que debido a las
limitaciones fisicas encontraban mayores dificultades para la practica de voleibol.
Este acompafamiento no solo permitid integrarse para superar desafios

fomentando en ellos la admiracion por el deporte con actitud positiva.

Para discutir estos resultados el estudio toma como resultado relevante
gue se promovié la practica del voleibol formativo en los estudiantes del segundo
grado de educacion secundaria de una instituciéon educativa en Olmos, mediante

las estrategias didacticas del programa holistico deportivo se interiorizé el
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aprendizaje del voleibol, fortaleciendo en los estudiantes habilidades motrices
fisicas, emocionales y sociales inmersas en la practica de este deporte. Un
trabajo relacionado con estos hallazgos es el de Mamami (2018) quien en su
estudio asume una estrategia de ensefianza global orientado también a la
ensefianza-aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol y como
resultado de aplicar actividades globales en forma de juego, obtuvo mejoras

notorias en la practica deportiva con estudiantes.

En relacion a las estrategias de ambos estudios, primero, Contreras et
al. (2023) afirma que la educacion holistica busca desarrollar de manera integral
lo fisico, emocional, cognitivo, social y espiritual, adaptandose a las necesidades
de cada individuo. Ademas, fomenta la participacién activa y el aprendizaje
practico a través de una variedad de juegos adaptados. Segundo, el modelo de
ensefianza global constituye una herramienta clave en deporte, que utiliza los
juegos adaptados para simplificar los elementos técnicos lo que facilita el
aprendizaje (Callado, 2023). A partir de estas premisas se declara la coincidencia
en las estrategias para el aprendizaje de los fundamentos técnicos del deporte
en cuestidon. De hecho, estos enfoques priorizan la comprension del juego y la
toma de decisiones al ensefar los fundamentos técnicos integrando habilidades
especificas, estrategias y tacticas haciendo mas atractivo para estudiantes que

recién comienzan en un deporte.

Partiendo por valorar el interés de los estudiantes por aprender a jugar
voleibol, se identificaron como limitaciones del estudio, la situacion desafiante
que afrontan. Los programas pre deportivos deberian contar con espacios
extracurriculares que contribuyan a esta practica. En vista de la falta de
desarrollo de habilidades especificas para la disciplina de voleibol y el animo por
superar estas debilidades, especialmente errores constantes propios de los
aprendices en etapa de inicio, cabe reflexionar sobre estas cualidades asociadas
a la etapa inicial del aprendizaje motor segun Gallahue y Ozmun, (2012), donde
los errores son frecuentes debido a la falta de practica y comprension del gesto

deportivo.

Desde el punto de vista de la teoria del aprendizaje motor propuesta por

Schmidt y Lee (2019), quienes plantean que los estudiantes cuando empiezan a
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practicar actividades deportivas atraviesan una etapa cognitiva en la que
necesitan comprender las reglas y principios basicos antes de automatizar los
movimientos. Por ello al ser la primera vez que los estudiantes practicaban el
saque alto en el voleibol, sus acciones estuvieron marcadas por una cantidad

errores de gran necesidad cognitiva y un nivel bajo de ejecucion técnica.

En esa misma linea, con la teoria del desarrollo de habilidades motoras
propuesta por Gallahue y Ozmun (2012), este comportamiento esta relacionado
con una fase inicial en el proceso de aprendizaje del voleibol. Por lo que, en esta
etapa los estudiantes aun no han desarrollar destrezas motrices de reaccion ni

la comprension de tactica del juego.

Por otra parte, ante la expresiéon de algunos estudiantes sobre sus
dificultades que tuvieron para ejecutar la actividad propusieron a seguir con la
practica del voleibol con mas intensidad. En coincidencia con Murrieta (2023), la
motivacion, la perseverancia y la disposicion son elementos esenciales para
superar los primeros obstaculos y alcanzar el dominio de una habilidad en
especifica. Asi mismo el docente realizo las preguntas reflexivas sobre la
importancia de practicar un deporte y los beneficios para su salud y de como
superar las adversidades en la vida cotidiana. Segun la teoria de la
autodeterminacion de Stober et al. (2017) la motivacion entre compafieros y el
reconocimiento de los logros de cada uno refuerzan estos aspectos, motivando
a los estudiantes a esforzarse muchos mas y, a la vez, a recrearse mas de la

actividad.

En esa linea, impera la necesidad de desarrollar mayor cantidad de
horas en la practica de este deporte, siendo evidente que los esfuerzos son
unicos y provienen de las actividades escolares desde el area de educacion
fisica. Los tiempos y practica para la destreza en el deporte se reduce porque
ademas deben ocuparse de sus tareas escolares al salir de la escuela y carecen
de estrategias para la organizacion de sus tiempos; en todo caso, la zona no
cuenta con plataformas deportivas o0, el espacio en la institucion no se encuentra
disponible al estar ocupado por estudiantes en el siguiente turno escolar. De
acuerdo con Bajafia (2020) los estudiantes suelen cometer errores con

frecuencia porque les falta practica y no comprenden bien los fundamentos
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técnicos. Esto muestra que necesitan mas tiempo de entrenamiento, ya que
muchos de ellos aun estan en una etapa inicial de aprendizaje. La intervencion
docente resulta primordial en este contexto, pues mediante la retroalimentacion
constante se puede guiar a los estudiantes hacia el progreso de la técnica y el
desarrollo de habilidades especificas para este deporte. Ademas, es
fundamental implementar estrategias que fortalecen la autoconfianza y la

perseverancia para superar los obstaculos.
Campo de Accion 2: Trabajo con docentes

Este campo de accién basado en el programa holistico deportivo buscé
involucrar a los docentes en el proceso de aprendizaje mediante el trabajo
colegiado, fomentando una vision integradora de los aprendizajes. El objetivo fue
involucrar a los docentes en la organizacion de equipos para participar del
encuentro deportivo de voleibol con estudiantes del 2° de secundaria en una
institucion educativa en Olmos. Cabe destacar que el personal docente mostré
una actitud abierta y colaborativa para llevar a cabo las actividades planteadas.
Durante la implementaciéon del programa, los docentes participaron en la
organizacion de equipos, lo que permitié desarrollar un encuentro deportivo de
voleibol entre los estudiantes. Este evento sirviO como experiencia para
fortalecer habilidades como el trabajo en equipo, liderazgo y la autoconfianza

consolidando la convivencia escolar.

Los hallazgos mas relevantes se organizan empleando cuadro de
categorizacion y mapa semantico; ambas herramientas son analizados para
reflejar las acciones y avances en el propdésito de promover el aprendizaje de los
fundamentos técnicos del voleibol con la participacion activa de los docentes. A
continuacion, se resume el proceso cualitativo presentando en una tabla y gréafico

la informacion.
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Tabla 2

Procesamiento cualitativo de los diarios de campo en el estudio: Campo de accion 2

TRANSCRIPCION

REDUCCION DE DATOS

CONCLUSIONESAPROXIMADAS (DE LA

2 - - TABLA 2
ACTIVIDADES CODIFICACION (ideas fuerza) SUB CATEGORIAS CATEGORIA )
Campo OBSERVACION 1 directora sefialo que tenfatodo el 1. Apoyo campo de accidon: Se destaca respaldo y compromiso
de accion N . N , apoyo institucional Trabajo con institucional de la directora quien
la sefiora directora sefalo que tenia todo el apoyo
2 Importancia del docentes asegura las condiciones favorables para

para llevar a cabo la ejecucion del proyecto, asi
mismo se fijé los horarios, espacios y materiales a

utilizar.

La reunion se finalizdé agradeciendo el apoyo vy el
reconocimiento por parte del directivo sobre los
beneficios y la importancia del proyecto para la

institucion y la comunidad

beneficios y la importancia del
proyecto para la institucién y la

comunidad

programa

OBSERVACION 2

Los docentes estuvieron atentos a la exposicion del
proyecto, asi mismo coincidieron con la necesidad

de promover mas actividades deportivas y

sugirieron laimplementacion de mds proyectos que
se aprovechen los espacios deportivos.
otro saludaron la iniciativa de

Por lado,

implementar este proyecto

sugirieron la implementacién de 1.

mas proyectos

saludaron la iniciativa

2.

Predisposicién
Actitudes
docentes hacia la
practica deportiva

Trabajo colegiado

campo de accion:
Trabajo con

docentes

la  implementacion del proyecto

reconociendo la  importancia de
promover el deporte en la institucion
educativa, asi mismo, se evidencia el
apoyo por parte de los docentes
teniendo una Vvisiéon colaborativa vy
voleibol

orientada al desarrollo del

formativo buscando con fortalecer
habilidades sociales de trabajo en equipo
y la integracion. La coincidencia de sumar
esfuerzos entre los directivos y los

docentes resulta  potencial para

transformar al deporte como
herramienta formativa promoviendo la
practica de valores, consolidando una
iniciativa fundamental en el desarrolla

integral de los estudiantes.
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En el Gréfico 2 se destaca el apoyo institucional brindado a los investigadores,

Gréfico 2
Andlisis de las subcategorias campo de accion 2

[ Trabajo con docentes ]

Asocigdo 3l

[ Apoyo institucional ]

En refacian z
En concor = ton

[ Trabajo colegiado ] Lerzen [ predisposicién ]

Influye en Asaciad

epende |3
Actitudes docentes hacia ]
[ Importancia del Depende de as la practica deportiva
programa

destacando el trabajo colegiado y la predisposicion tanto de los directivos como

de los docentes, que permitié coordinar de manera efectiva acciones para la
implementacion del programa. Este respaldo ha sido fundamental en el
desarrollo de las actividades del programa orientado a promover la practica
deportiva de voleibol. Asi mismo se subraya la relevancia de las actitudes
positivas de los docentes hacia el deporte la cual permitid fortalecer valores

esenciales como el trabajo en equipo y la cooperacion.

En concordancia con lo anterior, Cruz (2016), plantea que la
organizacion de un encuentro deportivo por eliminacion simple es una modalidad
competitiva que puede fomentar tanto el desarrollo de habilidades deportivas
como el aprendizaje de valores. o que promueve una cultura de esfuerzo,
concentracion y superacion personal. Ademas, les ensefia a aceptar la derrota
con dignidad y a aprender de cada experiencia, cualidades que son esenciales
tanto en el deporte como en la vida cotidiana. Por otra parte, en lo que se refiere
a la participacion de los tutores en el dia del encuentro deportivo, no pudieron

estar presente debido a una reunion imprevista por parte del equipo directivo.
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En relacion a las explicaciones de estos hallazgos, en primer lugar, se
destaca el apoyo desinteresado de los docentes que consolida un exitoso
término respecto del campo de accién identificado al inicio del estudio como una
debilidad. Es decir, el analisis observacional y mediante la construccion de un
arbol de problemas se pudo identificar que una de las causas de la escasa
practica del voleibol en los estudiantes era el poco apoyo de los docentes en las

actividades del area de educacion fisica.

Para argumentar los resultados en relacion al trabajo con docentes
quienes apoyaron la implementacion del programa, es importante resaltar la
intervencidn mediante un trabajo colegiado. Esto permitid el respaldo en la
organizacion de equipos para promover la practica deportiva de voleibol. De
acuerdo con Sum et al. (2022) la disposicion del profesorado al involucrarse
activamente puede ejercer un impacto en el aprendizaje emocional y afectivo de
los estudiantes. Ademas, la participacion del docente en un proyecto social
fomenta el trabajo en colectivo llevando a reflexionar de manera continua sobre
su labor pedagodgica marcando un impacto significativo entre los estudiantes
quienes se involucran activamente en el proceso de aprendizaje (Llamas et al.,
2023). De esta manera, el estudio destaca las ventajas sobre el logro de
aprendizajes en estudiantes, si los actores educativos comparten una misma
vision y fortalecen el trabajo en equipo, tal como afirma, Joaquin y Leyva (2023)
quien define al trabajo colegiado como una estrategia educativa fundamental en
la mejora de la practica docente que favorece al proceso de aprendizaje y los
procesos de ensefianza-aprendizaje, ademas, fomenta la cooperacion entre los
maestros, contribuyendo a un mejor clima institucional. Esta estrategia no solo
fortalece los aprendizajes, sino que también fortalece las relaciones entre

estudiantes y docentes facilitando el desarrollo integral.

En relacién a ello, en el Marco del buen desempefio docente, Esquerre
y Pérez (2021) resaltan la participacion activa, critica y colaborativa permite el
intercambio de experiencias, contribuyendo al fortalecimiento de la ensefianza-
aprendizaje al involucrarse en grupos de trabajo. Ademas, permite desarrollar
proyectos de investigacibn manera colectiva o individual mostrando

responsabilidad y compromiso profesional en la practica educativa.
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Por ultimo, impera la necesidad de preparacion continua y desarrollo de
liderazgo entre docentes como parte de una categoria estrechamente
relacionada con la convivencia escolar y clima institucional, aspectos
fundamentales para lograr la excelencia educativa. Segun, Sdnchez et al., (2022)
la calidad educativa implica alcanzar altos estandares institucionales,
promoviendo la cultura, el desarrollo econémico y social. Abarca ensefianza,
organizacion escolar y gestion educativa, incluyendo a todos sus actores.
Ademads, requiere normativas alineadas con organismos nacionales e
internacionales, garantizando estandares mediante la recopilacion de evidencias

para evaluar su efectividad y mejora continua.

Por otro lado, Tacusi (2023) la calidad educativa es un reto constante
para todos los sistemas educativos y va mas alla de la buena intencién. Requiere
asegurar procesos de enseflanza efectivos, aplicar teorias pedagodgicas
adecuadas, fortalecer la gestion escolar, crear vinculos con la comunidad y
administrar de manera eficiente los recursos tecnolégicos y financieros

disponibles.

Cabe indicar que, para tener una educacion de calidad, es fundamental
gue exista una colaboracién entre la escuela, las familias y la sociedad, ademas
de contar con recursos apropiados y un entorno favorable que impulse el

desarrollo integral de los estudiantes.
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Tabla 3

Comparacion descriptiva de logros

ACTIVIDAD ANTES DEL PROGRAMA DESPUES DEL PROGRAMA PROGRESO
Socializacion del Desconocimiento del voleibol. Interés por aprender. v Interés y disposicion
programa ) o ) o o incrementados.

miedo al bal6n, inseguridad. motivacion para participar.
actitudes pasivas reconocimiento de la importancia de la practica deportiva
Reconocimiento de Falta de coordinacion. Aplicacion de posturas bésicas. v Mejora técnica
fundamentos técnicos ) 3 . y progresiva.
contacto incorrecto con el balén. mejora gradual en voleo y recepcion.
dificultad para aplicar técnicas identificacion de errores y autocorreccion.
Recepcion de Golpeo con pufios o brazos flexionados. Mayor precisién en la recepcion. v" Habilidad motriz
antebrazos - 3 _ L fortalecida.
dificultad para mantener el balén en el aire. coordinacion éculo-manual.
motivacioén y apoyo entre pares.
Saque bajo Brazo flexionado. Algunos estudiantes logran pasar la red. v' Seguridad en la
< ; . ejecucion.
balén desviado. mayor confianza.
miedo a golpearlo correctamente disposicion para seguir practicando
Saque alto Falta de fuerza y coordinacion. Mejora en la técnica de saque. v" Técnica mas sdlida
. . L L . y participacion.
dificultad en la ejecucion. participacion activa.
Remate y bloqueo No incorporaban salto. Algunos estudiantes logran remate y bloqueo. v' Ejecucién técnica
) y ) o mejorada.
brazos bajos. comprension progresiva de la técnica.
desvio del balén.
Coordinacion y apoyo Dificultad para mantener el balén en el aire. expresiones alentadoras. v' Cooperacion y
entre pares . ) ) . motivacion
baja confianza. trabajo en equipo. incrementadas.

resistencia a participar.

incremento de la confianza.




CONCLUSIONES

La implementacion de un programa holistico deportivo se constituy6 en
una estrategia eficaz para promover el aprendizaje de los fundamentos técnicos

del voleibol en estudiantes del segundo grado de educacion secundaria.

Se logré mejorar el aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol
mediante estrategias didacticas integrales del programa consolidando la
adquisiciéon de habilidades técnicas y fortaleciendo la confianza y motivacion de

los estudiantes.

La participacion activa de los docentes en la organizacion de equipos y
encuentros deportivos demostrd ser una estrategia efectiva para reforzar el
aprendizaje y aumentar la motivacion de los estudiantes. Esta interaccion
promovié la cooperacion, el trabajo en equipo y la integracién entre los alumnos,
evidenciando que la educacion fisica, trabajada desde un enfoque integral, no
solo mejora el rendimiento deportivo, sino que también contribuye al desarrollo

fisico, emocional y social de los estudiantes.

Los hallazgos de este estudio confirman que un enfoque holistico en la
ensefianza del voleibol permite alcanzar simultAneamente los objetivos técnicos
y formativos, integrando la adquisicion de habilidades deportivas con el
fortalecimiento de valores, la motivacion y las competencias socioemocionales

de los estudiantes, consolidando asi su desarrollo integral.
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RECOMENDACIONES

» Se propone aplicar estrategias de ensefianza con un enfoque
holistico, creando programas deportivos que no solo se centren en la técnica,
sino que también apoyen el crecimiento emocional y social de los estudiantes.
Esto puede lograrse a través de actividades fisicas que promuevan valores como
la resiliencia, la cooperacion y la comunicacion asertiva dentro del entorno

escolar.

» Ademas, se sugiere impulsar proyectos innovadores con esta misma
mirada integral, que fortalezcan el proceso educativo desde la educacion fisica
y que, a su vez, puedan extenderse a otras areas del aprendizaje. Para que
tengan un impacto real y duradero, es importante que estos proyectos se
integren de forma permanente en la vida escolar, considerando el desarrollo
fisico, cognitivo y socioemocional de los estudiantes, asegurando asi una

formacion verdaderamente completa.
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ANEXOS

Anexo 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA DE LA INVESTIGACION

PROBLEMA OBJETIVOS GENERAL CAMPOS ACCION GENERAL | ACTIVIDADES METODOLOGIA
DE ACCION ESPECIFICAS
¢cémo promover | Promover el aprendizaje de los fundamentos Participacion en el - Seleccion de enfoque de
el aprendizaje de | técnicos del voleibol formativo en los estudiantes Aplicacién desarrollo del estrategias investigacion
los fundamentos | del segundo grado de educacion secundaria de la de programa mediante did4cticas. enfoque cualitativo

técnicos del
voleibol en los
estudiantes  del
segundo grado de
educacion
secundaria de la
institucion
educativa 10189
de Olmos, a
través de un
programa
holistico

deportivo?

institucion educativa 10189, implementando un

programa holistico deportivo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

> Mejorar el aprendizaje de los fundamentos
técnicos del voleibol en los estudiantes del
segundo grado de educacién secundaria de la
10189
estrategias didacticas del programa holistico

institucion educativa aplicando

deportivo.

> Involucrar a los docentes en la organizacién de
equipos para promover la practica de voleibol
con estudiantes del segundo grado de
educacion secundaria de la institucion educativa

10189.

estrategias
del programa
holistico

deportivo

estrategias
didacticas de los
fundamentos

técnicos del voleibol

- Ejecucién de
sesiones de

aprendizaje

- Evaluacion y
reflexion a los
logros de

aprendizajes

Trabajo con

docentes.

Apoyo en la
organizacién de

equipos

Trabajo

colegiado

- Ejecucion de
un
campeonato

de voleibol.

disefio de investigacién
investigacién accion

fases de la

investigacion

e diagndstico

e planificacion

e ejecucién

e valoracion
PARTICIPANTES
7 docentes

38 estudiantes
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ANEXO 2. PLAN DE ACCION
PROGRAMA HOLISTICO DEPORTIVO DE VOLEIBOL

El enfoque holistico deportivo es una perspectiva que considera al individuo como
un ser integral, que busca desarrollar las habilidades motrices especificas para la
practica de un deporte buscando gestionar situaciones emocionales, sociales y
espirituales facilitando el desenvolvimiento equilibrado del ser humano

El enfoque holistico busca potenciar todas las areas del estudiante utilizando una
variedad de métodos y estrategias para adaptarse a los diferentes estilos de
aprendizaje promoviendo el pensamiento critico, la creatividad y la capacidad de
auto reflexion. ademdas de incorporar practicas de gestion de emociones y el

cuidado del bienestar fisico.
OBJETIVO GENERAL

» Promover el aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol formativo

en los estudiantes de 2° secundaria a través de un enfoque integral.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Promover la practica del voleibol formativo en los estudiantes de 2°
secundaria

» Promover en la comunidad educativa el deporte y recreacion que contribuya
a un estilo de vida saludable fortaleciendo la autorregulacion, la amistad y el

trabajo en equipo entre estudiantes.
PROCEDIMIENTOS

El programa estara divido en 8 sesiones de aprendizaje y con una duracién 3 horas

pedagdgicas por cada sesion
RECURSOS Y MATERIALES

» Plataforma deportiva.
Sesion planificada.
Registro de asistencia.
Lista de cotejo.
Conos.

Balones.

Neet

YV V V V V V
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Organizacion de las actividades

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

ESTRATEGIAS INTEGRALES

Sesion 01 | "jActivate, Juega y Conquista! aprendiendo
los movimientos basicos del Voleibol"

Sesion 02 | "me desenvuelvo a través del Juego de
voleo y la recepcion de antebrazos

Sesion 03 | " Dominando la recepcion y el trabajo en
equipo para fortalecer mi equilibrio integral

Sesion 04 | "confianza, precision y trabajo en equipo
para un saque efectivo"

Sesion 05 | "potenciando la técnica, estrategia para
ejecutar el saque y la recepcion”

Sesion 06 | Aprendo el remate y el blogueo
explorando mis habilidades"

Sesion 07 | “Trabajamos en equipo poniéndole pasién a
juego para ganar "

Sesion 08 | “fortalezco mi Cuerpo, Mente y mi entorn

jugando al voleibol”

- Descubrimiento guiado

-Juegos modificados

-Desafios competitivos

-Basado en problemas

- Estaciones de
aprendizaje

- Simulaciones de juego

-Rotacion y diversidad de
roles

-Ejercicios de
concentracion y

relajacion
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Desarrollo de la planificacion de actividades

TITULO DE LA SESION

"jActivate, Juega y Conquista! aprendiendo los movimientos bésicos del Voleibol"

= SE DESENVUELVE

DE MANERA
AUTONOMA A
TRAVES DE SU
MOTRICIDAD

= Comprende su cuerpo
= Se

corporalmente

expresa

autbnoma.

gestiona su aprendizaje de manera

Monitorea y ajusta su desempefio

durante el proceso de aprendizaje.

= Muestra coordinacion al realizar posturas

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE | ¢qué nos dara

APRENDIZAJE evidencias de
- - — aprendizaje?

Competencias y capacidades Desempefios P )

corporales en la practica del voleibol para

Mantiene el equilibrio

fortalecer sus habilidades motrices en situaciones de

especificas. juego rapidas y
= Resuelve situaciones motrices através de cambiantes

la practica de dominio de balén en el | expresando

voleibol y orienta en su espacio y tiempo | emociones.

al practicar los fundamentos técnicos del
voleibol.

= Expresa sus emociones al practicar el
voleibol para encontrarse consigo mismo

y con los demas.

Los docentes promueven
oportunidades para que los
estudiantes  ejerzan sus
derechos en la relacién con

sus pares y adultos.

6. PREPARACION DE LA SESION

¢qué necesitamos antes de la sesion?

recursos y materiales

e Acondiciona el

ambiente para desarrollar

la sesion e Silbato, conos

aprendizaje. ¢ lista de asistencia
e Considera la cantidad de materiales adecuados para cada e balones de voleibol.
estudiante.

7. MOMENTOS DE LA SESION

Inicio: Saludo, Lista de asistencia.

en comun de diversion.

El docente y estudiantes reunidos en el aula explica lo que se espera que aprendan con esta

sesion. Ademas, se propone que el trabajo sea de cooperacion y aprendizaje con un objetivo
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MOTIVACION:  Mostrar videos | (PROBLEMATIZACION e PROPOSITO

cortos expliquen los fundamentos

¢ Qué postura es la Identificar y comprender los
técnicos del voleibol: Recepcion, -
adecuada para cada fundamentos técnicos
Pase, Saque, etc. - . . .
q técnica? basicos del voleibol mediante
SABERES PREVIOS: el andlisis de videos.

¢, Qué movimientos observaron en

cada fundamento?

Desarrollo

Activacién corporal: lubricacion articular, activacion cardiopulmonar, oxigenacion.
Juegos de introduccion al voleibol

La pelota viajera: Desarrollo: dividir a los estudiantes en dos equipos, Cada equipo se
posiciona en su lado de la cancha. Un equipo comienza dando pase de jugador a jugador sin
dejarlo caer al suelo. Deben intentar realizar 3 toques consecutivos. Después de los 3
toques, la pelota debe "viajar" al otro lado de la red, El equipo contrario repite la secuencia
de 3 toques antes de devolver la pelota. Se gana un punto si el equipo contrario no logra

mantener la pelota en el aire 0 no respeta la regla de 3 toques.

Postura inicial de la recepcion:

Los jugadores deben mantener las rodillas ligeramente flexionadas, el cuerpo hacia adelante,
y los brazos estirados listos para el contacto con el balon, simular situaciones de recepcion

desde diferentes angulos y velocidades para trabajar la respuesta rapida y el ajuste corporal.
Ejercicio de recepcién en parejas:

Un jugador lanza o golpea el balén desde el otro lado de la red, y el receptor debe colocarse
de manera correcta, flexionar rodillas y golpear el balén con el antebrazo hacia el compafiero.
enfocar en el movimiento de las piernas para mantener el equilibrio al desplazarse hacia el
balén. Aumentar la dificultad gradualmente afiadiendo movimientos laterales o balones méas

rapidos.
Saque por abajo (para principiantes):

saque bajo se realiza manteniendo una postura erguida, un pie delante del otro, y un
movimiento fluido al golpear el balén con la palma de la mano. Los estudiantes deben practicar
primero de manera estéatica, enfocandose en la colocacion de los pies, el lanzamiento del

bal6én y el golpe controlado.
¢,Cudl es la postura correcta para realizar el golpe de antebrazo?
¢,Coémo se diferencian los movimientos entre el pase de dedos y el saque?

¢, Qué errores crees que cometiste al practicar cada técnica?
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Juego Aplicativo al voleibol

Desarrollo: Dividir al grupo en equipos pequefios para realizar mini partidos. Incorporar los
fundamentos técnicos trabajados (recepcién, pase, saque). Observar cémo resuelven

situaciones motrices y se orientan en el espacio.
¢ Qué habilidades sociales utilizaste mientras trabajabas con tu compafiero o equipo?
¢ Qué harias diferente para comunicarte mejor con tus comparieros?

¢, Como influyo el trabajo en equipo en el éxito de los ejercicios o el mini partido?

Cierre

¢ El voleibol sentado: Los estudiantes se sientan en el suelo formando un circulo y pasan
el balon con las manos. Esto ayuda a desarrollar la precision y el control del balén.
Reflexion grupal.
Conversacion sobre los avances individuales en recepcién y saque. Los estudiantes
compartirdn cémo sintieron su postura, equilibrio y precision

e ¢,CcOmMo se sintieron al momento de participar de estas actividades?

e ¢ por qué es importante tener una buena comunicacion?

¢ ¢ Qué aprendieron hoy sobre su cuerpo y los fundamentos técnicos del voleibol?

¢ ¢/ Qué dificultad encontraron al realizar los ejercicios?

8. REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE

¢, Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

e (Qué actividades y materiales funcionaron y cuales no?

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Criterios Si No

Adopta una postura corporal adecuada durante el golpe de antebrazo.

Ejecuta correctamente el pase de dedos con control del balén.

Ajusta su orientacién y posicion en funcién de la trayectoria del balén.

Realiza movimientos coordinados durante los ejercicios practicos.

Demuestra interés y esfuerzo durante la sesion.

Participa activamente en todas las actividades propuestas.

TITULO DE LA SESION

"me desenvuelvo a través del Juego de voleo y la recepcion de antebrazos

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
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Competencias y capacidades

Desempefios

Squé nos dara
evidencias de

= SE = Muestra coordinaciéon al realizar posturas o
DESENVUELVE corporales en la practica del voleibol para aprendizaje?
DE MANERA fortalecer sus habilidades motrices especificas. = Mantiene la
AUTONOMA A = Resuelve situaciones motrices a través de la | postura y
TRAVES DE SU practica de dominio de balén en el voleibol y | equilibrio al
MOTRICIDAD orienta en su espacio y tiempo al practicar los | momento de

= Comprende su fundamentos técnicos del voleibol. realizar la
cuerpo = Expresa sus emociones al practicar el voleibol | recepcion 'y el

" Se expresa para encontrarse consigo mismo y con los saque

corporalmente demas.

gestiona su aprendizaje de | Los docentes

manera auténoma. oportunidades

Monitorea y ajusta su desempefio
durante el proceso de

aprendizaje.

para
estudiantes ejerzan sus derechos en

la relacién con sus pares y adultos.

promueven

que los

6. PREPARACION DE LA SESION

¢qué necesitamos antes de la sesion?

recursos y materiales

» Acondiciona el ambiente para desarrollar la sesion
aprendizaje.
» Considera la cantidad de materiales adecuados para

cada estudiante.

Silbato, conos
lista de asistencia

balones de voleibol.

YV V V V

Net de voleibol

7. MOMENTOS DE LA SESION

Inicio: Saludo, Lista de asistencia.

Reune al grupo de estudiantes formando un circulo y se explica lo que se espera que

aprendan con esta sesion. Proponiéndoles retos en el trabajo en equipo.

SABERES PREVIOS: | ¢ PROBLEMATIZACION PROPOSITO

¢ Qué creen que serd | ¢De qué manera se puede Desarrollar habilidades
un fundamento | hacer una buena recepcion el motrices especificas del
técnico? voleibol? voleibol.

Desarrollo

Juego de motivacion con globos: En lugar de un balon de voleibol, se utiliza un globo. Esto

hace que el juego sea mas lento y permite a los jugadores familiarizarse con la trayectoria del

balon.
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Explicacion y demostracion de la postura del voleo pies separados al ancho de los
hombros, rodillas semiflexionadas. En cuanto a las Manos, dedos abiertos formando un
triangulo con los pulgares e indices. el movimiento simultaneo de piernas y brazos al contacto

con el balén.

Practica individual: Cada estudiante intenta volear el balon hacia arriba sin dejarlo caer

(primero a baja altura, luego mas alto). ¢ como mejorar cada toque?

Juegos adaptados al Voleo. Colocar aros o conos en el suelo a diferentes distancias. Los

estudiantes deben volear el bal6n para que caiga dentro de los aros.
Progresivamente, aumenta la distancia o reduce el tamafio de las zonas para mayor desafio.

Sube el balén: En parejas, cada estudiante intenta mantener el balén en el aire con voleos.

Luego se va aumentado el grado de dificultad al nUmero de voleos consecutivos.
Como variante deben caminar en linea recta mientras voleen.

Explicacion y demostracion de la postura para la recepcién pies separados al ancho de
los hombros, uno ligeramente delante del otro para facilitar el movimiento hacia adelante o
hacia los lados. Las rodillas ligeramente flexionadas, en una postura semisentada para
mantener el cuerpo agil y listo para reaccionar. Tronco inclinado hacia adelante, con la
espalda recta evitando curvarse. los brazos deben estar extendidos hacia adelante, ademas,
deben estar juntos, formando una plataforma plana para el contacto con el bal6n. manos
juntas, con los pulgares alineados. Asi mismo, mantener la cabeza levantada y los ojos fijos

en el balén.
juegos adaptados para larecepcién de antebrazos

Atrdpalo con antebrazo: Objetivo buscar familiarizarse con el contacto del balén con los
antebrazos. Para jugarlo los estudiantes deben estar en parejas. Uno lanza el baldn
suavemente hacia su compafiero, quien debe recibirlo con los antebrazos y enviarlo de vuelta.
Se comienza con lanzamientos faciles desde abajo. Ademas, se introduce movimientos

laterales para que el receptor tenga que desplazarse.
Carrera con recepcion: objetivo la recepcién en movimiento.

Divide a los estudiantes en dos filas paralelas, Cada fila se enfrenta a otra a una distancia de
5-10 metros. El primero de cada fila pasa el balén hacia el jugador opuesto con las manos
lanzamiento bajo, el receptor debe desplazarse hacia adelante, recepcionar con los
antebrazos y devolver el balon al siguiente jugador de la fila contraria. Continuando hasta que

todos participen.
Variante: agrega obstaculos o zonas marcadas para aumentar el nivel de dificultad.

Juego adaptado "Mini voleibol 4x4" se divide al grupo en equipos pequefios de 4

estudiantes. Se coloca la red a una altura adaptada. Reglas simplificadas Permite realizar
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tres toques con la yema de los dedos por equipo y hacerlo pasar al otro lado del campo. Gana
el equipo que logre mantener mas tiempo el balén en juego.

¢, Qué aprendieron hoy sobre el voleo? ¢Qué les gustd mas de las actividades? ¢Qué

mejorarian la préxima vez? ¢ Qué dificultades tuvieron para practicar esta actividad?

Cierre

El voleibol sentado: Los estudiantes se sientan en el suelo formando un circulo y pasan
el balén con las manos. Esto ayuda a desarrollar la precision y el control del baléon.
Reflexion. Conversacién sobre los avances individuales en la recepcion y saque. Los

estudiantes compartirdn cémo sintieron su postura, equilibrio y precision

» ¢has disfrutado de tu practica?
» ¢Qué avances han tenido?

» ¢por qué es importante tener una buena comunicacion en los deportes?

8. REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE

e ¢ Qué avances tuvieron mis estudiantes?

e (;Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

e ¢ Qué actividades y materiales funcionaron y cuéles no?

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Criterios Si No

Adopta una postura basica (pies separados, rodillas ligeramente flexionadas).

Flexiona y extiende los brazos al contacto con el balén

Coloca las manos en forma de tridngulo

Junta las manos correctamente formando una plataforma

Realiza el contacto con la parte interna del antebrazo.

Acompafia el movimiento con las piernas al recibir.

TITULO DE LA SESION

" Dominando la recepcién y el trabajo en equipo para fortalecer mi equilibrio integral”

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE | ¢qué nos dara

- evidencias de
Comp y capacidades Desempefios v I

aprendizaje?

» SE DESENVUELVE
DE MANERA

114



AUTONOMA A | = realiza posturas de recepcion y saque en el
TRAVES DE SU voleibol, fortaleciendo sus habilidades
MOTRICIDAD motrices especificas coordinativas.
= Comprende su cuerpo | = Resuelve situaciones en el saque vy
= Se expresa recepciéon del balon en el voleibol,

corporalmente orientandose en el espacio y tiempo estos
gestos técnicos del voleibol.

= realiza gestos técnicos al ejecutar el saque
y recepcién de los fundamentos técnicos del

voleibol.

gestiona su aprendizaje de | Los docentes promueven

manera auténoma. oportunidades para que los

. . .| estudiantes ejerzan sus derechos
Monitorea y ajusta su desempefio

o en la relacion con sus pares y
durante el proceso de aprendizaje.

adultos.

ejecuta posturas

adecuadas de

recepcion
saque
demostrando
habilidades
coordinativas

Oculo manual.

y
y

6. PREPARACION DE LA SESION

¢qué necesitamos antes de la sesion?

recursos y materiales

» Acondiciona el ambiente para desarrollar la Silbato, conos
sesion aprendizaje.

» Considera la cantidad de materiales adecuados

lista de asistencia
balones de voleibol.

para cada estudiante.

YV V V V

Net de voleibol

7. MOMENTOS DE LA SESION

Inicio: Saludo, Lista de asistencia.

Reune al grupo de estudiantes formando un circulo y se explica lo que se espera que

aprendan con esta sesion. Proponiéndoles retos en el trabajo en equipo.

SABERES PREVIOS

¢cde  qué manera
puedes hacer pasar el
balén de un extremo al
otro del campo de

véley?

PROBLEMATIZACION

¢, Cudles son los gestos
técnicos del saque y

recepcion del bal6n?

PROPOSITO

Fortalecer habilidades coordinativas
y que aprendan a ejecutar los gestos
técnicos del saque bajo y la recepcion

del baléon en voleibol.

Desarrollo

Juego de resistencia trabajando en equipo

El cuadrado de recepciones: Dibujar un cuadrado (4x4 metros) en el suelo, forma equipos

de 4 jugadores dentro del cuadrado.
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Desarrollo. Un jugador fuera del cuadrado lanza el balén hacia el interior. Los jugadores
dentro deben comunicarse para decidir quién recibira. El receptor intenta devolver el balén

con un pase de antebrazos hacia quien lo lanzé.
Practica

Los estudiantes se colocan en parejas o trios, cada uno practica el saque bajo mientras su
compafiero o compafiera atrapa el baldn. Después de unos minutos, cambian de roles. se

corrigiendo individualmente los errores en la postura, golpeo, y direccion del balén.
Explicacion y préactica de recepcion

Pies separados a la altura de los hombros, rodillas ligeramente flexionadas, peso hacia
adelante, brazos extendidos al frente. Los brazos juntos, los codos deben estar estirados y

juntos, formando una plataforma con los antebrazos.

Golpeo con los antebrazos: El balon debe ser recibido con la plataforma que forman los

antebrazos, tratando de dirigirlo hacia arriba y hacia el colocador.

El movimiento es principalmente con las piernas, empujando el cuerpo hacia arriba y
evitando golpear solo con los brazos. realiza varias demostraciones de recepciones,
mostrando la postura adecuada y el movimiento correcto de las piernas y brazos. Se hace

énfasis en la importancia de la precisién para enviar el balén hacia el colocador

Practica Los estudiantes se colocan en parejas. Uno lanza el balén y el otro lo recibe
utilizando los antebrazos, después de unos minutos, cambian de roles. El docente observa
y corrige las posiciones y movimientos de los estudiantes, asegurandose de que utilicen

correctamente la plataforma de los antebrazos.
Lluvia de pelotas

desarrollo: El entrenador lanza pelotas desde diferentes angulos y los estudiantes deben
colocarse rapidamente en posicidon de recepcion para devolverlas con antebrazos. Con el

objetivo de mejorar la posicion base y la precision del pase.
Juego aplicado: Saque y Recepcion

se divide a los estudiantes en grupos de 4 o 5 y se distribuye a ambos lados de la red. Un
estudiante inicia con el saque bajo. El equipo contrario debe realizar la recepcién utilizando
la técnica ensefiada y devolver el balon a través de la red. Se permite solo un toque en el

saque y un toque en la recepcion para enfocarse en las habilidades recién aprendidas.

Rotacién: Después de cada saque o recepcion exitosa, los equipos rotan para que todos los

estudiantes practiquen tanto el saque como la recepcion.

¢has tenido dificultades para practicar esta actividad? ¢has realizado las actividades
de coordinacion en otra oportunidad? ¢lograste realizar la técnica del voleo en tu

practica? ¢Qué te has propuesto para hacerlo mejor?
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Cierre

Realiza estiramientos suaves de los musculos principales utilizados (brazos, piernas,

espalda), respiracion profunda y relajacion.
competencia amistosa del proceso

Conversacion sobre los avances individuales en recepcion y saque. compartiran cémo

sintieron con su postura, equilibrio y precision
¢has disfrutado de tu practica? ¢has logrado realizar correctamente las actividades?

¢ Qué actividad te ha parecido mas facil? ¢ Qué aprendieron esta sesi6n?

8. REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE

e ;Qué avances tuvieron mis estudiantes?

e ¢ Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?
e ¢Qué aprendizaje debo reforzar en la siguiente sesién?

e (Qué actividades y materiales funcionaron y cuales no?

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Criterios Si No

Coloca los antebrazos de forma paralela para recibir el balon.

Realiza el movimiento de empuje con las piernas al momento del contacto.

Dirige correctamente el balon hacia el objetivo.

Ajusta su posicién segun la trayectoria del balén.

Mantiene la mirada fija en el balén durante la recepcion.

Realiza una recepcion segura sin perder el equilibrio.

SESION 04

TiTULO DE LA SESION

"potenciando la técnica, estrategia para ejecutar el saque y la recepcion”

5. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE | ¢qué nos
APRENDIZAJE dara

evidencias de
Comp y capacidades Desempefios

aprendizaje?

= SE DESENVUELVE
DE MANERA
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AUTONOMA A
TRAVES DE SU
MOTRICIDAD

= Comprende su cuerpo

recepciéon de antebrazos del

= Ejecuta posturas del saque bajo y de recepcion
de antebrazos en el voleibol, fortaleciendo sus
habilidades motrices especificas coordinativas.

= Resuelve situaciones en el saque bajo y

balébn en el

voleibol, orientdndose en el espacio y tiempo

estos gestos técnicos del voleibol.

gestiona su aprendizaje de

manera autébnoma.

Monitorea y ajusta su desempefio

Los docentes promueven

oportunidades para que los

estudiantes ejerzan sus derechos en

la relacién con sus pares y adultos.

Mantiene el
equilibrio  en
situaciones de
juego rapidas

y cambiantes.

durante el proceso de aprendizaje.

6. PREPARACION DE LA SESION

¢qué necesitamos antes de la sesion?

Jqué recursos o]

materiales se utilizaran?

. Acondiciona el ambiente para desarrollar la sesion

aprendizaje.

o Considera la cantidad de materiales adecuados para

cada estudiante.

e Silbato, conos

e lista de asistencia

7. MOMENTOS DE LA SESION

Inicio: Saludo, Lista de asistencia.

Reune al grupo de estudiantes y explica lo que se espera que aprendan con esta sesién. Les

explicamos que lo consideren como una situacién de cooperaciéon y aprendizaje con un

objetivo en comun de jugar.

e SABERES PREVIOS:

¢, Conoces las posiciones
basicas de los pies y el cuerpo
para realizar saques en el

voleibol?

e MOTIVACION:  juego de

recreacion

¥ PROBLEMATIZACION

b Por qué es importante tener

una buena postura vy

coordinacién al golpear

balon?

e PROPOSITO

Desarrollar habilidades

motrices  especificas
relacionadas con el
saque bajo y la
recepcion de
antebrazos en el
voleibol.

Desarrollo

e lubricacion articular, elongaciones, activacion cardiopulmonar, oxigenacion

Saque
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En esta parte, el enfoque esta en la técnica de saque, trabajando en la precision, fuerza y

consistencia del movimiento.
Saque por abajo (para principiantes):

Ensefiar la técnica del saque por debajo, manteniendo una postura erguida, un pie delante del
otro, y un movimiento fluido al golpear el balén con la palma de la mano. Los estudiantes deben
practicar primero de manera estatica, enfocandose en la colocacion de los pies, el lanzamiento
del balén y el golpe controlado. Iniciar con saques desde una distancia corta y aumentar
progresivamente la distancia. Trabajar en la fuerza del saque y la precisién para apuntar a
areas especificas del campo contrario

Lanzay Gana

Objetivo: Fomentar la practica del saque bajo en el voleibol, desarrollando precision, fuerza
controlada y coordinacion.

Desarrollo del Juego. Dividir a los estudiantes en equipos de 4 o 5 jugadores. Marcar tres
zonas en el campo del equipo contrario con aros, conos o lineas en el piso, asighando puntajes
diferentes a cada zona (ejemplo: 1 punto, 3 puntos y 5 puntos dependiendo de la dificultad de

la ubicacion). Ubicar una cuerda o red baja para simular la red de voleibol.

Reglas de juego: Cada jugador debe realizar un saque bajo desde su zona inicial, intentando
gue el balén caiga dentro de una de las zonas marcadas en el campo contrario. Si el balén
cae en una zona valida, el equipo suma los puntos asignados. Cada equipo tiene un turno
completo (todos los jugadores sacan) antes de que sea el turno del equipo contrario. El equipo

con mas puntos al final del tiempo o nimero de rondas establecido sera el ganador.

Juego en equipo
Partidos amistosos en equipos pequefios (3 o0 4 jugadores), donde se aplican las habilidades

de saque y recepcion. Se observara el equilibrio, la velocidad de reaccién y la comunicacion.
¢ Qué dificultades tuvieron para practicar este juego?

¢ Qué habilidades especificas debemos practicar para que el saque sea mas preciso?
¢, Qué aprendieron sobre su posturay movimiento al realizar el saque y la recepcién?

¢, Qué desafios encontraron y cémo los resolvieron?

Cierre

¢ Estiramientos y relajacion:
Estiramientos de los principales grupos musculares.

¢ Reflexién grupal.
Conversacion sobre los avances individuales acerca del saque. Los estudiantes
compartirdn cédmo sintieron su postura, equilibrio y precisién

e ;cOmMo se sintieron al momento de participar de estas actividades?
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e ;por qué es importante tener una buena comunicacion?

8. REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE

e ;Qué avances tuvieron mis estudiantes?

¢, Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

e (Qué aprendizaje debo reforzar en la siguiente sesion?

e (Qué actividades y materiales funcionaron y cuales no?

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Criterios

Si No

Los pies estan separados y equilibrados.

El brazo pasa por debajo de la cintura al golpear la pelota.

Se usa la parte interna de la mano para golpear.

La pelota va hacia el area deseada.

El jugador sigue el movimiento con la vista y el cuerpo.

El jugador se enfoca en el saque.

SESION 05

TiTULO DE LA SESION

"potenciando la técnica, estrategia para ejecutar el saque y la recepcion”

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Comp y capacidades

Desempefios

= SE DESENVUELVE

DE MANERA
AUTONOMA A
TRAVES DE SU
MOTRICIDAD

= Comprende su
cuerpo

= Se expresa

corporalmente

» realiza posturas de saque alto y la recepcién en

el voleibol,

fortaleciendo sus habilidades

motrices especificas coordinativas.

» Resuelve situaciones en el saque alto y la

recepcion del balén en el voleibol, orientandose

en el espacio y tiempo estos gestos técnicos del

voleibol.

Sgqué nos dara
evidencias de

aprendizaje?

ejecuta posturas
adecuadas de
saque alto y la
recepcion
demostrando
habilidades
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= realiza gestos técnicos al ejecutar saque alto y la | coordinativas
recepcion de los fundamentos técnicos del Oculo manual.

voleibol.

gestiona su aprendizaje de manera | Los docentes promueven
autébnoma. oportunidades para que los
estudiantes ejerzan sus derechos

Monitorea y ajusta su desempefio

o en la relacion con sus pares y
durante el proceso de aprendizaje.

adultos.

6. PREPARACION DE LA SESION

Jgqué necesitamos antes de la sesién? recursos y materiales

» Acondiciona el ambiente para desarrollar la sesion | » Silbato, conos
aprendizaje. » lista de asistencia

» Considera la cantidad de materiales adecuados para | » balones de voleibol.
>

cada estudiante. Net de voleibol

7. MOMENTOS DE LA SESION

Inicio: Saludo, Lista de asistencia.

Reulne al grupo de estudiantes formando un circulo y se explica lo que se espera que aprendan con

esta sesion. Proponiéndoles retos en el trabajo en equipo.

SABERES PREVIOS PROBLEMATIZACION PROPOSITO

;de qué manera puedes | ¢Cuales son los gestos Fortalecer habilidades coordinativas
hacer pasar el balon de un | técnicos del saque y y que aprendan a ejecutar los gestos
extremo al otro del campo de | recepcion del balon? técnicos del saque alto y la
voley? recepcion del balén en voleibol.
Desarrollo

Calentamiento. Trotar alrededor de la cancha. Ejercicios de movilidad articular: cuello, hombros,
mufiecas, rodillas y tobillos. Ejercicios de estiramiento dinAmico: zancadas, rotaciones de tronco,
circulos de brazos. Juegos ligeros con el baldn: pases cortos, voleas suaves.
Saque Alto
¢ Explicacion técnica: Demostrar la técnica correcta del saque alto, enfatizando la posicion de
los pies, el movimiento de los brazos y el contacto con el baldon.
Ejercicios: Saques cortos a un objetivo fijo (cono, pared). Saques largos a diferentes zonas de la
cancha. Saques con énfasis en la rotacion del cuerpo.
Desafio del Saque Alto
Objetivo: Practicar la colocacién del saque alto en zonas dificiles.
Desarrollo: Los jugadores se distribuyen en equipos de 3. Un equipo realiza el saque alto,
apuntando a una zona especifica de la cancha rival (por ejemplo, a las esquinas, al centro, etc.).
El equipo receptor debe estar listo para recibir el saque alto y realizar un pase preciso. El saque

alto tiene que ser colocado de manera que el equipo contrario no pueda anticiparse facilmente. Si
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el saque es muy dificil de recibir o cae dentro del area de puntuacién, el equipo que lo ejecutd
suma un punto.
¢ COmo te sientes al realizar un saque alto? ¢Qué aspectos de tu técnica crees que necesitas
mejorar? ¢, Coémo decides a qué zona del campo contrario enviar el saque? ¢Qué factores
consideras antes de hacerlo?
Recepcion
Explicacion técnica: Demostrar la posicion correcta de las manos, el movimiento de los brazos y
la coordinacién de los pies para realizar una recepcion efectiva.
Ejercicios: Recepcion de saques suaves desde corta distancia. Recepcion de saques fuertes
desde larga distancia. Recepcion de saques con diferentes trayectorias (flotados, picados).
Juegos de recepcion en parejas o0 grupos pequefos.
Rotacion: Después de cada saque o recepcion exitosa, los equipos rotan para que todos los
estudiantes practiquen tanto el saque como la recepcion.
Juego del Saque y Recepcidn (con puntos)
Objetivo: Mejorar la técnica del saque y la recepcion.
Desarrollo: Se forman equipos de tres jugadores. Un equipo saca, mientras que el otro equipo
debe recibir. El equipo que recibe el saque debe pasar el balébn a un compafiero y lograr que el
balén toque el suelo del otro lado, sin que el equipo contrario lo bloquee o lo devuelva. Si el equipo
receptor falla en devolver el balén correctamente, el equipo que sacd suma un punto. Si el bal6n es
recibido correctamente, el equipo receptor tiene la oportunidad de organizar una jugada para
intentar marcar un punto. Después de cada jugada, el saque cambia de equipo.
» competencia amistosa del proceso aplicando los fundamentos técnicos
¢, Qué dificultades encuentras al recibir un saque alto? ¢ Cémo puedes superarlas?
¢, Coémo te preparas para recibir un saque alto?
¢ Tienes alguna estrategia que te ayude a realizar el saque mas efectivo?

¢ COmo ajustas tu posicion y técnica cuando el saque llega hacia tu izquierda, derecha o al centro?

Cierre

Realiza estiramientos suaves de los musculos principales utilizados (brazos, piernas, espalda),
respiracion profunda y relajacion.

Reforzar la importancia de la técnica correcta para evitar lesiones y mejorar el rendimiento
Conversacion sobre los avances individuales en la recepcién y saque. Los estudiantes compartiran
cémo sintieron su postura, equilibrio y precision

¢ has disfrutado de tu practica? ¢ has logrado realizar correctamente las actividades?

¢, Qué actividad te ha parecido mas facil? ¢ Qué aprendieron esta sesion?

¢de qué manera te puede ayudar estos gestos en tu vida diaria?

| 8. REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE

¢, Qué avances tuvieron mis estudiantes?
¢, Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

¢, Qué aprendizaje debo reforzar en la siguiente sesion?
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Criterios Si | No

¢, Qué actividades y materiales funcionaron y cuales no?

esta de pie con los pies separados a la altura de los hombros.

Golpea con la palma en la parte inferior de la pelota, en un angulo que permita
enviarla hacia el otro extremo.

salta hacia arriba, utilizando las piernas para proporcionar impulso y alcanzar la
altura deseada

La pelota es enviada de manera alta, con una trayectoria curva

El jugador realiza un movimiento hacia atrés con el brazo dominante para generar
fuerza.

SESION 06

TITULO DE LA SESION

“Aprendo el remate y el bloqueo explorando mis habilidades"

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE ¢gqué nos dara

evidencias de

Comp y capacidades Desempefios

aprendizaje?

= SE DESENVUELVE | = realiza posturas de remate y blogueo en el
DE MANERA voleibol, fortaleciendo sus habilidades
AUTONOMA A motrices especificas coordinativas. ejecuta posturas
TRAVES DE SU = Resuelve situaciones en el remate y bloqueo = adecuadas de
MOTRICIDAD del balén en el voleibol, orientdndose en el | remate y
= Comprende su cuerpo espacio y tiempo estos gestos técnicos del bloqueo
= Se expresa voleibol. demostrando
corporalmente =realiza gestos técnicos al ejecutar saque habilidades

remate y bloqueo de los fundamentos

técnicos del voleibol.

gestiona su

manera autbnoma.

Monitorea y ajusta su desempefio

durante el proceso de aprendizaje.

aprendizaje de

Los docentes promueven

oportunidades para que los
estudiantes ejerzan sus derechos
en la relacibn con sus pares y

adultos.

coordinativas

especificas

6. PREPARACION DE LA SESION

¢qué necesitamos antes de la sesion? recursos y materiales

» Acondiciona el ambiente para desarrollar la sesi6on | > Silbato, conos

aprendizaje. » lista de asistencia

> balones de voleibol.
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» Considera la cantidad de materiales adecuados para | » Net de voleibol

cada estudiante.

7. MOMENTOS DE LA SESION

Inicio: Saludo, Lista de asistencia.

Reune al grupo de estudiantes formando un semicirculo y se explica lo que se espera que

aprendan con esta sesion. Proponiéndoles retos en el trabajo en equipo.

SABERES PREVIOS | PROBLEMATIZACION PROPOSITO

¢, Qué es un remate en | ¢Qué estrategias propondrias | Aprender el gesto técnico del

el voleibol? para ejecutarlo? remate y blogueo en el voleibol.

Desarrollo

Calentamiento. Trotar alrededor de la cancha, ejercicios de movilidad articular. Ejercicios de

estiramiento dinamico. Juegos ligeros con el baldn: pases cortos, voleas suaves.
Remate Explorando el salto y el contacto”
Objetivo: Mejorar el salto y el gesto técnico del remate.

Actividad: se coloca la red altura adecuada. Los estudiantes saltan con un brazo extendido
hacia arriba, simulando el contacto con la pelota. Luego se Agrega balones que deben golpear

suavemente, enfocandose en el angulo del brazo y la mufieca.
"Remate asistido”

Objetivo: Coordinar la carrera de impulso, el salto y el contacto con el balon.
Actividad: Formado parejas. Uno de ellos lanza el balon de manera alta y estatica desde el
otro lado de la red. El jugador remata desde la zona de ataque, buscando una caida controlada

en la cancha rival. Enfécate en: carrera (3 pasos), tiempo de salto y contacto con la mufieca.
Zona de impacto

Objetivo: Practicar precision y potencia del remate.
Actividad: Colocar aros en la cancha contraria. Cada estudiante remata hacia un area

especifica, ganando puntos por precision.

¢, Qué parte de tu mano estas usando para golpear el bal6n? ¢ Cémo puedes asegurarte de
gue el balon tome la direccién que deseas? ¢ COmo te sentiste al coordinar los tres pasos antes

de saltar?
Blogueo: Reaccién y altura

Objetivo: Mejorar la reaccion y la técnica del salto para el blogueo.
Actividad: Un compafiero lanza balones suavemente sobre la red. El jugador frente a la red
debe bloquear manteniendo las manos juntas y extendidas hacia arriba. Se debe enfocar en

la posicidn, tiempo de salto y direccion de las manos
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Sombras del bloqueo

Objetivo: Trabajar la coordinacion del desplazamiento lateral y el bloqueo.
Actividad: Coloca a un estudiante frente a la red. Y un compafiero simule remates desde
diferentes puntos. El estudiante se desplaza lateralmente, saltando y simulando bloquear cada

"remate”.
Desafio en parejas

Actividad: Dos estudiantes rematan, y otros dos bloquean frente a ellos. El enfoque esta en

saltar al mismo tiempo que el rematador, mantener las manos cerradas y redirigir el balén.

¢, Qué haces para mantener las manos juntas y fuertes al bloquear? ¢Ddnde deben
apuntar tus dedos al realizar un buen bloqueo? ¢Cédmo afecta tu tiempo de salto a la
efectividad del bloqueo?

Cierre

Realiza estiramientos suaves de los musculos principales utilizados (brazos, piernas,
espalda), respiracion profunda y relajacion. Reforzar la importancia de la técnica correcta

para evitar lesiones y mejorar el rendimiento.
competencia amistosa del proceso
Conversacion sobre los avances individuales acerca del remate y bloqueo.

¢, Qué crees que hiciste bien durante la actividad? ¢ Qué puedes mejorar en tu técnica de
remate o bloqueo? ¢ Cémo trabajaste con tu compariero o equipo para lograr el objetivo?
¢, Qué sentiste que fue mas dificil, el remate o el bloqueo? ¢ Por qué? Si tuvieras que

explicarle a alguien mas cémo rematar o bloquear, ¢cémo lo harias?

8. REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE

» ¢ Qué avances tuvieron mis estudiantes?
» ¢ Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?
» ¢ Qué aprendizaje debo reforzar en la siguiente sesion?
» ¢ Qué actividades y materiales funcionaron y cuéles no?
Criterio Si No
Remate

Realiza la carrera de impulso en 3 pasos correctamente

Salta con la rodilla flexionada y el brazo armado hacia atras.

Golpea el balén con la palma abierta y una mufieca firme

Dirige el remate hacia una zona especifica del campo contrario

Controla la fuerza y el angulo del remate.
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Bloqueo

Se posiciona correctamente frente al rematador

Realiza el salto con ambos pies y extiende los brazos hacia arriba.

Mantiene las manos juntas y los dedos extendidos

Se desplaza lateralmente para alcanzar el punto de bloqueo.

Mantiene una actitud positiva durante la practica

SESION 07

TITULO DE LA SESION

“Trabajamos en equipo poniéndole pasion al juego para gana

r

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencia y | Desempefios

capacidades

» SE DESENVUELVE | = Ejecuta las diversas posturas de los

squé nos daré
evidencias de

aprendizaje?

DE MANERA fundamentos  técnicos del  voleibol,
AUTONOMA A fortaleciendo sus habilidades motrices
TRAVES DE SuU especificas coordinativas.
MOTRICIDAD = Resuelve situaciones en diversos gestos
= Comprende su cuerpo técnicos del voleibol, orientandose en el
espacio y tiempo estos gestos técnicos del
voleibol.
gestiona su aprendizaje de | Los docentes promueven
manera auténoma. oportunidades para que los

. . ~ | estudiantes ejerzan sus derechos
Monitorea y ajusta su desempefio

o en la relacion con sus pares y
durante el proceso de aprendizaje.

adultos.

6. PREPARACION DE LA SESION

Ejecuta las
diversas
posturas de los
fundamentos
técnicos del
voleibol
resolviendo
situaciones que

le son dificiles.

¢gué necesitamos antes de la sesion? recursos y materiales

» Acondiciona el ambiente para desarrollar la Silbato, conos

sesion aprendizaje. lista de asistencia

> Considera la cantidad de materiales

YV V V V

adecuados para cada estudiante. Net de voleibol

balones de voleibol.

7. MOMENTOS DE LA SESION
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Inicio: Saludo, Lista de asistencia.

Reune al grupo de estudiantes formando un circulo y se explica lo que se espera que aprendan

con esta sesion. Proponiéndoles retos en el trabajo en equipo.

SABERES PREVIOS PROBLEMATIZACION PROPOSITO.

Por qué es importante | ,de qué manera crees | Interiorizar los diversos gestos
ejecutar las diversas posturas | que podemos ganar un | técnicos del voleibol a través del

en la practica del voleibol? buen partido de voleibol? | juego

Desarrollo

Calentamiento. Trotar alrededor de la cancha, ejercicios de movilidad articular. Ejercicios de

estiramiento dinamico. Juegos ligeros con el baldn: pases cortos, voleas suaves.

Atrapay responde: Los estudiantes forman un circulo y se lanzan una pelota; quien la recibe

debe responder rapidamente a una pregunta simple ¢ Qué postura es importante en voleibol?
Tres pases, un punto

En trios, los estudiantes deben mantener la pelota en el aire usando pase de antebrazos y

colocacién. Ganaran puntos si logran hacerlo tres veces consecutivas.
El puente humano

Descripcién: Forma grupos de 4-5 estudiantes. Cada grupo se coloca en fila y el primero
lanza una pelota hacia el siguiente compafiero usando un pase de antebrazos. El objetivo es
pasar la pelota de un extremo a otro de la fila sin que toque el suelo. Si la pelota cae, deben

reiniciar el juego.
Lanzay corre
Descripcién: En equipos de 4-5, un estudiante realiza un saque hacia un compafiero al otro

lado del area de juego. Después de realizar el saque, corre hacia la fila opuesta. El objetivo

es mantener el juego fluido y que todos participen.
El cazador de remates

Descripcién: Divide al grupo en dos equipos. Un equipo remata intentando que la pelota
toque el suelo en el area del otro equipo. El equipo contrario gana puntos si logra

recepcionar el remate o dar pase de antebrazos.
¢, Qué gestos ayudaron a que el juego funcionara mejor?

¢ Qué es mas dificil, recibir o pasar la pelota? ¢Por qué? ¢Como podrias comunicarte mejor
con tu compafiero para mejorar los pases? ¢ Qué harias si ves que tu compafiero esta nervioso
o tiene dificultades para recibir la pelota? ¢ Qué estrategias pueden usar para trabajar mejor

en equipo? ¢Qué gestos estan usando para comunicarse y coordinarse como equipo?

Cierre
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¢, Qué avances tuvieron mis estudiantes?

YV V V VY

Pelota al circulo

tocandola solo una vez antes de pasarla al siguiente.
¢, Como se sintieron al jugar en igualdad de condiciones?
¢, Qué emociones pusieron en practica hoy?

¢,Cémo podemos aplicar lo aprendido fuera del aula?

Los estudiantes forman un circulo sentado y deben mantener la pelota en movimiento,

¢, Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?
¢, Qué aprendizaje debo reforzar en la siguiente sesion?

¢ Qué actividades y materiales funcionaron y cuéles no?

CRITERIO

Posicién de recepcion el adecuada

Utiliza los antebrazos juntos para la recepcién del balén

y control

golpea el bal6on con la parte superior de la mano, manteniendo un buen impulso

reaccionar

se encuentra en una postura baja, atento a los movimientos del rival, listo para

realiza el bloqueo de manera efectiva, con los brazos elevados y las manos

abiertas para interceptar el balon.

SESION 08

TITULO DE LA SESION

“fortalezco mi Cuerpo, Mente y mi entorno jugando al voleibol”

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencias y
capacidades

Desempefios

* INTERACTUA A
TRAVES DE SUS
HABILIDADES

= Se relaciona con sus compafieros en diversos
espacios e interactuando con las habilidades

socio-motrices de manera asertiva. Valorando al

,qué nos daré
evidencias de

aprendizaje?

Interactia con
sus comparfieros

mediante la
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= Se relaciona a  deporte y evitando todo tipo de discriminacion | practica de pases
través de sus durante la practica del voleibol en el  juego
habilidades socio- | = Muestra  actitudes de  responsabilidad, | comunicandose
motrices. solidaridad, respeto, cuidado de si mismo y con

promueve comunicacion y la integracion de sus = responsabilidad
pares de distinto género y con desarrollo

diferente

gestiona su aprendizaje de manera | Los  docentes promueven
autébnoma. oportunidades para que los
estudiantes ejerzan sus

Monitorea y ajusta su desempefio

L derechos en la relacién con sus
durante el proceso de aprendizaje.

pares y adultos.

6. PREPARACION DE LA SESION

¢qué necesitamos antes de la sesion? recursos y materiales

» Acondiciona el ambiente para desarrollar la Silbato, conos

sesion aprendizaje. lista de asistencia

» Considera la cantidad de materiales adecuados balones de voleibol.

YV V VYV V

para cada estudiante. Net de voleibol

7. MOMENTOS DE LA SESION

Inicio: Saludo, Lista de asistencia.

Reune al grupo de estudiantes formando un circulo y se explica lo que se espera que aprendan
con esta sesion. Proponiéndoles retos en el trabajo en equipo.

SABERES ¢ PROBLEMATIZACION PROPOSITO

PREVIOS: ¢, Qué habilidades creen aplicar fundamentos técnicos basicos
¢Por qué creen que | que necesitan para jugar (saque, pase, recepcion). Ademas,
es importante | bien juntos? reconocer sus emociones durante el
trabajar en equipo en juego y trabajar colaborativamente del
voleibol? encuentro deportivo.

Desarrollo

Calentamiento: trote alrededor del area, movilidad articular y estiramientos dindmicos.

formados en semicirculo se invita a participar de la practica del voleibol. Se explica brevemente
el propésito de la clase de modo que participaran aplicando los fundamentos técnicos basicos
del voleibol.

Se reline en equipo y se les hace un repaso de los fundamentos técnicos que se deben aplicar

para ganar el encuentro
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Juego adaptado al voleibol

Se formaran equipos de 6 integrantes, en la que cada equipo realizara tres pases y luego
hacerlo pasar al campo contrario. El equipo que hace menos de tres pases pierde el punto, y
asi mismo no dejarlo caer al balon. gana el equipo que sostenga el balén por mas tiempo en

el aire.

Encuentro deportivo: Se forman dos equipos de 6 jugadores en varones al igual en mujeres.

» El encuentro sera por eliminacion simple

» Enun set, el equipo debe llegar a 25 puntos, con al menos 2 puntos de diferencia para
ganar.

» Cada equipo estara compuesto por seis jugadores, distribuidos en tres delanteros y
tres defensivos.

» durante la participacion cada equipo podra hasta 4 cambios

» El saque se realizara detras de la linea de fondo.

» Los jugadores deben rotar en el sentido horario cada vez que su equipo recupera el
servicio

» Cada equipo tiene un méximo de tres toques (no se cuenta el bloqueo)

» Son considerado faltas como tocar la red, invadir el campo contrario por lo que se dara
un punto al equipo contrario.

»  Eljugador debe golpear el balén por encima de la red sin tocarla.

Cierre

Los estudiantes forman un circulo sentado y deben mantener la pelota en movimiento,

tocandola solo una vez antes de pasarla al siguiente

» ¢Como lograron organizarse como equipo?
¢, Qué dificultades encontraron y como las resolvieron?

¢, Qué habilidades socio-motrices les ayudaron mas?

>

>

» ¢Qué emociones expresaste durante el juego?

» ¢Qué estrategias les ayudaron a organizarse como equipo?
>

¢ Qué les falto para ganar el encuentro?

8. REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE

e ¢ Qué avances tuvieron mis estudiantes

e (;Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?
¢ ¢ Qué aprendizaje debo reforzar en la siguiente sesién?

e (Qué actividades y materiales funcionaron y cuales no?

criterios inicio proceso Logrado destacado

Dominio del | No logra realizar | Realiza el saque | Ejecuta el saque | Ejecuta el saque con
saque el saque | basico, pero con | correctamente y con | precision, fuerza y

correctamente;
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golpea con poca

inconsistencias en

control en la mayoria de

control

fuerza o sin | fuerza o direccién. intentos. consistentemente.
control.

Recepcion No adopta la | Adopta la postura | Adopta la  postura | Recibe el balén con
postura correcta | basica, pero tiene | correcta y recibe el | precisiony lo dirige de
y falla al recibir el | dificultades para | balén con direccion | manera consistente
balén. dirigir el balén. adecuada la mayor | hacia un compafiero.

parte del tiempo.

Pase de | No logra formar | Realiza pases con | Ejecuta pases con | Realiza pases

dedos la posicién | forma basica, pero | buena técnica y | precisos y fluidos,
correcta de las | carece de precision. | direccion en la mayoria | contribuyendo al
manos ni de los intentos. juego colectivo.
realizar el pase.

Comunicaci | No se comunica | Se comunica | Se comunica | Mantiene

6n en el ]| con sus | ocasionalmente, claramente en la | comunicacion

equipo comparieros pero de manera | mayoria de las jugadas, | constante, clara y
durante el juego. | poco clara. indicando intenciones o | efectiva  con su

animando. equipo.

Participacié | Participa de | Participa en algunas | Participa en todas las | Participa con

n activa manera pasiva y | actividades, pero | actividades, mostrando | entusiasmo y
requiere con poca iniciativa. interés y compromiso. motivacion,
motivacion incentivando a sus
constante. compafieros.
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Anexo 3. Evidencia del instrumento aplicado para caracterizar el problema

Diario de investigacion 1. Fecha: 17 de abril de 2024 Hora: 5:00 p.m. IE: 10189

Hechos

Analisis e interpretacion

Durante la practica de educacion fisica observé diversas
dificultades en los ejercicios propuestos, por lo que al
momento que el docente indica que realicen desplazamiento
siete estudiantes mujeres suelen equivocarse al desplazarse
y presentan complicaciones al momento de lanzar el balén
lejos o atraparlo en el aire sefialan que esta actividad es muy

dificil, esto también sucede con algunos varones

En otro momento se observa que algunos de los varones
cuando tienen que atrapar el balén permanecen parados en
su lugar. Al mismo tiempo cual tienen que saltar para atrapar

el balén en el aire, a menudo este pasa por entre los dedos

De igual manera para realizar juegos adaptados al voleibol

sostiene el balén o terminan respondiendo con los pufios.

Se
estudiantes tienen dificultades y no

evidencia que dichos

han logrado desarrollar sus
habilidades

especialmente en desplazamientos

motrices béasicas
y coordinacién 6culo manual para
jugar el voleibol por lo que tienen
dichas

dificultades para realizar

actividades.

Mientras que algunos estudiantes
varones tienden a adoptar posturas
pasivas lo estar

que podria

asociado a la falta de confianza

Diario de investigacion 2. Fecha: 19 de abril de 2024 Hora:

3:30 p.m. |IE: 10189

Hechos

Andlisis e interpretacion

Durante la hora de recreo fueron observados a algunos
de los estudiantes del 2° grado la Institucién Educativa
N° 10189 del caserio pasaje norte en olmos. Llegaron a
solicitar un balén de futbol, pero al no haber se llevaron
el balon de voleibol con el que comenzaron a practicar

este deporte.

Al observar en diferentes momentos a los estudiantes se
puede que no logran ejecutar los fundamentos técnicos
del voleibol; Como es el pase de dedos, saque, etc. Los
estudiantes al momento al hacer el pase, utilizan la
palma de las manos por lo que el balén va con direccion
desviada, ademas también se observa que se no suelen

movilizarse para tratar de recepcionar

Ademas, si el balon cae a lado de ellos no logran la

recepcion del balén. Por otro lado, al realizar el saque,

En esta observacion se podria
definir que los estudiantes prefieren
practicar la disciplina deportiva del
futbol
frecuentemente. Por otro lado, estas

porque lo practican
podrian ser las razones por los que
estudiantes no han logrado el
aprendizaje de cada uno de los

fundamentos técnicos del voleibol

Aunque algunos de Los estudiantes
tienes el interés para el aprendizaje
de esta disciplina. Sin embargo, le

han dado mas importancia al futbol.
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no logran alcanzar golpear el balén con fuerza por lo que
el balébn cae cerca de ellos. Al preguntarle, ellos
comentan que no les han ensefiado y que por eso
aprendido a jugar esta disciplina deportiva. Ademas,

sefialan que futbol juegan todos los dias.

Diario de investigacion 3. Fecha: 22 de abril de 2024 Hora: 3.50 p.m. IE: 10189

Hechos

Analisis e interpretacién

Los estudiantes del 2° grado de la institucion educativa
10189 pasaje norte se encuentran practicando actividades
recreativas. Se observa al momento que el docente indica
gue realicen saltos de la cuerda no logran ejecutar los saltos,
ademas al instante de hacer pasar la soga toca los tobillos
por lo que los estudiantes sefialan que no pueden realizar
ese tipo de saltos.

Durante el momento de la recreacion solicitan balon de
futbol, al no haber se les proporciona el balon de voleibol.
Por lo que cuando estdn practicando este deporte se
evidencia que en la recepcion del baléon de antebrazos no
realizan la posicién correcta de las manos, es mas cruzan
los dedos y al hacer el contacto con el balén lo hacen con
parte de la mufieca y el balon sale desviado. De igual forma,
en el pase o voleo lo hacen con la palma de las manos.
Inclusive también se observa que cuando el bal6n va
descendiendo se cubren la cara o se quitan para evitan el
contacto del balén. Por lo que algunos de los estudiantes
expresan que no les gusta practicar ese tipo de deporte

Se evidencia que los estudiantes
les falta fortalecer sus
habilidades motrices bésicas de
saltos, desplazamientos, golpear
e inclinarse para realizar estos
tipos de actividades deportivas.
Esto podria estar asociado en
relacion al desinterés por esta
disciplina. Por ello que algunos
estudiantes consideran que el
voleibol es un deporte solo para
damas, por tal razén, estos no
prefieren este deporte

133




Anexo 4. Evidencias de las actividades ejecutadas: campo de accién 1.

Trabajo con Estudiantes

Diario de campo N° 01

Fecha: 09/09/2024

Hora de inicio de la observacion: 12.30pm Hora de finalizacién: 2.45 pm

Lugar: Pasaje Norte

Actividad/tarea: socializacion del programa de voleibol con los estudiantes

Propdsito u objetivo: incentivar a la practica de voleibol

Participantes: estudiantes de 2° secundaria | Seccién: A

Observacion: el momento de socializacién, el docente y los estudiantes se
encuentran en el aula y proyecta dos videos de un partido de voleibol en la que todos
los estudiantes estaban sentados en grupos y seguian con la mirada al desarrollo del
video, mientras que algunos estudiantes llevan sus manos a la cara con gestos
diferentes abriendo muy grandes los ojos al ver a los jugadores saltar tan alto para
realizar los remates. Por otro lado, después de ver el video los estudiantes varones
se reian entre si y decian que ellos no van a poder saltar en esa manera. Sin embargo,
otro de los estudiantes varones dijo “no pasa nada” y que mejor les parece el futbol.
Y muchos de las estudiantes mujeres realizaron preguntas que si ellos aprendian a
jugar podian participar de los juegos escolares.

Durante el desarrollo de la actividad: en el momento de la practica como parte de
la socializacion en campo el docente propuso un juego adaptado al voleibol de atrapar
el balén y dar pase a su compafiero por encima de la cabeza y hacer pasar el bal6n
por sobre la red al campo contrario. Durante la actividad se observa, que de 15
estudiantes mujeres, 10 no logran atrapar el bal6n de modo que pasa entre las manos
y otras se cubren la cabeza al ver al baldn, asi mismo, al momento de hacer pasar al
otro lado choca en la red. También suelen quedarse parados en su propio lugar por
lo que dos de ellas sefialaban que no podra hacer la actividad. Por otra parte, 5 ellas
se observan que si lograban hacer pasar el balén. de la misma manera, de los 21
estudiantes varones, 12 de ellos lo hacian pasar el balén, sobre la nett. sin embargo,
a 9 de ellos no lograban atrapar en balon en el aire por lo que siempre se les caia el
balén y ademas no suelen moverse de su lugar.

Hallazgos més Andlisis e interpretacion de los hallazgos

importantes . o .
P los estudiantes manifiestan oralmente y con expresiones

corporales que el voleibol es un deporte que admiran y que les
gustaria aprende a pesar que desconocen pero que la practica
de este deporte en los afios siguientes les ayudara para que
participen de los juegos escolares.

Admiracién por el
deporte.

Se puede evidenciar la motivacion de los estudiantes por el
Desconocimiento | deporte competitivo y que con la practica diaria los permite
de la practica | asegurar las técnicas deportivas, la mitad de los estudiantes
deportiva entre hombres y mujeres podria ser por desmotivacion, falta de
confianza o miedo al bal6n que no se suelen moverse.
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Diario de campo N° 02

Fecha: 16 /09/2024

Hora de inicio de la observacion: 3.50pm Hora final: 6.05 pm

Lugar: Pasaje Norte

Actividad: Practicamos el fundamento técnico del voleo y recepcion de antebrazo

Propdsito: incentivar a la practica de voleibol

Participantes: estudiantes de 2° secundaria Seccion:

Observacion: de practica de fundamentos técnicos

Durante la sesion, realizamos un encuentro libre de voleibol para que los estudiantes se
familiarizaran mas con el juego y practicaran aplicando los fundamentos técnicos del
voleo y la recepcion de antebrazo. Desde el inicio, las actitudes y habilidades observadas
fueron diversas. Algunos estudiantes mostraban sonrientes y activos para participar,
mientras que otros se mantenian parados, con las manos entrelazadas detras de la
espalda o agrupados sin moverse demasiado por la cancha.

Una de las estudiantes que ya tenia conocimiento sobre los fundamentos técnicos del
voleibol expresé que es facil practicar este deporte, por lo que realizaba las posturas
adecuadas de voleo y la recepcion. Por otro lado, un estudiante que comenzé a practicar
comento que ya sabia jugar pero que ya habia olvidado las técnicas debido a la falta de
practica.

En el desarrollo del encuentro se observo que varias estudiantes agarraban el balén en
lugar de hacerlo pasar al otro lado de la cancha. Entre los varones, algunos lograron
enviar el balén correctamente al otro lado de la cancha por encima de la red, mientras
gue otros agarraban constantemente o lo dejaban caer el bal6n. En el caso de las
estudiantes mujeres, pocas lograron completar las acciones de manera adecuada,
mientras que la mayoria aun sefialaban que no podian lograr hacer el contacto la yema
de los dedos al bal6n. Ademas, noté que algunos varones desviaban sus miradas a otros
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espacios de la plataforma, pateando el balén o haciendo pases con la cabeza,
comportamientos que no correspondian con la actividad planificada. Al finalizar la sesién
ya se puede observar que algunos estudiantes logran realizar el gesto técnico, mientras
gue en su mayoria aun se dificulta el aprendizaje.

Hallazgos mas importantes

Actitud
deportiva.

hacia la practica

Conocimiento previo de las
técnicas del voleibol

Dificultades para desarrollar
las técnicas

Analisis e interpretacion de los hallazgos

Algunos estudiantes se muestran motivados, mientras
gue en otros refleja la desmotivacidén para participar de
las actividades. ademas, se evidencia el
desconocimiento y la falta de familiaridad con las
reglas y fundamentos técnicos del voleibol. o también
podria ser la falta de desarrollo de sus habilidades de
dificultades coordinativas

Por otra parte, algunos estudiantes demostraron
confianza y el desarrollo de sus habilidades motrices
especificas para este deporte.

Diario de campo N° 03

Fecha: 23/09/2024

Hora de inicio de la observacion: 3.50 pm

Hora de finalizacion: 6.05

Lugar: Pasaje Norte

Actividad/tarea: recepcién de antebrazos

Proposito: mejorar la precision y control del balén en el voleibol.

Participantes: 2° secundaria

Seccion: B

Observacion y descripcidn de la actividad:

Docente y estudiantes se encuentran en la plataforma, este los invita a realizar la
activacion corporal de manera autébnoma, La mayoria de estudiantes realizan
movimientos de brazos y piernas, estiramientos estaticos y dinamicos. Mientras que
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algunos se gquedaban mirando hacia otro lado. Ademas, se les recordé la importancia
de realizar la activacion corporal adecuadamente para evitar lesiones.

El docente explicé detalladamente la técnica de la recepcion de antebrazos he hizo
una demostracion, en la que mayoria de los estudiantes siguieron con la mirada a la
demostracion realizada. Luego pasaron a realizar la practica en parejas, en la que
uno de ellos lanzaba el bal6n y el otro trataba de realizar la recepcion con los
antebrazos, al principio la mayoria de los estudiantes golpeaban el balén demasiado
con el pufio o con los brazos flexionados, lo que hacia que el balén perdiera direccion.

Seguidamente el docente iba corrigiendo en la postura para la recepcion de
antebrazos, los estudiantes varones iban precisando la recepcién. Asi mismo, se
observa a mas de la mitad de las estudiantes mujeres no alcanzaban recepcionar el
balén por lo que se les cae el balén. ademas de que no flexionan las piernas para
realizar el gesto de recepcion.

En esa misma linea, hay un estudiante que no realizo la practica sefalando que
estaba lesionado de las manos por lo que se encargdé de registrar algunas evidencias.

en el juego 4 vs. 4, enfrentaron en una competencia amistosa, en lo cual, los
estudiantes se motivaron entre si, aunque algunos se le caia el balén muchas veces
al momento de la recepcion el balén. Al final de la sesién se observé a un pequefio
progreso para realizar en la recepcién del balén con antebrazos.

Hallazgos mas | Andlisis e interpretacion de los hallazgos

Importantes De acuerdo a los datos obtenidos se podria interpretar que la

Dificultades  para | mayoria de estudiantes conoce la importancia de realizar una
desarrollar la | activacién corporal adecuada. ademas, podria atribuirse a
técnica algunos estudiantes que le falta interés o motivacion por este
deporte, aunque la mayoria esta dispuesta para aprender los

Orientaciones del . )
gestos técnicos. Por otro lado, los errores continuos de

docente o ; .

recepcion podrian estar relacionados con la falta de
Expresiones coordinacion 'y el desconocimiento de los principios
alentadoras de los | biomecanicos basicos para la recepciéon de antebrazos. Sin
pares embargo, la intervencion del docente demuestra la importancia

que retroalimentacion es esencial para guiar el desarrollo de
habilidades técnicas. Los participantes logran tomar interés en
la practica, gracias a la guia del docente y el animo que
recibieron de sus pares.
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Diario de campo N° 04

Fecha: 30/09/2024

Hora de inicio de la observacion: 3.30 pm Hora de finalizacion: 6.05 pm

Lugar: Pasaje Norte

Actividad/tarea: saque bajo

Proposito: Desarrollar habilidades motrices de coordinacion éculo manual del
voleibol.

Participantes: 2° secundaria Seccion: B

Observacion y descripcion de la actividad:

El docente invita a realizar la activacion corporal de manera autbnoma, y se observa
gue la mayoria de estudiantes participan sonriendo de sus movimientos de brazos y
piernas, estiramientos dinamicos.

Luego el docente los retine y explica detalladamente el gesto técnico del saque bajo,
y hace la demostracion. Asi mismo se forman dos equipos y se colocan detras de la
red en ambos lados de campo. Durante la practica los estudiantes en su mayoria en
el instante que lanzaban con una mano el balon al aire y en al momento de golpear
con la otra mano desde abajo lo hacian con el brazo flexionado de modo que al hacer
impacto con el bal6n no rebotaba.

Entre tanto que otros estudiantes lanzan el balon demasiado alto o demasiado bajo
por lo que al instante de hacer el contacto con el balon no lograban impactarlo con el
brazo.
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Ademas, también algunos estudiantes se cubren la boca con la mano o mueven el
cuello cuando realizan el saque bajo y sale desviado, aunque varios de los estudiantes
se mostraron sonrientes, al practicar este deporte. Asi mismo, se observd a los
estudiantes que dominan un poco la técnica comenzaron a corregir a sus comparieros
y animarlos a que lo sigan intentando.

Al final de la sesion se observa que menos de la mitad de estudiantes varones si logra
pasar la nett al momento de golpear el balon la palma de la mano. mientras que la
otra parte de estudiantes varones a veces logran hacerlo pasar, pero bastante
desviado. Asi mismo, en las estudiantes mujeres se observa que solo tres logran
pasar el balén, mientras que, la otra parte de estudiantes mujeres solo hace que el
bal6n quede muy cerca de ellos.

Hallazgos mas Andlisis e interpretacion de los hallazgos

Importantes se evidencia el desconocimiento del gesto técnico, esto

puede estar asociado a la falta de préactica y
coordinacién 6culo manual, o a la carencia del Tono
muscular, equilibrio, fuerza. Ademas, se puede
interpretar que los estudiantes necesitan fortalecer las
Desarrollo de habilidades | habilidades motrices basicas y especificamente para el
motrices basicas voleibol como también habilidades de desarrollo
personal

Dificultades para
desarrollar las técnicas

Condiciones fisicas para la
practica

Diario de campo N° 05

Fecha: 14/10/2024

Hora de inicio de la observacion: 3.50 pm Hora de finalizacion: 6.05 pm

Lugar: Pasaje Norte
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Actividad/tarea: practica se saque alto

Propésito: Desarrollar habilidades de coordinacion 6culo manual en el saque alto.

Participantes: 2° secundaria Seccién: A

Observacion y descripcion de la actividad:

El docente y estudiantes encuentran reunidos en semicirculo en el patio, el docente
explica con demostracion el gesto técnico del saque alto en el voleibol, lanzando el
bal6n hacia arriba y golpeando en la altura mas alta, mientras la mayoria de los
estudiantes siguen con la mirada al docente. Y luego pide a los estudiantes que
practiquen la actividad de la misma manera lanzando el bal6n hacia arriba lo més alto
posible y que golpeen al balén en la altura mas alto que puedan. Se observa que la
gran mayoria estudiantes varones golpeaban el balén con la parte baja de la mano,
lo que generaba que el balon saliera desviado, mientras que algunos no lograban
alcanzar a golpear al balén por lo que se les cae al piso.

Asi mismo, en las estudiantes mujeres se evidencia que no logran el golpear al balon,
al balén con la palma de la mano, sino que lo hacen con los dedos y algunas no
alcanzaban ni siquiera a tocar al bal6n por lo que el baldn caia a lado o cerca de ellos.
Asi mismo se observa que mantienen las repeticiones prolongadas de este ejercicio
Entre tanto, una estudiante comenta que esto es algo nuevo para ella que va a seguir
practicando para lograr hacerlo. En una practica de un 3 contra 3 se observa que la
mitad de los estudiantes varones logra ejecutar el saque y hacerlo pasar la red.
mientras que la otra mitad ejecuta el saque, pero no logran hacer pasar la red hacia
en campo contrario. Sin embargo, de las siete estudiantes mujeres, solo dos de ellas
logran ejecutar el saque de modo que lo hacen pasar hasta el otro lado de la cancha,
mientras que cinco de ellas no logran golpear al balén con fuerza. Al final de la sesion
se realiz6 un pequefio encuentro de voleibol en la se observa que algunos estudiantes
tanto varones como mujeres suelen esperar parados sin moverse para que el balén
llegue donde estan ubicados y responder dicho pase, de lo contrario no reaccionan a
no dejar que el balén toque el piso. Asi mismo, se realizé una dindmica de motivacion
para incentivar la practica del gesto técnico. luego de ello, varios estudiantes
seflalaron que al principio parecié facil realizar la técnica, pero les fue dificil al
momento de la practica, aunque indicaron que van a seguir practicando para
aprender. Asi mismo al finalizar el docente realizo la reflexion acerca de los beneficios
de la practica del deporte y los beneficios para su salud.

Hallazgos Andlisis e interpretacion de los hallazgos.
mas . ,
En los datos observados se podria estar relacionado con el

Importantes desconocimiento de la técnica, falta de practica y a una falta de
Dificultades coordinacion motriz De acuerdo con la teoria del desarrollo de
para desarrollar | habilidades motoras propuesta por Gallahue y Ozmun (2012), este
las técnicas comportamiento se relaciona con una fase inicial en el proceso de

aprendizaje del voleibol. En esta etapa, los estudiantes todavia no

Desarrollo de 2 o . .
han adquirido patrones de movimiento reactivos ni han desarrollado

habilidades s :

motrices una comprension tactica del juego.

basicas Por otra parte, la Actitud pasiva durante el juego podria estar
Condiciones relacionado con una baja motivacion, falta de comprension del
fisicas para la juego o a una falta de concentracion.

practica De acuerdo con Murrieta (2023). Sefiala que la motivacion, la

perseverancia y la disposicion para continuar practicando son
elementos esenciales para superar los primeros obstaculos y
alcanzar el dominio de una habilidad en especifica.
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Diario de campo N° 06

Fecha: 21/10/2024

Hora de inicio de la observacion: 3.50pm Hora de finalizacion: 6.05 pm

Lugar: Pasaje Norte

Actividad/tarea: remate y bloqueo

Proposito: lograr desarrollar habilidades para remate y bloqueo en el voleibol.

Participantes: 2° secundaria Seccion: B

Observacion y descripcion de la actividad:

El docente retne a los estudiantes en semicirculo comienza a realizar la explicacion
y a la vez la demostracion de los gestos técnicos del remate y el bloqueo. Se observa
qgue, la mayoria de los estudiantes seguian con la mirada hacia los gestos que
realizaba el docente. Asi mismo, algunos intercambiaban miradas entre ellos e
imitaban los gestos que demostraba el docente.

Seguido de ello, se organiz6 en parejas para practicar los gestos técnicos, la actividad
consistié en el que uno de los estudiantes sostenia el balén lo mas alto posible y el
otro hacia el gesto de golpear el balén con la palma de la mano. Durante esta etapa,
se notd que muchos estudiantes golpeaban el balén con los dedos en lugar de utilizar
la palma de la mano como se les indico en la explicacion. Ademas, se evidencio en
los varones, como en las mujeres que no solian levantar el brazo lo suficientemente
para impactar al balén lo que afectaba la correcta ejecucion del gesto. Por otro lado,
muchos de los estudiantes no incorporaban el salto para realizar el remate, sino que
lo hacian, pero sin saltar y en ocasiones desviaban la mirada al segundo piso de la
institucion.Durante la practica del gesto técnico del bloqueo, se observé que muchos
de los estudiantes mujeres no levantaban los brazos con rapidez para realizar el
blogueo ademas de no saltar y otras se cubrian la cara cuando veian el golpe del
balon. Asi mismo, al finalizar la sesion se evidencio que conforme iban realizando la
practica muchos iban mejorando en la técnica con mayor precision. Mientras que otros
solo indicaban que no podian realizarlo, en otro momento algunos continuaban
trabajando de forma comprometida para perfeccionar sus movimientos, mostrando un
interés activo en mejorar enfocandose en seguir practicando la actividad programada.
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Hallazgos méas | Andlisis e interpretacion de los hallazgos

Importantes Se evidencia el interés por aprender este deporte. sin embargo,

también se observa la dificultad para ejecutar estos gestos
técnicos, pues esto podria deberse a una falta de conciencia
propioceptiva, lo que indicaria que los estudiantes aun no han
desarrollado la destreza de controlar con precision el movimiento

Dificultades para
desarrollar las

técnicas . )
de sus extremidades para realizar estas tareas, tal como lo
sefialan Buenafo (2023). en su estudio Aprendizaje y Control
Condiciones Motor
fisicas para la | Asi mismo, la falta de salto en esta actividad se reflejaria la falta
practica una coordinacion motriz, la cual necesita tiempo, y repeticién

constante para realizarla.

Diario de campo N° 07

Fecha: 28/10/2024

Hora de inicio de la observacion: 3.50 pm Hora de final: 6.05 pm

Lugar: Pasaje Norte

Actividad/tarea: Participamos practicando los diversos fundamentos técnicos del
voleibol

Proposito: aprenderemos los fundamentos del voleibol a través de juegos y
actividades

Participantes: 2° secundaria Seccion: A
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Docente y estudiantes se encuentran en la plataforma y formando un semicirculo, el
docente explico las actividades a realizar paso a paso en la que la mayoria de los
estudiantes estuvo siguiendo las pautas dadas por el docente.

Seguidamente se observé que comenzaron a lanzar el balén, pero no tomaron en
cuenta la posicion de las Piernas y brazos. mientras que varios estudiantes se
mostraban hombros encogidos y evitaban el contacto visual y cuando se les animaba
a participar, algunos aceptaban con resistencia, mientras otros declinaban
directamente

cuando se trabajé la actividad para mantener el bal6n en el aire, el equipo trabajo
intensamente de manera que, los primeros momentos en su mayoria de los
estudiantes no lograban mantener el balén en el aire. De la misma forma se evidencio
gue Algunos estudiantes se animaban entre si con gritos de apoyo, como jTu puedes!
Lo que hacia que sus comparieros se esforzaran, pero después varias practicas de
muchos lograron. también se observd gque los estudiantes que lograron rapidamente
comenzaron a apoyaron a sus compafieros menos habiles. En otra de las actividades
los estudiantes se formaron grupos y en filas frente a frente y comenzaron a pasar el
balon con un saque hacia su compariero en el extremo opuesto y luego correr al final
de su fila, en su mayoria de los estudiantes se mostraron dindmicos para correr y
mantener el ritmo de juego. Mientras que muchos reiniciaron varias veces debido a
caidas de la pelota. Hubo algunas estudiantes al cometer un error, exhalaron
profundamente, como si intentaran liberar la tensién, incluso se frotaron la cara.
Mientras que el docente con palabras de animo hizo que continuaran la practica.

Al finalizar la sesion se observa que varios estudiantes mostraron un lograron ejecutar
varios de los fundamentos técnicos del voleibol.

Hallazgos mas | Andlisis e interpretacion de los hallazgos

Importantes Lo que se evidencia podria deberse a la falta de autoconfianza,

Dificultades para | frustracion y a la falta del desarrollo motor. Asi mismo se refleja
desarrollar  las | una motivacion social y la solidaridad por parte sus compafieros.
técnicas Segun la teoria de la autodeterminacion Zevallos et al. (2024)
hace referencia que la motivacion entre compafieros y el

Condiciones e

fisicas para la reconocimiento de los logros _de cada uno refuerzan estgs

préctica aspectos, motivando a los estudiantes a esforzarse muchos mas
. y, a la vez, a recrearse mas de la actividad. Esta teoria ha dado

Expresiones resultados positivos en distintos ambitos educativos y deportivos,

alentadoras de | mostrando que los entornos que favorecen estas necesidades

los pares esenciales ayudan a los estudiantes a comprometerse mas,

mejorar su desempefio y experimentar un mayor aprendizaje
Ademas se pone de manifiesto la efectividad del aprendizaje
cooperativo
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Diario de campo N° 08

Fecha: 20/10/2024

Hora de inicio de la observacion: 3.50 pm Hora de final: 6.05 pm

Lugar: Pasaje Norte

Actividad/tarea: encuentro deportivo

Proposito: aplicar fundamentos técnicos basicos (saque, pase, recepcion) En el
juego

Participantes: 2° secundaria Seccion: A

Observacion y descripcion de la actividad:

En un primer momento se encontraron reunidos ambas secciones en ambos lados de
la cancha y formados en semicirculo listos para el encuentro. El docente reitero la
importancia de practicar este deporte, luego los invito a darse el saludo oficial.

durante el primer set se observa que la mayoria de los estudiantes no posicionan
correctamente las manos para realizar la recepcion de antebrazos, por lo que hace
contacto con pufio y el balén salga con direccién desviada fuera del campo. Asi mismo
en el gesto del voleo se observa que suelen responder con las palmas de las manos
por lo que resulta que el baldén retorna al campo contrario o desviado, ademas no
hacian los tres toques correspondientes. De la misma manera varios estudiantes
cuando realizan el gesto técnico del saque, no golpean al balén con la palma sino con
el pufio o con los dedos, por lo que hace que el balén no pase la red o simplemente
salga desviado del contrario. Asi mismo durante la pausa de 5 minutos por cambio de
set, el docente hizo énfasis en corregir aspectos técnicos del saque, recordando que
deben realizarlo desde atras y sin apresurarse. Por consiguiente, conforme se va
desarrollando el encuentro, algunos estudiantes van logrando con un saque mas
efectivo y controlado. Mientras que en ambos equipos hay estudiantes que ante la
recepcion de antebrazos suelen quedarse parados, aunque otros insisten por aplicar
los gestos técnicos. del mismo modo, cuando iba finalizando el encuentro se evidencio
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a un buen grupo de participantes que mejoraba los gestos técnicos mejorando la
posicién de sus antebrazos para la recepcién asi mismo otros estudiantes realizaban
un mejor saque. por lo que encuentro de los varones se llegd hasta el tercer set.

s

Hallazgos mas
importantes
Dificultades para

desarrollar las técnicas

Condiciones fisicas para
la practica

Desarrollo de habilidades
motrices basicas

Actitud hacia la practica
deportiva.

Analisis e interpretacion de los hallazgos

Los errores constantes que se evidencian se podrian
interpretar a la falta de entrenamiento de los gestos
técnicos del voleibol. De acuerdo con Bajana (2020)
sefala que los estudiantes se encontrarian en la fase
inicio en la que recién estan aprendiendo. por ello que
cometen errores con frecuencia debido a la falta de
practica y comprensién. Por lo que se puede afirmar que
no han desarrollado correctamente el gesto técnico del
voleibol.

Ademas, también podria estar asociado al insuficiente
desarrollo de habilidades motrices basicas, siendo para
ellos una dificultad para calcular la distancia, velocidad de
la trayectoria del balén. Asi mismo la pasividad estaria
asociado al miedo de cometer errores y a la falta de
confianza
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Anexo 5. Evidencias de las actividades ejecutadas: campo de accion 2.

Diario de campo N° 01

Fecha: 02/09/2024

Hora de inicio de la observacion: 3.30 pm

Hora de finalizacion: 3.50 pm

Lugar: institucion educativa pasaje norte

Proposito: solicitar autorizacion para llevar a cabo proyecto de tesis.

Participantes: directora

Observacion y descripcion de la actividad:

comunidad.

La reunion se dio inicio con un saludo cordial y luego se expuso el titulo del proyecto
de tesis a llevar a cabo describiendo los objetivos y las actividades planificadas. En
respuesta la sefiora directora sefialo que tenia todo el apoyo para llevar a cabo la
ejecucion del proyecto, asi mismo se fij6 los horarios, espacios y materiales a utilizar.

La reunién se finalizé agradeciendo el apoyo y el reconocimiento por parte del
directivo sobre los beneficios y la importancia del proyecto para la institucion y la

Hallazgos mas importantes

la sefiora directora sefialo que tenia todo el
apoyo para llevar a cabo la ejecucion del
proyecto, asi mismo se fij6 los horarios,
espacios y materiales a utilizar.

La reunién se finalizé agradeciendo el apoyo y
el reconocimiento por parte del directivo sobre
los beneficios y la importancia del proyecto para
la institucion y la comunidad.

Analisis e interpretacion de los
hallazgos.

Se observa el respaldo vy
compromiso institucional de la
directora hacia la viabilidad del
proyecto asegurando las
condiciones favorables su
implementaciéon reconociendo la
importancia de promover el deporte

en la institucion educativa.
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Diario de campo N° 02

Fecha: 03/09/2024

Hora de inicio de la observacion: 3.30 pm Hora de finalizacién: 3.50 pm

Lugar: institucion educativa pasaje norte

Propdsito: Solicitar su participacion en la organizacion de equipos para el encuentro
del proyecto de tesis.

Participantes: docentes

Observacion y descripcion de la actividad:

La reunion se llevo a cabo en la sala de profesores, dandose inicio con un saludo
cordial y luego se exponiéndose la importancia del proyecto de tesis describiendo los
objetivos y las actividades programadas.

Los docentes estuvieron con la mirada fijja escuchando la exposicion, luego en
respuesta por mayoria los docentes manifestaron la necesidad de promover mas
actividades deportivas y sugirieron la implementacion de mas proyectos que se
aprovechen los espacios deportivos

Por otro lado, saludaron la iniciativa de implementar este proyecto y mostraron su
apoyo para llevar a cabo la ejecucion. La reunion se finalizé agradeciendo el apoyo
la importancia del proyecto para la institucion y la comunidad.

Hallazgos mas importantes Analisis e interpretacion de los

. hallaz )
Los docentes estuvieron atentos a la allazgos

exposicion del proyecto, asi mismo | Se evidencia la atencién y el
coincidieron con la necesidad de promover | respaldo positivo de los docentes
mas actividades deportivas y sugirieron la | hacia la implementacion  del
implementacion de mas proyectos que se | proyecto. Ademas, revela una visién
aprovechen los espacios deportivos. compartida para promover el deporte
de voleibol formativo en beneficio los

Por otro lado, saludaron la iniciativa de : .
estudiantes y de la comunidad.

implementar este proyecto.
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Anexo 6. Autorizaciones para aplicaciéon de proyecto







=~ ./ INSTITUCION EDUCATIVA N° 10189 - PASAJE NORTE

‘\...;._..../’ PASAJE NORTE - OLMOS
¥ UGEL
C.M. INICIAL N° 1643618 - C.M. PRIMARIA N° 0346668 - C.M. SECUNDARIA N° 0753566 ~ LAMBAYEQUE

ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA
CONMEMORACION DE LAS HERDICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

Pasaje Norte, 23 de setiembre de 2024

CARTA N° 02-2024-D-IE N° 10189/PN-O

Sefiores:

ARECIO HUAMAN MANCHAY Y JENER DANTE GALLARDO TORRES
Estudiantes de la EESPP “VICTOR ANDRES BELAUNDE"

Ciudad.

Asunto: Respuesta a solicitud presentada con fecha
23-09-2024

Es grato dirigirme a ustedes para saludarles en nombre de la Institucién
Educativa N* 10189 - Pasaje Norte, del distrito de Olmos; y al mismo comunicarles, que
en atencion a la solicitud presentada con fecha 23-09-2024, a través del cual solicitan
autorizacién para desarrollar el proyecto de tesis PROGRAMA HOLISTICO DEPORTIVO
PARA EL APRENDIZAJE DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN
ESTUDIANTES DEL 2° GRADO NIVEL SECUNDARIO DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA EN OLMOS, con fines de obtencién del titulo profesional de Licenciado en
Educacién, que esta Direccion AUTORIZA la ejecucién del mencionado proyecto de tesis,

debiendo coordinar el cronograma y todas las acciones con el Coordinador Pedagégico
del nivel Secundaria.

Sin méas que decir, me despido de ustedes deseandoles éxito en la ejecucién del
proyecto de tesis.

Atentamente,

- PAS,
0 5
'»Q\ \,‘\:{.5.4 Yo &1,
o L ?

\
\
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