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RESUMEN

La presente investigacion “Habilidades socioemocionales que presentan
los nifios de primer grado de educacion primariade lal.E. Aplicaciéon “Victor Andrés
Belaunde-2022”". El objetivo general es conocer el nivel de las habilidades
socioemocionales que presentan los nifios de primer grado de educacion primaria
de lal.E. Aplicacion “Victor Andrés Belaunde — 2022, la cual tiene como respaldo
la Teoria social de Bandura, en donde la cognicién y su conducta de la persona
se forma a partir de las experiencias cotidianas. Asi mismo, el MINEDU (2021),
nos hace hincapié en que las emociones son mecanismos de reaccidn para actuar
en diversas situaciones. La metodologia trabajada durante la investigacion fue de
tipo cuantitativa, cuyo disefio fue descriptiva, teniendo como poblacién los 6
grados del nivel Primaria de la I.E. Aplicacion “Victor AndrésBelaunde, y como
muestra donde se realizo la investigacion fue el Primer grado de Educacién
Primaria de la misma I.E.

La técnica que se aplico en la recopilacion de datos fue la observacion,
mediante el instrumento utilizado, la escala valorativa. Teniendo como resultados
gue los pupilos estan en proceso de mejorar sus HSE, es decir, el 58,00% estan
en la dimension Adaptacion; el 57,20% en la dimension de participacién y el
60,80% en la dimension de cooperacion.

Se concluye que la mejora e incremento de las habilidades
socioemocionales en los estudiantes del primer grado - Primaria en la dimension
de adaptacioén, participacién y cooperacion, inicia desde en la familia — hogar, la
cual se fortalece en la escuela brindando el soporte socioemocional dado en el
area de Tutoria, permitiendo que los estudiantes autorregulen sus sentimientos,
conductas, mejoren su rendimiento académico y puedan desenvolverse en

diversos contextos.

Palabras clave: habilidades socioemocionales, adaptacion, participacion,

seguridad, cooperacion



ABSTRACT

The present investigation "Socio-emotional skills presented by children in
the first grade of primary education of the |.E. Application "Victor Andrés Belaunde-
2022". The general objective is to know the level of socio-emotional skills
presented by children in the first grade of primary education of the I.E. Application
"Victor Andrés Belaunde - 2022, which is supported by Bandura's social theory,
where the cognition and behavior of the person is formed from daily experiences.
Likewise, the MINEDU (2021) emphasizes that emotions are reaction mechanisms
to act in various situations. The methodology used in the research was
guantitative, whose design was descriptive, having as a population the 6 grades
of the Primary level of the I.E. Application "Victor Andrés Belaunde, and as a
sample where the research was carried out was the First Grade of Primary
Education of the same I.E.

The technique applied for data collection was observation and the
instrument used was the rating scale. Having as results that 58.00% of the
students are in the process of developing Socio-Emotional Skills in the adaptation
dimension; 57.20% of the pupils are in the HSE development process in the
participation dimension and 60.80% of the children are in the HSE process in the
cooperation dimension.

It is concluded that the development of socio-emotional skills in children
of the first grade of Primary Education in the dimension of adaptation, participation
and cooperation, starts at home and is reinforced at school by providing the socio-
emotional support given in the Tutoring area, allowing that students self-regulate
their feelings, behaviors, improve their academic performance and can function in

various contexts.

Keywords: socio-emotional skills, adaptation, participation, security, cooperation
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INTRODUCCION

En los afios 2020 al 2022; la poblacion mundial fue afectada por la
pandemia COVID-19, ocasionando no solo problemas en el ambito econémico
sino también en lo socioemocional. Los gobiernos cuyo propésito fue
salvaguardar la salud de la poblacion, dictaron una serie de medidas, entre ellas
el confinamiento que trajo consigo dificultades en la convivencia familiar
generando separaciones, maltrato fisico y psicolégico. Asi mismo, en los paises
de Latinoamérica en el ambito educativo se report6 ausentismo de los estudiantes
en el sistema escolar, debido a que esta se impartié de manera virtual a pesar de

no contar con conectividad ni equipos tecnolégicos.

De igual forma en el Perq, las autoridades emitieron normas que obligaron
a la poblacion al confinamiento causando problemas psicolégicos vy
socioemocionales. Asi mismo, el Ministerio de Educacion dispuso normas para el
desarrollo de la educacion en la modalidad no presencial, generando una serie de
problemas entre los actores escolares, que por la escasez de recursos
economicos muchas familias decidieron que sus hijos no participen de los
procesos de enseflanza aprendizaje. Estos acontecimientos han generado una
creciente en la desercién escolar, dificultades en el acompafiamiento de la
ensefianza aprendizaje padres — hijos y los conflictos socioemocionales en los

estudiantes.

En la I.E Aplicacion de la provincia de Jaén, los estudiantes mostraron
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conductas agresivas, ansiedad, poco interés por el estudio y escasa solidaridad.
Para afrontar esta situacion los directivos, docentes y padres de familia realizaron
una serie de actividades orientadas a superar estas dificultades y fortalecer las

HSE de los estudiantes.

Descrita la realidad contextual se planted la siguiente pregunta de
investigacion: ¢ Cuales es el nivel de habilidades socioemocionales que presentan
los niflos de primer grado de educacion primaria de la I.E. Aplicacion “Victor
Andrés Belaunde”- 20227

Para visualizar mejor el problema de investigacion se plante6 un objetivo
general consistente en: Conocer el nivel de las habilidades socioemocionales de
los nifos de primer grado de educacién primaria de la |.E Aplicacion “Victor
Andrés Belaunde”, a partir del cual se plantearon los objetivos especificos,
describir el nivel de adaptacion de las habilidades socioemocionales de los nifios
de primer grado de primaria de la I.E Aplicacién “Victor Andrés Belaunde”;
describir el nivel de participacién de las habilidades socioemocionales de los nifios
de primer grado de primaria de la |.LE Aplicacion “Victor Andrés Belaunde”;
describir el nivel de seguridad de las habilidades socioemocionales de los nifios
de primer grado de primaria de la I.E Aplicacién “Victor Andrés Belaunde”;
describir el nivel de cooperacion de las habilidades socioemocionales de los nifios

de primer grado de primaria de la |.E Aplicacion “Victor Andrés Belaunde”.

En tal sentido, hemos tenido en cuenta entre otros autores Arévalo y Palacios
(2013) quien manifiesta que el desarrollo de habilidades socioemocionales son un
eje primordial en la educacioén, para el desarrollo 6ptimo del estudiante, llegando
a si a formar personas emocionalmente competentes, optimistas, y empaticos.
Esto, permitira tener una relacién positiva con sus padres y docentes, reducir el
estrés emocional o conductas problematicas que se lleguen a presentar dentro y

fuera del aula.
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CAPITULO |

MARCO TEORICO

HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

Segun las investigaciones realizadas por diversos autores, manifiestan
gue las habilidades socioemocionales (HSE) inciden en el aprendizaje, porque
desencadenan neurotransmisores que van a fomentar la curiosidad, la retencién,

la confianza y la capacidad de asombro.

Las Habilidades Socioemocionales se basa en la Teoria del Aprendizaje
Social Bandura, (1990) que consiste en que la persona forma sus cogniciones y
su conducta a partir de experiencias. En ese sentido, Casel (2017, citado por
Copaja, 2019), las HSE son herramientas que permite entender, regular las
emociones y ser empéatico con los demas. En consecuencia, el desarrollo de las
habilidades socioemocionales, permite establecer y desarrollar relaciones
positivas, como tomar decisiones responsables, de esta manera poder alcanzar

Sus metas personales.

Arévalo y Palacios (2013), manifiesta que las herramientas que facilita a
las personas entender, regular las emociones, sentir, ser empaticos, tomar
decisiones y ser responsable de alcanzar las metas personales son las

Habilidades Socioemocionales.



Para ello sostiene cuatro dimensiones, las cuales tenemos: La adaptabilidad;
forma el conocimiento cognitivo y emocional, brinda soluciones adecuadas y
consistes a las necesidades del entorno. La participacion; es un proceso donde
se trasmite ideas, expresando y manifestd opiniones con el fin de satisfacer las
necesidades propias y colectivas mediante la toma de decisiones. Seguridad;
radica en la habilidad de confrontar desafios, riesgos, identificando en todo
momento las fortalezas y debilidades. La cooperacion, es el trabajo conjunto con

la finalidad de alzar los objetivos y metas trazadas.

Cabrera (2016), refiere que las causas que intervienen en el progreso de
las habilidades socioemocionales estan en los genes hereditarios y las aptitudes
— actitudes que se brinda en la casa, escuela y el entorno donde se desenvuelve.
Por su parte, Collantes (2015), manifiesta que la herencia es el proceso donde el
individuo transmite caracteristicas fisiologicas, morfologicas y psicolégicas a sus
hijos, las cuales influyen en el desarrollo de las HSE. Asi mismo, considera la
familia como el eje primordial en la formacién de las aptitudes sociales del
individuo, donde los estilos de crianza que brindan los padres o tutores juegan un
papel fundamental, por el hecho que se establecen reglas, valores,
comportamientos y conductas con la finalidad que este pueda desenvolverse en
la sociedad.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS), clasifica las habilidades socioemocionales en
tres categorias: Las habilidades sociales o interpersonales, las cuales nos
permiten interactuar poniendo en practica la comunicacidn, confianza,
cooperacion y empatia; las habilidades cognitivas que permiten solucionar
problemas, comprender las consecuencias, tomar decisiones, tener un
pensamiento critico y autoevaluarse; y por ultimo, estan las habilidades para el
control de emociones.

De acuerdo aun estudio llevado a cabo por el Ministerio de Salud (Minsa)
y Unicef (2021), sobre la salud mental de nifias, nifios y adolescentes en el
contexto de pandemia, se concluy6 que 3 de cada 10 presentaron problemas

conductuales o emocionales, es decir, que su salud mental se encuentra en
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riesgo. Por lo que, es necesario poner en practica estrategias que permita

restablecer la salud emocional de los nifios y adolescentes.

En ese sentido, el soporte socioemocional brindado desde la escuela o
especialista mejora el rendimiento escolar, disminuye las conductas de riesgo,

motiva el aprendizaje y el cumplimiento del proyecto de vida.

Por su parte, los “Lineamientos de Tutoria y Orientacion Educativa para la
Educacion Basica”, aprobados por RVM 212-2020-MINEDU, colabora en el
desarrollo HSE, las cuales estan vinculadas con 6 competencias del Curriculo
Nacional: Construye su identidad, se desenvuelve de manera auténoma a través
de la motricidad, asume una vida saludable, interactia a través de sus habilidades
socio motrices, convive y participa democraticamente en la busqueda del bien

comun y gestiona su aprendizaje de manera autonoma.

De acuerdo a la RVM 212-2020-MINEDU, indicando que la formacion y el
incremento de las HSE contribuira al bienestar del nifio, no obstante, es una labor
inherente en la metodologia, la cual es utilizada por el docente. Por consiguiente,
el rol de acompafamiento socio afectivo por intermedio de diversos entornos.
Mientras que la RM N°186-2022-MINEDU promueve que el estudiante, desarrolle
y consolide una imagen positiva, que confié de si mismo con el fin de poder actuar

en diversos escenarios para seguir aprendiendo.

MINEDU, (2021), nos dice que los mecanismos que nos permitira actuar
de manera inmediata ante las diversas situaciones, son las emociones.
Predisponen a la accién y se evidencian en conductas de aproximacion
(activacion) o evitacion (inhibicion); asimismo son aptitudes o destrezas que tiene
una persona para identificar, expresar, gestionar sus emociones y tener empatia
con los demas. En ese sentido, podra tomar decisiones responsables y

relacionarse de manera saludable.

Del mismo modo manifiesta que el desarrollo de las HSE mejora el
bienestar de las relaciones interpersonales, disminuye las conductas de riesgo
como la drogadiccion, alcoholismo, embarazos, etc. También mejora el

desempefio académico y la productividad laboral, ademas desarrolla nuevas
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habilidades cognitivas y socioemocionales con el propésito de incrementar la

capacidad de afrontar desafios y retos en su vida.

Por lo que, MINEDU, (2021), ha definido 13 habilidades socioemocionales
las cuales estan vinculadas para el desarrollo y bienestar de los estudiantes, son:
El auto concepto, el autocuidado, la autoestima, el comportamiento prosocial, la
comunicacién asertiva, conciencia emocional, conciencia social, la empatia, la
creatividad, la regulacién emocional, la resolucién de conflictos, la toma de

decisiones y el trabajo en equipo.

El auto concepto, permite dar una opinién de nosotros mismos, tal como
nos vemos, teniendo en cuenta las fortalezas — debilidades y los roles que se

ejecuta, se origina por la experiencia y el entorno social.

El autocuidado consiste en fortalecer las actitudes y habitos favorables en
bien de la salud emocional, fisico y mental. En consecuencia, se obtendra una

vida de calidad.

Autoestima, es la forma como un individuo se auto valora de si mismo,
con los defectos y fortalezas. Esta habilidad implica el desarrollo de la auto
aceptacion, es decir, aceptar las caracteristicas en los distintos aspectos ya sea
fisico, intelectual, emocional, social y los valores personales; y de la

autoexpresion.

El comportamiento prosocial es la que se encarga de realizar hechos en
beneficio de los demas, sin que lo pidan, de tal manera que sea provechoso para
todo el grupo y desarrolle un comportamiento social agradable, confiable y

afectuoso.

La comunicacion asertiva es poder expresar nuestros sentimientos y
pensamientos de manera respetuosa sin agredir al otro. Pues, ésta nos permite

defender nuestra opinion.

La conciencia emocional se refiere al reconocimiento de las propias
emociones, darles nombre y comprenderlas de como influye en nuestro

conocimiento y comportamiento, con el fin de reconocer las perspectivas que
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tienen seres del entorno, con el proposito de obtener relaciones y ambientes

saludables.

Desarrollar la empatia con el proposito de comprender a los demas de
manera cognitiva, afectiva y social pese a que son diferentes a las propias, sin

juzgar.

En consecuencia, la empatia es la capacidad de “ubicarnos en el zapato
del otro”, demostrando sensibilidad por uno mismo y los demas, poniendo en
practica la escucha, el respeto y la comprensién. Reconociendo que son seres
diferentes, pero conscientes de lo que dicen y hacen, pues evitan hacer dafio al
otro. (Carranza, A. 2023)

Lacreatividad, es la capacidad de observar lo que nos rodea de diferentes
formas, pensar, analizar, comprender y tomar decisiones, con la finalidad de

implementar ideas y técnicas para dar soluciones a los problemas dados.

La regulacion emocional, es la capacidad que nos permite identificar y

manejar lo que sentimos, es decir, pensar antes de actuar ante cualquier
circunstancia. De esta manera, nos controlaremos para no causar dafio fisico,
psicologico y verbal, pues al controlar nuestras emociones, evitaremos el estrés,

la ansiedad y comportamientos no saludables.

La resolucion de conflictos ayuda a cada individuo a determinar los
desacuerdos o discrepancias que se tenga en un determinado grupo con el
objetivo de plantear estrategias para la solucion de manera pacifica y que esta

sea satisfactoria en bien de todos.

La toma de decisiones es un proceso donde cada persona tiene la
capacidad de elegir la opcion mas favorable de entre un conjunto de alternativas
para solucionar diversas dudas o problemas que se tenga. En consecuencia, se

podra lograr las metas propuestas en lo personal, familiar, profesional y social.

Por ultimo, la habilidad socioemocional trabajo en equipo, se basa en un
conjunto de personas con actitudes y aptitudes diferentes, las cuales se
complementan y trabajan de manera responsable, cumpliendo un compromiso

comun con la finalidad de lograr la meta trazada.
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Por otro lado, el Proyecto Educativo Nacional al 2036, tiene como prioridad
prestar atencién a la dimension socioemocional para el aprendizaje; en ese
sentido las habilidades socioemocionales estan relacionadas con las
competencias del Curriculo Nacional de Educacion Basica, pues se traduce en el
equilibrio emocional o personal, la adaptacion a la convivencia social, la
capacidad de lidiar con los retos fisicos, personales, académicos, entre otros y

contribuir al bienestar colectivo, es decir, la sociedad.

Segun Alvarez Bolafios, E. (2020), manifiesta que las habilidades
socioemocionales es parte del autoconocimiento y reconocimiento de sus propias
emociones, en consecuencia, los autorregula. En ese sentido, sus emociones son
manejados de manera racional, puede auto motivarse para los retos y superacion
en diferentes circunstancias y ser empatico por comprender al otro. Ademas,
permite incrementar las habilidades sociales con el proposito de saber convivir,

integrarse y colaborar con los demas.

Lépez, P (2021), nos manifiesta que la educacién socioemocional va a
contribuir, a que los nifios alcancen sus logros o metas en forma sana y pacifica,
respetando a los demas, por otro lado, garantiza la igualdad, la justicia y la paz
social. En conclusion, la importancia de las habilidades socioemocionales,
permitira que el estudiante pueda reconocer sus emociones y regularlas, trabajar
de manera cooperativa y realizar actividades que le permita promover la

participacion y el desarrollo de valores.

Frente a la problemética existente en las Instituciones Educativas, el
Minedu, (2021), ha visto conveniente generar acciones que permita restablecer
emocionalmente a nuestros estudiantes que hayan sido sufrido una situacién de

peligro o que estén en riesgo.

De esta manera, se promovio que el estudiante desarrolle y consolide de
si mismo una actitud positiva, también a que confié en la toma de sus decisiones,
pues estas le permitirAn actuar en su entorno, con el propésito de seguir
aprendiendo. (RM N°186-2022-MINEDU).
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CAPITULO I

METODO DE INVESTIGACION

2.1 TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion es de tipo cuantitativa, porque fortalece los
conocimientos teoricos y practicos. El estudio se caracteriza por ser teorico,
basado en informacion recolectada de un contexto especifico.

Hernandez et al (2014), manifiesta que en una investigacion de tipo
cuantitativa es utilizada con el fin de confirmar hechos (estdn expresados de
manera logica, pues tienen un marco tedérico) y para identificar los patrones de

comportamiento en la muestra obtenida de la poblacion.
2.2.  DISENO DE INVESTIGACION

El disefio de la investigacion, es descriptivo simple. Para lo cual hemos
tenido en cuenta a Hernandez, et al. (2014) que afirma que la investigacion
descriptivo simple, tiene como funcion describir a la muestra de la poblacion que
se esta estudiando. Para ello nuestro objetivo general es, conocer el nivel de las
habilidades socioemocionales de los nifios de primer grado de educacién

primaria de la |.E Aplicacion “Victor Andrés Belaunde — 2022”.
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: niflos de ler grado de educacion primaria de la |.E. Aplicacion “Victor Andrés
Belaunde” — 2022.

M....0

: Observacion de la variable habilidades socioemocionales.

16



2.3. Variable de investigacion.
MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES:
VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES CONCEPTUALIZACION INDICADORES ITEMS INSTRUMENTOS
Constituye la Capacidad e Se sociaiza con  sus Le agrada estar con otras
académica y emocional para comparieros. personas.
brindar soluciones adecuadas |e Presta atencién a su maestro y |e Presta atencion en clase
y consistes alas necesidades comparieros. Saluda a la maestra en el
del entomno. e Muestra agrado al saludar y momento que se encuentra
despedirse en el colegio. conectado al aula y se despide
e Expresa y controla sus al retirarse
emociones. Revela sentimientos de felicidad
e Expresa sus sentimientos de frente a los demés
acuerdo al contexto que se Acorde a la situacion, expresa
Adaptacion er_1cuentra: o _ abiertamente su agrado o
. e Sigue indicaciones sin Desagrado.
Es el conjunto de protestar. Acepta y  cumple las
herramentas que e Acepta sin problemas cuando indicaciones.
permiten alas personas pierde. Reconoce cuando pierde.
poder  entender oy * Expresa su desagrado. Comunica oportunamente
;ﬁlgltime:us Se%;(i:‘plai o Pide prestado de buenamanera | cuando algo le molesta
mostrar em,patl’a por los los Utiles a sus comparieros. _ Resppta las pertenecias de _Ios Escala de habilidades
Habilidades demas, establecer y * Reconoce sus errores  sin demas ylo las pide socioemocionales en
; . ’ ) problemas. amablemente. o .
socioemocionales desarrollar  relaciones . nifios de Arévaloy
positivas, tomar Acepta  sus  erores  sin Palacios, 2013)
decisiones asertivas y _ _ perturbarse _
ser responsables: asi Es un proceso donde se |e E_xpresa opiniones con facmdad. Lg gusta expresar sus opiniones
como definir y alcanzar rasmite !dea_s,_ expresando y |e Siente agrado al realizar sus Dllsfrut‘a_d‘e I_as tareas‘
metas personales. manlfe_sto opinignes con el fin tareas. S N Tiene iniciativa al realizar alguna
(Arévalo y Palacios, de satisfacer las necesidades | e Muestra iniciativa al participar. actividad
2013) propias y colectivas mediante | e Participa dando indicaciones a |e Le gusta dar indicaciones
latoma de decisiones, sus comparieros a través del Planifica antes de realizar una
juego. actividad junto con la maestra
* QOrganiza su tiempo para realizar Comenta sobre sus
Participacion tareas asignadas. experiencias

Se comunica espontaneamente
dentro del aula.

Comparte sus Utiles con sus
comparnieros.

Se expresa sin dificultad con los
demas.

Muestra comodidad al jugar con
otros nifios.

Presta sus cosas sin
preocupacion

Tiene facilidad para
comunicarse con los demas.
Disfruta al jugar con otros nifios
Respeta los turnos y el orden en

las actividades
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Considera los tumos y el orden
de actividades.

Seguridad

Es la habilidad de aceptary |e
enfrentar desafios, riesgos,
identificando en  todo |e
momento las fortalezas y |e
debilidades .

Muestra seguridad al dialogar
€on sus comparieros.

Disfruta ser acompafiado.
Manifiesta sus sentimientos.
Identificalos sentimientos de sus
comparieros.

Disfruta ser elogiado.

Acepta con entusiasmo las
actividades de la maestra.
Muestra interés en
nuevas.

Acepta con agrado experiencias
nuevas.

Muestra madures para resolver
pequefios problemas.
Manifiesta agrado ante cosas
nuevas.

cosas

Inicia el dialogo con otros nifios
o0 adultos

Le agrada estar en compaiiia de
otros

Expresa  abiertamente
sentimientos

Reconoce los sentimientos de
sus compafieros a través de lo
gue dicen y manifiestan.
Muestra agrado al ser elogiado
Demuestra motivacion al
ejecutar las actividades
propuestas por la maestra.

Es entusiasta ante nuevos retos
Es atento y tranquilo ante cosas
nuevas

Puede  resolver
problemas por si solo
Le gusta experimentar con las
cosas nuevas

sus

pequefios

Cooperacion

Es el trabajo conjunto con la
finalidad de alzar los objetivos
y metas trazadas. .

Se preocupa por ayudar a sus
comparieros.

Cuida de quien necesite ayuda.
Aporta ideas en un trabajo
asignado.

Muestra solidaridad con los
demas.

Previene las comparaciones
entre compafieros.

Respeta las opiniones de los
demas.

Reconoce sus cualidades.

Le agrada ayudar a los que lo
necesitan

Defiende al que necesita ayuda
si cree que lo necesitan

Da su opinion para llegar a
acuerdos con su maestra
Colabora con los demas sin
importar el tiempo que le tome
Evita hacer comparaciones
entre sus compafieros
Sabe escuchar
distintas

Identifica sus propias
caracteristicas y cualidades
Evita los pleitos con otros
comparieros

Cuando una actividad le resulta
dificil, intenta resolverla en

vez de abandonarlas

Identifica las caracteristicas y
cualidades de las personas

opiniones
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2.4. Técnicas e instrumentos
2.4.1. Técnica

La observacion Esta técnica implica captar diversos hechos, sucesos o
situaciones mediante la vista, donde se encuentran inmersos los sujetos u objetos
de investigacion, los datos sobre ello se analizan sistematicamente, y la
informacion recolectada se utiliza en funcién de los objetivos de investigacion

establecidos previamente. (Postic & Ketele, 1992).

En este sentido, la observacion fue aplicada a los estudiantes del primer
grado, a través del instrumento escala de valoracion, que fue aplicada durante el
desarrollo de las actividades.

2.4.2. Instrumento

Escala de valoracion sobre las habilidades socio emocionales, es el
instrumento que se aplico a los pupilos del primer grado de Educacion Primaria,
por tener similitudes de desarrollo psicolégico y emocional, donde son capaces
de reconocer las emociones y sentimientos del otro, mostrando actitudes

beneficiosas para los demas. (Arévalo y Palacios, 2013)

Para conocer el nivel de desarrollo de las habilidades socioemocionales
por items se ha considerado los siguientes indicadores: Siempre = Destacado,
Casi siempre = Logrado, A veces = En proceso, Casi nunca = Inicio y Nunca =

Previo al inicio.

De acuerdo con Tob6n (2017), la escala de valoracion consiste en una
lista de criterios que permite observar el desarrollo alcanzado por un alumno, en
un determinado rasgo de forma gradual, la cual suele estar dada entre tres a cinco

niveles.

Este instrumento de recojo de informacion, se elaboré teniendo en cuenta
las dimensiones matematicas, que son la clasificacion, seriacion, correspondencia
y conteo. Estas abarcan a cuatro indicadores que a su vez se sintetizaron en
nueve items respectivamente. Cabe destacar que, para la calificacion de cada

item se usaron los criterios de inicio, proceso, logrado y destacado.

La escala de valoracion tuvo como objetivo conocer el nivel de las
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habilidades socioemocionales de los nifios de primer grado de educacion primaria
de la |.LE Aplicaciéon “Victor Andrés Belaunde — 2022.". Para lo cual, este
instrumento fue validado por tres docentes expertas en la tematica y con estudios
de maestria en educacion. La aplicacion de este instrumento tuvo lugar en los
diversos espacios de la institucion y en las jornadas pedagdgicas ejecutadas en

el turno mafana, durante un aproximado de dos semanas.
2.5. Poblacién y muestra
2.5.1. Poblacion

Corresponde a los 6 grados de educacién primaria de la |.E. Aplicacién
“Victor Andrés Belaunde”-2022.

ESTUDIANTES DOCENTES
GRADOS H M TOTAL H M TOTAL

1° 11 14 25 1 7

2° 7 18 25 1

3° 20 30 50 2

4° 11 14 25 1

5° 11 14 25 1

6° 17 8 25 1

Nota: Némina de matricula de estudiantes del nivel Primario IE Aplicacion “Victor Andrés Belaunde™- 2022

2.5.2. Muestra

Corresponde a nifios del primer grado de educacion primaria de la I.E.

Aplicacion “Victor Andrés Belaunde”-2022.

ESTUDIANTES DOCENTES
GRADOS H M TOTAL H M TOTAL
1° 11 14 25 1 1

Nota: Némina de matricula estudiantes del primer grado del nivel Primario IE Aplicacién “Victor Andrés Belaunde”- 2022
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CAPITULO IlI

RESULTADOS

3.1 Presentacién y analisis de resultados

Los resultados que se muestran a continuacién evidencian el resumen
de los niveles de logro en el desarrollo de la coordinacion 6culo manual,
recabados mediante la aplicacidon de la guia de observacion aplicada en los nifios
de primer grado de educacion primaria de la I.LE. Aplicacion “Victor Andrés
Belaunde 2022”.

Los resultados obtenidos con respecto a la coordinacién 6culo manual se

presenta de la siguiente manera:

TABLA 1
ADAPTACION

Nivel F %
Destacado 4 1,6
Logrado 36 14,4
En Proceso 145 58
Inicio 65 26,0
Total 25 100

NOTA: Resultados de la escala de valoracién aplicada a los nifios de primer
grado de la I.E. Aplicacién “Victor Andrés Belaunde”-2022.
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DESCRIPCION E INTERPRETACION

En la tabla 1, en la dimension Adaptaciéon se observa que 58% de nifios estan en
el nivel de proceso, sin embargo, apreciamos que 26,0% de nifios se encuentran
en el nivel de inicio, de lo que se puede decir que los nifios del primer grado aun

no han logrado adaptarse a su entorno escolar.
TABLA 2
PARTICIPACION

Nivel F %
Destacado 1 0,4
Logrado 26 10,4
En Proceso 143 57,2
Inicio 80 32
Total 25 100

NOTA: Resultados de la escala de valoracién aplicada a los nifios de primer
grado de la I.E. Aplicacién “Victor Andrés Belaunde”-2022.

DESCRIPCION E INTERPRETACION

En la tabla 2, en la dimensién participacién se observa que el 57,2% de los nifios
esta en el nivel de proceso, sin embargo, apreciamos que el 10,4% de nifios se
encuentra en el nivel Logrado, de lo que se puede decir que los nifios del primer

grado aun no han logrado en su totalidad expresar o manifestar opiniones a través

de la participacion.

TABLA 3
SEGURIDAD

Nivel F %
Destacado 0 0
Logrado 29 11,6
En Proceso 152 60,8
Inicio 69 27,6
Total 25 100

NOTA: Resultados de la escala de valoracion aplicada a los nifios de primer
grado de la I.E. Aplicacion “Victor Andrés Belaunde”™-2022.

DESCRIPCION E INTERPRETACION

En la tabla 3, en la dimension seguridad se observa que el 60,8% de los nifios
esta en el nivel proceso, sin embargo, apreciamos que el 27,6% de nifios esta en
el nivel inicio, de lo que se puede decir que los nifios del primer grado aun no han
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logrado sentir seguridad ni enfrentar desafios o riesgos en su entorno escolar.

TABLA 4
COOPERACION
Nivel F %
Destacado 00 00,0
Logrado 26 10,4
En Proceso 164 65,6
Inicio 60 24,0
Total 25 100

NOTA: Resultados de la escala de valoracion aplicada a los nifios de primer
grado de la I.E. Aplicacién “Victor Andrés Belaunde”-2022.

DESCRIPCION E INTERPRETACION

En la tabla 4, en la dimension cooperacion se observa que el 65,6 % de los nifios
esta el nivel de proceso, sin embargo, apreciamos que el 24,0% de nifios esta en
el nivel de inicio, de lo que se puede decir que los nifios del primer grado aun no
han logrado trabajar en cooperacion objetivos y metas trazadas en su entorno
escolar.
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TABLA 5
MATRIZ RESUMEN DEL INSTRUMENTO APLICADO

Le agrada estar con otras personas 0 0 2 8 18 72 5 20
Presta atencion en clase 1 4 9 36 10 40 5 20
Saluda a la maestra_l enel momentp que se'encuentra 1 4 4 16 17 68 3 12
conectado al aula virtual y se despide al retirarse.
Revela sentimientos de felicidad frente a los demas 0 0 2 8 15 60 8 32
Acorde ala situacion, expresa abiertamente su agrado o 0 0 0 0 14 56 1 m
desagrado
Acepta y cumple las indicaciones 1 4 9 36 12 48 3 12
Reconoce cuando pierde 0 0 0 0 17 68 8 32
Comunica oportunamente cuando algo le molesta 0 0 0 0 15 60 10 | 40
Respeta las pertenecias de los demas y/o las pide
amablemente 1 4 10 40 9 36 5 20
Acepta sus errores sin perturbarse. 0 0 0 0 18 72 7 28
TOTAL DEL PORCENTAJE 4 1.6 36 14.4 145 58 65 | 26,0
Le gusta expresar sus opiniones 0 0 2 8 17 68 6 24
Disfruta de las tareas 1 4 8 32 14 56 2 8
Tiene iniciativa al realizar alguna actividad 0 0 2 8 11 44 12 | 48
Le gusta dar indicaciones 0 0 1 4 9 36 15 60
Planifica antes de realizar una actividad junto con la 0 0 2 8 20 80 3 12
maestra
Comenta sobre sus experiencias 0 0 1 4 14 56 10 | 40
Presta sus cosas sin preocupacion 0 0 0 0 12 48 13 | 52
Tiene facilidad para comunicarse con los demés 0 0 2 8 13 52 10 | 40
Disfruta al jugar con otros nifios 0 0 6 24 16 64 3 12
Respeta los turnos y el orden en las actividades 0 0 2 8 17 68 6 24
TOTAL DEL PORCENTAJE 1 04 | 26 | 104 | 143 | 572 | 80 | 32
Inicia el didlogo con otros nifios o adultos 0 0 0 0 9 36 16 | 64
Le agrada estar en compaiiia de otros 0 0 0 0 21 84 4 16
Expresa abiertamente sus sentimientos 0 0 0 0 11 44 14 | 56
Reconoce los sentimientos de sus compafieros a través de
lo que dicen y manifiestan. 0 0 0 0 20 80 5 20
Muestra agrado al ser elogiado 0 0 12 48 13 52 0 0
Demuestra motivacion al ejecutar las actividades 0 0 2 8 18 72 5 20
propuestaspor la maestra
Es entusiasta ante nuevos retos 0 0 5 20 11 44 9 36
Es atento y tranquilo ante cosas nuevas 0 0 5 20 16 64 4 16
Puede resolver pequefios problemas por si solo 0 0 2 8 20 80 3 12
Le gusta experimentar con las cosas nuevas 0 0 3 12 13 52 9 36
TOTAL DEL PORCENTAJE 0 29 | 116 | 152 | 60.8 | 69 |27.6
Le agrada ayudar a los que lo necesitan 0 0 8 13 52 10 | 40
Defiende al que necesita ayuda si cree que lo necesitan 0 0 1 4 17 68 7 28
Da su opinién para llegar a acuerdos con su maestra 0 0 2 8 19 76 4 16
Colabora con los demas sin importar el tiempo que le tome o o o 0 16 64 9 36
Evita hacer comparaciones entre sus compafieros 0 0 2 8 18 72 5 20
Sabe escuchar opiniones distintas 0 0 2 8 20 8 3 12
Identifica sus propias caracteristicas y cualidades 0 0 2 8 17 68 6 24
Evita los pleitos con otros comparieros 0 0 8 32 13 52 4 16
n n ivi le r ificil, i
Cuando una actividad le resulta dificil, intenta resolverla en 0 0 6 ” 12 48 7 28
vez de abandonarlas
Identifica las caracteristicas y cualidades de las personas 0 0 1 4 19 76 5 20
TOTAL DEL PORCENTAJE 0 26 | 104 | 164 | 656 | 60 |[24.0

0] |
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3.2. Discusién de resultados

Las habilidades emocionales, nos ayuda a conducir de una forma
adecuada las emociones, teniendo en cuenta las caracteristicas que se
encuentran en la inteligencia emocional. Pues, las habilidades socioemocionales
son una serie de comportamientos los cuales nos permite desarrollar relaciones
personales e interpersonales; donde se puede dar a conocer los sentimientos y

las actitudes que permitird adaptarse a su entorno. (Caballo, 2005)

La investigacion fue realizada en la |.E Aplicacién “Victor Andrés Belaunde,
principalmente con estudiantes del primer grado de primaria, teniendo en cuenta
los recursos viales para la ensefianza, con el objetivo de mejorar sus habilidades
socio emocionales, lo que permitira que los estudiantes puedan interrelacionarse

e interactuar de manera pacifica (Monjas, 2000).

De conformidad, el objetivo especifico N° 01, los resultados obtenidos de
acuerdo a la matriz del resumen del instrumento aplicado; se muestra que el 1.6%
ha logrado el nivel destacado en la dimension de adaptacion, mientras que 14,4%
se encuentra en un nivel logro, asimismo un 58% se encuentra en proceso; y el
26% se ubica en inicio. De los resultados obtenidos podemos deducir que mas
del 50% de los estudiantes se encuentran en un nivel de proceso en el desarrollo
de la dimension adaptarse a diversas situaciones, teniendo en cuenta las normas

y expresar sus sentimientos con libertad.

Este estudio es similar al de Huaman (2019); quien arriba a la conclusion
gue las HSE deben desarrollarse desde el hogar, reconociendo que la dimension
de adaptacion es el inicio para que el individuo pueda establecerse en un lugar
especifico, considerando que el comportamiento y desarrollo del mismo se
obtendra una buena calidad de vida. Asimismo, en la investigacién realizada por
Nahui y Choco (2018), concluye que es necesario adaptar y facilitar estrategias
para desarrollar las habilidades socioemocionales los cuales permitira que los

nifos se adapten a diferentes situaciones.

Asi mismo, los resultados referentes al objetivo especifico 2; se puede
observar que el 0.4% ha logrado el nivel destacado Dimension de participacion,

10.4% esta en el nivel logro, mientras que 57.2% estan en proceso, el 32%

25



alcanzado un nivel un nivel de inicio. Frente a ello, se puede inferir que méas del 50%
pupilos estan en el nivel de proceso, pues, dan a conocer sus opiniones e inquietudes

con la finalidad de tomar decisiones en bien de si mismos y de los demas.

La investigacion realizada por Tarrillo (2018); tiene una similitud con esta
investigacion, pues nos dice que la participacion de los pupilos esta relacionada, pues
el clima familiar es la base primordial en el desarrollo, promoviendo y

manteniendo estandares 6ptimos en cuanto a la relacion con los de su entorno.

La linea de estudio utilizada en la investigacion de Blasy Leyva (2019), es
la misma que hemos empleado, la cual tiene como conclusién que el juego de
roles es de suma importancia, pues promueve la participacion, que se usa
como soporte para fortalecer las estructuras de vida y mantener relaciones

efectivas con otros.

Segun el objetivo especifico 3, los resultados que se han obtenido son
de acuerdo a la matriz del resumen del instrumento aplicado, donde se puede
constatar que el 11.6% esta en el nivel logrado de la dimensién de seguridad,;
el 60.8% un nivel en proceso y el 27.6% un nivel de inicio en la dimensién de
seguridad. Determinando que los nifios que estan sujetos a la investigacion
desarrollaron de manera intermedio la capacidad para inferir, prestar atencion,
ser tolerante, reconocer las fortalezas — debilidades y estar pre dispuesto a los

cambios de riesgos y retos que se deban afrontar.

Este estudio tiene similitud a la investigacién realizada por Reynoso
(2019); donde nos da a conocer que el 50% de los encuestados reportan altos
niveles de seguridad en las dimensiones socioemocionales examinadas. Asi
mismo, la investigacion de Camacho (2018), concluye que existe un alto grado
de certeza sobre las habilidades socioemocionales en el ambito privado, de
manera que se mantuvo dentro del alcance del estudio y apoyo la seriedad de

un estudio con resultados.

De acuerdo con el objetivo especifico 4, en la aplicacion del instrumento
de recojo de informacion, se ha obtenido que el 10.4% este en el nivel logrado
en la dimension de cooperacion; 65.6% alcanzado el nivel en proceso, mientras

gue el 24% esta en inicio.
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Los resultados obtenidos de acuerdo a los items planteados segun el
objetivo, determinan que los alumnos se encuentren en un nivel de proceso, el
cual permite desarrollar el interés al realizar el trabajo en grupo, teniendo en
claro que todos tienen una meta comun que deben cumplir, por tal deben
apoyarse uno al otro, poniendo en préactica la tolerancia, el respeto y la

solidaridad.

La investigacion de Estrella et al (2019), tiene una similitud con la
investigacion realizada, pues concluye que el desarrollo de las capacidades
socioemocionales nos permite tener habilidades de hacer amigos, en donde

evitemos la agresion y al estrés
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CONCLUSIONES

Frente a la investigacion realizada a los nifios del primer grado de primaria,
teniendo en cuenta los objetivos planteados, hemos arribado a las siguientes

conclusiones:

1. EI58% de los estudiantes del primer grado de educacion primaria de la I.E.
Aplicacion “Victor Andrés Belaunde”, en la HSE en la dimensién Adaptacion

estan en proceso.

2.  Un 57.2% de los nifios de primer grado de educacién primaria de la I.E.
Aplicacion “Victor Andrés Belaunde”, estan ubicados en el nivel de proceso
en cuanto al desarrollo de sus habilidades socioemocionales, dimensién de

participacion.

3. EI 60.8% de los estudiantes del primer grado de educacion primaria de la
I.E. Aplicacion “Victor Andrés Belaunde”, en la formacién de las habilidades

socioemocionales, dimensién de seguridad, estan en el nivel de proceso

4. El 65.6% de los pupilos del primer grado de educacion primaria de la I.E.
Aplicacion “Victor Andrés Belaunde”, lograron estar en el nivel de proceso
en el incremento de sus habilidades socioemocionales, dimension de

cooperacion.
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Anexo 01

Matriz de Consistencia de la investigacion.

Titulo: Habilidades socioemocionales que presentan los nifios de primer grado de educacion

primariade lal.E. Aplicacion “Victor AndrésBelaunde-2022"

Andrés Belaunde”-
20227

e Describir el

nivel de
adaptacion de las
habilidades
socioemocionales de los
nifios de primer grado de
primaria de la I.E Aplicacién
“Victor Andrés Belaunde’-
2022

Describir el nivel de
participacion de las
habilidades
socioemocionales de los
nifios de primer grado de
primaria de la |.E Aplicacion
“Victor Andrés Belaunde’-
2022

Describir el nivel de
seguridad de las
habilidades
socioemocionales de los
nifios de primer grado de
primaria de la |.E Aplicacién
“Victor Andrés Belaunde’-
2022

Describir el nivel de
cooperacion de las
habilidades
socioemocionales de los
nifios de primer grado de
primaria de la |I.E Aplicacién
“Victor Andrés Belaunde’-
2022

PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLE METODOLOGIA
¢Cuales es el nivel OBJETIVO GENERAL Tipo de
de habilidades | ¢ Conocer el nivel de las investigacion:
socioemocionales habilidades Cuantitativo
gue presentan los socioemocionales de los
nifos de primer nifios de primer grado de Nivel:
grado de educacién primariade lal.E Descriptivo
educacion primaria Aplicacion “Victor Andrés Habilidades simple
de la L.E. Belaunde™- 2022 Socioemocionales
Aplicacion  “Victor | OBJETIVO ESPECIFICOS Poblacién:

Corresponde a los 6
grados de educacion

primaria de la IE.
Aplicacion “Victor
Andrés Belaunde™-
2022.

Muestra:
Corresponde a nifios
del primer grado de

educacion primaria de
la I.E. Aplicacion “Victor
Andrés Belaunde™-
2022,

Técnica:
Observacion

Instrumento:

Cuestionario de

Escala de
habilidades
socioemocionales en
nifios EHE — 4 y5

» Instrumentos aplicados con su respectivo procesamiento de datos.
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Anexo 02

ESCALA DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN NINOS (EHSE -4 Y 5)

Nombre del nifio(a): Fecha
nac.: / / Edad: Centro
Educativo: Nivel:

Nombre del maestro(a):

Tiempo que conoce al nifio: Fechadehoy:_ /_/

INSTRUCCIONES:

En el siguiente cuestionario debe marcar con una “x” debajo del recuadro que mejor describa
las conductas del nifio/nifia, en cada uno de los enunciados;de acuerdo con los siguientes
criterios:

Si usted observa que el nifio /nifia, manifiesta la conducta SIEMPRE, marcara debajo de laletra
S. Siusted observa que el nifio /nifia, manifiesta la conducta CASI SIEMPRE, maracadebajo de
CS. Si usted observa que el nifio /nifia, manifiesta la conducta A VECES, marcara debajo de
AV. Si usted observa que el nifio /nifia, manifiesta la conducta CASI NUNCA, marcara debajo
de CN. Siusted observa que el nifio /nifia, manifiesta la conducta NUNCA, marcara debajode N.

N° REACTIVOS Alternativas de
respuesta
ADAPTACION S| CS AV |CN | N

01 | Le agrada estar con otras personas

02 | Presta atencién en clase

03 | Saluda a la maestra en el momento que se encuentra
conectado al aula virtual y se despide al retirarse.

04 | Revela sentimientos de felicidad frente a los demas

05 | Acorde a la situacion, expresa abiertamente su agrado o
desagrado

06 | Acepta y cumple las indicaciones

07 | Reconoce cuando pierde

08 | Comunica oportunamente cuando algo le molesta

09 | Respeta las pertenecias de los demas y/o las pide
amablemente

10 | Acepta sus errores sin perturbarse.

PARTICIPACION S |CS AV |CN | N

11 | Le gusta expresar sus opiniones

12 | Disfruta de las tareas

13 | Tiene iniciativa al realizar alguna actividad

14 | Le gusta dar indicaciones

15 | Planifica antes de realizar una actividad junto con la maestra

16 | Comenta sobre sus experiencias

17 | Presta sus cosas sin preocupacion

18 | Tiene facilidad para comunicarse con los demas

19 | Disfruta al jugar con otros nifios

20 | Respeta los turnos y el orden en las actividades

SEGURIDAD S |CS |AV |[CN | N

21 | Inicia el didlogo con otros nifios o adultos

22 | Le agrada estar en compariia de otros

23 | Expresa abiertamente sus sentimientos

24 | Reconoce los sentimientos de sus compafieros a través de lo
gue dicen y manifiestan.
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25 | Muestra agrado al ser elogiado

26 | Demuestra motivacion al ejecutar las actividades propuestas
por la maestra

27 | Es entusiasta ante nuevos retos

28 | Es atento y tranquilo ante cosas nuevas

29 | Puede resolver pequefios problemas por si solo

30 | Le gusta experimentar con las cosas nuevas

COOPERACION CS | AV | CN

31 | Le agrada ayudar a los que lo necesitan

32 | Defiende al que necesita ayuda si cree que lo necesitan

33 | Da su opinién para llegar a acuerdos con su maestra

34 | Colabora con los demas sin importar el tiempo que le tome

35 | Evita hacer comparaciones entre sus comparieros

36 | Sabe escuchar opiniones distintas

37 | Identifica sus propias caracteristicas y cualidades

38 | Evita los pleitos con otros comparieros

39 | Cuando una actividad le resulta dificil, intenta resolverla en
vez de abandonarlas

40 | Identifica las caracteristicas y cualidades de las personas
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FICHA TECNICA
l. DESCRIPCION GENERAL

11 FICHA TECNICA

Nombre: Escala de Habilidades Socioemocionales en nifios y nifias de 4 y 5 afios
Autor: Edmundo Arévalo Luna y Maria Inés Palacios Quirds
Procedencia: Escuela de Psicologia de la Universidad Privada Antenor Orrego de Trujillo
Afio de Publicacién: 2013

Usuarios: Profesores y/o Psic6logos de nifios y nifias de 4 y 5 afios
Administracion: Individual o Colectiva Duracién: Sin limite de tiempo
Aplicacién: Maestros de Educacion Inicial

Utilidad: La escala de habilidades socioemocionales para nifios y nifias de 4 y 5 afios

esutil para:

Identificar los patrones de desarrollo social y emocional que han logrado desarrollarlos

nifos.

A. Ser observados por otras personas, principalmente los profesores y psicologos.

B. Mostrar cambios de patrones de comportamiento en diferentes situaciones a través deun
periodo de tiempo.

C. Brindar a través del Perfil Individual informacion a relevante sobre el NIVEL que ha
obtenido el evaluado en los diferentes indicadores.

D. Contar con un instrumento que permita desarrollar programas de mejoramiento en
habilidades sociales y emocionales en los nifios a partir de los resultados.

1.2 CARACTERISTICAS GENERALES

Este instrumento esta conformado por 40 elementos, distribuidos en 4 indicadores. El
formato de la prueba, se basa en el modelo de Likert, en la que los profesores o psicdlogosdeben
ponderar la respuesta de acuerdo a su percepcién del nifio.

Esta escala no permite lograr una edad de desarrollo o cociente intelectual del nifio; se
usapara alertar a quienes trabajan con nifios de la presencia de algunas caracteristicas que
deberian ser reforzadas antes de culminar el nivel inicial para estar en condiciones de afrontar el
primer grado escolar. Las areas que se explora son:

1. Adaptacion: Capacidad para ajustarse favorablemente a diversos entornos y adecuarse
a las normas de convivencia. Expresando abiertamente sus emociones. Conformado por 10
elementos: 1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 8,9 y 10. Pudiendo alcanzar un puntaje maximo de 50 y un minimo
de 10 puntos.

2. Participacion: Habilidad para mostrar iniciativa, orientando sus accione a la satisfaccion
de sus necesidades y la de los demas, ejerciendo influencia en los otros. Conformado porl0
elementos: 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18,19 y 20. Pudiendo alcanzar un puntaje maximode 50 y un
minimo de 10 puntos.

3. Seguridad: Grado de confianza que tiene en si mismo y en los demas, aceptando y
afrontando retos y riesgos, reconociendo fortalezas y debilidades, y siendo tolerante a loscambios.
Conformado por 10 elementos: 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29y 30. Pudiendoalcanzar un puntaje
méaximo de 50 y un minimo de 10 puntos.

4, Cooperacion: Interés por el trabajo de grupo apoyando propésitos comunes,
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manifestando tolerancia a las diferencias y la diversidad de los miembros del grupo. Conformado
por 10 elementos: 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39 y 40. Pudiendo alcanzar un puntaje maximo
de 50 y un minimo de 10 puntos.

Il. NORMAS DE APLICACION

Para garantizar resultados idoneos, el evaluador debe conocer al evaluado un minimo
de 6 meses (maestra, por ejemplo). Las instrucciones se encuentran en la tapa del cuestionario,
estas son: “Le voy a presentar una lista de comportamientos del nifio en diferentes contextos y
situaciones, deseamos que, segun la siguiente clave, usted nos indique en qué GRADO ha
observado en el (la) nifio (a) la conducta que evaluamos. Responderd marcando con una X
debajo del recuadro segun la siguiente clave:

S =4 (Siempre realiza la conducta)

CSs = 3 (Casi siempre realiza la conducta)
AV = 2 (Algunas veces realiza la conducta)
CN =1 (Casinunca realiza esa conducta)

N =0 (Nunca observé que realiza esa conducta)

lll. NORMAS DE CALIFICACION

Para calificar la escala se debe considerar los siguientes pasos:

1. Se suman los puntos para cada area y se establece el puntaje directo en cada unade
ellas.

Los puntajes directos, se transfieren en puntuaciones percentiles
3. Las puntuaciones percentiles, se convierten en enea tipos

Los enea tipos permiten identificar el nivel de desarrollo socioemocional por area yde
manera global

5. Elaborar el perfil del desarrollo del nifio, para determinar el predominio de los
indicadores de acuerdo a los niveles alcanzados.

6. La interpretacion de los resultados se realiza considerando a mayor y menor
puntuacion del desarrollo socioemocional.
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VALIDEZ

La validez de un instrumento esta destinada a demostrar cuan exitoso y eficiente es un
instrumento en la medicidn de un constructo que esta disefiado a evaluar. No existe un modo
absoluto de conocer si un instrumento mide completamente un constructo, dado que el constructo
no puede ser perfectamente medido por cualquier medio (Ugarriza 2003). Sin embargo, uno
desea demostrar que existe un numero suficiente de estudios que utilizando diversas
metodologias presentan la evidencia con que el instrumento mide de manera adecuada el
constructo para el que fue disefiado (Arévalo 2011). En tal sentido, es el proceso de recopilacion

y valoracion de la evidencia de validez (Hernandez y otros 2006:184).

En esta escala, se han llevado a cabo los estudios de validez en una muestra de 129
nifios y nifias de 4 y 5 afios; a través de los métodos de contenido (opinidn de jueces), los mismos
gue lo han constituido 3 psicélogos experimentados, con mas de 10 afios de experiencia en el
trabajo con nifios y nifias, quienes nos brindaron sus sugerencias y ademas se alcanz6 un

acuerdo unanime en el 90%, de los elementos de la prueba.

Otro método empleado en la validez es de constructo, a través el analisis de item-test
utilizando para ello, la férmula de producto momento de Pearson.

En cuanto a la validez se aprecia que los coeficientes alcanzados oscilan entre 0,66 a 0,92, lo
gue indica que el instrumento evalla las habilidades socioemocionales en los nifios a partir de la
opinién de las maestras.

CONFIABILIDAD

La confiabilidad de una prueba se define como la consistencia o estabilidad de una
medida; es decir, es el grado en que una serie de medidas esta libre de varianza de error al azar.
Operacionalmente establecemos la fiabilidad obteniendo la correlacion entre dos series
equivalente de medidas de una serie de sujetos.

La buena fiabilidad de una prueba exige controlar lo mejor posible las condiciones
externas que pueden influir en las puntuaciones y las condiciones internas. No existe una
fiabilidad perfecta, por ser imposible controlar todas las fuentes de error.

El método més aceptado para establecer la fiabilidad de instrumento como esta escala
es el de las dos mitades. Se utilizo la correlacion producto momento de Pearson, siendo aplicada
el método de las mitades y corregido con la férmula de Spearman Brown.

Coeficientes de confiabilidad de la EHSE, en una muestra de 129 nifios y nifias de la
ciudad de Trujillo, a través del método de mitades, con la formula de Pearson y corregidos con
la de Spearman Brown.

Se aprecia que los coeficientes alcanzados en el estudio arrojan altos indices de
fiabilidad, en cada una de las areas evaluadas, asi: en adaptacion, 0,97, para participacion 0,97,
para el &rea de seguridad 0,96 y cooperacion 0,97. Lo que indica la buena consistencia del
instrumento.

36



