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RESUMEN

El trabajo de investigacion tuvo como propoésito analizar y determinar los
fundamentos teoricos y didacticos de la expresion psicomotriz en educacion
primaria. Los campos teméticos son: psicomotricidad, expresién psicomotriz y
ensefianza aprendizaje de la expresion psicomotriz en educacién primaria. La
metodologia es bibliografica, utilizando el analisis documental para el compendio
de la informacion. Los resultados muestran que existen suficientes fundamentos
teoricos cientificos y didacticos referidos a la expresion psicomotriz y que son
variados, la misma que se ha compilado seguin campos tematicos. Se concluye
que la psicomotricidad en el nifio, evidencia sus habilidades para expresarse,
moverse Yy relacionarse sin dificultades, de manera progresiva, a través de
lenguajes corporal, sonoro, musical, gréfico, plastico, entre otros. Se desarrolla
movimientos coordinados, usando técnicas, juegos diversos, estrategias
didacticas y actividades que ejercitan la motricidad fina y gruesa y los padres
fortalecen la expresién y conocimiento corporal de los hijos de manera vivencial
y contextual; brindando diversos escenarios y recursos; mediante el movimiento

la expresién viva del cuerpo.

Palabras clave: Expresion psicomotriz, ensefianza y aprendizaje en educacion

primaria.
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ABSTRACT

The purpose of the research work was to analyze and determine the
theoretical and didactic foundations of psychomotor expression in primary
education. The thematic fields are: psychomotor skills, psychomotor expression
and teaching and learning of psychomotor expression in primary education. The
methodology is bibliographic, using documentary analysis for the compendium of
information. The results show that there are sufficient theoretical, scientific and
didactic foundations referring to psychomotor expression and that they are
varied, which has been compiled according to thematic fields. It is concluded that
psychomotor skills in the child evidences their abilities to express, move and
relate without difficulties, progressively, through body language, sound, music,
graphic, plastic, among others. Coordinated movements are developed, using
techniques, various games, didactic strategies and activities that exercise fine
and gross motor skills and parents strengthen the expression and body
knowledge of their children in an experiential and contextual way; providing
various scenarios and resources; through movement the living expression of the
body.

Keywords: Psychomotor expression, teaching and learning in primary education.
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INTRODUCCION

La psicomotricidad implica aprendizaje a través del movimiento y
vivencias corporales de los nifios; una interconexion entre el desarrollo cognitivo,
emocional y social en las personas. Implica un proceso interactivo de adquisicién
progresiva de habilidades para llevar a cabo diversas actividades como la
manipulacion de objetos y la realizacion de movimientos con destreza para el
logro de diversos conocimientos (Salas, 2024). En ese escenario pedagogico el
mayor conocimiento y comprension de los fundamentos tedricos cientificos,
didacticos, practicos constituyen un soporte para el docente como una
experiencia pedagogica de cambio para la ensefianza aprendizaje del area de

Educacion Fisica y afines.

El Ministerio de Educacion (2017), refiriendose a la expresion
psicomotriz del nifio, resalta la importancia en el desarrollo intelectual, afectivo y
social, entendiendo que el movimiento corporal de las partes finas y gruesas,
incide en los procesos cognitivos de atencion, concentracibn, memoria,
comprension, asi como, en las expresiones emocionales, la relacion positiva con

los demas, entre otros beneficios.

Ante estas reflexiones y problemética descrita, se planted la siguiente
interrogante ¢ Qué fundamentos tedricos cientificos y didacticos existen sobre la
expresion psicomotriz en educacion primaria? Por consiguiente, esta

investigacion, responde a la interrogante con el propdsito de determinar los
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fundamentos tedricos y didacticos mas relevantes existentes referidos a la
expresion psicomotriz en general y los fundamentos vinculados a la educacion

primaria.

La monografia est4 organizada en tres campos tematicos. El primero
corresponde a la psicomotricidad, definicion, etapas. En el segundo, se enfatiza la
expresion psicomotriz, destacando las etapas de coordinacion motriz fina y gruesa.
Asi mismo, el tercero considera la ensefianza aprendizaje de la expresion
psicomotriz en educacion primaria y rol de los padres. Finalmente se presentan,

las conclusiones y la lista de referencias correspondientes.



DESARROLLO TEMATICO

1. LA PSICOMOTRICIDAD
1.1 DEFINICION

Constituye las interacciones cognitivas, emocionales y afectivas con los
aspectos motores del ser humano que como habilidad conecta la mente con los
demas oOrganos y sistemas del cuerpo a través de variados movimientos tanto
finos como gruesos. Ademas, la psicomotricidad implica acciones motrices,
diversas vivencias y actitudes emocionales, biolégicas y desempefios cognitivos

necesarios para el desarrollo integral (Pérez, 2004, citado en Salas, 2024).

Como expresion motriz, en relacion con el contexto diverso donde
interactia el sujeto, desarrolla los movimientos motrices diversos. Requiere
entonces de la practica de muchas destrezas y habilidades motrices para
fortalecer dichos aspectos; por ejemplo, la psicomotricidad gruesa y fina (Martin
y Torres 2015).

Mendieta et. al. (2019), dan preponderancia a la psicomotricidad en el
nifio porque evidencia sus habilidades para expresarse, moverse y relacionarse
sin dificultades en los diversos contextos donde interactla con sus pares, desde

el hogar y la escuela.

En ese mismo sentido, (Benjumea, 2009 citado en Pozo, 2023), lo

relaciona con la experiencia lograda en funcion de los movimientos del cuerpo,
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a través de la expresion corporal, sonoro, musical, grafico, plastico, etc.,
asociado al pensamiento e inteligencia. Por ello, es indispensable, promover su
desarrollo desde temprana edad, asegurando un aprendizaje integral desde
temprana edad.

1.2 ETAPAS DE LA PSICOMOTRICIDAD

En relaciéon a las etapas (Gil, 2003, como se citd6 en Gonzéalez y
Guillermo, 2024), sostiene que se concreta a través de fases o etapas de

sensacion, percepcion y representacion:
1.2.1. Etapade lasensacion

Abarca hasta tres afos, para captar las cualidades de los objetos
mediante los receptores sensoriales. Los exteroceptores que reaccionan a
estimulos que provienen del exterior y pueden recoger informacién distante
mediante el oido, nariz y ojo o cercana a través de la piel y boca. Los
propioceptores que captan informacion de la posicion del cuerpo en el espacio y
se encuentran en los masculos, tendones, articulaciones el laberinto y la piel y
los interoceptores, que reaccionan a cambios en el medio interno, dado por las
modificaciones internas del organismo y se encuentran diseminados por las

visceras y 6rganos internos.

En esta etapa es vital, la observacion del entorno con todos los sentidos,
pues favorece la captacion de todo aquello que nos rodea, ya sea, mirandolo,
escuchandolo, saboreando, oliendo o tocandolo. Favorece el desarrollo de
procesos cognitivos basicos o inferiores, pre requisitos para la comprension,
analisis, sintesis y evaluacion. La observacion de experiencias concretas y
figuradas son muy significativas porque permiten partir de la objetividad para

luego plasmarlo en gréaficas o simbolos.
1.2.2. Etapade la percepcién

Comprende desde 4 a 5 afios, como un proceso mental, organizador de
sensaciones vividas anteriormente, logando distinguir las diferencias entre
objetos, como el primer eslabon de abstraccion, facilitando la captacion del

objeto materia de aprendizaje (Gonzéalez y Guillermo, 2024).

Esta se desarrolla conforme el nifio va asimilando las estructuras,
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espacios temporales y los procesos de diferenciacion, concordante con la
maduracion funcional de las zonas secundarias y terciarias de la corteza
cerebral, encargadas de sintetizar los diversos estimulos recibidos en zonas
primarias e integrarlos en una unidad sensorial y de establecer asociaciones con
otras (Piaget, 2007). Conlleva a la fijacién del estimulo seleccionado dentro de
otros para continuar con su exploracién; siendo exitoso, si hubo una correcta

sensacion.
1.2.3. Etapade larepresentacion

Implica el proceso de las habilidades abstractas y simbdlicas, que se
desarrollan hasta los 12 afios con mayor preponderancia (Piaget, 1990). El nifio
requiere de oportunidades y vivencias para acciones que conlleven hacia un
proceso mental complejo, de actividades analiticas — sintéticas, favoreciendo
que el nifio opere sin dificultad. En la matemética se focaliza en las operaciones
graficas como accién consecuente de las experiencias concretas, luego,

simbdlicas, expresadas en el lenguaje verbal.

Por ello, tiene gran importancia en el lenguaje oral escrito, puesto que
se trata de un instrumento muy apropiado para la codificacién y simbolizacion de
la realidad a través de simbolos, letras y signos. Para el proceso de escritura y
las operaciones mateméaticas se requiere de habilidades psicomotrices de
coordinacion fina de caracter 6culo manual, de habilidades de direccionalidad,

de ubicacion y lateralidad, de trazado, recortado, entre otras.

La vinculacién y coordinacion sincronizada entre la vista y la mano,
constituye una dualidad para hacer las cosas usando el movimiento del cuerpo.
El dominio y salud del cuerpo requiere de habilidades manuales y de dinamica
general, que agilice su corporeidad y le dé dinamismo para desplazarse,

expresarse, jugar y actuar en la vida cotidiana sin mayores dificultades.
2. EXPRESION PSICOMOTRIZ
2.1.  DEFINICION

Segun Ramirez (2020), la expresion psicomotriz es la actividad en
movimiento de un sujeto a lo largo de toda su vida, favoreciendo la interacciéon
positiva con el entorno. Ayuda a dominar los movimientos diversos corporales,

estimula el pensamiento creativo.
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Se expresa favorablemente hacia si mismo y los demas (Bocanegra,
2017). Se entiende que el desarrollo integral del nifio requiere necesariamente
de expresiones motrices variadas, que se evidencia cuando el nifio se mueve de

diversas maneras.

La expresion corporal implica comportamientos espontaneos,
construidos como un lenguaje que explora. En ese sentido, los movimientos
corporales diversos sean finos o gruesos, contribuyen al crecimiento del cuerpo
de todo nifio, haciendo uso de su propio cuerpo y sus habilidades de expresion

motora.

El dominio motor favorece la socializacion porque el sujeto puede actuar
con mayor seguridad y adquirir de manera creativa sus diversas habilidades,
poniendo en movimiento los ojos, las piernas, los sentidos, la boca, el térax y
otras partes del cuerpo (Basantes et al., 2023). Asi, otros 6rganos que posee el
ser humano, como los que actian en el aparato locomotor (articulaciones,
musculos y huesos) hacen que el cuerpo se desplace y se mantenga

moviéndose.

Corresponde a la escuela y la familia, desde tempana edad crear o
preparar oportunidades para que los nifios interactian de manera dinamica y
placentera, en armonia con los estimulos del entorno natural y cultural que rodea

al sujeto actuante.
2.2. COORDINACION MOTRIZ

Esta habilidad motriz conlleva el correcto control tdnico de la musculatura
desplegada en cada movimiento agonista como antagonista y fijadora, cuyo
gesto realizado sea efectivo. Requiere que todo sujeto nifio, joven o adulto,
poseer un control general adecuado de la musculatura y capacidad para crear

secuencias de movimientos de la manera mas eficiente.

Para Berruezo (2008), son movimientos sincronizados y precisos para
realizar acciones que implican una serie de movimientos, manteniendo pasivos
otros. La practica de ejercicios motrices conlleva a realizar movimientos
sincronizados con la finalidad de realizar una accion elegida de manera grupal o
individual. Sostiene a la vez, que es la posibilidad para ejecutar diversos

movimientos corporales de manera autdbnoma y que puede clasificarse en
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coordinacién gruesay fina.
2.2.1. Coordinaciéon gruesa o dinamica general.

Es la expresion corporal de las partes gruesas en sucesos cotidianos,
acontecimientos o representaciones, de sentimientos y emociones, evidenciado
cuando marchan, caminan, corren, trepan, saltan, controlando de manera
voluntaria sus desplazamientos y movimientos. Se necesita disposicion y aptitud
para realizar movimiento de brazos y piernas (Osorio et al., 2019). Actividad
motriz que permite correr, trepar o lanzar, escalar y patear pelotas, etc.
observados cuando los nifios ejecutan juegos motrices diversos, cada vez con

mayor coordinacion.

Trabajarlas de manera integral fortalece su aprendizaje en la
competencia psicomotriz, pero a la vez, su estética, las habilidades deportivas y
de competencia que requiere de desplazamientos y movimientos rapidos y
consecutivos. A criterio de (Smith, 2017), por ejemplo, el salto, que implica
impulso desde el suelo, usando los dos pies y caer sobre ellos, galopar o la
marcha de manera sincronizada, trepar superando obstaculos, correr en zigzag,

entre otros movimientos gruesos que agilizan el cuerpo.

Se entiende que las actividades de coordinacion gruesa; ayuda al nifio a
desplazarse y realizar diversos movimientos en relacion con el entorno, por lo
que necesita oportunidades y espacios para el dominio de los mismos y asi

incrementar su desarrollo motor y biolégico.
2.2.2. Coordinacién 6culo manual

Hace referencia a la motricidad fina, como una accion de movimientos
precisos, produciendo movimiento por si mismos, en forma coordinada,
secuenciada y sincronizada (Rivilla et al., 2022). Se observa cuando moldean
con plastilina, disefian rompecabezas, cogen y trazan con un lapiz, siguen lineas,
recortan, etc. en coordinacién con los ojos, con un objeto o con los dedos
(Gonzalez et al., 2019).

Los docentes en cada una de sus actividades de aprendizaje, deben
planificar estrategias que lleven al nifio a realizar tareas integrales, es decir
ponga en movimiento; por lo tanto, es necesario que para cada una de las

actividades a desarrollar se seleccione y/o elabore materiales adecuados,

14



necesarios y atractivos para que el nifio se interese en manipularlos y

explorarlos.

Piaget (1987), sefala que los nifios desde temprana edad deben estar
en constante actividad motriz, realizando todo tipo de juego propios a su edad,
acompafnados de un lenguaje claro y preciso. Sefiala ademas que se desarrolla

la coordinacion motora al desarrollar actividades como:

Coordinacion ojo—mano con movimientos necesarios practicando
técnicas grafo plasticas como el modelado, ensartado, recortado, dibujo, pintura,
entre otros. Estas actividades adiestran de manera ladica en el dominio de fino
de manos y los ojos fundamentalmente. Por lo tanto, en educacién primaria, es
fundamental la actividad psicomotriz, teniendo en cuenta el medio donde se
desenvuelve, el contacto con los demas y las experiencias que recibe, son

fundamentales.

El conocimiento corporal es importante; el cuerpo en su conjunto, con
sus partes blandas y gruesas y sus articulaciones se pone en movimiento y
funciona como un todo integrador haciendo que el ser humano se muestre
expresivo y actle creativamente y se comunique a través del cuerpo toda

expresion motora.

En ese sentido, el trabajo motriz con el cuerpo es de vital importancia y
necesidad, a través de mudltiples maneras, formas, estrategias, acciones y
recursos para desarrollarlo, siendo, el area de Educacion Fisica donde el
docente a través de la ensefianza ejecutara acciones pedagdgicas de manera

positiva.

2.3. IMPORTANCIA DE LA EXPRESION PSICOMOTRIZ EN LA EDUCACION
PRIMARIA

La expresion psicomotriz aporta significativamente en el desarrollo de
habilidades motoras finas y gruesas, la coordinacion, el equilibrio y las destrezas
diversas, realizadas de manera cotidianas y con fines de aprendizaje bajo un
tratamiento adecuado, aprovechando oportunidades para fortalecer la salud
corporal y su incorporacion en diversos conocimientos y saberes que requieren

del movimiento, de la estética y el conocimiento del propio cuerpo.

Desde el aspecto curricular, de acuerdo al Ministerio de Educacion
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(2017), orienta el desarrollo de la competencia relacionada con la
psicomotricidad donde el estudiante interioriza y explora sus movimientos en la
practica del juego, el deporte y aquellas que movilizan su cuerpo. Un buen
desempefio a través de su cuerpo comunica ideas, emociones y sentimientos

con gestos, posturas, entre otros, combinando capacidades.

Es indispensable para el desarrollo motriz del estudiante porque
contribuye a comprender su cuerpo, en estado estatico o en movimiento en
relacion al espacio, el tiempo, los objetos y personas de su entorno inmediato,
usando lenguaje corporal, y de manera espontanea. El despliegue corporal
diverso de manera creativa e inventada hace que el cuerpo se ponga en
movimiento y ejecute un conjunto de actividades escolares y aquellas para
satisfacer sus necesidades basicas.

3. ENSENANZA APRENDIZAJE DE LA EXPRESION PSICOMOTRIZ EN
EDUCACION PRIMARIA

3.1 ENSENANZA DE LA EXPRESION PSICOMOTRIZ
3.1.1. Tratamiento metodolégico

Los aprendizajes de los alumnos de educacion primaria se centran en la
etapa representacional; se efectiviza en la presentacion mental de un objeto,
donde el nifio recuerda y revive experiencias previas (Volcdo y Cristofolini, 2019),
gue luego los vincula con nuevas experiencias que vive y experimenta, llegando
a producir nuevos aprendizajes, a partir de los diversos movimientos del cuerpo,

como expresion psicomotriz.

Segun el Minedu (2016), curricularmente, se consideran logros de
aprendizaje, en términos de competencias, capacidades y desempefios que el
nifio debe aprender en la psicomotricidad y en el area de Educacion Fisica. Es
en el aula y otros escenarios como los campos abiertos, losas deportivas, areas
libres, patios, los paseos, entre otros, donde el nifio tiene acceso el nifio donde
a través de la ensefianza se ponen en evidencia y se practican de manera

didactica, usando metodologias interactivas y vivenciales.

La metodologia del area se centra en el aprendizaje social de Ausubel
(1991), porque el aprendizaje implica una activa reestructuracion de las

percepciones, ideas, conceptos y esquemas que el aprendiz posee en su
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estructura cognitiva; o sea los materiales de estudio y la informacion exterior se
interrelacionan e interactian con los esquemas de conocimiento previo y las
caracteristicas personales del aprendiz. Los nifios a partir del movimiento y el

juego, desarrollan un sinnumero de actividades y de manera integral.

La escuela debe proporcionar una serie de oportunidades pedagogicas
para la expresion y creatividad a partir del cuerpo en movimiento. El cuerpo es
una unidad, una totalidad, desde donde se desarrollan los pensamientos,
sentimientos y actda simultaneamente para disfrutar del ambiente que le rodea
(Ministerio de Educacion, 2016).

Ensefiar la psicomotricidad, contempla estrategias que generan
experiencia o condiciones para que el maestro mediante el aprendizaje del
alumno, definiendo como se va a producir las interacciones entre los alumnos, el
profesor, los materiales didacticos, los contenidos del curriculo, la infraestructura
del contexto. El aprendizaje para el movimiento prepara para la dinamica

general, asi como para el deporte en general.

Para la construccién del conocimiento conceptual y procedimental, es
necesario el uso de metodologia interactiva, adecuada y los soportes
pedagdgicos que estimulen y provoquen los saberes de los estudiantes hasta
llegar a la fijaciébn del conocimiento y su respectiva aplicaciébn en nuevos
contextos, trabajando los procesos didacticos para la construccion de la
corporeidad Incluye la reflexion metacognitiva, integrando la comprensién de su

cuerpo y la expresién corporal.
3.1.2. Teécnicas para la expresidon psicomotriz fina

Chimbo y Remache (2012), conceptia como medios para desarrollar la
motricidad fina, basadas en actividades practicas motrices, con el objetivo de
preparar a los niflos y niflas para el proceso de aprendizaje; desarrolla la
imaginacion y creatividad, utilizando diversos materiales. Facilita la motricidad
mediante representaciones graficas de trazos, modelados de acto motor,

implicando las emociones y afectos, su desarrollo fisico, perceptivo y cognitivo.

En consecuencia, durante la ensefianza aprendizaje de la expresion
psicomotriz, se debe utilizar una serie de técnicas para hacer que logren

desarrollar la coordinacién 6culo manual a fin de lograr su autonomia y desarrollo
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motriz fundamentales para la lectoescritura y su corporeidad.

El rasgado. Para lograr la motricidad fina a través de la coordinacion
visomotora del nifio, asi como conocer la importancia de las actividades plasticas
para desarrollar la motricidad fina en los nifos, utilizando el papel como material
para rasgar, cortar y doblar como accion de una fase primaria (Chimbo y
Remache, 2012).

Ademés de producir destrezas motrices, aprende formas vy
conocimientos del material, lo cual le permitira mas tarde trabajar con otros
materiales. Debe iniciarse en formas libres que después identificara como formas
sugerentes, a medida que avanza crea formas figurativas geométricas, lagos,
caminos, puentes, etc. (Ruiz,2015). La habilidad creativa docente cuando

ensefa en fundamental.

El recortado. Se inicia cuando se haya alcanzado cierto grado de
madurez motriz y tenga establecido la coordinacion viso-motora. Pretende
estimular la coordinacion 6culo manual en el nifio, fortaleciendo los musculos de
la mano para hacer de ella el principal instrumento a la hora de recortar y pegar
diversos materiales que le ayudaran a crear diferentes obras pictéricas que

despertaran su creatividad e imaginacion (Ruiz, 2015).

Cuanto mas se crece, se desarrolla habilidades manuales utilizando
objetos punzo cortantes, siendo indispensable las orientaciones para el uso de

los mismo (Ochoa y Mendoza, 2013).

El modelado en plastilina. Desarrolla la coordinacion 6culo manual n
los nifios y niflas, porque constituye una técnica desarrolla la coordinacion
motora y la percepcion tactil del volumen: hacer bolas, churros, cilindros
siguiendo el método analitico hasta construir figuras, ademas desarrolla la
expresion libre: introduciendo el método sintético, diferentes materiales que

fomenten la creatividad.

Mediante esta actividad, se plasma la imaginacion, los intereses o
saberes modelando con las manos un objeto. El docente brindara los recursos y
materiales necesarios, de preferencia, recursos del contexto local, para que el
estudiante ponga en practica sus destrezas y habilidades con los ojos y las

manos hasta producir el objeto que ha previsto confeccionar o retocar si esta
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dando acabados.

Ensartado y enhebrado. Ochoa y Mendoza (2013), indican que los
nifios y nifias han de enhebrar bolas de plastico y luego, cordones gruesos, pero
no rigidos y, posteriormente, otros mas finos. Para empezar a ensartar se
pueden usar soportes de alambre. Utilizan tacos de plastico y madera para hacer
trenes, torres, puentes, corrales, casas, animales, personas entre otras

construcciones.

El pintado. Para Alvarado, et al (2017), esta actividad motriz fina
requiere del pintado de lineas curvas y rectas usando diversos materiales.
Constituye una actividad muy basica puesto con la intervencion de ojos, manos,
gestos 0 acciones que el nifio ejecuta para plasmar algun objeto que observa,
vivencié o imagina, usando colores, crayolas, tintes, u otros recursos hasta

lograrlo.

Requiere precision en los dedos para coger, seguir rutas, saber dirigir
los gestos de movimientos y pintar sin salir el contorno de las lineas que
generalmente se da en un dibujo, seguir una direccionalidad dada, entre otras
habilidades.

Todas las técnicas grafo plasticas o motrices orientativas de manera
metddica y didactica desarrollan la psicomotricidad de los estudiantes, pero, a la
vez, los recursos o0 materiales que se utilizaran, deben ser atractivos, de facil

manejo y significativos para ellos.
3.1.3. Estrategias de expresion psicomotriz finay gruesa

Para el Minedu (2017), las estrategias constituyen procedimientos y
oportunidades para aprender de manera practica, reflexiva e interactiva,
promoviendo el trabajo colaborativo, las habilidades psicomotrices gruesas y
finas, fortaleciendo el equilibrio, el manejo de la lateralidad, la coordinacién 6culo
espacial, orientacion y desplazamiento variados. Por tanto, cuando se
desarrollan deben despertar la atencion y el interés de los estudiantes, ademas

de producir un aprendizaje significativo se logre el dominio de todo el cuerpo.
A. La dramatizacién como estrategia didactica

La dramatizacion es una estrategia didactica muy apropiada en
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educacién primaria, puesto que fomenta y potencia en sus participantes valores,
habilidades, utilizando la herramienta teatral en una practica ludica; a partir de
los juegos y la experimentacién busca proporcionar cauces para la expresion
libre, desarrollar aptitudes en diferentes lenguajes e impulsar la creatividad a

través de la expresion corporal (Tejerina, 2004).

Basandose en la teoria de Piaget se sostiene que la dramatizacion es
una simulacién espontanea, que esta conformada por recursos que son de apoyo
para los nifios. Asi misma potencia la creatividad, su expresion corporal y su
autonomia al momento de realizar acciones de drama, que el nifio aporte (Soto,
2020).

Tejerina (2004), considera que es un conjunto de practicas realizadas y
orientadas al servicio de la expresion creadora, imaginativa, imitativa del

individuo y el desarrollo integral de su personalidad.

Esta estrategia posibilita diversas formas expresivas verbales y
movimientos corporales con las manos, los pies, el térax, el disfrute y luego
replique el movimiento o la actividad motriz que la tutora o el acompafante esta

guiando.
B. Los juegos motrices

El juego, es una actividad escolar fundamental donde los nifios suelen
divertirse y aprender jugando, lo que constituye una herramienta necesaria la
ensefianza y el aprendizaje para el bienestar fisico, mental y emocional, su

frecuencia fortalece la salud.

Eljuego ludico desarrollado en el area de educacion fisica o areas afines,
funciona como un medio pedagodgico motivador y estimulante, pues constituye
aprender jugando, de manera creativa, apropiandose de conocimientos
conceptuales y procedimentales (Ormazabal, Hernandez y Zuadiga, 2023). El

nifio disfruta moviendo su cuerpo como esencia de la actividad ludica.

Soto (2020), seiala que el juego surge de manera natural al realizarlo u
apreciarlo, haciendo que todo lo que hace o habla moviendo el cuerpo combina
lo real de lo ficticio, aplica ideas, usa movimientos corporales creativos; haciendo

gue se aprenda de manera ludica.
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3.2. MATERIALES EDUCATIVOS

Pallo (2012), sefala que los materiales didacticos motivan la clase y
concreten lo que se expone de manera verbal y se ejecuta de manera préactica,
aproximandolos a la realidad para la comprension de hechos y conceptos, 0
fendbmenos estudiados, facilitando la percepcion, ejecucion y la fijacion del
aprendizaje. El cono de experiencias de Edgar Dale, jerarquiza los medios en
funcion del grado de concrecion de dichas experiencias y el orden en que ellas
son efectivas, para los estudiantes segun su edad. En ese sentido, prioriza los
recursos concretos, sensoriales, auditivos, audiovisuales, fisicos, humanos,

entre otros.

Constituyen materiales concretos todos aquellos que pueden percibir los
nifos mediante sus sentidos con énfasis en los que pueden manipularlos, los
auditivos como los sonidos onomatopéyicos o instrumentos musicales o de
experiencia figurada para realizar demostraciones o ejemplificaciones de

acciones motrices y gruesas.

Los materiales didacticos, facilitan la adquisicion y la fijacion del
aprendizaje significativo, enriquecen las experiencias sensoriales, motivan la
comprension de los contenidos a aprender, estimulan la imaginacion, la
capacidad de analisis y de abstraccién, promueven actividades creativas, de
reflexion y verificacion (Hidalgo, 2007).

En tal sentido, es impotante el uso de materiales como: Semillas para
manipularlos, jugar con ellos y para confeccionar objetos, elaborar una maqueta
de un bosque para presentar unos dibujos como; arboles, collares, entre otros.
Las hojas para diferenciar tamafios, formas y colores, arena para, modelados,
plasmar imagenes, ejercicios motrices, rutas, etc. Palitos para la construccion de
cualquier dibujo, ensartado y diversos juegos, la arcilla para que manipulando y
haciendo diferentes figuras de animales, objetivos diversos de su entorno e
imaginaciones. Los materiales como conos, cuerdas, pelotas, colchonetas,

toboganes, entre otros, son indispensables para desarrollar la motricidad gruesa.

Fernandez, Hilario, Nugkum, Paati y Shawit (2017), sostienen que los
materiales educativos y didacticos requieren en su uso que el profesor planifique

y prepare que va a utilizar en el aprendizaje, teniéndolo a su disposicion y
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alcance para evitar improvisaciones. No debe excederse por mucho tiempo,
usado activamente para que la atencion del nifio no se pierda y que los acuerdos
deben estar presentes en el momento de usar el material, para que exista un

ambiente armonioso y agradable al manipular el material.
3.3. ROL DE LOS PADRES

Es en el hogar o la familia como medio innato donde el nifio empieza sus
primeros aprendizajes, los continua y los incrementa valiéndose de estimulos,
soportes y oportunidades que reciba e su entorno social y natural. Los padres,
desde temprana edad acomparfan y brindan las ayudas necesarias sus hijos y
como aliados de los profesores de aula. Es vital la mancomunidad entre escuela

y familia, determinante, en las aulas y complementado en los hogares.

Garcia (2022), sostiene que estas vinculaciones constituyen excelentes
medios de socializacién de los nifios, los acompafian con metodologias, recursos
y acciones mas pertinentes para desarrollar el cuerpo, fundamentalmente en

movimiento e interactuar positivamente con el entorno.

Por ello, como sostiene Gil (2008), en la familia, todos sus miembros
integrantes se comunican mutuamente. En ese contexto, durante la ensefianza
aprendizaje, colaboran con los docentes, en la manera como orientan y
extienden el aprendizaje, brindan los recursos y materiales educativos

necesarios requeridos para el desarrollo psicomotriz.

Saqui (2020), agrega que los padres fortalecen una psicomotricidad
practica aprovechando los diversos escenarios y recursos que brinda la
comunidad, una ensefianza a partir de la naturaleza y de las personas con las
gue conviven, que los hijos aprenden haciendo con sus manos y con su cerebro

y lo transmitan a través de sus actos sociales mediante el movimiento.

En ese sentido, se debe aprovechar las fiestas comunales,
representaciones culturales, actuaciones, proyectos institucionales, épocas de
cosecha, pesca, caza entre otras actividades que son motivantes para describir
junto a sus menores hijos. En esa linea, para asegurar los aprendizajes de los
hijos, dan soporte al desempefio docente con materiales y recursos locales, asi
como, participando de reuniones, jornadas y encuentros de padres para

incrementar los niveles de logro.
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CONCLUSIONES

La psicomotricidad evidencia las habilidades del nifio para expresarse,
moverse y relacionarse sin dificultad; estimula su desarrollo y el
aprendizaje progresivo de habilidades, a través del lenguaje corporal,
sonoro, musical, grafico, plastico, entre otros.

La expresién psicomotriz se refiere al movimiento del cuerpo favoreciendo
la interaccion positiva con el entorno estimulando el pensamiento creativo,
la expresion hacia si mismo y comportamientos espontaneos, construidos
como un lenguaje que explora con expresion corporal fina o gruesa;
orientada a incrementar los movimientos de dindmica general, como el
deporte.

La ensefianza y aprendizaje de la expresién psicomotriz en Educacion
Primaria se efectiviza utilizando diversas técnicas o estrategias que
favorecen el desarrollo de movimientos de diferentes partes del cuerpo,
enfatizando la motricidad fina y gruesa, siendo los padres los que
colaboran desde el hogar en la expresion corporal.
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