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RESUMEN

Este trabajo de caracter monografico abord6é la autorregulacion
emocional en el nivel inicial, con el objetivo de profundizar en la comprensién
tedrica de la autorregulacién emocional, los factores que influyen en su desarrollo
y el impacto en el aprendizaje y la convivencia. Se desarrollé aplicando la
metodologia de la investigacion bibliogréfica, consultando diferentes fuentes
como libros, articulos cientificos, tesis y trabajos de investigacion disponibles en
repositorios institucionales. Como resultado de la revision bibliogréfica, el tema
se organizé en tres bloques tematicos. En el primer bloque se sintetiz0 las teorias
relacionadas con la autorregulacion emocional. En el segundo bloque se
describi6 la autorregulacion emocional de los nifios: etapas, factores influyentes
y habilidades basicas. En el tercer bloque, se identificé algunas estrategias
desde el rol del docente y el de los padres, que fortalecen la autorregulacion
emocional de los nifios y el impacto en el aprendizaje y la convivencia. Se
concluyé que la autorregulacion emocional es fundamental en el desarrollo
integral de los nifios debido a que impacta positivamente en el aprendizaje y en
la convivencia. Ademas, el rol que cumplen los docentes, la participacion activa
de los padres y las estrategias pedagogicas pertinentes contribuyen a su

fortalecimiento.

Palabras claves: autorregulacién emocional, nivel inicial.
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ABSTRACT

This monographic work addressed emotional self-regulation at the initial
level, with the objective of deepening the theoretical understanding of emotional
self-regulation, the factors that influence its development and the impact on
learning and coexistence. It was developed by applying a bibliographic research
methodology, consulting various sources such as books, scientific articles,
theses, and research papers available in institutional repositories. As a result of
the bibliographic review, the topic was organized into three thematic sections.
The first section summarized the theories related to emotional self-regulation.
The second section described children's emotional self-regulation: stages,
influencing factors, and basic skills. The third section some strategies were
identified from the role of the teacher and the parents, which strengthen the
emotional self-regulation of children and the impact on learning and coexistence.
It was concluded that emotional self-regulation is essential for children's overall
development because it positively impacts learning and coexistence.
Furthermore, the role played by teachers, the active participation of parents, and

relevant pedagogical strategies contribute to its strengthening.

Keywords: emotional self-regulation, initial level.
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INTRODUCCION

El ser humano, desde el comienzo de su vida, empieza a tener diversas
necesidades, las cuales son cubiertas por €l mismo o por las personas de su
entorno. Una de estas, es la necesidad de expresar sus emociones Yy
sentimientos ante los demas, con el fin de establecer vinculos sociales y

afectivos.

Ante esta necesidad, la autorregulacion emocional permite que el
individuo identifique, comprenda y gestione sus emociones de manera correcta
para establecer y mantener relaciones positivas con todos. Es por ello que, la
autorregulacion emocional es un tema de gran relevancia en la sociedad y
sumamente importante en el nivel de educacion inicial, en tanto favorece al
desarrollo integral de los niflos, permitiendo desarrollar habilidades

indispensables para su bienestar y éxito en la vida.

Muchos han abordado el estudio de la autorregulacion emocional desde
distintas perspectivas. Gardner, en su teoria de las inteligencias multiples,
resalta laimportancia de la inteligencia interpersonal e intrapersonal en la gestion
de las emociones. Asimismo, los modelos tedricos de Salovey y Mayer,
Goleman, Bar-On, Gross y Thompson, destacan la relevancia de la inteligencia
emocional y sus componentes en el proceso de autorregulacion. Estas teorias

han sido de mucha importancia para comprender como las emociones influyen



en el comportamiento de los nifios y de qué manera pueden ser reguladas para

lograr el desarrollo personal y mejorar las interacciones sociales.

El desarrollo de la autorregulacion emocional de los nifios implica un
trabajo articulado entre las instituciones educativas y los padres de familia.
Ambos, son espacios de aprendizaje, en los cuales, se fomenta la seguridad, el
respeto, el apoyo constante y la libertad para que los nifios expresen sus
emociones y luego se intervenga adecuadamente en sus habilidades

emocionales y sociales.

Sin embargo, en la actualidad se observan muchas dificultades de los
seres humanos para regular sus emociones ante situaciones especificas, lo que
conlleva a generar conductas inapropiadas que afecta la convivencia. En las
instituciones educativas del nivel de educacion inicial algunos nifios muestran
conductas negativas que afectan el aprendizaje y la convivencia. En el futuro,
podrian causar dafos irreversibles y perjudiciales para la sociedad en general,
tal como se observa en los problemas sociales, como casos de violencia,
homicidios, violaciones, suicidios, drogadiccion, alcoholismo y problemas
psicolégicos como el estrés, ansiedad, esquizofrenia.

En este sentido, es de suma importancia investigar la autorregulacion
emocional en el nivel de educacion inicial, a partir del planteamiento de algunas
preguntas clave ¢Por qué es importante comprender este concepto? ¢ Como y
qué logran los nifios al autorregular sus emociones? ¢Qué rol cumplen los
padres y profesores en la autorregulacion emocional de los nifios? ¢ Cémo deben

contribuir?

En base a su relevancia, se plantea como objetivo, profundizar en la
comprension tedrica de la autorregulacion emocional, los factores que influyen

en su desarrollo y el impacto en el aprendizaje y la convivencia.

La metodologia que se utiliz6 para elaborar esta monografia fue la
investigacion bibliografica, se tuvo que realizar la revision y analisis documental
de fuentes como: libros, articulos cientificos, tesis y trabajos de investigacion
disponibles en repositorios institucionales. Durante este proceso, se buscoé
informacion pertinente, se analiz6 y se organiz6 de manera sistematica para

comprender dicho tema y sefialar posibles soluciones.



El desarrollo tematico del trabajo ha sido organizado en tres partes. La
primera parte, esta referida al estudio y analisis de diferentes teorias 0 modelos
teoricos relacionadas a la autorregulaciéon emocional, la segunda parte a la
descripcion de la autorregulacion emocional de los nifios y la tercera parte
aborda el desarrollo emocional de los nifios a partir de estrategias pedagogicas,
el papel del docente y el de los padres de familia para el fortalecimiento del

aprendizaje y la convivencia escolar.
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DESARROLLO TEMATICO

1. TEORIAS RELACIONADAS A LA  AUTORREGULACION
EMOCIONAL

1.1. TEORIA DE LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES DE HOWARD
GARDNER

Gardner (1995), citado por Bisquerra (2009), distingue siete
inteligencias: musical, cinético-corporal, l6gico-matematica, linglistica, espacial,
interpersonal, intrapersonal, inteligencia existencial e inteligencia naturalista. Al
analizar las caracteristicas de cada una de ellas, se puede relacionar la

inteligencia interpersonal e intrapersonal con la inteligencia emocional.

Segun Gardner (1995), la inteligencia interpersonal es una de las facetas
de la personalidad donde se experimenta la capacidad de liderazgo, la resolucién
de conflictos y el andlisis social, que consiste en observar a los demas, saber
qué les motiva, como trabajan, como se comportan, etc. para comprenderlos y

luego relacionarse con ellos de manera productiva.

Por otro lado, se refiere a la inteligencia intrapersonal como la capacidad
de formar un modelo preciso de si mismo y de utilizarlo de forma apropiada para
interactuar de forma efectiva con los demas a lo largo de la vida. En otras
palabras, la inteligencia intrapersonal se desarrolla en el ambito interno de la
persona y es la que interviene en las decisiones esenciales para la vida. Por

ejemplo, elegir una profesion, con quién casarse, dénde vivir, como actuar, etc.
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En consecuencia, se puede concluir que si el ser humano desarrollara
diversas capacidades para lograr ser inteligente en su relaciones intrapersonales
e interpersonales llegaria al éxito y aportaria significativamente al desarrollo de

la sociedad gracias a la inteligencia emocional que posee.
1.2. EL MODELO DE SALOVEY Y MAYER

Segun Salovey & Mayer (1990), citados por Bisquerra (2009), la
inteligencia emocional consiste en la habilidad para manejar los sentimientos y
las emociones y luego dirigir los propios pensamientos y acciones. Con el fin de
responder de manera efectiva a las situaciones, ya sea de manera interna o

externa, proponen la siguiente estructura:

Percepcion emocional: el ser humano al percibir sus propias emociones
debe identificarlas, valorarlas y luego expresarlas. Por otro lado, al percibir las
emociones que expresan los demas, debe identificarlas discriminando entre
expresiones precisas e imprecisas, honestas o deshonestas y luego saber cémo

actuar adecuadamente.

Facilitacion emocional del pensamiento: se refiere a como las emociones
experimentadas influyen en el proceso cognitivo como sefales que priorizan la
atencion y el pensamiento en lo importante. Es por ello, que el estado de humor
cambia la perspectiva del individuo, desde el optimismo al pesimismo; es decir,
los estados emocionales facilitan el afrontamiento ante cualquier situacion. Por
ejemplo, el bienestar facilita la creatividad, la relacibn con los demas, la

resoluciéon de conflictos, etc.

Comprension emocional: implica analizar y comprender las emociones
mediante el conocimiento emocional. Las sefiales emocionales en las relaciones
interpersonales son comprendidas para facilitar la interaccion. Por ejemplo, si en
una conversacion se observa que la otra persona se pone triste, se debe analizar

e interpretar la causa para Iuego actuar correctamente.

Regulacion emocional: se refiere a la capacidad de reflexionar sobre las
emociones experimentadas y regularlas mediante el conocimiento emocional e
intelectual. Es decir, es la habilidad para distanciarse de una emocién haciendo
uso de diversas acciones. Por ejemplo, mitigar las emociones negativas y

potenciar las positivas, sin reprimir o exagerar la informacioén que transmiten.

13



1.3. MODELO DE GOLEMAN

Goleman (1998), citado por Bisquerra (2009), hace énfasis en la teoria
de la inteligencia emocional refiriéndose a ella como la capacidad de reconocer
y expresar correctamente todas las emociones que el ser humano llega a
experimentar. Seguin Goleman existen cinco competencias fundamentales para

desarrollar la inteligencia emocional. Estas son:

Autoconciencia: implica reconocer y comprender las propias emociones,

autoevaluarlas de manera apropiada y confiar en uno mismo.

Autorregulacién: se refiere a la capacidad de gestionar y regular las
propias emociones y comportamientos, confiar, ser responsable, ser flexible y

proponer soluciones adecuadas e innovadoras.

Automotivacion: significa generar la motivacion necesaria para alcanzar
los objetivos personales, comprometerse a mejorar, mostrar iniciativa y actuar

siempre con optimismo.

Empatia: es la capacidad de comprender y compartir los sentimientos de

los demas, estar dispuesto a ayudar y orientacion al servicio.

Habilidades sociales: conllevan desarrollar la capacidad de interactuar
de manera efectiva con los demas, incluyendo liderazgo, comunicacion asertiva,
influir a grandes cambios, resolucion de conflictos a través del dialogo o

construccion de alianzas y colaboracion para trabajar saludablemente en equipo.
1.4. EL MODELO DE BAR-ON

Bar-On (1980), citado por Bisquerra (2009), hace referencia a la
autorregulacion emocional como medio que lleva a la inteligencia emocional y
social; lo que influye en la capacidad de las personas para adaptarse a su
entorno, porque les ayuda a afrontar diversos desafios de manera adecuada.

Segun Bar-On, el logro de la inteligencia emocional y social requiere la

experiencia de cinco componentes de autorregulacion. Estos son:

Componente intrapersonal: se enfoca en la reflexion interna, lo que
fomenta el desarrollo de autoconciencia, asertividad, autoestima,

autorrealizacion e independencia para la compresion de las emociones.
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Componente interpersonal: se centra en la evaluacion del exterior, lo
que implica mostrar empatia, mantener relaciones interpersonales efectivas y

cumplir con la responsabilidad social.

Componente de adaptabilidad: implica buscar soluciones a problemas
especificos, lo que requiere evaluar y analizar las consecuencias tanto para uno

mismo y para los demas, y mostrar flexibilidad ante las diversas situaciones.

Componente de gestion del estrés: se refiere a ser tolerante ante

situaciones estresantes y controlar la impulsividad para actuar calmadamente.

Componente del estado de &nimo general: conlleva que el ser humano
desarrolle energias optimistas y se plantee la felicidad como meta, para si mismo

y para los demas.
1.5. EL MODELO MODAL DE GROSS Y THOMPSON

Gross & Thompson (2006), citados por Moreno & Moreno (2023), en su
modelo modal interpretan a la regulacion emocional como un proceso interno en
el que influyen factores individuales y contextuales, como la cultura, el desarrollo
emocional, los trastornos psicolégicos y las intervenciones terapéuticas. Es
decir, la regulacibn emocional involucra diferentes sistemas neuronales que

interactlan con los procesos cognitivos.

Para regular las emociones, estos autores determinan un modelo
secuencial que consiste en situacion-atencién y evaluacién-respuesta, todo este
proceso sucede dentro del sistema cognitivo del individuo donde se involucra las
experiencias propias y las aprendidas de los demas. Las situaciones pueden ser
internas o externas pero las evaluaciones de dichas situaciones son las que dan

lugar a las respuestas emocionales.
1.6. EL MODELO PROCESUAL DE JAMES GROSS

Gross (2006), citado por Lucas (2024), sostiene que cada paso del
proceso generador de emociones puede ser objeto de regulacion emocional.
Estos pasos incluyen: seleccion de la situacion, modificacion de la situacion,
direccion de la atencién, cambio cognitivo y modulacion de la respuesta
emocional. Es decir, una situacion sucede a consecuencia de una decision o

accion anterior; por lo tanto, puede ser elegida, alterada, enfocada y luego, surge
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una serie de respuestas emocionales positivas 0 negativas que son analizadas

y moduladas para su correcta expresion.
2. LA AUTORREGULACION EMOCIONAL DE LOS NINOS
2.1. DEFINICION DE AUTORREGULACION EMOCIONAL

Por una parte, Stuart (2012), citado por Acosta & Padilla (2020), define
la autorregulacion emocional como la capacidad que tienen las personas para
gestionar sus emociones, comportamientos, estados de animo y su atencion en
lo que considere importante, con el fin de contribuir a una mejor convivencia
dentro de la sociedad y de alcanzar sus propios objetivos de manera exitosa. Por
otra parte, Goleman (1998), citado por Bisquerra (2009), la define como una de
las competencias primordiales de la inteligencia emocional, que implica la
capacidad de regular las emociones o los impulsos para actuar adecuadamente

y mantener relaciones sociales efectivas.

Al analizar estos dos conceptos se evidencia que ambos autores
coinciden al resaltar la autorregulaciéon emocional como una capacidad esencial
para el desarrollo integral del ser humano, ya que le permite expresar sus
emociones y sus comportamientos de manera eficiente, adaptarse a las normas

sociales y contribuir significativamente a una mejor convivencia.
2.2. ETAPAS DEL DESARROLLO EMOCIONAL EN LA INFANCIA

Zorita (2023), considera al desarrollo emocional como un proceso
dindmico en el que los nifios construyen su personalidad y autoestima través de
la interaccion que establecen con el entorno, lo que les permite fortalecer su
seguridad y confianza tanto en ellos mismos, como también, en el mundo que
los rodea. En otras palabras, la capacidad emocional de los nifios esta en
constante cambio desde que nacen. Por esta razon, divide al desarrollo
emocional en diferentes etapas, que involucra al mundo fisico, emocional y social

de manera progresiva.
2.2.1. EtapadeO- 3 meses

Los bebés desarrollan habilidades emocionales béasicas como el
reconocimiento de estimulos visuales y auditivos, y expresan sus emociones a

través del llanto y la sonrisa. Estas manifestaciones ayudan a los padres a
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comunicarse con sus hijos y a cubrir las necesidades basicas de supervivencia

como la alimentacion, aseo, salud y suefio.
2.2.2. Etapade 4 -8 meses

En esta etapa, los bebés distinguen entre emociones como la alegria y
la tristeza. Ademas, no solo perciben sus propias emociones, sino también las

de sus padres, mostrando indicios de empatia hacia ellos.
2.2.3. Etapade9-12 meses

A esta edad, los nifios aprender a controlar sus reacciones emocionales.
Por ejemplo, responden a estimulos calmantes y comienzan a establecer

vinculos afectivos con los miembros de la familia y los cuidadores.
2.2.4. Etapadel- 3afos

En esta etapa, el entorno de los nifios se vuelve mas variado debido a
gue no solo interactian con sus padres y cuidadores, sino también con docentes
y comparfieros en los centros educativos. Los nifilos empiezan a desarrollar
emociones mas complejas como lairay el miedo, y a identificarlas en los demas,
lo que les permite aprender expresiones emocionales tanto positivas como

negativas.
2.2.5. Etapade 4 -6 afios

Los nifios desarrollan una mayor conciencia de sus propias emociones,
aprenden a regularlas de manera mas eficaz y las expresan de manera
apropiada. La empatia se profundiza un poco mas, ya que empiezan no solo a
identificar las emociones de los demas, sino también a comprenderlas y

respetarlas.
2.2.6. Etapade 7 -12 afos

En esta Ultima etapa, los nifios fortalecen a gran magnitud sus
habilidades emocionales y una mayor autonomia emocional. Aprenden a
reflexionar sobre sus propios sentimientos y a regular sus emociones de manera
mas pertinente. La identidad y la autoconciencia se fortalecen, lo que les permite
solucionar diferentes situaciones emocionales complejas de manera mas

adecuada.
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Todo lo descrito anteriormente se relaciona con lo que ya indicaban
Gross & Thompson (2006) en su modelo modal, citados por Moreno & Moreno
(2023), segun el cual la regulacion emocional en el desarrollo infantil es muy
elemental, ya que a medida que los nifios crecen, desarrollan habilidades
emocionales y sociales mas complejas, como, la identificacion y diferenciacion
emocional, la empatia y la autorregulacion. Estas habilidades se ven
influenciadas por una variedad de factores, incluyendo los contextuales, que
hacen referencia a la familia, la comunidad, el centro educativo o cualquier otro

ambiente en el que el nifio interactda y aprende.

En este contexto, es fundamental establecer relaciones sociales
positivas entre el nifio y su entorno para potenciar su desarrollo emocional y
permitirle aprender a conocerse y valorarse como ser unico. Por ejemplo, se
debe fomentar la creacion de relaciones saludables con las personas cercanas
e importantes para él, como la familia, los amigos, los compafieros de clase y los
vecinos de la comunidad para que desarrolle su capacidad emocional de manera

saludable y acorde a su madurez.

2.3. FACTORES QUE INFLUYEN EN EL DESARROLLO DE LA
AUTORREGULACION EMOCIONAL.

La investigacion sobre los factores que influyen en el desarrollo de la
autorregulaciéon emocional de los nifios ha sido ampliamente abordada por

diferentes autores. Entre ellos, destacan:

Ato et al. (2004), determinan que el desarrollo de la autorregulacion

emocional de los nifios esta influenciado por dos factores:

2.3.1. Factor interno

Hace referencia a la maduracién del cerebro, el cual es un proceso
complejo que implica el desarrollo de diversas estructuras y sistemas
neuronales. En la infancia, el cerebro est4 en constante evolucién y este proceso
influye directamente en la capacidad que tienen los nifios para aprender,
desarrollar su atencién y memoria, regular sus emociones, establecer relaciones

interpersonales, resolver problemas y tomar decisiones a lo largo de su vida.
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2.3.2. Factor externo

Este factor se refiere especificamente a la influencia de los padres en el
proceso de desarrollo de la autorregulacién emocional de sus hijos. Si bien es
cierto, los padres pueden modelar comportamientos emocionales saludables,
como la calma, la paciencia, la respiracion profunda y la relajacibn muscular,
también pueden perpetuar patrones emocionales negativos en sus hijos, como
comunicacion conflictiva, falta de empatia, reacciones impulsivas y/o agresivas,

etc.

Gross & Thompson (2006), citado por Moreno & Moreno (2023), indican
que la regulacion emocional es el resultado de la interaccion entre los sistemas
neuronales y los procesos cognitivos, influenciada por factores individuales,
como el desarrollo emocional y trastornos psicolégicos, asi como por factores
contextuales, como las intervenciones terapéuticas y la cultura. Por tanto, para
que los nifios desarrollen su autorregulacion emocional es importante que se
respete el proceso madurativo de cada uno, se considere las experiencias

vividas, la interaccién con su entorno y la influencia de sus costumbres familiares.

En resumen, tanto Ato et al. (2004), como Gross & Thompson (2006)
coinciden en destacar la importancia de los factores en el desarrollo de la
autorregulacion emocional de los nifios. A pesar de que, la terminologia de
dichos factores es distinta, ambos autores resaltan la eficacia de la maduracion
del cerebro, la interaccién social, las experiencias tanto personales como
grupales y los modelos a seguir que se tiene en el hogar u centro educativo en

el fortalecimiento de la autorregulacion emocional.

2.4, HABILIDADES BASICAS PARA AUTORREGULAR LAS
EMOCIONES.

Goleman (1998), citado por Bisquerra (2009), considera importante que
el ser humano desarrolle dos habilidades basicas, las cuales sirven para el

fortalecimiento y el logro de la autorregulacion de emociones.
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2.4.1. Habilidades Personales

Estas habilidades permiten que los nifios pongan en practica tres
competencias esenciales: la autoconciencia emocional, el autocontrol y la

automotivacion, como parte de su construccién personal.

La autoconciencia emocional ayuda a que los nifilos reconozcan y
comprendan sus propias emociones, como también sus sentimientos. Lo que les
permite conocerse a si mismos y ser conscientes de sus propias acciones y

comportamientos.

El Autocontrol implica establecer limites personales. Por ejemplo, sentir,
tomarse el tiempo de pensar y actuar. Estos limites establecidos permiten
esperar un tiempo adecuado para expresar las emociones de manera efectiva y

constructiva, eliminando la impulsividad.

La automotivacion se relaciona estrechamente con las emociones, ya
que estas pueden impulsar a los nifios a realizar acciones para alcanzar un
objetivo. Es importante que los nifios aprendan a dirigir sus emociones en
beneficio propio con el fin de darse animos y ser independientes al realizar
diferentes actividades sin temor al fracaso.

2.4.2. Habilidades interpersonales

Permiten a los nifios relacionarse con los demas de manera saludable,
mediante el desarrollo de dos competencias primordiales: la empatia y la
destreza social.

La empatia es una pieza fundamental para el desarrollo 6ptimo de la
persona y para la construccion de una sociedad mas justa y solidaria. Se basa
en percibir y comprender las emociones de los demés, mostrando disposicion
para ayudar. Los nifios desarrollan la empatia a través de las interacciones que
establecen con otros, ya que al relacionarse observan, imitan, aprenden y
sienten la necesidad de brindar apoyo emocional a los que los rodean. Por
ejemplo, brindan un abrazo, proporcionan palabras de aliento, son capaces de

escuchar o buscar ayuda de un adulto.

La destreza social es esencial para el desarrollo eficiente de la sociedad.

La destreza social es el componente principal para que los seres humanos se

20



comuniguen asertivamente entre si en funcién a lograr un objetivo comun. En el
caso de los nifios, ellos tienen sus propias metas, las cuales logran cumplir
gracias a que aprenden a crear relaciones interpersonales eficientes con los
demas. Por ejemplo, logran construir una torre muy alta gracias al trabajo en

equipo, juegan tranquilamente debido a que establecieron sus reglas, etc.

3. DESARROLLO DE LA AUTORREGULACION EMOCIONAL EN EL
NIVEL INICIAL

3.1. EL ROL DEL DOCENTE COMO MEDIADOR.

Segun los autores Manrique et al. (2009), el rol del docente es una de
las tareas mas importantes dentro de la sociedad, que consiste en guiar y
acompanfar a sus alumnos en todo el proceso de conocerse a si mismos. Lo que
implica, que los nifios conozcan sus preferencias, habilidades, debilidades y
capacidades para identificar y comprender sus propias emociones y/o las de los
demas. Es decir, el papel que desempefia el docente es primordial en el
desarrollo 6ptimo de los nifios, pues la escuela es uno de los principales espacios

donde el nifio aprende, experimenta y convive con sus iguales.

El docente es el factor fundamental en la educacién de todo nifio, pues
es el responsable de lograr aprendizajes significativos en sus estudiantes. Por
ende, de él depende que los nifios aprendan a autorregular sus emociones y se
incluyan en la sociedad de manera util y eficiente; es por ello, que brindan los

medios y los recursos necesarios para su desarrollo integral.

Los educadores desde su rol como mediador del aprendizaje crean
espacios seguros y comodos para que los nifilos participen, expresen sus
emociones y establezcan relaciones productivas y eficaces. Asimismo, los
implementan utilizando diversos recursos y estrategias para ayudar a aquellos
nifos que tienen dificultades al momento de expresar sus emociones. Por
ejemplo, ensefiar diversas formas de expresion que puede ser a través de
palabras, acciones o gestos, utilizar el juego para hacerles sentir en confianza y

se expresen libremente, etc.

El maestro posee la capacidad de autorregulacion emocional y se
constituye como un modelo a seguir para los nifios, los orienta a desarrollar su

proceso emocional de manera adecuada y a actuar pertinentemente frente a
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cada una de las situaciones que experimentan. Del mismo modo, vela por el
bienestar fisico, emocional y social de sus estudiantes. Para ello, actia con
respeto, muestra comprension hacia las emociones de cada nifio y promueve
relaciones saludables basadas en el respeto mutuo. Evita usar términos como
“deberias” o etiquetas como “bueno”, “malo”, “inteligente” o “bruto” con el fin de
prevenir consecuencias negativas como el aislamiento, bajo rendimiento
académico o conductas agresivas. Mas bien, busca potenciar el desarrollo
integral de los nifios utilizando frases como “tu puedes, todos somos capaces” 0

“estamos contigo”, que fortalecen su confianza.

En resumen, el rol que cumple todo docente, es ser mediador del
aprendizaje de sus estudiantes, logrando que estos se desarrollen éptimamente.
Ademés, promueve el desarrollo de la autorregulacion emocional de los nifios
para que convivan saludablemente dentro del aula y, en el futuro, participen

adecuadamente en la sociedad, contribuyendo al bienestar comun.

Sin embargo, este concepto del rol docente no es muy aplicado dentro
de las instituciones educativas, ya que en la actualidad se observa que muchos
docentes no estan educando para la vida, sino que procuran desarrollar la
inteligencia conceptual y el bienestar individual. Esta situacion trae como
consecuencia la formacién de personas con escazas habilidades sociales y
emocionales, poco preparadas para convivir adecuadamente en la sociedad y
con limitada conciencia sobre la importancia del apoyo mutuo como medio para

lograr el desarrollo y progreso de todos.

Salovey & Mayer (1990), en la teoria de la importancia de las emociones,
citados por Manrique et al. (2009), sefialan que es imposible omitir el trabajo de
las emociones dentro del aula, debido que, al hacerlo, el aula pasaria a ser un
espacio inerte para la transmisién de la informacién significativa y necesaria. En
otras palabras, trabajar la autorregulacién emocional dentro del aula ayuda a que
los nifios convivan mejor entre ellos, muestren disposicion para aprender y
trabajar en equipo, gracias a la capacidad que van desarrollando para gestionar
sus emociones. De este modo, el docente logra un mejor desenvolvimiento y

control de grupo.
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3.2. ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS PARA LA AUTORREGULACION EN
EL AULA.

Segun Acosta & Padilla (2020), es muy importante trabajar estrategias
pedagogicas con los nifios para potenciar sus logros académicos. Asimismo,
resaltan la eficacia del uso de diferentes recursos como materiales, actividades
0 juegos dentro del desarrollo de cada estrategia con el fin de lograr la
autorregulaciéon emocional, y esta potencie el aprendizaje, la socializacién, la
autonomia y el pensamiento critico en el estudiante. Es decir, los docentes
planifican a base de estrategias que facilitan y motivan el aprendizaje con el
objetivo de potenciar el crecimiento personal y social de todos los nifios. Para
ello, utilizan diferentes materiales, herramientas y actividades que permiten a los

niflos autorregular sus emociones de manera autbnoma y consciente.

Bar-On (1980), citado por Bisquerra (2009), sostiene que la
autorregulacion emocional se desarrolla cuando el ser humano comienza a
socializar, mostrar empatia, tener responsabilidades sociales, resolver conflictos,
ser flexible y tomar decisiones a favor del bien comdn. En este sentido, los
recursos utilizados por los docentes deben ser Utiles para desarrollar estas
habilidades. Por ejemplo, se pueden realizar juegos en grupos utilizando
materiales como rompecabezas, bloques o pelotas para torneos deportivos.
También se pueden utilizar cuentos con narraciones cortas y grandes
ensefianzas de convivencia, juego de roles, dramatizacion, apoyo emocional con

palabras y acciones afectivas, juegos de calmay ejercicios de respiracion.

Asimismo, Gross (2006), en su modelo procesual citado por Lucas
(2024), menciona que cada etapa en la que una emocién es experimentada
puede ser una oportunidad para ser regulada gracias a un analisis y la toma de
decision adecuada. Por tal motivo, las estrategias pedagdgicas seleccionadas
por el docente deben ser enfocadas a ser desarrolladas en cualquier espacio o
momento pedagdgico. Es decir, las estrategias pueden ser aplicadas en
cualquiera instancia de la jornada pedagdgica y no solo deben estar dirigidas a
los nifios en su totalidad, sino también pueden ser utilizadas para el nifio(a) que

lo necesite en una situacion especifica.
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Por ejemplo, si dos nifios comienzan a pelear entre si, la docente se
acerca a ellos y aplica una estrategia de respiracion para ayudarlos a calmarse.
Luego, adecua un espacio de dialogo para reflexionar sobre lo sucedido, los
escucha y guia hacia un acuerdo mutuo, proponiéndoles jugar juntos. Ya que
segun él (Minedu, 2016, citado por Asmad et al., 2024), el juego es una estrategia
pedagogica que permite lograr en los niflos mas independencia y autonomia. Al
jugar, socializan entre si, imponen sus propias reglas, solucionan conflictos,

expresan sus emociones, se apoyan mutuamente, etc.

En conclusion, las estrategias pedagogicas son de suma importancia
para desarrollar la autorregulacion emocional en el nivel de educacion inicial. Las
estrategias que apliquen los docentes deben priorizar el juego, ya que este
aporta significativamente a desarrollar habilidades que permiten a los nifios

regular sus emociones.

3.3. IMPACTO DE LA AUTORREGULACION EMOCIONAL EN EL
APRENDIZAJE Y EN LA CONVIVENCIA.

Segun Ruales et al. (2022), la autorregulacion emocional es un tema
clave en la educacion, ya que influye significativamente en los procesos
pedagogicos, en los aspectos cognitivos y en la parte conductual de las
personas. Es decir, las emociones estan presentes en todos los procesos de
crecimiento y aprendizaje del ser humano. Por esta razon, en la actualidad se
recomienda que en el &mbito educativo se integre el desarrollo emocional con el
cognitivo, valorar las emociones y los sentimientos de los nifilos para prevenir
dificultades académicas y comportamientos negativos al interactuar con sus

iguales.

Asimismo, Salovey & Mayer (1990), citados por Bisquerra (2009),
indican que la autorregulacién emocional estd estructurada de manera muy
significativa y que, gracias a su optimo desarrollo, el individuo logra experimentar
emociones que viajan al sistema cognitivo cOmo sefiales para dirigir su atencion
y concentracion hacia lo que considere importante o en el caso de los nifios

“divertido”.

Las emociones influyen significativamente en el aprendizaje de los nifios.

Sin embargo, si estas no son autorreguladas, podrian influir negativamente,
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obstaculizando el desarrollo de habilidades basicas para desenvolverse de
manera plena en la sociedad. Por otra parte, si el nifio autorregula sus emociones
le sera mas facil adquirir conocimientos, habilidades y conductas adecuadas que
le ofrecerAn mas oportunidades para sobresalir y potenciar su realizacion
personal. Por ejemplo, la docente ensefia a contar los peces y a reconocer sus
colores, pero lo hace a través de un juego de pesca. Los nifios, al jugar,
experimentan la emocién de la alegria y dirigen su atencién especificamente
hacia donde la profesora desea porque les parece divertido. De esta forma,
adquieren el conocimiento brindado por la docente, desarrollan la habilidad para

contar diversos objetos y reconocer los colores en cualquier contexto.

Por otro lado, al igual que las emociones influyen en el aprendizaje a
nivel académico, también pueden impactar en la convivencia, tanto de manera
positiva como negativa. En los centros educativos, los nifios experimentan
diversas emociones a las cuales pueden reaccionar de distintas formas, una de
ellas es la agresividad. Al actuar agresivamente, distorsionan la convivencia
armonica convirtiéndola en un espacio estresante donde las relaciones sociales

no se desarrollan de manera efectiva.

Sin embargo, si las emociones son autorreguladas, contribuyen e
impactan positivamente en la convivencia. El uso de la inteligencia intrapersonal
e interpersonal ayuda a mantener una convivencia sana basada en el apoyo
mutuo y la productividad. Al desarrollar estas habilidades los nifios pueden auto
conocerse, evaluarse y construir su personalidad, conocer y comprender a los
demas, encontrar estrategias efectivas, establecer reglas y resolver conflictos.
(Gardner, 1995 citado por Bisquerra, 2009).

En conclusién, el impacto de la autorregulacion emocional en el
aprendizaje y en la convivencia entre los nifilos es sumamente positivo, debido a
que les permite adquirir conocimientos significativos y a desarrollar habilidades
sociales y conductuales que facilitan la socializacion y ayudan a su desarrollo

integral.
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3.4. PARTICIPACION DE LOS PADRES EN LA AUTORREGULACION
EMOCIONAL.

El rol de los padres es brindar un apoyo emocional fructifero a sus hijos,
proporcionandoles amor, carifio y respeto desde los primeros afios de vida. Los
nifios logran desarrollarse integramente cuando su propio hogar le brinda un
espacio propicio y seguro de interaccion y, una convivencia saludable y
democratica. Es decir, los nifios al vivir en un hogar como el que se describe
anteriormente, desarrollaran su maximo potencial estableciendo relaciones
saludables con sus semejantes, fomentando el respeto, la empatia y la
confianza. Ademas, seran capaces de determinar su propia personalidad, elevar

Su autoestima y actuar con autonomia. (Sanchez & Davila, 2022)

De igual manera, estos autores consideran que los padres son el sostén
del bienestar emocional y el éxito académico de sus hijos. Su participacion,
tiempo y dedicacion contribuyen a los nifios a superar diferentes desafios
cotidianos, comprender conceptos dificiles y manejar algunas dificultades en el
aprendizaje y la convivencia. Sin embargo, no todos los padres asumen esta
responsabilidad con gran empefio y dedicacién. Algunos priorizan el
entretenimiento, la vida social adulta o el trabajo, dejando de lado, el dedicar
tiempo de calidad a sus hijos. Por ello, actualmente se recomienda a los padres
involucrarse mas en el desarrollo integral de sus hijos, brindar acompafiamiento,
ser guias, ensefiar buenos valores, y promover la autonomia y la gestion de sus

emociones.

En base a la investigacion realizada por Sanchez & Davila (2022), se
considera necesaria la participacion activa de los padres en el proceso emocional
de sus hijos; por ende, es fundamental que en los hogares se realice actividades
familiares que contribuyan a la autorregulacion de las emociones en los nifios.
Por ejemplo, practicar ejercicios de respiracion para calmarse y eliminar el
estrés, realizar juegos grupales como el bingo, kiwi 0 juegos de mesa para
desarrollar la interaccion y el trabajo en equipo, realizar paseos divertidos a la
piscina, al campo o al parque para compartir momentos de calidad y crear
vinculos significativos, establecer espacios de dialogo para fomentar la

comunicacion efectiva y el entendimiento mutuo.
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Se puede concluir que la participacion de los padres es primordial en la
autorregulacion emocional de sus hijos. La familia es parte de la cultura del nifio,
y de acuerdo con esta, él aprende e imita. El hogar es el primer lugar donde el
nifio adquiere aprendizajes significativos; en este sentido, las experiencias y los
modelos a seguir que tiene aqui, le permiten ir construyendo su personalidad,
aprender a pensar, razonar, recordar, comunicarse, conocer sus emociones,
comprenderlas y expresarlas adecuadamente, asi como conocer y comprender
las emociones de los demas para mantener relaciones interpersonales

adecuadas. (Gross & Thompson, 2006 citados por Moreno & Moreno, 2023)
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CONCLUSIONES

La autorregulacibn emocional en el nivel de educacién inicial es
fundamental para el desarrollo integral de los nifios, ya que abarca no solo la
gestion de emociones, sino también la construccion de su personalidad y la
capacidad para establecer relaciones sociales positivas y productivas. Ademas,
cada uno tiene influencia sobre sus propias emociones, a las cuales puede
utilizar en beneficio propio y como medio para alcanzar el éxito personal,

profesional o social en la vida.

Los nifilos van autorregulando sus emociones conforme avanza su
proceso de crecimiento, desarrollandolo de manera progresiva a través de
distintas etapas. Asimismo, no existe un patron exacto que describe lo que ellos
deben lograr o hacer a cierta edad, porque depende de factores internos y
externos como la maduracion cerebral, la cultura y las influencias sociales.
Ademads, intervienen las habilidades personales e interpersonales que el nifio va
adquiriendo, las cuales le permiten desarrollar competencias necesarias para

autorregular sus emociones.

Las estrategias pedagogicas pertinentes, basadas en el juego, junto con
el rol del docente como mediador del aprendizaje y la participacion activa de los
padres permiten fortalecer a gran magnitud la autorregulacion emocional en los
nifos del nivel de educacion inicial y generan un impacto positivo en el

aprendizaje y en la convivencia.
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